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Spiraldynamik® volnost pro kycelni a ramenni klouby

Seminai komise ZdrTV MR CASPV pouze pro absolventy tivodniho seminare Spiraldynamik®

Termin: sobota 1. dubna 2023

Misto: Brno, télocvi¢na SZS, Merhautova 590/15, Brno (mapa ZDE)

Vedouci akce: Eva Holoubkova

Lektorka: Lenka Kazmarova. Od roku 1977 pracuje jako fyzioterapeutka, od r. 1998 se specializuje

a vzdélava v konceptu Spiraldynamik®, od r. 2004 je lektorkou tohoto konceptu v Ceské
republice. Organizuje kurzy v konceptu Spiraldynamik® a Sball® v CR.

Prezence: od 8:30 hodin
Zahajvenl:’ 09:00 2 kreditnl’ bOdy
Ukonceni: 16:00

Téma: Volnost pro kycéelni a ramenni klouby. Kde vznika pohyb a jak dal prochazi? Jak ziskat prostor v kloubu?
Seminar Spiraldynamik® ,volnost pro kycelni a ramenni klouby” navazuje na uUvodni sezndmeni s timto
tématem, proto se tohoto pokracovani mohou zucastnit pouze absolventi nasich seminard Spiraldynamik® -
»navod k pouZiti pro vlastni télo“ z roku 2022 (Brno) a 2019 (Praha).

1. dopoledni blok:

. Co vime a co jsme zapomnéli z prvniho workshopu

. Trochu teorie — kycelni kloub - principy, 3D anatomie, funkéni pohyby - co ky¢lim chybi a co potiebuiji.
° Trochu cviceni — kycelni kloub — mobilita, stabilita, sila

2. dopoledni blok:

. Vliiv kycelniho kloubu na osu dolni koncetiny, stabilitu a mobilitu nohy

. Trochu teorie — napfimena osa dolni koncetiny, napfimeni paty- principy, 3D anatomie, funkéni pohyby
. Trochu praxe — funkéni cviceni pro celou dolni koncetin

Prepokladana prestavka na obéd kolem 13 hod (30-45 min)

1. odpoledni blok:

. Trochu teorie — pletenec ramenni a horni konéetina — funkéni pohyby, principy, 3D anatomie. Co pletenci ramennimu chybi
a co potrebuje?

. Trochu cviceni — vnimani, mobilita, stabilita — funkéni cviky — volnost pro ramena, stabilita v oporach.

Prihlasky: do 17. 3. 2023 prostrednictvim Kalendare akci zde: https://www.caspv.cz/cz/kalendar-

akci/2113-spiraldynamik%C2%AE-volnost-pro-kycelni-a-ramenni-klouby.html
nebo mailem na mothejzikova@-caspv.cz

Ucastnicky poplatek: 850 K& élen CASPV, ostatni 1290 K¢ (do 20. 3. 2023)
Cislo Gétu: 53437011/0100
Variabilni symbol: 10040423 (do zpravy pro prijemce uvedte svoje jméno)

S sebou: karimatku, pohodlny odév na cvi¢eni a ponozky (pocitejte se cvicenim naboso),
theraband, Sball nebo overball, micek (tenisak)

Stravovani: vlastni

Cestovné: na vlastni naklady

Pozndmka: Clen CASPV, uplatriujici vyhody &lenstvi musi registrovdn v centrdini evidenci v roce 2023 nejpozdéji
do 30 dni pred terminem akce, na kterou se prihlasuje.

Eva Holoubkova Radka Mothejzikova
vedouci Domu sportu CASPV v Brné metodicka, 777 031 450 mothejzikova@caspv.cz
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Prihlaska na seminar
Spiraldynamik® - volnost pro kycelni a ramenni klouby, 1. 4. 2023, Brno

Jméno a pfijmeni: Odbor SPV:
Region:
Datum narozeni: Kraj:
Adresa: E - Mail:
Telefon:
PSC:
Clen CASPV  ano/ne Poznamka:
Vyplnénim prihldsky souhlasim s pouZitim uvedenych udaji pro potreby pripravy, organizace a uskutecnéeni
akce. Souhlasim s pouZitim fotodokumentace z akce, na kterou jsem pfihldsil/a, pro ucely publikace téchto
fotografii v metodickych, propagacnich a ostatnich materidlech CASPV. Pri nesouhlasu toto ozndmim pofadateli pfi
prezenci.
STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)
ZRUSENI AKCE:

1. Pofadatel si vyhrazuje pravo pri malém poctu pfihldsenych do stanoveného terminu akci zrusit.
2. Rozhodnuti o zruseni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruseni akce prihlasenym ucastnikam, nejpozdéji vsak 3 dny pred
pldnovanym zahdjenim.
3. Vpripadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v pIné vysi do 14 dni od data zruseni akce.
4.  ZruSeni akce prihlasenym ucastnikem - storno poplatky.
4.1 Pokud dojde ke zrusSeni akce ze strany ucastnika z mimordadné zdavazZnych diavodi (nemoc, doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné)
bude vrdacen ucastnicky poplatek v plné vysi.
4.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.
4.3 Pokud ucastnik zrusi prihlasku z jinych divodd, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti

za sebe ndhradu, plati pro vzdélavaci akce ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnd pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku
b/ od 13 do 7 dnd pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnii a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku

d) omluva v den akce 100% storno poplatek.




