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Výživa a pohyb při obezitě
Nejen u dětí
7.11.2026, Praha Stodůlky
Komise zdravotní tělesné výchovy ČASPV vás zve na celodenní vzdělávací seminář, který je otevřen široké veřejnosti. Zaměřen bude na prevenci obezity, udržitelný životní styl, výživu a radost z pohybu. Akce propojí tři klíčové pilíře – psychologii, výživu a fyzioterapii – do funkčního a srozumitelného celku. Seminář je věnován především zdraví a návykům dětí a mládeže, vítáni jsou všichni cvičitelé, trenéři, rodiče a učitelé i zájemci o problematiku obezity a její prevenci.
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Termín: 7.11.2026
Místo konání: SŠKC, Ohradské náměstí 1628/7, Praha 5, 155 00
Časový plán: 10:00 hod – 15:00 hod.
Program dne: 
Čekají vás tři inspirativní přednášky a praktické ukázky.  
· Psycholog
Přednášející Mgr. Judita Konečná se bude věnovat obezitě z hlediska psychologie. Rozebere témata, jak citlivě komunikovat s dítětem o váze a hmotnosti, jaký vliv má rodina a vrstevníci na vztah k vlastnímu tělu. Jakým způsobem podpořit zdravé návyky bez stigmatizace, nebo také příklady varovných signálů poruch příjmu potravy, ve spojitosti s obezitou.
· Nutriční terapeut

Mgr. et Mgr. Kristýna Bučková bude přednášet o zajímavých tématech jako jsou moderní možnosti léčby obezity, zásady zdravé výživy, obezita z pohledu nutričního a také vás bude čekat praktická část a kvíz.
· Fyzioterapeut
Mgr. Kateřina Šťastná s vámi probere prevenci obezity, proč je pohyb důležitý nejen pro vaše tělo. Co vše v těle trpí při nedostatku pohybu a vyšší váze, nebo také proč je důležité zaměřit se více na to „jakým způsobem a proč být zdravý“, než „jak zhubnout?“ 
Změna programu vyhrazena.

Cena pro člena ČASPV:  790,-
Cena pro veřejnost:  990,-

Člen ČASPV musí být registrován v evidenci ČASPV nejpozději do 25.10.2026.

Pokyny k úhradě účastnického poplatku vám zašleme mailem po potvrzení přihlášky. 

Přihlášky:  Přihlašujte se nejpozději do 25.10. 2026. 

Přes odkaz: https://caspv.inrs.cz/rs/id/1463/obezita-vyziva-pohyb-7-11-2026
Organizační pokyny obdržíte nejpozději do 4.11.2026.

Stravování: Stravování v rámci akce není zajištěno. V blízkosti objektu se nachází restaurace, nebo obchod s potravinami. K dispozici bude také kuchyňka s mikrovlnou troubou k ohřátí pokrmů (tuto variantu doporučujeme, z časových důvodů).

S sebou: Sportovní oblečení a obuv do haly, poznámkový blok a psací potřeby.
Těšíme se na setkání 

Za ČASPV Karolína Bedrníková
bedrnikova@caspv.cz
+420 722 055 901
Storno podmínky

1. Pořadatel si vyhrazuje právo při malém počtu přihlášených nebo při zásahu „vyšší moci“ do 

stanoveného termínu akci zrušit.

2. V případě zrušení akce pořadatelem dostane účastník platbu zpět v plné výši do 14 dnů od data 

zrušení akce.

3. Zrušení akce přihlášeným účastníkem-storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zrušení akce ze strany účastníka z mimořádně závažných důvodů (nemoc, 

doložená lékařským potvrzením, úmrtí v rodině) bude vrácen účastnický poplatek v plné výši.

3.2 V případě neomluvené neúčasti se poplatek nevrací.

3.3 pokud účastník zruší přihlášku z jiných důvodů, než je uvedeno v bodě 3.1 a nezajistí za sebe 

náhradu, platí následující storno poplatky:

a/ do 14 dnů před zahájením akce 10 % z celkové výše účastnického poplatku

b/ od 13 do 7 dnů před zahájením akce 30 % z celkové výše účastnického poplatku

c/ od 6 dnů a méně před zahájením akce 70 % z celkové výše účastnického poplatku

d/ omluva v den akce 100% storno poplatek
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