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SKOLENI INSTRUKTORU SENIORU III. TRIDY

Program 1. konzultace 25. — 27. 02. 2022, online + SSKC CASPV, Praha 5, Ohradské ndm.1628/7

POZOR, kombinovana vyuka. Patek distancné (online, odkaz na pripojeni

https://meet.google.com/ogt-mapk-wfz), sobota a nedéle prezenéné (mapa ZDE)

CASOVE PROGRAM LEKTOR TEORIE/PRAXE
ROZPETI
Patek 16:45—-17:00 | prezence
25. unora
online 17:00 - 18:00 | Uvod do problematiky Skopova 1T
seniorského véku
18:05 — 18:50 | Systém a vyvoj CASPV Mothejzikova 1T
19:00 —20:30 | Anatomie a fyziologie Mlynkova 2T
20:35-21:20 |Pravni problematika + Mothejzikova 1T
samostudium
Sobota 08:30—09:00 |Prezence
26. Unora
Prezencné 09:00 — 09:55 | Pedagogika a didaktika Mothejzikova 1T
SSKC CASPV — -
Praha 10:00 — 10:45 | Adaptace a pfiprava na stafi, Skopova 1T
aktivni starnuti
10:55 — 12:45 | Z&asady tvorby cvicebnich Skopova 1T+1P
vC. prestavky | programu pro seniorsky vék
12:45 —13:45 | Pfestavka na obéd
13:45 —15:40 | Osobnost cvicitele, cvicebni Skopova 1T+1P
vC. prestavky |jednotka + ukdzky
15:45 - 16:30 | Nazvoslovi Skopova 1T+P
16:35—17:20 | Cvicebni jednotka zdrTV Mothejzikova 1P
s hudbou
17:30-18:15 |Svalové dysbalance + Mothejzikova 1P
kompenzacéni cvic¢eni
18:15 —19:25 [ Prestavka na vecefi
19:25-20:10 |Hygiena relaxace, regenerace Mothejzikova 1T
20:15-21:00 | Mozkovy jogging + samostudium | Mothejzikova 1T
Nedéle 08:30—09:15 | Dechova cviceni, relaxace a Mothejzikova 1T+P
27. Gnora strecink
Prezencné 09:20 — 10:05 | Kondi¢ni gymnastika s pomUickou | Skopova 1P
SSKC CASPV - ruéniky
Praha 10:15-11:00 |Rovnovaha, koordinace - Skopova 1P
owerball
11:05-12:05 |[Kondicni chlize Mothejzikova 1P
12:05—-13:05 [Prestavka na obéd
13:05 - 13:50 |Zdravotné zamérena cvicebni Mothejzikova 1T+1P
jednotka - ¢chi kung
13:55—-14:30 |Zadani zavérecné prace, dotazy, |Mothejzikova

zaver 1. konzultace

Zména programu vyhrazena



https://meet.google.com/ogt-mapk-wfz
https://mapy.cz/zakladni?x=14.3343801&y=50.0370469&z=17&source=firm&id=166055

