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Moravskoslezská krajská asociace Sport pro všechny, z. s.

Vítkovická 3083/1, 702 00 Ostrava

zapsaná ve spolkovém rejstříku KS Ostrava, oddíl L, vložka 6532, IČO 266 81 943         

 mobil: 608 957 585

          e-mail: moravskoslezsky@caspv.cz

P R O P O Z I C E A R O Z P I S

soutěže ve sportovní gymnastice  - dvojboj pro rok   2026 – akce VPA
Všeobecná ustanovení

Pořadatel soutěže: 

MsKASPV ve spolupráci s RCSPV Frýdek-Místek

Techn. zabezpečení: 

Odbor SPV TJ Paskov
Datum konání: 

sobota 21. listopadu 2026
Časový rozpis: 


prezentace 8,00 - 9,00 hod.   




            porada rozhodčích a ved. soutěžících 9,00 – 9,15 hod.   

    



zahájení soutěže 9,30 hod.                   
Místo konání: 


hala v Paskově – ZŠ Paskov, Kirilovova 330,739 21 Paskov

Organizační výbor:

ředitelka soutěže 

- Martina Mertová




hlavní rozhodčí

- Drahomír Lustig




hospodář 


- MsKASPV





počítačové zpracování
- odbor SPV TJ Paskov





zdravotní zabezpečení 
- odbor SPV TJ Paskov
Účast:
dle kategorií níže 
Přihlášky: 

do 6.listopadu 2026 na předepsaném tiskopise, který musí být ve všech rubrikách 
řádně vyplněn.





Přihlášky zašlete na adresu: Hana Těhanová, MsKASPV, Vítkovická 3083/1, 





702 00 Ostrava nebo emailem: moravskoslezsky@caspv.cz

Všichni soutěžící musí mít s sebou kartu zdravotního pojištění.




Za zdravotní stav soutěžících odpovídá vysílající složka.  




Startovné:


100,- Kč za závodníka                  
Rozhodčí:


bude delegovat MsKASPV 

Stravování: 


vlastní

Finanční zajištění:  

Všichni závodníci startují na své náklady nebo na náklady vysílající složky. 



Pořadatel hradí pronájmy, medaile, diplomy, cestovné a rozhodčí.

Technická ustanovení

PRAVIDLA: 
Hudební nahrávka musí být na CD/USB pro každého soutěžícího zvlášť, a to ve zvukovém formátu. CD musí být označena jménem závodnice, kategorie a oddílu. 
KATEGORIE: 
KATEGORIE: 
· Předškolní děti nar.2021 a mladší
· Žákyně I. rok nar. 2020-2018 

· Žákyně II. rok nar. 2017–2016 

· Žákyně III. rok nar. 2015–2014 

· Žákyně IV. rok nar. 2013–2012 

Úbor:      Sportovní úbor.

Hodnocení: V každé kategorii budou vyhodnocení první tři jednotlivci. 

Závěrečná ustanovení:
Pojištění: Všichni účastníci akce jsou pojištěni proti úrazu u Všeobecné zdravotní pojišťovny (VZP) 


     https://www.caspv.cz/cz/caspv/dokumenty/smlouvy/urazove-pojisteni/. 
Poznámka: V případě potřeby jsou organizační změny vyhrazeny pořadatelem. Pořadatel neodpovídá za ztráty. (Doporučujeme rodičům a trenérům, aby nedávali účastníkům soutěže s sebou cenné věci.)

Závodníci i trenéři musí dbát na pokyny organizátorů. Do tělocvičny je vstup povolen jen v čisté sportovní obuvi a divákům na vyhrazená místa. 
Vyplněním přihlášky souhlasím s použitím uvedených údajů pro potřeby přípravy, organizace a uskutečnění akce. Souhlasím s použitím fotodokumentace z akce, na kterou jsem se přihlásil/a pro účely publikace těchto fotografií v metodických, propagačních a ostatních materiálech MsKASPV a ČASPV. Při nesouhlasu toto oznámím pořadateli při prezenci.
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 Příloha: tiskopis přihlášky, příloha sestavy
V Ostravě dne 
03.09.2026



       

Hana Těhanová, v.r.







  Martina Mertová v.r.,

místopředsedkyně MsKASPV




              ředitelka soutěže 

Přihláška
na krajskou soutěž SG - dvojboj dne 21.11.2026
v Paskově
Region: ………………………………… Vedoucí:……………………, mobil/telefon/……………………
1. Kategorie: Předškolní děti
	
	Příjmení a jméno závodníků
	ročník
	počet bodů

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



2.  Kategorie: mladší žákyně I.
	
	Příjmení a jméno závodníků
	ročník
	počet bodů

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



3. Kategorie: mladší žákyně II.
	
	Příjmení a jméno závodníků
	ročník
	počet bodů

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



4. Kategorie: starší žákyně III.
	
	Příjmení a jméno závodníků
	ročník
	počet bodů

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


5. Kategorie: starší žákyně IV.
	
	Příjmení a jméno závodníků
	ročník
	počet bodů

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Volné sestavy – předškolní děti

Dvojboj: lavička, prostná – pro děvčata i chlapce

Při splnění všech povinných prvků je sestava z 10 bodů.
Lavička: Volná sestava s povinnými prvky (6 skupin) 

· náskok nebo výstup na lavičku (1,0 b.), 

· gymnastický skok (může být i přímý skok, poskoky „vrabčáka“ apod.) (1,0 b.), 

· obrat (1,0 b.), 

· rovnovážný prvek (přednožení, unožení, arabeska, váhy, „letadlo“) – výdrž 2 s (1,0 b.), 

· kroková variace (2 a více jakýchkoliv kroků – „krok čápa, chůze po špičkách, přísunný krok, může být i obyčejná chůze) (1,0 b),

· seskok (1,0 b.) 

Závodnice/i musí projít nejméně 2x délku lavičky.

Sestava musí obsahovat prvky ze všech 6 uvedených skupin. 

Prostná: (gymnastický pás 12–15 m dlouhý) Volná sestava s povinnými prvky 

(5 skupin) 

· gymnastický skok (může být i přímý skok, poskoky „vrabčáka“ apod.) (1,2 b.), 

· obrat (1.2 b.), 

· rovnovážný prvek (arabeska, váhy, „letadlo“ – výdrž 2 s (1,2 b.), 

· akrobatický prvek (1,2 b.), 

· kroková variace (2 a více jakýchkoliv kroků – „krok čápa, chůze po špičkách, přísunný krok, může být i obyčejná chůze) (1,2 b.).

Sestava může být s hudebním doprovodem – není povinné.

Závodnice/i musí projít nejméně polovinu délky gymnastického pásu (6 m a více).

Sestava musí obsahovat prvky ze všech uvedených 5 skupin. 

Sestavy SG dvojboj 2026
DÍVKY

I. kategorie 

Prostná: gymnastický pás 12 m, sestava musí obsahovat minimálně 5 prvků (z každé skupiny), závodnice musí alespoň jednou projít gymnastický pás. 

1. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b 

2. obrat jednonož (pirueta o 180° nebo 360°) 1 b 

3. rovnovážný prvek (váhy, arabesky, svíčka i s dopomocí rukou…) 1 b 

4. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 1 b 

5. akrobatická řada (spojení min. 2 prvků bez mezikroků - např. dva kotouly vpřed roznožmo, snožmo, přemet stranou – kotoul, dva přemety stranou…), akrobatická řada nemůže obsahovat kotoul vzad, 2 b 

*za každý chybějící prvek srážka 1 bod (pokud chybí akrobatická řada 2 body), hodnocení z 10 b,

** v akrobatické řadě se může opakovat prvek, který už byl proveden samostatně jako akrobatický prvek např. kotoul, přemet stranou apod. 
Lavička: sestava musí obsahovat náskok, seskok a minimálně 4 různé prvky uvnitř sestavy (z každé skupiny jeden), závodnice musí projít lavičku minimálně 2x

1. náskok (do dřepu, do stoje, kotoulem apod.) 1 bod
2. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b 

3. obrat (o 180° nebo 360°, nemusí být jednonož) 1 b 

4. rovnovážný prvek (váhy, arabesky, svíčka i s dopomocí rukou, „letadlo“…) 1 b 

5. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 1 b 

6. seskok (snožmo, roznožmo, skrčmo, štika, rondát apod.) 1 b 

*za každý chybějící prvek srážka 1 bod, hodnocení z 10 b 
II. kategorie 
Prostná: gymnastický pás 12 m, volné sestavy s povinnými prvky z pěti skupin, závodnice musí projít gymnastický pás minimálně 2x. 

1. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b 

2. obrat jednonož min. o 360° 1 b 

3. rovnovážný prvek (váhy, arabesky, svíčka bez pomocí rukou…) 1 b 

4. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoj na rukou…) 1 b 

5. akrobatická řada (spojení min. 2 prvků bez mezikroků - např. dva kotouly vpřed roznožmo, snožmo, přemet stranou – kotoul, dva přemety stranou…), akrobatická řada nemůže obsahovat kotoul vzad, 2 b 

*za každý chybějící prvek srážka 1 bod (pokud chybí akrobatická řada 2 body), hodnocení z 10 b, 

**v akrobatické řadě se nemůže opakovat prvek, který už byl proveden jako samostatný akrobatický prvek (tzn. pokud byl samostatný akrobatický prvek kotoul vpřed, nemůže již být zařazen v akrobatické řadě např. přemet stranou – kotoul vpřed)

Kladinka (3 m): sestava musí obsahovat náskok, seskok a minimálně 4 různé prvky uvnitř sestavy (z každé skupiny jeden), závodnice musí projít kladinku minimálně 2x (v případě, že je kladinka delší nemusí závodnice dojít až na její konec)

1. náskok (do dřepu, do stoje, kotoulem apod.) 1 bod
2. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b 

3. obrat jednonož (o 180° nebo 360°) 1 b 

4. rovnovážný prvek (váhy, arabesky, „letadlo“…) 1 b 

5. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 1 b 

6. seskok (snožmo, roznožmo, skrčmo, štika, rondát apod.) 1 b 

*za každý chybějící prvek srážka 1 bod, hodnocení z 10 b 
III. a IV. kategorie 

Prostná: gymnastický pás 12 m, volné sestavy s povinnými prvky z pěti skupin, závodnice musí alespoň 3x projít gymnastický pás. 

1. gymnastický skok s velkým rozsahem (nůžky, čertík, dálkový skok…) 1 b 

2. rovnovážný prvek s výdrží v postoji jednonož (váhy, unožení povýš i s držením rukou…)

     1 b 

3. dvojný obrat o 360˚a více (pirueta, obrat provedený skokem) 1 b 

4. akrobatický prvek s projitím stoje na rukou (stoj na rukou a kotoul, přemet stranou, vpřed nebo vzad, rondát apod.…) 1 b 

5. akrobatická řada (spojení min. 3 rychlých akrobatických prvků bez vloženého kroku, součástí řady může být kotoul vpřed, kotoul vzad v akrobatické řadě být nemůže) 2 b 

*za každý chybějící prvek srážka 1 bod (pokud chybí akrobatická řada 2 body), hodnocení z 10 b, 

**v akrobatické řadě se nemůže opakovat prvek, který už byl proveden jako samostatný akrobatický prvek (tzn. pokud byl samostatný akrobatický prvek přemet stranou, nemůže již být v akrobatické řadě)

***uznávají se řady: rondát – výskok s obratem – a poté dva další různé prvky (i kotoul vpřed)

***přemet stranou a přemet stranou jednoruč jsou dva různé prvky

Kladina: sestava musí obsahovat náskok, seskok a minimálně 4 různé prvky uvnitř sestavy (z každé skupiny jeden), závodnice musí projít kladinu minimálně 2x

1. náskok (do dřepu, do stoje, kotoulem apod.) 1 bod
2. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b 

3. obrat jednonož (o 180° nebo 360°) 1 b 

4. rovnovážný prvek (váhy, arabesky…) 1 b 

5. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 1 b 

6. seskok (snožmo, roznožmo, skrčmo, štika, rondát, přemet vpřed, salto apod.) 1 b 

*za každý chybějící prvek srážka 1 bod, hodnocení z 10 b 
Srážka za pád na všech nářadích i ve všech kategoriích 0,5 bodů.
