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ZAPOLENI NA DALKU

soutéz pro zactvo, mladez i dospélé
porada Komise zactva a mladeze Metodické rady CASPV

Co vam ZAPOLENI NA DALKU pfinasi?

e porovnani vykon( déti a mladeze v ramci CASPV a dané vékové kategorie

e dva soutézni terminy v jednom cvi¢ebnim roce — provéfite si vyvoj kondice

e vybér libovolného dne a ¢asu v ramci ¢trnactidennich intervall soutéze

e soutézeni na dalku v domacim prostfedi vasi télocvicny

e pét nenaroCnych a snadno realizovatelnych soutéznich disciplin

e vyuziti béZného nafadi a nacini bez nutnosti narocného tréninku

e Zzabavu, inspiraci, motivaci, navazani novych kontaktt, u¢astnicky list pro kazdého, diplomy a

vécné ceny pro vitéze jednotlivych kategorii
Jarni termin 21. 3. — 3. 4. 2022

e Nejpozdéji do 20. 3. 2022 prihlaste svij oddil prostfednictvim registracniho formulare, ktery

zaslete mailem na mothejzikova@caspv.cz. Na zakladé registrace obdrzite unikatni odkaz na

tabulku pro vyplnéni vysledku, ktera bude vygenerovana pouze pro vas oddil

e Obratem obdrzite potvrzeni o pfijeti pfihlasky, popis jednotlivych disciplin, odkaz na
zaznamovy formulaf a manual k jeho vyplnéni. Pfipadné dotazy a pfipominky feSte, prosim,
jesté pred zahajenim soutéze.

e Béhem intervalu soutézniho terminu (od 21. 3. do 3. 4. 2022) si projdéte a vyzkouSejte
jednotlivé discipliny, absolvujte se svym oddilem soutézni klani ve vasi télocviéné
a podle pokynt v manualu zaznamenejte dosazené vysledky do pfislusného formulare
(nejpozdéji do 10. 04. 2022). Vysledky zaslané v jiném formulafi NEBUDOU HODNOCENY.

Na mail mothejzikova@caspv.cz poSlete pouze avizo, ze vas formulaf mate jiz kompletné

vyplnén.

o Komise Zc/MI si vyhrazuje pravo nasledné kontroly extrémnich vykond.

e Do 15. 5. 2022 obdrzite mailem vyhodnoceni. Vysledky zvefejnime na webu CASPV.

o Ugastnické listy vam budou zaslany elektronicky, sami si zde doplnite jména soutéZicich
a vytisknete. Diplomy a drobné ceny pro vitéze jednotlivych kategorii vam zaSleme poStou.

Aktualni informace sledujte na www.caspv.cz v sekci Projekty.

Martina Mlynkova } Radka Mothejzikova 3
vedouci Komise Zactva a mladeZze MR CASPV Oddéleni metodiky a marketingu CASPV

| 4 s | e I



mailto:mothejzikova@caspv.cz
mailto:mothejzikova@caspv.cz
http://www.caspv.cz/

ZAPOLENI NA DALKU , KLASIK*

Vékové kategorie

e Miadsi zaci a zakyné . rok nar. 2013 a mladsi
e Mladsi zaci a zakyneé II. rok nar. 2012 — 2011
e StarSi zaci a zakyne lIl. rok nar. 2010 — 2009
e StarSi zaci a zakyné IV. rok nar. 2008 — 2007
e Dorostenci a dorostenky rok nar. 2006 — 2004

Soutézni discipliny
e Clunkovy b&h 4 x 10 m
e Ruckovani kolem lavicky
e Skok z mista
e Hod miCem ze sedu
e Preskoky pres Svihadlo

Podrobny popis i s obrazky vam zasleme po vasi registraci.

ZAPOLENI NA DALKU ,, DUO*

Novinka — soutéz smiSenych dvojic. Pokud je jeden z dvojice z mladsSi kategorie, soutézi dvojice
za kategorii starSiho z u€astniku. ,PostarSeni“ je dovoleno pouze o jednu kategorii. Neni

dovoleno soutéZit dvojici stejného pohlavi, ale je mozné si soutéZzniho partnera sehnat mimo

CASPV.
Vékové kategorie

e Miadsi zactvo I. rok nar. 2013 a mladsi
e Miladsi zactvo Il. rok nar. 2012 — 2011
e Starsi zactvo lll. rok nar. 2010 — 2009
e Starsi zactvo IV. rok nar. 2008 — 2007
e Dorost a dospéli rok nar. 2006 a starsi

Soutézni discipliny
e HodabéZz4x5m
o Trakaf2x2x5m
e Navazovany skok z mista
e Podvlékani tyCe pod nohama
e Preskoky pfes Svihadlo

Podrobny popis i s obrazky vam zasleme po vasi registraci.
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Patronem Zapoleni na dalku
je Honza Weber,
footbagovy profesional a

nékolikanasobny mistr svéta.
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Zapoleni je otevieno i pro zajemce bez predchozi registrace v CASPV

Podminky ucasti:
Pausalni poplatek na oddil (bez ohledu na pocet Ggastnikd a élenstvi v CASPV)
je 100,- K¢.
Uéastnicky poplatek za kazdou absolvovanou soutéz (klasik/duo)
uhrad’te na ¢islo uétu 53437011/0100,
variabilni symbol 10030222.

TéSime se na co nejvétsi uCast a skvélé vykony. Poslete nam fotografie z vaseho zapoleni.

Radi je zveFejnime v aktualitdich na webu CASPV a na nasem facebooku.

Spojte svoje sily a pojdte s nami zapolit!
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