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ZAPOLENI NA DALKU - soutéZ pro Zactvo, mladez i dospélé

Porada: Komise 7actva a mladeze Metodické rady Ceské asociace Sport pro viechny

Co vam ZAPOLENI NA DALKU pf¥inasi?

porovnani vykontl déti a mladeZe v ramci CASPV a dané vékové kategorie
dva soutéZni terminy v jednom cvi¢ebnim roce — provéfite si vyvoj kondice

vybér libovolného dne a ¢asu v rdmci mésicniho intervalu soutéze

soutézeni na dalku v domacim prostredi vasi télocvi¢ny
pét nenarocnych a snadno realizovatelnych soutéznich disciplin ve verzich KLASIK a DUA
vyuziti bézného naradi a nacini bez nutnosti naro¢ného tréninku

zabavu, inspiraci, motivaci, navazani novych kontaktl, elektronicky zaslany ucastnicky list pro

kazdého, diplomy a medaile pro vitéze jednotlivych kategorii

Jarni termin 16. 10. - 12. 11. 2023

Nejpozdéji do 16. 10. 2023 prihlaste svlj oddil na mothejzikova@caspv.cz, pouzijte registracni

formulaf a na zdakladé registrace obdrZite aktualizovanou verzi programu na zaznamendvani
vysledk(l a popis jednotlivych disciplin. Pfipadné dotazy a pripominky reste, prosim, jesté pred
zahdjenim soutéze.

Béhem intervalu soutézniho terminu (od 16. 10. do 12. 11. 2023) si projdéte a vyzkousejte
jednotlivé discipliny, absolvujte se svym oddilem soutézni klani ve vasi télocvicné a podle pokynu
v manualu zaznamenejte dosazené vysledky do aktualizované verze pfislusného programu.
Vysledky zaslané v jiném programu ¢i formulafi NEBUDOU HODNOCENY. Odesilejte pouze
KOMPLETNI vysledky do 19. 11. 2023 dle pokynd v manuélu. Dotazy zde: predseda@rcbnromesto.cz

Komise Zc/Ml si vyhrazuje pravo nésledné kontroly extrémnich vykoni.
Do 4. 12. 2023 obdrzite mailem vyhodnoceni. Vysledky zvefejnime na webu CASPV.
Ucastnické listy vam budou zaslany elektronicky, sami si zde doplnite jména soutéZicich a

vytisknete. Diplomy a medaile pro vitéze jednotlivych kategorii vam zasleme postou.

Zapoleni je otevieno i pro zajemce bez predchozi registrace v CASPV

Aktudlni informace sledujte na www.caspv.cz v sekci Projekty.

Martina Mlynkova Radka Mothejzikova
vedouci Komise Zactva a mladeze MR CASPV Oddéleni metodiky a marketingu CASPV
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ZAPOLENi NA DALKU , KLASIK“

Vékové kategorie

e Mladsi Zaci a zakyné I. rok nar. 2014 a mladsi
e Mladsi zaci a zakyné II. rok nar. 2013 - 2012
e Starsi zaci a zakyné Ill. rok nar. 2011 - 2010
e Starsi zaci a Zzakyné IV. rok nar. 2009 — 2008

e Dorostenci a dorostenky/dospéli  rok nar. 2007 — 2005/2004 a starsi
Soutézni discipliny

e Clunkovy béh 4 x 10 m

e Ruckovani kolem lavi¢ky SPORTUJEME S MIROU,

e Skok do dalky z mista PRIDEJ SE K NAM!

e Hod mi¢em ze sedu

e Preskoky pres Svihadlo

Podrobny popis i s obrazky vdm zasleme po vasi registraci.

ZAPOLENIi NA DALKU , DUO“

Soutéz dvojic stejného i smiSeného pohlavi. Pokud patti jeden z dvojice do mladsi kategorie, soutézi
dvojice za kategorii starsiho z ucastnik(. ,,PostarSeni“ je dovoleno pouze o jednu kategorii.

Vékové kategorie ﬁ ‘
e Mladsi Zaci a Zzakyné I. rok nar. 2014 a mladsi :
e Mladsi Zaci a zakyné II. rok nar. 2013 — 2012 l
e Starsi Zzaci a zakyné Iil. rok nar. 2011 — 2010 3
e Starsi zaci a zakyné IV. rok nar. 2009 — 2008 \
e Dorostenci a dorostenky/dospéli  rok nar. 2007 — 2005/2004 a starsi
Souté&zni discipliny Q/’oo
e Hodabéi4x5m &\J

e TrakaF2x2x5m \
e Navazovany skok z mista

e Podvlékani ty¢e pod nohama

e Preskoky pres Svihadlo

Popis disciplin i s obrazky vdam zasSleme mailem po vasi registraci, najdete je také v Souborech ke stazeni
zde: https://www.caspv.cz/cz/projekty/zapoleni-na-dalku/

Ucastnicky poplatek za pfihlaseny oddil = 100,- K¢ za kaidou vybranou variantu (KLASIK/DUO) bez
ohledu na pocet Gcastniki a élenstvi v CASPV uhradte na Géet u KB ¢. 53437011/0100, VS = 10030623.
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Spojte svoje sily a pojdte s nami zapolit - téSime se na co nejvétsi ucast a skvélé vykony!



https://www.caspv.cz/cz/projekty/zapoleni-na-dalku/

