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KRÁLOVÉHRADECKÁ   KRAJSKÁ  ASOCIACE  SPORT PRO VŠECHNY 

Propozice  KRAJSKÉ  soutěže  V Zimním Pětiboji pro rok 2024

Pořadatel:                   KHKASPV ve spolupráci s RC SPV JIČÍN

Místo konání:             hala TJ Jiskra  HOŘICE

Termín konání:          neděle 7.4.2024

Prezence:                    8,30 – 9,30 hod.

Porada rozhodčích:     9,00 hod.

Zahájení soutěže:        10,00 hod.

Startovné:                    50,- Kč za účastníka – člena ASPV,  100,- Kč za nečlen (zaplatí RC při    

                                     prezenci)

Přihlášky:   
        RC SPV zašle písemně nejpozději do úterý  2. 4. 2024 na přiloženém 

                                    tiskopisu a na adresu: 

   Královéhradecká krajská asociace Sport pro všechny, z.s. 

   U Koruny  292,     500 02 Hradec Králové, nebo e-mailem na     

   adresu:  laska@geodezienachod.cz, vlasta.jahelkova@seznam.cz 

        v kopii na email: l.netopilova@seznam.cz
        – pošlete na všechny adresy  aby byly připraveny startovní listiny.

                               V přihlášce bude uvedeno jméno a příjmení závodníka, data      

                     
          narození a kategorie, ve které bude startovat. Poznámka 

                                    člen/nečlen (soutěž je otevřená)

 Ředitel soutěže:         Vlasta Jahelková

Hlavní rozhodčí:         Jaroslav Fekete
Rozhodčí:                   každé RC zajistí vždy 4 rozhodčí, kteří budou mít tričko s logem

                                   SPV a obuv do tělocvičny a minimálně  2 vodiče.
                                   Rozhodčí také nahlásit s přihláškou.

Soutěžní kategorie:
Předškolní dívky                                roč. Nar.  2017 a později

Předškolní chlapci                             roč. nar.   2017 a později

Mladší žákyně    I.                  
roč. nar.
2016  -  2015

Mladší žákyně   II.                   
roč. nar.
2014  -  2013

Starší žákyně    III.                   
roč. nar.
2012  -  2011

Starší žákyně    IV.                   
roč. nar.
2010  -  2009

Mladší žáci   I.                       
roč. nar.
2016  -  2015

Mladší žáci   II.                     
roč. nar.
2014  -  2013

Starší žáci     III.                      
roč. nar.
2012  -  2011

Starší žáci     IV.                       
roč. nar.
2010  -  2009

Dorost (D, CH)                                  roč.nar.      2008-  2006

Všeobecná ustanovení

· Soutěž je vypsána  pro jednotlivce 
· do krajského finále přihlásí RC max. čtyři závodníky v každé kategorii
·  Více účastníků nebude připuštěno do závodu ani mimo soutěž.

· RC SPV je oprávněno vyslat závodníky i v případě, že se regionální soutěž nekonala.
· Mladším cvičencům je povoleno startovat za starší kategorii, opačně je nepřípustné

· Při prezenci předloží vedoucí družstev soupisky cvičenců dle skutečnosti, s označením člen – nečlen,
· Protesty může podávat pousze vedoucí regionální výpravy a to písemnou formou s vkladem 200,- Kč, max. do 15 min. po vyhlášení výsledků. Vklad v případě neoprávněného protestu propadá ve prospěch pořadatele.

· Upozornění:  Pečlivě prostudujte věkové kategorie, soutěžící budou k soutěži připuštěni pouze v souladu s vypsanými kategoriemi. 
· KHKASPV poskytne příspěvek na dopravu při plně obsazeném autě, doprava autobusem bude řešena v souladu s příspěvkem při využití osobního auta. 
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   Ředitel soutěže:  Vlasta  Jahelková                                     Hlavní rozhodčí:   Jaroslav Fekete

                                           V Hradci Králové 4.2.2024
Disciplíny:  Šplh  (4,5 m), skok z místa, člunkový běh, hod na koš, přeskok přes švihadlo

Předškoláci místo šplhu šikmá lavička zavěšená na osmé příčce cca 117 cm nad podlahou -  přítah v leže na břiše na čas -  bez dopomoci nohou !!!, startovací poloha stoj a na povel leh a žačne přítah,  místo švihadla poskok na místě – roznožit – snožit (počet poskoků) po dobu 30 sekund, hod na koš – výška koše 1,75 m, vzdálenost od desky 2,5 m, volejbalový míč
Hod na koš:    ml. žáci a žákyně  I     výška koše 2,5 m, míč volejbalový                                                                   

                                
vzdálenost 4 m od desky
                               ml. žáci a žákyně  II
výška koše 2,5 m, míč minibasket. míč                                                                  
                                                          
vzdálenost 4 m od desky

st. žáci a žákyně  III  
výška koše standart (3,05 m)                                                                   
                                                          
vzdálenost 4 m od desky

                                                         
míč basketbalový

st. žáci a žákyně  IV
výška koše standart (3,05 m)                                                                   
                               a dorost                        vzdálenost 5 m od desky

                                                          
míč basketbalový
Každý cvičenec má celkem 5 pokusů, co dosažený koš, to 5 bodů. Zásah obroučky 2 body. Míč se může v souladu s pravidly basketbalu hodit do koše vrchním i spodním obloukem, obroučka nesmí být ani při hodu spodním obloukem zasažena zezdola.

ŠPLH:  


šplhá se na tyči, výška 4,5 m na čas, (kategorie ml.žáci a žákyně I. – výška 3 m),              (2 pokusy, hodnotí se lepší čas, dva pokusy nejsou podmínkou).  Závodník stojí bez dotyku tyče a na povel startéra „Připravit se  - teď“ začne šplhat. Čas se měří od povelu „teď“do doby dotyku značky (nebo nad značkou) ve výšce 4,5 m (3m). Závodníci, kteří nesplní podmínky disciplíny, získávají 0 bodů, ale zůstávají v soutěži.
Člunkový běh: 

měří se dosažený čas. Úsek 10 m, začátek i konec úseku označen  metou, na povel vybíhá závodník zprava od startovní mety (č. 1),   zleva oběhne metu č. 2, běží k metě č. 1, kterou obíhá zprava, třetí úsek k metě č. 2  běží rovně, dotkne se mety č. 2, vrací se rovně  k metě  č.  1.

 V případě výběhu zleva opačná varianta.
Trestné body: za špatně proběhnutou trať PLUS jedna sekunda k času. Za nedotknutí

se mety č. 2 plus jedna sekunda 

Člunkový běh u předškoláků zůstává osmička s navigací,  navigátor stojí u mety č.2.

SKOK Z MÍSTA: 

Provedení:  – odraz snožmo – doskok na obě nohy. Každý závodník má dva pokusy bez jakékoliv podložky. Skáče se na podlaze, měří se poslední dotek i rukou. Delší pokus se počítá.
Přeskok přes švihadlo:
Přeskoky snožmo přes švihadlo po dobu l minuty. Povolen meziskok. Při přerušení nebo chybě závodník pokračuje do časového limitu. Počet jednotlivých přeskoků se sčítá.

Pořadatel dodá jednotná švihadla.

Při rovnosti bodů rozhoduje o konečném pořadí šplh. U předškoláků šikmá lavička.
SCHÉMA ČLUNKOVÉHO BĚHU přiloženo
