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V Plzni 12.2.2013 

R o z p i s

regionální soutěže RC SPV Plzeň-sever a Plzeň-jih ve sportovní gymnastice

jednotlivců a družstev pro rok 2013
pořádané jako 11. ročník „Memoriálu Václava Kouřila“ v Tlučné

A. VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ
	1.Pořadatel:
	Regionální centrum SPV Plzeň-sever a TJ Tlučná

	2.Datum konání:
	Sobota 23. března 2013

	3.Místo konání:
	Sportovní hala v Tlučné

	4.Zahájení:
	V 9.00 hodin společným nástupem

	5.Vedoucí činitelé:
	

	
	ředitel závodu:
	Stanislav Volf

	
	vedoucí nástupu:
	Jaroslav Šedivec 

	
	organizační pracovník:
	Zajistí TJ Tlučná

	
	hospodář:
	Zdeňka Mrštíková

	
	ozvučení:
	Zdenek Folda

	
	hlavní rozhodčí -
	mužů:
	Jaroslav Šedivec

	
	
	žen:
	Věra Lingurášová

	
	vedoucí počtářů a prezence:
	Jan Brabec

	
	vedoucí technické čety:
	Zajistí TJ Tlučná

	
	zdravotní služba:
	Jana Fenclová

	6 Přihlášky (včetně soupisek):
	Odbory SPV zašlou do 14.3.2013 na výše uvedenou adresu na sekretariát (na pozdější přihlášky nebude brán zřetel)

	7.Startovné:
	Startovné je 100,- Kč za závodníka. 

Sleva pro členy ČASPV činí 50%, t. j. 50,- Kč.

	8.Občerstvení
	zajištěno v bufetu (párky, limo, pivo, káva, čaj, oplatky)

	9.Doprava:
	zajišťuje a hradí příslušný odbor 

	10.Závodní kancelář:
	bude otevřena od 8.00 hodin po dobu závodu

	11.Prezence:
	8.00 – 8.40 hod.


B. TECHNICKÁ USTANOVENÍ

	1.Předpis:
	soutěží se dle platných pravidel sportovní gymnastiky pro muže a ženy a dle směrnic tohoto rozpisu.

Soutěží se podle propozic SG pro rok 2013 – volné sestavy s povinnými prvky 

	2.Kategorie:
	Datum narození
	Discipliny



	 žáci, žákyně 0
	2007 a mladší
	přeskok, lavička, prostná

	 žáci I
	2004 a mladší
	čtyřboj – přeskok, hrazda, kruhy, prostná

	 žákyně I
	2004 a mladší
	čtyřboj – přeskok, hrazda, lavička, prostná

	 žáci  II
	2003 – 2002
	čtyřboj – přeskok, hrazda, kruhy, prostná

	 žákyně II
	2003 – 2002
	čtyřboj – přeskok, hrazda, nízká kladina, prostná

	 žáci III
	2001 – 2000
	čtyřboj – přeskok, hrazda, kruhy, prostná

	 žákyně III
	2001 – 2000
	čtyřboj -  přeskok, hrazda, kladina, prostná

	 žáci IV
	1999 – 1998
	čtyřboj – přeskok, hrazda, kruhy, prostná

	 žákyně IV
	1999 – 1998
	čtyřboj -  přeskok, hrazda, kladina, prostná 

	Dorostenci a muži
	1997 a starší
	čtyřboj – přeskok, hrazda, kruhy, prostná

	Dorostenky a ženy
	1997 a starší
	čtyřboj – přeskok, hrazda, kladina, prostná


U přeskoku se skáčou 2 skoky za sebou – lepší skok (vyšší známka) se započítává do výsledku.

V kategorii dorostenci a muži (dorostenky a ženy) se závodí ve dvou samostatných kategoriích.

	3.Startují:
	Maximálně čtyřčlenná družstva (do soutěže se započítávají na každém nářadí výsledky tří nejlepších závodníků) nebo jednotlivci z odborů SPV PS a PJ.
Soutěže se mohou zúčastnit závodníci pouze z odborů regionu PS a  PJ , v kategorii 0 mohou startovat i závodníci z jiných regionů (dovoleno „postaršení“ závodníka o 1 rok.). 
Není povolen start aktivním registrovaným závodníků SG, držitelům platných výkonnostních tříd – zodpovídá vysílající odbor

	4.Podmínky účasti:
	Splnění bodu A6 a předložení soupisek. 

Soutěž je postupová, pro postup do krajské soutěže musí být závodníci registrováni v evidenci ČASPV a zároveň musí mít uhrazeny členské příspěvky na rok 2013 (bude kontrolováno 14.3.  na sekretariátu KASPV).
průkaz zdr. pojištovny, doporučuje se zdravotní prohlídka ne starší 

1 roku

	5.Úbor:
	Cvičenky a cvičenci jednotný úbor pro družstvo – v souladu s platnými pravidly SG (jsou povoleny krátké přiléhavé kalhoty nad kolena) při závodě nejsou povoleny žádné šperky (náušnice, řetízky apod)

	
	Rozhodčí -
	ženy – bílé halenky, tmavé kalhoty

	
	
	muži – bílé košile, tmavé kalhoty

	
	vedoucí družstva – sportovní oblečení

	6.Námitky:
	lze podávat do 15 minut po skončení cvičení sledu hlavnímu rozhodčímu s vkladem 100,- Kč. V případě zamítnutí námitky, propadá vklad ve prospěch pořadatele.

	
	Složení komise:
	předseda – hlavní rozhodčí, ředitel závodu, vrchník příslušné discipliny

	7.Rozhodčí:
	viz příloha

	8.Výsledky:
	jednotlivci na 1. – 3. místě obdrží diplomy a medaile

družstva na 1. – 3. místě obdrží diplomy

	9.Časový rozvrh:
	8.00 – 8.40 hodin
	volné rozcvičení

	
	8.00 – 8.40 hodin
	prezence

	
	8.40 – 8.55 hodin
	porada činovníků, zástupců odborů a rozhodčích

	
	9.00 hodin
	Společný nástup a zahájení závodu


C. ZÁVĚREČNÁ USTANOVENÍ

1.Družstva předvádí vedoucí družstva.

2.Střídání družstev se bude dít na pokyn.

3.Doba rozcvičení pro družstvo 2 minuty na každém nářadí.

4.Cvičenci, kteří právě necvičí, se nesmí zdržovat v prostoru závodiště.

5.Nenosit s sebou drahé věci (mobilní telefony, řetízky, prstýnky apod.)

6.Výsledky závodu budou předány zúčastněným odborům SPV do 7 dnů po závodě.

7.Do krajské soutěže nemohou postoupit cvičenci kategorie 0. Krajská soutěž se koná 13.4. v Plzni.

8. Všechna ustanovení tohoto rozpisu budou dodržována a je proto nutné, aby se s nimi všichni závodníci, vedoucí družstev, rozhodčí a činovníci seznámili.

D. UPOZORNĚNÍ
Pro dopravu lze využít MHD č. 55 - výstupní zastávka Tlučná ZŠ, ČD Plzeň-Domažlice vše na průkazku vnitřní zóny IDS či jednotlivou jízdenku.
	Jitka Kubíková
předsedkyně RC PSV PS
	
	Stanislav Volf
ředitel soutěže


Rozhodčí:  

Akrobacie

hl. Gábina Klasnová

Korjenková Aneta, Maříková Eva


Lavička /kladina
hl. Lišková Jaroslava 





Kubíková Jitka, Rosolová Jana 

Hrazda:

hl.Šustrová Iva





Hojerová Věra, Vrábelová Vladana,
 

Přeskok:

hl. Hájek Aleš








V případě, že se nebudeš moci zúčastnit, omluv se včas na výše uvedených adresách, aby mohl být zajištěn náhradník !!!
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