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Plzeňská krajská asociace Sport pro všechny

Regionální centrum Plzeň - sever

Úslavská 75, Plzeň 326 00,  tel,fax:  377 240 562

e-mail: plzensky@caspv.cz     www.caspv.cz







v  Nýřanech  30.1edna 2013  

R O Z P I S

soutěže  smíšených družstev mladšího žactva 

ve  vybíjené

Vybíjená je hra s jednoduchými pravidly, která má za účel naučit mladší žactvo pracovat s míčem. 

Pravidla hry jsou přiložena k rozpisu.

Poznámka-pro zájem o účast byla otevřena i soutěž pro starší žactvo, viz níže uvedené kategorie

A. Všeobecná ustanovení

l. Pořadatel:  

RC Plzeň-sever ve spolupráci s odborem  SPV TJ DIOSS  Nýřany
2. Datum konání:

 neděle  21.4.2013
3. Místo konání:

 tělocvična základní školy Nýřany-u atletického hřiště
4. Zahájení:

v 10 hodin společným nástupem

5. Činovníci:

Ředitelka

Vladana Vrábelová, tel.723 649 633

organizační pracovník
Oldřiška Syrovátková

hlavní rozhodčí

Aleš Hájek

zdravotní služba

zajistí odbor Nýřany

hospodář

Oldřiška Syrovátková

6. Přihlášky:

odbory SPV zašlou do 15.4.2013 na adresu uvedenou v záhlaví tohoto rozpisu 
nebo na e-mail vladana.vrabelova@seznam.cz . 

Poznámka: pokud se přihlásí pouze 2 družstva, soutěž bude zrušena.

7. Rozhodčí:

každý zúčastněný odbor deleguje jednoho rozhodčího.
8. Startovné:
400,- Kč za družstvo.
Sleva pro družstvo, které je registrováno v ČASPV, 50%, tj. 200,- Kč.

Za neregistrovaného hráče v registrovaném družstvu se připlácí 60,- Kč



Startovné bude složeno v hotovosti na místě.

9. Losování:

bude provedeno na poradě před zahájením soutěže

10. Cestovné:

 na náklady vysílajícího odboru

11. Záv. kancelář:

bude otevřena od 9.00 hodin po dobu trvání soutěže

12. Stravování:

není zajištěno 
13. Prezence:

od 9.00 do 9.30 hod 

14.Účast:

žáci a žákyně rok narození 2004-2007  (6 až 9 let) - kategorie I




žáci a žákyně rok narození 2001-2003  (10 až 12 let) - kategorie II

B. Technická ustanovení
 l. Předpis:
Hraje se podle pravidel, která jsou přiložena k rozpisu.

 2. Startují:
Družstva žáků a žákyň dle pravidel (max. deset hráčů).
 3. Postup:
Soutěž není postupová.
 4. Podmínky účasti:
družstva startují na společnou soupisku potvrzenou odborem SPV, která obsahuje název vysílajícího odboru, jmenný seznam hráčů s daty narození. Členství v ČASPV bude kontrolováno 15.4.
 5. Výstroj:
Družstvo nastoupí jednotně oblečené, sportovní obuv vhodná do tělocvičny. Máte-li možnost, přivezte s sebou míč na volejbal.

 7. Námitky:
lze podat prostřednictvím vedoucího družstva do l0 minut po ukončení zápasu hlavnímu rozhodčímu. Námitka musí být doložena vkladem 100.- Kč, který v případě zamítnutí propadá ve prospěch pořadatele.

 8. Časový program:

9.00 - 9.30
presence

9:45

porada činovníků a vedoucích družstev

10.00

zahájení

 9. Ceny:
 první tři družstva obdrží diplomy

C. Závěrečná ustanovení

l. Vedoucí výpravy zodpovídají za dodržení podmínek daných rozpisem.
2. Vedoucí družstev zodpovídají za kázeň, včasný nástup na hřiště a dodržení všech pokynů vydaných pořadateli.

3. Za odložené věci pořadatel neručí.

4. Všechna ustanovení tohoto rozpisu budou dodržena a je proto nutné, aby se s nimi účastníci seznámili.

5. Výsledky soutěže budou oznámeny po ukončení soutěže.

Vladana Vrábelová.



Aleš Hájek

ředitelka soutěže




hlavní rozhodčí
Přílohy: soupiska, pravidla hry 

SOUPISKA pro  soutěž ve vybíjené konanou dne 21.4.2013 v Nýřanech

Odbor:
Region:
Vedoucí družstva:

	Jméno hráče
	
	Datum narození

	1.
	
	

	2.
	
	

	3.
	
	

	4.
	
	

	5.
	
	

	6.
	
	

	7.
	
	

	8.
	
	

	9.
	
	

	10.
	
	


Datum odeslání: 




Podpis:

Pravidla vybíjené platná pro obvodní a městská kola POPRASK.
Hřiště

Hřiště má rozměry 9 x 12 m (min 8x10m, max. 9x18m), kolem něj jsou 2 m široké pruhy volného místa (může být upraveno dle podmínek pořadatele). Půlící čára dělí hřiště na dva obdélníky 9 x 6 m. 

Míč

Hraje se míčem na volejbal podle rozhodnutí rozhodčího (pořadatele) 

Hráči

Družstvo tvoří 10 hráčů (minimum sedm). 

· Maximální věk hráče je devět let v kalendářním roce a minimální je šest let v kalendářním roce-kategorie I 

· Maximální věk hráče je dvanáct let v kalendářním roce  a minimální je deset let  v kalendářním roce u kategorie II

· Každé družstvo má svého kapitána, který je jako jediný oprávněn hovořit s rozhodčím. 

· Výměna hráčů je možná po ukončení poločasu. V průběhu poločasu je povolena jen v případě zranění. 

· Hráči mají jednotný dres. 

· Počet hráčů v zápase se určí před soutěží podle nejméně obsazeného družstva.

Trvání hry
· Utkání trvá 2 x 7 minut hrubého času. 

· Po poločase je přestávka trvající maximálně 3 minuty. 

· Po poločase si družstva vymění strany. 

· Je-li některé družstvo vybité před ukončením časového limitu, zaznamená se čas. 

Bodování
· Výsledek hry je dán celkovým počtem vybitých hráčů z obou poločasů. Vítězí to družstvo, které v hrací ploše vybije větší počet soupeřů, případně všechny soupeře už před kratším časovým limitem. 

· Nenastoupí-li některé družstvo úplné, počítají se chybějící hráči do počtu vybitých. 

· Pokud je stav nerozhodný, po tříminutové přestávce pokračuje utkání 2 x 3,5 minuty s výměnou stran. O míč se losuje. Je-li výsledek opět nerozhodný, družstva losují o míč. V tomto prodloužení vyhrává družstvo, které vybije prvního protihráče ("náhlá smrt"). Při obvodním kole může být pravidlo o prodloužení upraveno. 

Zahájení hry
· Kapitáni obou družstev losují. Kdo vyhraje los, získává míč, zatímco soupeř si volí stranu. 

· Hra začíná tak, že kapitán družstva které vyhrálo, jej podá svému družstvu z místa vně hřiště u rozhodčího. Rozhodčí zkontroluje zda jsou všichni hráči připraveni v hřišti i v zázemí a dává pokyn k zahájení hry píšťalkou. 

· Na začátku poločasu nejsou družstva povinna přehazovat, mohou si nabít a hned vybíjet. 

· Vždy po vybití hráče smí družstvo zahájit hru až po signálu rozhodčího k zahájení hry. Není-li tomu tak, rozhodčí vrací hru zpět do stavu, kde byla při přerušení. 

· Před druhým poločasem si družstva vymění strany a míč dostává družstvo, které před utkáním prohrálo los. 

Postavení hráčů
· Každé družstvo obsadí své pole a volně se v něm rozestaví. Do zázemí za soupeřovým polem jde kapitán nebo pro poločas určí jiného hráče. Tento hráč "kapitán ve hře" se vrací do pole jako poslední, teprve ve chvíli, kdy všichni jeho spoluhráči jsou vybiti. 

· V zadním zámezí je možno na začátku hry povolit nahrávače (jeden z hráčů v poli), který na tomto místě hraje tak dlouho, dokud není vybit některý hráč jeho družstva. Potom se nahrávač vrací do pole. 

Průběh hry
· Vybíjet mohou všichni hráči v poli i v zadním zázemí, pokud míč chytí přihrávaný kterýmkoli spoluhráčem, rozehraný soupeřem nebo odražený od spoluhráči či soupeře. Míč se nesmí dotknout země. Kdo míč zvedl nebo chytil odražený od země, nemá nabito a musí míč přihrát dalšímu spoluhráči, aby bylo možné vybíjet. 

· Hráč je vybit, je-li přímo zasažen míčem hozeným soupeřem. Nemůže být vyřazen ze hry (vybit) míčem odraženým od země nebo od jiného hráče (je vybit pouze první hráč). 

· Chytí-li kterýkoliv hráč (spoluhráč i protihráč) míč odražený od hráče, zachrání jej od vybití a může sám ihned vybíjet (má nabito). 

· Chytí-li hráč míč vystřelený soupeřem a pustí jej, je rovněž vybit. Po vybití hráče rozhodčí zapísknutím přeruší hru. 

· Vybitý hráč odchází co nejrychleji a nejkratší cestou do svého postranního nebo zadního zámezí. 

· Hra pokračuje na pokyn rozhodčího (písknutí) míčem z pole. Míč má to družstvo, jehož hráč byl vybit. Míč není nabitý (to platí i pro kapitána). 

· V zadním zámezí se smí přihrávat i odtud vybíjet. Z postranního zámezí je možná pouze přihrávka (do pole i zázemí), nelze však vybíjet ani nabíjet. 

· Pokud jsou všichni hráči v poli vybití, nastupuje do pole ten hráč, který hrál od začátku v zadním zázemí (kapitán ve hře). Tento hráč má pouze jeden život. První ránu nemá nabitou. Po hřišti se může pohybovat s míčem pomocí driblování. 

· Jakýkoliv dotyk čáry, která vymezuje hřiště je hodnocen jako přešlap a družstvo je potrestáno ztrátou míče (čára „nehraje“)

· Pokud hráč uhne před hozeným míčem a dopustí se přešlapu nebo se dotkne čáry či zámezí rukou, je považován za vybitého. Pokud hráč chytí hozený míč, ale přešlápne nebo se dotkne mimo hřiště, je potrestán ztrátou míče. 

Chyby ve hře
· S míčem není dovoleno běhat (dělat kroky) ani v poli ani v zámezí. Pouze v případě, že je v poli nebo v zázemí jediný hráč, může se s míčem pohybovat driblováním. Pokud hráč drží míč a udělá více než jeden krok je potrestán ztrátou míče. 

· Hráč nesmí držet míč déle než tři sekundy, jinak ztrácí míč. 

· Ve vlastním poli i v zámezí je dovoleno přihrávat míč nejvýš dvakrát. Třetí přihrávka už musí jít přes soupeřovo pole nebo musí být míč hozen na soupeře (hráč musí bít) Pokud je přihrávek víc, družstvo ztrácí míč. Tečování míče se za přihrávku nepovažuje. 

· Přešlápne-li hráč pomezí nebo půlící čáru nebo dotkne-li se kteroukoliv částí těla soupeřova území (i rukou), ztrácí jeho družstvo míč. 

· Vybírání ležícího míče ze soupeřova pole či zázemí nebo vyrážení míče z rukou protihráče se trestá ztrátou míče. Míč ve vzduchu náleží tomu, kdo jej chytí. Je zakázáno driblovat v soupeřově poli. 

· Odchází-li vybitý hráč z pole a vstoupí-li do pole soupeře, ztrácí jeho družstvo míč. 

· Neukáznění hráči jsou po třech napomenutích vyloučeni do konce zápasu, za hrubá provinění mohou být vyloučeni ihned. 

· Zdržování hry se trestá ztrátou míče. Jde zejména o úmyslné pomalé střídání a odcházení hráčů z pole po vybití. 

· Vysoké přihrávky s cílem získat čas mohou jít přes pole pouze pětkrát. Jde o vysoké přihrávky, které nelze zachytit. 

Rozhodčí
· Rozhodčí stojí na půlící čáře vně hřiště. Jeho úkolem je provést s kapitány losování, zahájit, přerušovat a ukončit hru. 

· Kontroluje vybití hráčů, odchod vybitých hráčů, počet přihrávek, přešlapy a každé další porušení pravidel. 

· Při ošetřování zraněného hráče nebo delší diskusi s kapitánem zastavuje čas. 

· Pomocný rozhodčí měří čas, zapisuje průběh hry (počet vybitých hráčů, napomenutí, vyloučení a dle situace pomáhá hlavnímu rozhodčímu
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