
ČESKÁ ASOCIACE SPORT PRO VŠECHNY 
 

Pozvánka a propozice  

Republiková přehlídka pohybových skladeb OPEN  

Srdečně vás zveme na REPUBLIKOVOU PŘEHLÍDKU POHYBOVÝCH SKLADEB pro 

členy ČASPV i širokou veřejnost.  

A. Všeobecná ustanovení  

Pořadatel: Komise hudebně pohybových forem MR ČASPV  

Datum konání: 23. května 2026  

Místo konání: Městská sportovní hala, U Stadionu 1322, Mladá Boleslav II  

Prezence účastníků: 23. 5. 2026, 10:00–11:00  

Ubytování a stravování: Pořadatel nezajišťuje.  

Cestovné: Účastníci si hradí cestovné sami.  

Účastnický poplatek: 900 Kč za každou přihlášenou skladbu  

Přihlášky: Prostřednictvím online formuláře https://forms.gle/g1P2zLDydozovmun6  

Přihlášku a účastnický poplatek je nutné zaslat nejpozději do 6. 5. 2026.  

Do 15. 5. 2026 obdrží přihlášené skupiny:  

• program akce  

• časový harmonogram vystoupení  

• organizační pokyny.  

B. Technická ustanovení  

Podmínky účasti:  

• včas zaslaná přihláška  

• zaslaná hudební nahrávka  

• uhrazený účastnický poplatek za každou skladbu.  

https://forms.gle/g1P2zLDydozovmun6


Technické zázemí:  

• ozvučená sportovní hala  

• šatny  

• cvičební plocha 14 × 14 m (palubovka)  

Pořadatel nezajišťuje náčiní ani nářadí.  

Požadavky na hudbu: Hudební doprovod ve formátu MP3 zašlete do 6. 5. 2026 na e-

mail: noskova@caspv.cz. Pro případ technických komplikací doporučujeme přivézt 

s sebou také záložní nahrávku na CD nebo flash disku.  

Doporučené parametry skladby:  

• délka skladby: cca 3 minuty (max. 3:30)  

• počet cvičenců: 4–25 osob  

• věkové kategorie: od předškolních dětí po seniory  

Pojištění: Všichni účastníci akce jsou pojištěni proti úrazu u Pojišťovny VZP.  

Časový harmonogram  

10:00–11:00 Prezence účastníků  

10:00–11:30 Zkoušky na ploše (z časových důvodů bez hudby)  

12:00 Slavnostní zahájení přehlídky s nástupem všech účastníků   

15:00 Slavnostní nástup všech skupin, vyhodnocení přehlídky, předání 

účastnických listů a medailí, zakončení akce  

Pořadatel si vyhrazuje právo upravit časový harmonogram podle počtu přihlášených 

skladeb.  

 

Mgr. Alena Přehnilová, vedoucí komise hudebně pohybových forem MR ČASPV  

Tereza Nosková, +420 604 286 104 noskova@caspv.cz  
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