CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

Pohyb jako klic¢ k aktivnimu stari - zarime nejen v zari
15. listopadu 2025 v Praze

Zveme vas na den plny pohybu, inspirace a radosti! Nas seminar je urceny nejen pro instruktory
a cvicitele, ale také pro cvicence a Sirokou verejnost, ktera chce poznat, Zze pohyb je skvélym
spoleé¢nikem v kazdém véku.

Poradatel

Komise seniort Metodické rady CASPV

Lektori

Marie Skopova, Jana Cerna Berankova, Miroslav Zitko

Misto kondni

Télocviéna ZS Brdi¢kova, Brdi¢kova 1878/2, Praha 13 - Stoddlky (mapa ZDE)

Program

Cekaji vas pestré lekce prizptisobené potfebam seniorti — od jemného kloubné-mobilizaéniho cviéeni
pfes vytrvalostni trénink (basic aerobic), az po posilovani s ohledem na specifika vysSiho véku.
Tésit se mlzZete také na tanec, pohybové variace a tipy, jak si udrZet vitalitu a radost z pohybu

co nejdéle.

Ziskate nejen nové ndpady pro své cvic¢eni Ci vedeni lekci, ale i praktickd doporuceni pro aktivni stafi.
Seminar vas nabije energii a ukaze, Ze i ve vyssim véku je mozné zlstat svézi, pruzni a v dobré kondici.

9:00 —9:30 prezence
9:30 — 14:30 program

Cena

490 K¢ ¢len CASPV
690 K¢ ostatni

Pokyny k platbé obdrzite po potvrzeni ptihlasky. Clen CASPV uplatfiujici vyhody musi byt registrovan v
centralni evidenci v roce 2025 nejpozdéji 30 dni pred akci.

Prihlasujte se do 31. 10. 2025 prostiednictvim formulare ZDE https://forms.gle/nk5hQXnEsKjGbilQ9

S sebou

Odév a obuv na cviceni
Psaci potreby

Organizacni pokyny obdrzite do 10. 11. 2025.

Kontakt (info): Radka Mothejzikova, mothejzikova@caspv.cz +420 777 031 450



mailto:mothejzikova@caspv.cz
https://mapy.cz/zakladni?source=firm&id=396306&ds=1&x=14.3323227&y=50.0427215&z=17
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STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)

ZRUSENI AKCE

“

1. Poradatel si vyhrazuje pravo pfi malém poctu prihldsenych nebo pri zdsahu ,vysSi moci
do stanoveného terminu akci zrusit.
2. Vpripadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dni
od data zruseni akce.
3. ZruSeni akce pfihldsenym ucastnikem - storno poplatky.
3.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zdvaZnych diuvodi (nemoc, doloZend
lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.
3.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.
3.3 pokud ucastnik zrusi prihldsku z jinych ddvodd, neZ je uvedeno v bodé 3.1 a nezajisti za sebe
ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnu pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku
b/ od 13 do 7 dnii pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnu a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku

d/ omluva v den akce 100% storno poplatek.



