CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

evs . . NARODNI
Cvicime nejen se seniory ‘ SPORTOVNi
- - , P AGENTURA
14. brezna 2026 v Ceské Lipé

Zveme vas na den plny pohybu, inspirace a radosti! Nas seminar je urceny nejen pro instruktory
a cviCitele, ale také pro cviCence a Sirokou verejnost, ktera chce poznat, Zze pohyb je skvélym
spolecnikem v kazdém véku.

Poradatel: Komise senior Metodické rady CASPV
Lektori: Marie Skopovd, Miroslav Zitko, Radka Mothejzikova
Misto kondni: Ceska Lipa, télocvi¢na ZS Dr. Miroslava Tyrse, Ceska Lipa, Manesova 1526 (mapa ZDE)

Program: Cekaji vas pestré lekce ptizplsobené potiebam seniord — od jemného kloubné-mobiliza¢niho
cviceni po posilovani s ohledem na specifika vyssiho véku. Tésit se mlzZete také na zdravotni cvi¢eni
s hudbou, pohybové variace a tipy, jak si udrzet vitalitu a radost z pohybu co nejdéle. Ziskate nejen nové
napady pro své cviceni ¢i vedeni lekci, ale i prakticka doporuceni pro aktivni stari. Seminar vas nabije
energii a ukdze, Ze i ve vy$Sim véku je mozné z(istat svézi, pruzni, v dobré kondici a celkové rovnovaze.

9:00 -9:30

Prezence.

9.30-10.15

PFiprava organismu na zatéz, cviceni pro zdravé panevni dno.

10.20-11.00

Rozcviceni se zasobnikem cvikd pro kazdodenni cvic¢eni seniord.

11.05-11.50

Zdravotni télesna vychova se zamérenim na stabilitu a rovnovahu jako prevence padu.
11.50-12.00

Pfestavka na obcerstveni.

12.00-13.25

Svalova zdatnost dfive narozenych, osovy systém, posturdlni systém, paze (teorie a praxe).
13.30-14.15

Vyuziti tanecnich krok( a vazeb pro posilovani pohybové paméti a orientace v prostoru.
14.15-14.30

Zavér, diskuse a rozdani metodickych materiald.

Cena: 690 K¢ ¢len CASPV, 990 K& veFejnost. Pokyny k platbé obdrzite po potvrzeni prihlasky.

Clen CASPV uplatriujici vyhody musi byt registrovdn v centrdini evidenci v roce 2026 nejpozdéji 30 dni
pred akci.

Pfihlasujte se do 1. 3. 2026 prostirednictvim formulare ZDE https://forms.gle/Cvhrw7HteCAMgNoH9

S sebou: odév a obuv na cviceni, psaci potieby
Organizacni pokyny obdrzite do 8. 3. 2026.

Tésime se na vas!

Kontakt (info): Radka Mothejzikova, mothejzikova@caspv.cz +420 777 031 450



mailto:mothejzikova@caspv.cz
https://mapy.com/cs/zakladni?q=z%C5%A1%20tyr%C5%A1ova%20%C4%8Desk%C3%A1%20l%C3%ADpa&source=firm&id=356715&ds=1&x=14.5338802&y=50.6805329&z=17
https://forms.gle/Cvhrw7HteCAMqNoH9

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)
ZRUSENI AKCE

1. Poradatel si vyhrazuje prdvo pfi malém poctu prihldsenych nebo pri zdsahu ,vyssi moci”
do stanoveného terminu akci zrusit.
2. Vpripadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét vpilné vysi do 14 dni
od data zruseni akce.
3. ZruSeni akce prihldsenym ucastnikem — storno poplatky.
3.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zdvaznych duvodi (nemoc, doloZzend
lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v piné vysi.
3.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.
3.3 pokud ucastnik zrusi prihldsku z jingych ddvodi, neZ je uvedeno v bodé 3.1 a nezajisti za sebe
ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnii pred zahdjenim akce 10 % z celkové vyse tcastnického poplatku
b/ od 13 do 7 dnui pred zahdjenim akce 30 % z celkové vyse ucastnického poplatku
¢/ od 6 dnli a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse tcastnického poplatku

d/ omluva v den akce 100% storno poplatek.



