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Ceska asociace Sport pro viechny &

Seminar Komise seniorti MR CASPV

CVICIME SE SENIORY pro zdravi a dusevni pohodu

Poradatel:

Lektorky:

Misto konani:

Program:

P¥ihlasky:

Cc
¢

. poplatek:

S sebou:

v nedéli 21. listopadu 2021 v Praze

Komise seniord MR CASPV
Marie Skopova, Bohumila Resatkova

Majka Skopovd (Sochorovd) — byvald juniorskd reprezentantka ve sportovni gymnastice,
propagdtorka skok( na trampoliné

Bohunka Resdtovd (Rimnd&ovd) — v 60. letech druhd nejlepsi sportovni gymnastka po Vére
Cdslavské, drZitelka stfibrné medaile v soutéZi druZstev 7en na LOH 1968 v Mexiku.

télocvi¢na CASPV, Ohradské ndmésti 1628/7, Praha 5 — Stodlky

09:00 —09:30 prezence

09:30 — 10:15 At nas oci nesali (rozcviceni se $alou)
10:15 —12:00 Tanecni priprava k JAZZ DANCE
12:00 — 12:30 prestdvka

12:30 —13:30 8 kousk( brokatu (cviceni pro zdravi a energii) + Aby zada nebolela
14:35 — 14:45 Pestra cvicebni lekce s mozaikou vzpominek

14:45 - 15:00 Diskuse a zakonceni seminare

Ziskate
2 kreditni body

do 12. 11. 2021 prostrednictvim:

1. http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/1690-se-cvicime-se-seniory.html
2. e-mailem na adresu: mothejzikova@caspv.cz

3. nebo postou na adresu: CASPV, Ohradské nam. 1628/7, 155 00 Praha 5
platba predem, 450 K¢ ¢len CASPV, ostatni 640 K¢ (do 15. 11. 2021)

¢. 4. 53437011/0100

VS 100 345 21 (do zpravy pro prijemce uvedte svoje jméno)

lehkou dlouhou $alu nebo vétsi Satek, odév a obuv na cviceni,
¢lenové instruktorsky priikaz CASPV k zapisu kreditnich bod

Popis cesty do budovy CASPV: Metro B (zlutd trasa) stanice NOVE BUTOVICE (pfi sméru na Zli¢in vychod
u posledniho vagénu), dale autobus ¢. 184, nebo 142 smér Velka Ohrada - vystoupit na stanici Ohradské

namésti (pred

vami je Zlutd budova CASPV)

Milada Némcikova Radka Mothejzikova - metodicka
vedouci Komise seniortt MR CASPV mothejzikova@caspv.cz +420 777 031 450
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PFihlagka na seminaf Komise senior MR CASPV
Cvi¢ime se seniory v nedéli 21. listopadu 2021 v Praze

Jméno a pfijmeni: Odbor SPV:
Region:
Datum narozeni: Kraj:
Adresa: E - Mail:
Telefon:
Clen CASPV  ano/ne Poznamka:

Vyplnénim prihlasky souhlasim s pouZitim uvedenych udaji pro potreby pripravy, organizace a uskutecnéeni
akce. Souhlasim s pouZitim fotodokumentace z akce, na kterou jsem pfihldsil/a, pro ucely publikace téchto
fotografii v metodickych, propagacnich a ostatnich materidlech CASPV. Pri nesouhlasu toto ozndmim pofadateli pfi
prezenci.

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)

ZRUSENI AKCE:

Poradatel si vyhrazuje prdavo pfi malém poctu prihldsenych do stanoveného terminu akci zrusit.

Rozhodnuti o zruseni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruseni akce prihldsenym

ucastnikiim, nejpozdéji vsak 3 dny pred pldnovanym zahdjenim.

V pfipadé zruseni akce pofadatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dni od data

zruseni akce.

Zruseni akce prihldsenym ucastnikem - storno poplatky.

4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zdvaZnych divodu (nemoc,
doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.

4.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

4.3 Pokud ucastnik zrusi pfihldsku z jinych duvodd, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti
za sebe ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:
a/ do 14 dnd pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku
b/ od 13 do 7 dnui pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnili a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku

d) omluva v den akce 100% storno poplatek.



