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sportovní gymnastika – akrobacie, hrazda a kladina
Určeno pro trenéry, instruktory, učitele tělesná výchovy, kteří pracují v oblasti  Sport for All (Gymnastics for All)

Datum konání:
sobota 17. října 2026
Místo konání:
tělocvična  v Paskově – ZŠ Paskov, Kirilovova 330,739 21 Paskov

Prezence:

9,45   -  10,00 hod. 

Program:
od 10,00 hod. 

Lektor:

Miroslav Zítko 




Obsah semináře: 
· Akrobatická příprava

· Technika, metodika, dopomoc u vybraných akrobatických tvarů

· Technika, metodika a dopomoc u základních prvků na hrazdě



Lenka Rudolfová




Obsah semináře:
· Technika, metodika, dopomoc u vybraných akrobatických tvarů 
na kladině
Poplatek:

200,- Kč člen ČASPV, 250,- Kč  ostatní
Přihlášky:

Zašlete na výše uvedenou adresu do 30. září  2026
Účastnický poplatek zaplaťte na číslo  účtu  123257789/0300  variabilní symbol  17102026. K přihlášce zašlete kopii dokladu o zaplacení.

Cestovné:
na vlastní náklady nebo hradí vysílající složka

Vezmi sebou:
 zdravotní průkaz,  cvičební úbor, obuv do tělocvičny
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Hana  Těhanová,v.r.
         



      




místopředsedkyně  MsKASPV

Návratka
   Příjmení a jméno:
 ………………………………………………………………………………………………………

   Člen ČASPV:       
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  Tělovýchovná jednota  ………………………………………………………………………………………………….
   Telefon/mobil: 
……………………………………   E-mail: 
……………………………………………………………
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Moravskoslezská krajská asociace Sport pro všechny,z.s.


Vítkovická 3083/1, 702 00 Ostrava


Tel./Fax: 596 616 212, mobil: 608 957 585


e-mail: � HYPERLINK "mailto:caspv.ostrava@quick.cz" �moravskoslezsky@caspv.cz�., � HYPERLINK "http://www.caspv.cz" ��www.caspv.cz�











