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Seminar Komise dospé&lych MR CASPV

VYVAZENY TRENINK PRO MUZE A ZENY
v sobotu 18. brezna 2023 v Praze

Komise dospélych MR CASPV

Marie Havrlantova

Alena Hozdkova, Marie Zelend , Markéta Hajdukova

télocviéna SSKC CASPV, Ohradské namésti 1628/7, Praha 5 — Stod(ilky

»Nejen kruhac” - sila, obratnost, pohyblivost, orientace v prostoru. Pfipravili jsme pro
vas opravdu peclivé vyvazeny obsah jednotlivych cvic¢ebnich lekci. Po Uvodnim rozcviceni
bude nasledovat kruhovy trénink pro muze a Zeny, a to ve variantach bez nacini (do
télocviény i pro domaci vyuziti) a s na¢inim (napf. step, bosu, overball, Svihadlo, ¢inky,
flexibar atd.) do vybavené télocvi¢ny. Potom se budeme vénovat senzomotorice - souhie
viemU smyslovych orgdnli s pohybem. A findle bude patfit relaxaci. TéSime se na vas!

09:00 —09:30 prezence

09:30 —10:15 rozcviceni (A. Hozakova)

10:20 — 11:50 kruhovy trénink (M. Zelend)

11:50 — 12:15 prestdvka

12:15 - 13:45 senzomotorika (M. Hajdukova) Ziskate
13:45 —14:30 protaZeni a uvolnéni (A. Hozakova) 2 kreditni body

Uprava programu vyhrazena.

do 10. 03. 2023 prostfednictvim Kalendare akci zde: https://www.caspv.cz/cz/kalendar-
akci/2047-seminar-vyvazeny-trenink-pro-muze-a-zeny.html
nebo mailem na mothejzikova@caspv.cz

¢len CASPV 650 K¢, ostatni 1000 K¢ (do 13. 03. 2023)
¢. u. 53437011/0100
VS 10033223 (do zpravy pro pfijemce uvedte svoje jméno)

odév a obuv na cviéeni, ¢lenové CASPV instruktorsky prikaz k zapisu kreditnich bod(i

Popis cesty do budovy CASPV: Metro B (Zlutd trasa) stanice NOVE BUTOVICE (pfi sméru na Zli¢in vychod
u posledniho vagénu), dale autobus ¢. 184, nebo 142 smér Velka Ohrada - vystoupit na stanici Ohradské

namésti (pred

vami je #lutd budova CASPV). Mapa ZDE

Marie Havrlantova Radka Mothejzikova - metodicka
vedouci Komise dospélych MR CASPV mothejzikova@caspv.cz +420 777 031 450
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PFihlaska na seminar
Vyvazieny trénink pro Zeny a muze v nedéli 18. brezna 2023 v Praze

Jméno a pfijmeni: Odbor SPV:
Region:
Datum narozeni: Kraj:
Adresa: E - Mail:
Telefon:
Clen CASPV  ano/ne Poznamka:

Vyplnénim prihlasky souhlasim s pouZitim uvedenych udaji pro potieby pripravy, organizace a uskutecnéni
akce. Souhlasim s pouZitim fotodokumentace z akce, na kterou jsem pfihldsil/a, pro ucely publikace téchto
fotografii v metodickych, propagacnich a ostatnich materidlech CASPV. Pri nesouhlasu toto ozndmim pofadateli pfi

prezenci.

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)

ZRUSENI AKCE:

Poradatel si vyhrazuje prdvo pfi malém poctu prihldsenych do stanoveného terminu akci zrusit.

Rozhodnuti o zruseni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zruseni akce pfihldsenym

ucastnikiim, nejpozdéji vsak 3 dny pred pldnovanym zahdjenim.

V pfipadé zruseni akce pofadatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dni od data

zruseni akce.

Zruseni akce prihldsenym ucastnikem - storno poplatky.

4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimorddné zavazZnych divodu (nemoc,
doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné vysi.

4.2 V pfipadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

4.3 Pokud ucastnik zrusi pfihldsku z jinych duvodd, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti
za sebe ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:
a/ do 14 dnd pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku
b/ od 13 do 7 dni pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnli a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku

d) omluva v den akce 100% storno poplatek.




