GESKA ASOCIACE - - POHYB

Ceska asociace Sport pro viechny

gt'):v (l‘,?u-l; JE ZIVOT

Drzeni téla a svalové dysbalance. Zdravotni cviceni

> N

Komise zdravotni télesné vychovy MR CASPV vds zve na seminar

rd

pro déti skolniho véku i pro dospélé
sobota 5. listopadu 2022

Poradatel: Komise Zdravotni télesné vychovy Metodické rady CASPV

Misto: SSKC CASPV Praha, Ohradské namésti 1628/7

Vedouci akce: Hana Serdkova

Lektorky: MUDr. Alena Pilarc¢ikova, Mgr. Veronika Peckova, Mgr. Jana Malivankova
Prezence: 09:30 -10:00

Zahdjeni: 10:00 £

Ukonceni: 15:30 2 kreditni bOdy

Program:

MUDr. Alena Pilarcikova téma naSeho seminare uchopi z pohledu rehabilita¢ni lékarky.
Dozvite se, pro€ je pro pohybovou soustavu dulezity pravidelny a pfiméreny pohyb.
Seznamite se s nejc¢astéjSimi svalovymi dysbalancemi, pfipomenete si svaly s tendenci ke
zkraceni ¢i k oslabeni i z vyvojového hlediska. Zaméfime pozornost na drZeni téla (vs
postura), zplsobu vysetfeni, vybranym pohybovym stereotyplm. Ziskate podnétné
informace o hornim a dolnim zkfizeném syndromu, jeho vyznamu, diagnostice a
moznostech pfiznivého ovlivnéni. Nezapomeneme ani na hluboky/integrovany stabilizacni
systém, vysetieni jeho funkce a moZnosti aktivace.

S dalsi lektorkou, fyzioterapeutkou Mgr. Veronikou Peckovou, si v navaznosti na informace
od MUDr. Aleny Pilarcikové prakticky vyzkousite postupy pfi vyrovnavani svalovych
dysbalanci typu horni a dolni zkfizeny syndrom. Sezndmite se s moznostmi, jak pfiznivé
ovlivnit "vadné drzeni téla" a soucasné ziskate inspiraci pro praci s "hlubokym stabiliza¢nim
systémem patere", a to jak s vyuzitim bézné dostupnych pomicek, tak i bez nich.
Télovychovné chvilky si pro vas pfipravila Mgr. Jana Malivankovad, kterd vyucuje na stiedni
Skole pro télesné postizené v Brné. Vyzkousite si kratkodobé pohybové chvilky, které Ize
vkladat do hodin vyuky ve sSkole a v modifikované podobé i do dlouhodobych statickych
¢innosti napf. u pocitace nebo v kancelafi.

Vyhrazujeme si prdvo na upravu programu.
Organizacni pokyny zasleme prihlasenym ucastnikiim cca tyden pred akci.

Prihlasky: do 30. 10. 2022 prostrednictvim https://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/

Cena:

nebo e-mailem na adresu: mothejzikova@caspv.cz

550 K& €len CASPV, 890 K¢ ostatni (do 31. 10. 2022)
¢. u. 53437011/0100 VS 100402 22
(do zpravy pro pfijemce uvedte svoje jméno)

Clen CASPV, uplatiiujici vyhody €lenstvi musi registrovan v centralni evidenci v roce 2022 nejpozdéji do 30 dni pred
terminem akce, na kterou se pfihlasuje.

Radka Mothejzikova, +420 777 031 450 mothejzikova@caspv.cz
Mgr. Hana Serdkova, Ph.D, vedouci Komise zdrTV MR CASPV
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Prihlaska na seminar Drzeni téla a svalové dysbalance. Zdravotni cviceni pro
déti skolniho véku i pro dospélé. Sobota 5. 11. 2022, Praha

Jméno a pfijmeni: Odbor SPV:
Region:

Datum narozeni: Kraj:
Adresa: E - Mail:

. Telefon:
PSC:
Clen CASPV  ano/ne Poznamka:
Vyplnénim prihlasky souhlasim s pouZitim uvedenych udaji pro potreby pripravy, organizace a uskutecnéni
akce. Souhlasim s pouZitim fotodokumentace z akce, na kterou jsem pfihldsil/a, pro ucely publikace téchto
fotografii v metodickych, propagacnich a ostatnich materidlech CASPV. Pfi nesouhlasu toto ozndmim poradateli pfi
prezenci.

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M — 8)
ZRUSENI AKCE:

Poradatel si vyhrazuje pravo pfi malém poctu prihldsenych do stanoveného terminu akci zrusit.
Rozhodnuti o zruseni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zrusSeni akce
prihlésenym ucastnikim, nejpozdéji vsak 3 dny pred pldnovanym zahdjenim.

V pfipadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v piné vysi do 14 dni od data

zruSeni akce.

Zruseni akce prihlasenym ucastnikem - storno poplatky.

4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimoradné zdvazZnych divodu (nemoc,
doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné
vysi.

4.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

4.3 Pokud ucastnik zrusi pfihldsku z jinych duvodd, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti

za sebe ndhradu, plati pro vzdélavaci akce ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnd pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku

b/ od 13 do 7 dnu pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnii a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku
d) omluva v den akce 100% storno poplatek.



