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Komise zdravotni télesné vychovy MR CASPV vds zve na seminar

Diastaza a panevni dno
sobota 4. brezna 2023

Poradatel: Komise Zdravotni télesné vychovy Metodické rady CASPV

Misto: SSKC CASPV Praha, Ohradské namésti 1628/7 (mapa ZDE)

Vedouci akce: Hana Serakova

Lektorky: Stépéanka Hrbkova, Lucie Polakova

Prezence: 09:30 - 10:00

Zahajeni: 10:00 < ?

Ukonceni: 15:30 2 kreditni bOdy

Program: Téma naseho jarniho seminare je sice predevsim pro Zeny, ale jeho pfinos oceni

i muzi. Ani jim se totiZ problémy spojené s panevnim dnem nevyhybaji.
Tematické okruhy:
- PO PORODU: dostavi se bolesti zad nebo rozestup pfimych bfisnich sval(i — diastaza
- UNIK MOCI: inkontinence, ktera narusuje bézné dny a &innosti
- POKLES ORGANU: divné pocity, tlaky v oblasti malé panve — prolaps
- BOLESTIVE MILOVANI: kvali poporodnimu zranéni, jizvam v panvi nebo svym blok&m

Stépanka Hrbkova je autorkou metody Osm odstinG panevniho dna, kterou uéi na Zivych i online
kurzech. Je to kombinace cviceni a osmi pilifd, na nichz stoji zdravé panevni dno.

Lucie Polakova, zkusena lektorka zdravotniho cviceni a jégy, se zaméfi na problematiku diastazy -
rozestupu bfisnich svalQ. Jak vznika, jaké zdravotni problémy pfindsi, jaké jsou moznosti ndpravy
a kterym cviklim se vyvarovat.

V obou pfipadech se bude jednat o teorii a praxi. Vyhrazujeme si pravo na upravu programu.

Prihlasky: do 19. 02. 2023 prostiednictvim Kalendare akci zde:
https://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/2043-seminar-diastaza-a-panevni-dno.html
nebo e-mailem na mothejzikova@caspv.cz

Cena: 750 K& ¢len CASPV, 1100 K¢ ostatni (do 24. 2. 2023)
¢. u. 53437011/0100 VS 10040223
(do zpravy pro pfijemce uvedte svoje jméno)

S sebou: ruénik, psaci potieby, pohodlné oble¢eni a obuv na cviéeni, élenové CASPV
instruktorsky prikaz k zapisu kreditnich bodu

Strava neni zajiSténa, doprava na vlastni naklady.
Organizacni pokyny zasleme pfihlasenym ucastnikim cca tyden pred akci.

Pozndmka: Clen CASPV, uplatriujici vyhody &lenstvi musi registrovdn v centrdlini evidenci v roce
2023 nejpozdéji do 30 dni pfed terminem akce, na kterou se prihlasuje.

Radka Mothejzikova, +420 777 031 450 mothejzikova@caspv.cz
Mgr. Hana Serdkova, Ph.D, vedouci Komise zdrTV MR CASPV
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Prihlaska na seminar Diastdza a panevni dno, sobota 4. 3. 2023, Praha

Jméno a pfijmeni: Odbor SPV:
Region:

Datum narozeni: Kraj:

Adresa: E - Mail:
Telefon:

PSC:

Clen CASPV  ano/ne Poznamka:

Vyplnénim prihldsky souhlasim s pouZitim fotodokumentace z akce, na kterou jsem se prihldsil/a, pro ucely publikace
téchto fotografii v metodickych, propagacnich a ostatnich materidlech CASPV. PFi nesouhlasu rozhodnuti ozndmim
poradateli pisemné pred kondnim akce. CASPV pfi administraci ddaji ucastniki postupuje v souladu se zdkony: - Zdkon
110/2019 Sh., o ochrané osobnich udaju, - Nafizeni Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679. Pfi nesouhlasu toto
ozndmim poradateli pfi prezenci.

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV é. M - 8)

ZRUSENI AKCE:

Poradatel si vyhrazuje prdvo pri malém poctu prihldsenych do stanoveného terminu akci zrusit.
Rozhodnuti o zruseni akce ozndmi poradatel do 24 hod. od rozhodnuti o zrusSeni akce
prihlasenym ucastnikim, nejpozdéji vsak 3 dny pred planovanym zahdjenim.

V pfipadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v piné vysi do 14 dni od data

zruseni akce.

Zruseni akce prihldsenym ucastnikem - storno poplatky.

4.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimoradné zdvazZnych divodu (nemoc,
doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v plné
vysi.

4.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

4.3 Pokud ucastnik zrusi pfihldsku z jinych duvodd, neZ je uvedeno v bodé 4.1 a nezajisti

za sebe ndhradu, plati pro vzdéldvaci akce ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnd pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku

b/ od 13 do 7 dnui pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnili a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku
d) omluva v den akce 100% storno poplatek.




