CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY
ROPE SKIPPING - aktivity se svihadlem

1. listopadu 2025 v Brné

Poradatel:
Komise Zactva a mladeZe Metodické rady CASPV

Datum a misto konani:
sobota 1. 11. 2025, Brno, Merhautova 590/15, budova SZS a VOS zdravotnické (mapa ZDE)

Lektorka:
Mgr. Pavlina Hadova, reprezentacni trenérka Slovenské rope skippingové asociace, koordinatorka Uspésného
projektu Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR - ROPE SKIPPING — aktivity so Svihadlom.

Program:

e Prezence: 9:00-9:30 hodin
e Zahdjeni: 9:30 hodin
e Ukonceni: 15:00 hodin

Prakticky workshop vhodny i pro Gplné zacatecniky je zaméreny na rope skipping — sportovni skakani pres
Svihadlo. Naudite se spravnou techniku, vybér a nastaveni Svihadla, a vyzkousite si pestrou zasobu cviceni
a her pro jednotlivce, dvojice i skupiny.

Napln workshopu:

e Co je rope skipping — historie, terminologie
e Zakladni formy rope skippingu

e Technika skakani

e Vybér a nastaveni Svihadla

e Cviceni a hry s kratkym i dlouhym Svihadlem
e Skakani ve dvojicich

Cil:
Rozsifit praktické a teoretické znalosti instruktor(, télocvikarl a trenér(l, jak vyuzit rope skipping ve
sportovnich a volnocasovych aktivitach déti, mladeze i dospélych.

Cena:

e 750 K¢ ¢len CASPV (plati pro ¢leny registrované v centralni evidenci v roce 2025 nejpozdéji 30 dni
pred akci), 980 K¢ ostatni. Pokyny k platbé vam zasleme po potvrzeni pfihlasky.
Prihlasky:
Do 15. 10. 2025 prostiednictvim formulafe zde: https://forms.gle/qgkqYW7Evxs9uimKS9

S sebou:
Sportovni odév a obuv, psaci potreby.

Svihadla budou pro t¢astniky na misté k zapdjéeni.

Organizacni pokyny a pfesny harmonogram vam zasleme do 20. 10. 2025.

Mgr. Martina Mlynkova Veronika Virtova, organiza¢ni garant CASPV
vedouci Komise HPF MR CASPV tel. +420 725928820 virtova@caspv.cz


mailto:virtova@caspv.cz
https://mapy.com/cs/turisticka?source=firm&id=360976&ds=1&x=16.6231856&y=49.2044719&z=17
https://forms.gle/qkqYW7Evxs9uimKS9

STORNO PODMINKY (Smérnice CASPV & M - 8)
ZRUSENI AKCE

1. Poradatel si vyhrazuje pravo pfi malém poctu prihlasenych nebo pfi zdsahu ,vyssi moci”
do stanoveného terminu akci zrusit.

2. Vpripadé zruseni akce poradatelem dostane ucastnik platbu zpét v plné vysi do 14 dni
od data zruseni akce.

3. ZrusSeni akce pfihlasenym ucastnikem - storno poplatky.

3.1 Pokud dojde ke zruseni akce ze strany ucastnika z mimordadné zdvazZnych divodi (nemoc,
doloZend lékarskym potvrzenim, umrti v rodiné) bude vrdcen ucastnicky poplatek v pIné vysi.

3.2 V pripadé neomluvené neucasti se poplatek nevraci.

3.3 pokud ucastnik zrusi prihldsku z jinych divodu, neZ je uvedeno v bodé 3.1 a nezajisti za sebe
ndhradu, plati ndsledujici storno poplatky:

a/ do 14 dnd pred zahdjenim akce 5% z celkové vyse poplatku
b/ od 13 do 7 dnii pred zahdjenim akce 30% z celkové vyse poplatku
¢/ od 6 dnii a méné pred zahdjenim akce 70 % z celkové vyse poplatku

d/ omluva v den akce 100% storno poplatek.



