Sestavy SG dvojboj 2027
DÍVKY
I. kategorie 
Prostná: gymnastický pás 12 m, sestava musí obsahovat minimálně 5 prvků (z každé skupiny), závodnice musí alespoň jednou projít gymnastický pás. 
1. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b 
2. obrat jednonož (pirueta o 180° nebo 360°) 1 b 
3. rovnovážný prvek (váhy, arabesky, svíčka i s dopomocí rukou…) 1 b 
4. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 1 b 
5. akrobatická řada (spojení min. 2 prvků bez mezikroků - např. dva kotouly vpřed roznožmo, snožmo, přemet stranou – kotoul, dva přemety stranou…), akrobatická řada nemůže obsahovat kotoul vzad, 2 b 
*za každý chybějící prvek srážka 1 bod (pokud chybí akrobatická řada 2 body), hodnocení z 10 b,
** v akrobatické řadě se může opakovat prvek, který už byl proveden samostatně jako akrobatický prvek např. kotoul, přemet stranou apod. 

Lavička: sestava musí obsahovat náskok, seskok a minimálně 4 různé prvky uvnitř sestavy (z každé skupiny jeden), závodnice musí projít lavičku minimálně 2x
1. náskok (do dřepu, do stoje, kotoulem apod.) 1 bod
2. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b 
3. obrat (o 180° nebo 360°, nemusí být jednonož) 1 b 
4. rovnovážný prvek (váhy, arabesky, svíčka i s dopomocí rukou, „letadlo“…) 1 b 
5. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 1 b 
6. seskok (snožmo, roznožmo, skrčmo, štika, rondát apod.) 1 b 
*za každý chybějící prvek srážka 1 bod, hodnocení z 10 b 




II. kategorie 
Prostná: gymnastický pás 12 m, volné sestavy s povinnými prvky z pěti skupin, závodnice musí projít gymnastický pás minimálně 2x. 
1. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b 
2. obrat jednonož min. o 360° 1 b 
3. rovnovážný prvek (váhy, arabesky, svíčka bez pomocí rukou…) 1 b 
4. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoj na rukou…) 1 b 
5. akrobatická řada (spojení min. 2 prvků bez mezikroků - např. dva kotouly vpřed roznožmo, snožmo, přemet stranou – kotoul, dva přemety stranou…), akrobatická řada nemůže obsahovat kotoul vzad, 2 b 
*za každý chybějící prvek srážka 1 bod (pokud chybí akrobatická řada 2 body), hodnocení z 10 b, 
**v akrobatické řadě se nemůže opakovat prvek, který už byl proveden jako samostatný akrobatický prvek (tzn. pokud byl samostatný akrobatický prvek kotoul vpřed, nemůže již být zařazen v akrobatické řadě např. přemet stranou – kotoul vpřed)
 
Kladinka (3 m): sestava musí obsahovat náskok, seskok a minimálně 4 různé prvky uvnitř sestavy (z každé skupiny jeden), závodnice musí projít kladinku minimálně 2x (v případě, že je kladinka delší nemusí závodnice dojít až na její konec)
1. náskok (do dřepu, do stoje, kotoulem apod.) 1 bod
2. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b 
3. obrat jednonož (o 180° nebo 360°) 1 b 
4. rovnovážný prvek (váhy, arabesky, „letadlo“…) 1 b 
5. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 1 b 
6. seskok (snožmo, roznožmo, skrčmo, štika, rondát apod.) 1 b 
*za každý chybějící prvek srážka 1 bod, hodnocení z 10 b 




III. a IV. kategorie 
Prostná: gymnastický pás 12 m, volné sestavy s povinnými prvky z pěti skupin, závodnice musí alespoň 3x projít gymnastický pás. 
1. gymnastický skok s velkým rozsahem (nůžky, čertík, dálkový skok…) 1 b 
2. rovnovážný prvek s výdrží v postoji jednonož (váhy, unožení povýš i s držením rukou…)
     1 b 
3. dvojný obrat o 360˚a více (pirueta, obrat provedený skokem) 1 b 
4. akrobatický prvek s projitím stoje na rukou (stoj na rukou a kotoul, přemet stranou, vpřed nebo vzad, rondát apod.…) 1 b 
5. akrobatická řada (spojení min. 3 rychlých akrobatických prvků bez vloženého kroku, součástí řady může být kotoul vpřed, kotoul vzad v akrobatické řadě být nemůže) 2 b 
*za každý chybějící prvek srážka 1 bod (pokud chybí akrobatická řada 2 body), hodnocení z 10 b, 
**v akrobatické řadě se nemůže opakovat prvek, který už byl proveden jako samostatný akrobatický prvek (tzn. pokud byl samostatný akrobatický prvek přemet stranou, nemůže již být v akrobatické řadě)
***uznávají se řady: rondát – výskok s obratem – a poté dva další různé prvky (i kotoul vpřed)
***přemet stranou a přemet stranou jednoruč jsou dva různé prvky

Kladina: sestava musí obsahovat náskok, seskok a minimálně 4 různé prvky uvnitř sestavy (z každé skupiny jeden), závodnice musí projít kladinu minimálně 2x
1. náskok (do dřepu, do stoje, kotoulem apod.) 1 bod
2. gymnastický skok (nůžky, čertík, jelen, dálkový skok…) 1 b 
3. obrat jednonož (o 180° nebo 360°) 1 b 
4. rovnovážný prvek (váhy, arabesky…) 1 b 
5. akrobatický prvek (všechny druhy kotoulů, přemety stranou, stoje na rukou…) 1 b 
6. seskok (snožmo, roznožmo, skrčmo, štika, rondát, přemet vpřed, salto apod.) 1 b 
*za každý chybějící prvek srážka 1 bod, hodnocení z 10 b 

Srážka za pád na všech nářadích i ve všech kategoriích 0,5 bodů.



