Regionální centrum ČASPV
České Budějovice
Gymnastické sestavy pro předškolní děti pro rok 2025

Nářadí: lavička, žíněnky nebo koberec, bedna našiř výška 60 cm, odrazový můstek Reuther
Hodnocení z 10 bodů

Akrobacie:
ZP: stoj spojný, připažit
1. Kotoul ze vzporu dřepmo do sedu roznožného – předklon, vzpažit
2. Vzpřim, snožit, ruce opřít o žíněnku vedle trupu, prsty vpřed
3. Celým obratem vpravo (vlevo) vzpor klečmo
4.  Odrazem nohou vzpor dřepmo
5. [image: ]Stoj, připažit







Bodové srážky:
Neplynulý kotoul				až 0,5 bodu
Špatné provedení sedu roznožného		až 0,3 bodu
Neprovedený předklon				až 0,3 bodu
Těžkopádný přechod ze vzporu klečmo		až 0,3 bodu
Neznalost sestavy				až 1,0 bod

Lavička:
ZP: ze stoje bočně, čelem k lavičce, připažit
1. Výstup na lavičku jednonož pravou nebo levou, ruce v bok
2. 4 kroky se skrčováním přednožmo
3. Výkrokem pravé nebo levé vpřed- váha, upažit – výdrž
4. Stoj, upažit a chůze na konec lavičky
5. Dřep, rukama uchopit lavičku ze stran.
6. Odrazem seskok stranou vedle lavičky.
7. Stoj spatný, připažit.
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Bodové srážky:
Nesprávný výstup na lavičku			až 0,3 bodu
Špatné provedení skrčení přednožmo		až 0,3 bodu
Nízká váha, bez výdrže				až 0,5 bodu
Špatné provedení seskoku				až 0,5 bodu
Pád z lavičky					až 1,0 bodu






Přeskok:
Bedna našíř, výška 60 cm, můstek
1. Rozběh, odrazem z můstku výskok na bednu do vzporu dřepmo
do kleku z 9 bodů, odrazem dřep.                    
2. Stoj, zapažit, hmitem podřepmo seskok na žíněnku, vzpažit zevnitř
3. Upažením, připažit
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Bodové srážky:
Neplynulý rozběh				až 0,3 bodu
Špatný odraz					až 0,5 bodu
Výskok do kleku				1 bod
Nejistý doskok					až 0,2 bodu
Dotyk rukama země				až 0,5 bodu
Pád po doskoku					až 1,0 bodu
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