SPORTOVNI
AGENTURA

CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY | NARODNI

Sport jako lifestyle

Sest témat a sportovec mezi nimi. A nékdy taky s pocitem, Ze ho druzi Gplné nechapou.

Sobota 25. 4. 2026 | 9:00-15:00 | SSKC CASPV, Ohradské namésti 1628/7, Praha 5 — Stodlky
Lektorka: Eliska Maixnerova, trenérka, fyzioterapeutka a mentalni koucka

Sport neni jen vykon. Neni to jen trénink, zavody a vysledky. Je to zpUsob Zivota. A ten s sebou pFinasi
otazky, pochybnosti, tlak i hledani sebe sama. Zveme té na intenzivni seminar slozeny ze Sesti
45minutovych lekci, které ti pomohou Iépe porozumét sobé jako sportovci — i jako clovéku. Protoze
nékdy to neni o fyzicce. Nékdy je to o hlavé.

Jaka témata otevieme?

1. Motivace

,Nechce se mi...”

,Proc to vlastné délam?“

Najdeme tvoje skuteéné dlivody, nejen ty, které se dobfre tikaji nahlas.

2. Disciplina
,Vim, ze bych mél... ale.”
Jak prestat bojovat sdm se sebou a nastavit si systém, ktery ti pomUze rist.

3. Tlak
Nikdo to mozna nefekne pfimo. Ale citi$ ho. Od okoli. Od trenéra. Od rodic(i. Od sebe.
Naucis se s tlakem pracovat, ne pfed nim utikat.

4. RozliSovani
,On to zvladl. Pro€ ja ne?”
Jak si prestat brat cizi cestu za méfitko své vlastni hodnoty.

5. Priority
,Dalsi trénink uz do programu nenacpu.” A co ¢as pro tebe?
Naucis se nastavovat hranice bez pocitu viny.

6. Vnéjsi a vnitini svét
Porad slysis, Ze nékdo je lepsi. Ale co fikas sam sobé?
Propojime to, co se déje kolem tebe, s tim, co se déje uvnitf.

Pro koho je seminar urcen?

Pro mladé sportovce a sportovkyné, ktefi chtéji rist — nejen vykonnostné, ale i lidsky.
Pro ty, ktefi chtéji mit sport jako radost, ne jenom povinnost.

Proc pfijit?

ProtozZe byt sportovcem dnes znamena zvladat vic nezZ jen trénink. Znamena to hledat rovnovahu.
Znamena to poznat sdm sebe. A to je mozna ta nejvétsi vyhra.

Kazdy ucastnik ziska knihu Dopisy mladému sportovci od Vitéze jako darek.

-

¢astnicky poplatek: 1290 K¢ ¢len CASPV, 1590 K¢ verejnost. Pokyny k platbé obdri§ po potvrzeni
prihlasky.

Pfihlaseni: do 12. 4. 2026 vyplnénim online formulare zde: https://forms.gle/tPayl1Nb1x6pcqoEW?7

Tésime se na tebe!

Informace: Radka Mothejzikova, +4230 777 031 450, mothejzikova@caspv.cz
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