Moravskoslezská krajská asociace Sport pro všechny, z.s.,

Pozvánka
na „hrátky a sportování SENIORŮ“ – VEŘEJNĚ přístupnou akci
Kdy:
sobota 3. října 2026
Místo konání: 
Hala TJ Mošnov, hřiště a okolí
Doprava:
Autobusy budou dle potřeby s Opavy přes Ostravu a s Třince, Karviná, Albrechtice do Mošnova, cestovné auty se nebude proplácet. Parkování u kulturního domu a haly TJ Mošnov
Prezentace: 
Hala TJ Mošnov 
 

  9,45   – 10,00 hod.

Doba konání:





10,00   – 13,00 hod.

Věková kategorie: 
50 a výše

Účast:
Prima kolektivy, krásné prostředí, drobné odměny. 

Přihlášky /viz. Příloha/:
Zašlete MsKASPV, Vítkovická 3083/01 , 702 00 Ostrava do 20. září 2026 na e-mail moravskoslezsky@caspv.cz. 

Účastnický poplatek:
50,- Kč/účastník/ zašlete na účet 123257789/0300, variabilní symbol 03102026, platbu můžete zaplatit hromadně za kolektiv.

Vezmi s sebou:
Cvičební úbor, obuv do tělocvičny a ven, pláštěnku, kartu zdravotního pojištění, dobrou náladu.

„Poznej své tělo a pohybu se neboj“
Srdečně Vás zvou pořadatele.
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