Volné sestavy – předškolní děti

Dvojboj: lavička, prostná – pro děvčata i chlapce
Při splnění všech povinných prvků je sestava z 10 bodů.


Lavička: Volná sestava s povinnými prvky (6 skupin) 
· náskok nebo výstup na lavičku (1,0 b.), 
· gymnastický skok (může být i přímý skok, poskoky „vrabčáka“ apod.) (1,0 b.), 
· obrat (1,0 b.), 
· rovnovážný prvek (přednožení, unožení, arabeska, váhy, „letadlo“) – výdrž 2 s (1,0 b.), 
· kroková variace (2 a více jakýchkoliv kroků – „krok čápa, chůze po špičkách, přísunný krok, může být i obyčejná chůze) (1,0 b),
· seskok (1,0 b.) 
Závodnice/i musí projít nejméně 2x délku lavičky.
Sestava musí obsahovat prvky ze všech 6 uvedených skupin. 





Prostná: (gymnastický pás 12–15 m dlouhý) Volná sestava s povinnými prvky 
(5 skupin) 
· gymnastický skok (může být i přímý skok, poskoky „vrabčáka“ apod.) (1,2 b.), 
· obrat (1.2 b.), 
· rovnovážný prvek (arabeska, váhy, „letadlo“ – výdrž 2 s (1,2 b.), 
· akrobatický prvek (1,2 b.), 
· kroková variace (2 a více jakýchkoliv kroků – „krok čápa, chůze po špičkách, přísunný krok, může být i obyčejná chůze) (1,2 b.).
Sestava může být s hudebním doprovodem – není povinné.
Závodnice/i musí projít nejméně polovinu délky gymnastického pásu (6 m a více).
Sestava musí obsahovat prvky ze všech uvedených 5 skupin. 

