
 

 

 

Č e s k á  a s o c i a c e    

S P O R T  P R O  V Š E C H N Y  

 ZÁPOLENÍ NA BLÍZKO 
 

Sportovně - zábavná soutěž s doprovodným programem, kterou pořádá 

Česká asociace Sport pro všechny ve spolupráci s oddílem SG Spartak Trutnov 

 

Přijďte si změřit své síly v pěti nenáročných disciplínách, 

ve dvou verzích, v kategoriích od dětí po dospělé, pro celé rodiny. 

 

 

 

Nabízíme využití běžného nářadí a náčiní bez nutnosti náročného 

tréninku, zábavu, inspiraci, motivaci, nové zážitky a kamarády. 
 

 

 

 

 

 

 

Připravili jsme průběžné sledování výsledků online, odměny pro 

všechny účastníky, pestrý doprovodný program, občerstvení. 

Nezapomeňte si sportovní obuv do tělocvičny. 
 

Srdečně vás zveme! Registrace na místě ZDARMA. 

 

 

 

Šetrně k životnímu prostředí s projektem SforAE. www.caspv.cz  

ZÁPOLENÍ „KLASIK“ pro jednotlivce 

ZÁPOLENÍ „DUO“ pro smíšené dvojice 

Zápolení  KLASIK  

 Člunkový běh 4 x 10 m 

 Ručkování kolem lavičky 

 Skok z místa 

 Hod míčem ze sedu 

 Přeskoky přes švihadlo 

 

Zápolení  DUO  

 Hoď a běž 4 x 5 m 

 Trakař 2 x 2 x 5 m 

 Navazovaný skok z místa 

 Podvlékání tyče pod nohama 

 Přeskoky přes švihadlo 

 

10:00 – 16:00 v neděli 13. listopadu 2022   

sportovní hala ZŠ Komenského TRUTNOV 

http://www.caspv.cz/

