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rn:l SPORT PRO VSECHNY trumvov

ZAPOLENI NA BLIZKO

Sportovné - zabavna soutéz s doprovodnym programem, kterou porada

Ceska asociace Sport pro videchny ve spolupraci s oddilem SG Spartak Trutnov

10:00 — 16:00 v nedéli 13. listopadu 2022
sportovni hala ZS Komenského TRUTNOV

Prijd’te si zméfrit své sily v péti nenaroénych disciplinach,
ve dvou verzich, v kategoriich od déti po dospélé, pro celé rodiny.

ZAPOLENI ,,KLASIK“ pro jednotlivce
ZAPOLENI ,,DUO“ pro smisené dvojice

Nabizime vyuziti bézného naradi a nac€ini bez nutnosti naroéného
tréninku, zabavu, inspiraci, motivaci, nové zazitky a kamarady.

Zapoleni KLASIK Zapoleni DUO
e Clunkovy b&h 4 x 10 m e Hodabéz4x5m
e Ruckovani kolem lavicky e Trakaf2x2x5m
e Skok z mista e Navazovany skok z mista
e Hod miCem ze sedu e Podvlékani tyCe pod nohama
e Preskoky pres Svihadlo e Preskoky pres Svihadlo

Pripravili jsme prabézné sledovani vysledki online, odmény pro
vSechny ucastniky, pestry doprovodny program, ob¢€erstveni.
Nezapomeinte si sportovni obuv do télocvié¢ny.

Srde¢né vas zveme! Registrace na misté ZDARMA.

FORVE:

Sport for All and the Environment



http://www.caspv.cz/

