Regionální centrum   S p o r t   p r o   v š e ch n y   Litoměřicka
    pořádá veřejně přístupnou soutěž pro předškolní děti
Rozpis  -  Zimní soutěž
Datum konání
: 16.3.2024

  9:00 hod prezentace






  9:30 hod  závod
Místo konání

:  II. ZŠ ve Štětí – Školní ulice
Ředitel závodu
:  Libuše Votočková              SK Štětí z.s.
Hlavní rozhodčí
:  Blanka Pišvejcová              SK Štětí z.s.
Rozhodčí

:  Cvičitelky ze zúčastněných jednot
Počtářská komise
: Jaroslava Müllerová 
SK  Štětí  z.s.
 Organizační zajištění : Libuše Votočková
 SK  Štětí z.s.
 Přihlášky

: do 11.3 .2024



  libuse.votockova@seznam.cz

                                    nebo   na  mobil    602 492 862
Kategorie

: PD starší    narozené  1.1.2018 – 31.8. 2018 a 1.9. -31.12.2017 



  PD mladší  narozené  1.9. 2018 – 31.12.2018  a 2019



  gymnastická přípravka 2017 -2019
                                     1.třída nar. 2017


                                                             Libuše Votočková
 



                                                                                     regionální vedoucí PD










Zimní soutěž nejmladšího žactva – gymnastický trojboj – 2024

Nářadí : lavička , koberec, bedna – 3 až 4 díly 
Jednotlivá nářadí:
Lavička : stoj bokem k lavičce, uchopit  lavičku obouruč a 2x přeskok snožmo přes lavičku,
3.skok s doskokem na lavičku na chodidla (dřep), vzpor klečmo, zanožit pravou ( levou) a vzpažit levou (pravou) výdrž, zpět do vzporu klečmo, klek na levé (pravé) upažit, vztyk, ruce v bok, dva poskoky vpřed snožmo, upažit chůze ve výponu na konec lavičky, stoj spojný,vzpažit seskok.
Koberec: stoj, upažit,dva kroky vpřed, čelní kruh spodem čertík (skok střižný skrčmo), výskokem stoj rozkročný, sbalený kotoul do vzporu dřepmo, 2x skok předpažením vzpažit –doskok do dřepu (žabák), vzpor stojmo,vztyk, upažit, stoj na levé (pravé) přednožit dolů pravá ( levá) – výdrž , přinožit a připažit.
Bedna: rozběh,odraz snožmo,výskok do vzporu dřepmo,z dřepu seskok- vzpažit,připažit
Lavička
 Bodové srážky:
 neobratné přeskoky……………………………………………….až 0,5 bod
 špatné zanožení (skrčená noha)a vzpažení………………...……..až  0,5 bod
 nedodržení výdrže…………………………………………………...0,3 bodu
 neobratný stoj z kleku…………………………………………….až 0,5 bodu
neobratné poskoky………………………………………………...... 0,3 bodu
 nepružný seskok……………………...…………………………......0,5 bodu
 Kotoul
 Bodové srážky:
 čertík………………………….…………………………………..až 0,5 bodu
 postavení na hlavu……………………………………………….až1,0 bodu
 nedostatečné sbalení……………………………………………..až 0,5 bodu
vzpor dřepmo……………………………………………………….0,2 bodu
malý rozsah skoku ( žabák)……………………………………….....0,3 bodu
vzpor stojmo……………………………………………………..,,,,,0,3 bodu
rovnovážný prvek s výdrží……………………………………… až 0,5 bodu
 Bedna
 Bodové srážky :
 neplynulý rozběh……………………………………………………0,2 bodu
 špatný odraz…………………………………………………………0,5 bodu
 výskok na kolena…………………………………………………….1,0  bod
 kroky na bedně…………………………………………………..….0,5 bodu
 nízký seskok………………………………………………………až 0,5 bodu
 pád po seskoku………………………………………………………..1,0 bod
