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Zprava o cinnosti Metodické rady za rok 2025

Krajské akce v roce 2025

Z divodu, Ze v terminu leden a Unor, kdy akci obvykle délame, nebyla Sokolovna v Pravcicich volnd, usporadali
jsme seminaf PD+RD Pravéicky Spiderman uz 28.prosince 2024. Ucastnily se regiony KM a VS. Do sportovani,
tedy lezeni po détské horolezecké sténé se zapojilo 25 déti a 14 rodicl. O organizaci se staralo 3 instruktofia 3
poradatelé. Podékovani patfi reditelce akce Michaele Hermanové, ktera zajistila sokolovnu zdarma a rovnéz
odbor TJ Sokol Pravcice sponzoroval obcerstveni pro Ucastniky.

Dne 27. bfezna. 2025 probéhla Volebni valna hromada Zlinské KASPV, na kterou bylo pozvano 13 delegati ze
vsech tfi regiont s hlasem rozhodujicim. Jednani se Ucastnilo 10 delegatd, tfi se omluvili. Zapis z prlibéhu VH,
zpravy predsedkyné Zlinské KASPV, zpravy predsedkyné Metodické rady, zpravy zastupujici predsedkyné
Kontrolni komise, zpravy sekretare o ekonomice Zlinské KASPV a véetné Usneseni z VH kraje jsou na webu kraje.
Valnd hromada v letoSnim roce byla volebni. Na vedouci mista ve Vykonném vyboru Zlinské KASPV byli
opétovné zvoleni: Zdenka Slavikova — predsedkyné Zlinské KASPV a zastupkyné RC Kroméfiz, Oto Kubicek —
mistopredseda a sekretar Zlinské KASPV a Jana Kantorkovd — ¢lenka VV a zastupkyné RC Vsetin. Do
uprazdnénych pozic byli nominovédni a zvoleni: Hana Polaskova — ¢lenka VV a zastupkyné RC Zlin, Pavlina

Hrdlikova — predsedkyné Metodické rady a Jana Hermanova — predsedkyné Kontrolni komise.

Dne 12.dubna 2025 byla uskute¢néna akce ZdrTV s ndzvem Vystup Parkinsonikti na sv. Hostyn v ramci akce
SHS (Sportovni hry senior(l). Akce se tGcastnilo 31 ucastnikl, povétsSinou jesté zdatnych seniorl pod vedenim 4
organizator( z regiontl ZL a KM, v jejichz ¢ele byly vedouci akce Zdenka Kymlova a Danuse Cervinkova.

Dne 26.dubna 2024 probéhla krajska soutéz Medvédi stezkou tentokrat ve sprateleném Olomouckém kraji.
Vzhledem k nevhodnému terminu a zdravotni indispozici feditelky Jany Kantorkové se soutézici naseho kraje
neucastnili. PFisti rok se Medvédi stezka bude konat na Uzemi naseho kraje, tak snad se dockame vétsi ucasti.

V nedéli 27. dubna 2025 se jsme zorganizovali SoutéZni prehlidku pohybovych skladeb ve Sportovni hale
v Otrokovicich, které se zucastnilo 600 cvicencl v 48 skladbach. Jejich vystoupeni sledovalo 598 divakl z fad
rodic¢ll a prarodici. Tento pocet Ucastnikll byl opravdu mimoradny, obvykle nase prehlidky maji ucast okolo
300 cvic¢encl. Pravidelné k nam jezdi vystupovat vZdy plny autobus cvi¢encl a cvi¢enek ze slovenskych Ludanic.
Byla to organizacné narocna akce, ale skvéle zvladnutd jak pro cvi¢ence, tak i pro jejich instruktory, a to
predevsim diky feditelce prehlidky Katefiné Kasparkové a dalsim deseti organizatorim véetné odborné poroty,
moderatora, fotografa a zvukare.

V sobotu 7. ¢ervna 2025 byla naplanovdna krajska soutéz Woodball, Kubb a M6lkky jako kazdoro¢né v Loukové
— v aredlu v Libosvarech pod vedenim Marie Florecové za coz ji patfi dik. Tentokrat byl pocet prihlasenych
soutézicich v dostatecném poctu, akce se Gcastnilo 30 Ucastnikd a 5 organizator( a rozhodcich.

Dne 21. ¢ervna 2025 jsme usporadali v sokolovné v Otrokovicich seminaf PD+RD verejnou akci pro predskolni
déti a rodice a déti pod ndzvem Rozhybejme malicko moje tvoje télicko. Akce se Ucastnilo 22 déti se svymi
rodici. Dik patfi reditelce seminare Pavliné Hrdlikové.



8) Vsobotu 12. cervence 2025 usporadal odbor TJ HoleSov verejny krajsky volejbalovy turnaj smiSenych
druistev. Na venkovnim hfiti ve V&7kach u Prerova se utkaly tfi volejbalové tymy. Reditelem tspé&$né akce byl
Oto Kubicek.

9) Dalsi krajskou akci porada jiz po nékolik let instruktorka Hana Polaskovd — vedouci komise SEN seminar pod
nazvem Cviceni v pfirodé, konanou 11. fijna 2025 Hana takto vyuZiva poslednich hezkych podzimnich dnl. Pro
cvi¢eni pouziva béhem vystupu Na Janovu horu a Janlv Hrad rlznych cviéebnich pom(cek, prevainé Nordic
Walking holi. Této oblibené akce se Ucastnilo 38 Ucastnik(l pfevazné Zen z regionu ZL. Hana pro né vZdy uporada
také zajimavy védomostni kviz a pak tém nejlepSim rozdava pamétni listy a ceny. Diky Hané Polaskové prozili
cvicenci krasny podzimni den.

10) V sobotu 15. listopadu probéhl v Sokolovné v Zubfi jiz 8 ro¢nik soutéZe pro seniory s nazvem Senioriada — pét
krok( ke zdravi. Tuto akci organizuje Hana Polaskova — vedouci komise SEN spolu s predsedkyni odboru TJ
Gumarny Zubfi Janou Mikulenkovou. Akce probihd pod projektem CUS Sportuj s ndmi. Do Zubfi pfijelo 63
Ucastnikl ze vSech tfi region(, z toho 47 soutéZicich senior(, 10 rozhodcich a 6 poradateld. Na tuto soutéz
pravidelné dochazeji starosta a mistostarostka mésta Zubfi s cenami pro nejstarsi cvicenku a nejstarsiho
cvicence. Akce byla vyborné zorganizovdna a vsichni Ucastnici nakonec odjizdéli s usmévem na tvafich.
Podékovani patti Hané Polaskové, Jané Mikulenkové a ostatnim rozhodéim a poradateltim.

Republikové akce v roce 2025

1) Dne 8.kvétna.2025 probéhla v Nymburku Valnd hromada CASPV, na kterou byl vysldn delegat kraje sekretar
Oto Kubicek. Volebni VH fesila dlleZité body a rozhodnuti, nominace a zvoleni novych funkcionard na uvolnéné
pozice: Vaclav Sercl — pfedseda CASPV, Rudolf Jalovecky — mistoptedseda CASPV pro ekonomiku, Radka
Mothejzikova — mistopfedsedkyné CASPV pro metodiku. Dile byli zvoleni ¢tyti ¢lenové do Vykonného vyboru:
Martina Mlynkova, Libor Pe¢enka, Hana Téhanova a Véra Zackova. Do Kontrolni komise byli zvoleni: Libuse
Netopilovd, Romana Kohoutova a Eva Vi§kova. Zapis z volebni VH je na webu CASPV.

2) Na republikovou soutéz Medvédi stezkou, kterd se odehrala v BudiSové nad BudiSovkou jsme letos vyslali jen
4 soutézici a dva organizatory. Odpadli nam cvicenci z Bystficky.

3) Republikové soutéze W+K+M na Musové se Ucastnily jen dvé soutézici z ASPV Loukov.

svo

4) Dne 29. listopadu byli pozvani zastupci kraje na Poradu predsedd a sekretar(i s vedenim CASPV v Praze.
Vzhledem k tomu, Ze se predsedkyné Zderika Slavikova se nemohla uvolnit ze své prace, porady se zucastnil
sekretdf Oto Kubicek.

Zapsala Pavlina Hrdlikova, predsedkyné MR Zlinské KASPV

pro Valnou hromadu 9. dubna 2026



