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Letni slavnosti - byli jsme p¥i tom
Plzeiisky iispéch na ME ve sportovni
aerobiku a fitness

Zapoleni nablizko 13. 11. 2022

v Trutnové, Setrné k Zivotnimu
prostiedi s projektem SforAE

65. narozeniny Marie Fukové
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Blahopiani Hané Solcové
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Odesla Lenka Bobakova z Dest:

fit zkrad

4, Krajské sportovni hry seniorii
Cviéeni rodiéi s détmi

Volejbalovy turnaj v Blansku.

Détské sportovni odpoledne.
Gymnastické vystoupeni v Blizkovicich

Prehlidka podiovych skladeb MsKASPV
a pfipravované akce

Nase icast na SHS v Ceskych Budgjo
Z télocvicny do pfirody

Prvni pololeti roku 2022 v Plz
KASPV bylo ispésne....

Podle pravidel fotosoutéZe casopisu Pohyb je Zivot
se vyhodnocuji vzdy snimky zvefejnéné v kazdém cisle
Casopisu. V tomto vydani redakcni rada vybrala jako
vitéznou fotografii ,Hrajeme bumball“ autorky Mgr. Véry
Saroveé ze strany 22. Autorka ziskava jako odménu
bezplatnou G¢ast na vybraném seminafi CASPV.

Medailové Zné z Memo!
Marie Kvapilové - ,,Praha Open 2022"

Kmochovo vyroci slavili i Tridvorsti..

Regionalni zavody Medvédi stezkou
a atleticky viceboj

Sraz mladeze Usteckého kraje..
Ustecka KASPV na kolech v Doubi

Prehled metodickych pfiloh a ¢lanka

" P od roku 2008 naleznete na:
Predprazdninove cviceni v Mosté .

Détsky den na koleckach....
Faborkovana v Pocatkac
Krajska soutéZ woodball, kubb

amélkky v Libosvarech > facebook » Youlube <

http:/ /www.caspv.cz/cz/casopis

prehled-metodickych-priloh-a-clanku/

Sledujte CASPV na Facebooku a také na Youtube!




Pestry program prehlidky

pohybovych skladeb CASPV

Text: Mgr. Alena Pfehnilova, vedouci Komise HPF CASPV,

foto: Mgr. Vit Hanacek, vedouci OMM CASPV

Po péti letech probéhla 21. kvétna 2022 opét
v Olomouci, ve sportovni hale Gymnazia Cajkov-
ského, oteviena Republikova prehlidka pohybo-
vych skladeb Ceské asociace Sport pro viechny.
Cela akce byla usporadana pod zastitou hejt-
mana Olomouckého kraje Ing. Josefa Suchanka
a s podporou partnera - UniCreditBank.

Letos se predstavilo 35 skladeb prezentovanych
jednotlivci (praporecnik z Hodonina) a skupina-
mi v celém vékovém spektru - od pred3kolaki
(hrava skladba Do trenek ze SPV Zulova) a7 po
tfi skladby seniort, Gcastniki lofiského Golden
Age na Krété (Smovey, Inter Gym Net a Na vl-
nach Kréty).

Vidéli jsme skladby gymnasticko-tanecniho cha-
rakteru, mazoretky, vyrazovy tanec, aerobik, roz-
tleskavacky, country, Team Gym, MG (SPV Valec),
ESG (Velky Tynec), precizné zvladnutou skladbu
Michael Jackson v podani Ritma Rychvald aj.

Cvicilo se s tradicnim nacinim (mice, stuhy,
dlouhé 3vihadlo, zavoje) i s netypickymi po-
muckami (sité, smovey, prapor, hilky, rucniky,
branky, mety, skladaci obruce, palety a 3tétce).
Slyseli jsme pestrou skalu zajimavych hudeb-
nich doprovod(, od feckych pisni az po housle
v lidovém tonu (Pampelisky z Katlenu Ostrava).
K velké radosti viech 350 cviencl pfispélo le-
tos predani netradicnich dfevénych medaili.
Choreografky obdrzely kyticky a pamétni listy,
jejich svérenci si odvezli sponzorské darecky
s propagacnimi materialy ke 30. vyroci CASPV.
Na hladkém pribéhu prehlidky se podilelo ve-
deni a metodici CASPV, RCSPV Olomouc, Komise
HPF a mistr zvuku Michal Novak.

V zavéru prehlidky byli Gcastnici vyzvani k dal-
3im setkanim na akcich CASPV Uz tficet let tah-
neme za jeden provaz” a k (icasti na republikove
prehlidce pohybovych skladeb v roce 2023.
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Text: Jitka Mo3nickova, Elenka komise CPP MR CASPV, foto: Mgr. Vit Hanacek

Tradicni vikendova akce republikova soutéz
mladeze v pfirodé ,Medvédi stezkou” letos pfi-
lakala 10. az 12. cervna 2022 do rekreacniho stre-
diska Kfizanov témér 300 Gcastnikd. Po lofiském
roce, vyrazné poznamenaném pandemii, to byla
pfijemna zména a ukazka navratu do normalu.
Republikovou soutéz CASPV pripravila komise
cvieni a pobytu v pfirodé v malebném kraji
Vysocina, a ackoliv by tato skutecnost mohla
vyvolat obavy z kopcovitych terénd, okoli rekre-
acniho strediska bylo v tomto ohledu k zavod-
nikdm mirné. Nicméné nenarocnost terénu byla
kompenzovana jeho délkou - zavod vedl zhruba
sedm kilometr( porostem, jenz k nelibosti po-
radateld kvali kdrovci znacné profidl.

Pres 220 zavodnikl (112 dvouclennych hlidek,
jedna hlidka mimo soutéz) se snazilo v hlavnim
sobotnim zavodé predveést konkurenceschopny
vykon na deseti kontrolnich stanovistich: tabor-
nické dovednosti, mifeni, zdravovéda, odhady,
obratnost, vlastivéda, sila, orientace, pfiroda,
soucinnost.

Soutézni stanovisté byla zamérena prakticky
(napf. uvazani uzlu podle svého vybéru), jina
védomostné (napf. prokazani znalosti vlastiveé-
dy ve slepé mapé Ceské republiky) a néktera
stanovisté vyzadovala propojeni obojiho (napf.
pfi praci s mapou). Nutno podotknout, Ze v tom-
to ohledu soutéZi prospiva, kdyZ zavodnici také
startuji v doporucenych (komise CPP MR CASPV)
krajskych, okresnich, pfipadné mistnich kolech,
kde si mohou procvicit znalosti a dovednosti
z cviceni a pobytu v pfirodé. SoutéZ méla vyso-
kou naroc¢nost danou zejména délkou soutézni
trati a atraktivnosti soutéznich Gkoll. V tomto
trendu chce komise CPP pokracovat.

Pro atraktivnost republikové soutéze CASPV -
SMP MS budou nadale mezi soutézni Gkoly zara-
zovany praktické dovednosti i novinky v oblasti
cviceni a pobytu v pfirodé, které bude komise
CPP nabizet instruktorim a dalsim zajemcim

o problematiku CPP na pfipravovanych odbor-
nych seminarich.

V ramci doprovodného programu usporadala
komise CPP také nocni orientacni béh, urceny
predevsim starsim zavodnikim z kategorii starsi
Zactvo a dorost, ktery nabidl moZnost vyzkousSet
si klasicky orientacni béh bez denniho svétla za
svitu baterky - celovky.

Komise CPP dékuje vSem rozhod¢im a organiza-
torlim za kvalitné odvedenou praci.
Podékovani za spolupraci si pravem zaslouzi
také krajské asociace SPV (Gcast vyprav KASPV:
Moravskoslezsky, Zlinsky, Olomoucky, Jihomo-
ravsky, Vysocina, Kralovéhradecky, Liberecky,
Plzenisky) a doprovod zavodniki za zajisténi
jejich Gcasti.

UZ nyni se komise cvieni a pobytu v pfirodé
pripravuje na dalsi rocnik, ktery probéhe 9. az
1. Cervna 2023 v rekreacnim stredisku Stédronin.



Text: Marie Havrlantova, vedouci komise dospélych MR CASPV, foto: archiv CASPV

KdyZ se v téchto letnich dnech ohlizim o par
tydnd zpét za Letnimi slavnostmi dospélych,
které ve dnech 24. a7 26. Cervna 2022 probéhly
v nasem stredisku v Doubi, musim fict, Ze lepsi
oslavu 30 let trvani nasi Ceské asociace sportu
pro vSechny si ani neumim predstavit.

Vzdyt kdy a kde se sejde na 140 kamarad(, zna-
mych i neznamych, Gcastnikl rizného véku ze
vsech kraji nasi vlasti, aby si pohybem pfipo-
mnéli, co vSechno pro né clenstvi v nasi orga-
nizaci znamena.

,Do Doubi u Tfeboné s prima tficitkou na krku“ -
tak znélo motto tohoto vikendového setkani,
které se nabidkou programu snazilo 26 lektord
a organizatord bohaté naplnit.

VSe zacalo v patek vecer slavnostnim zahaje-
nim na hristi, kde si Gcastnici vyslechli vSe, co
je bude cekat. Pod taktovkou $éfa programu
(,naci") Jardy Sauera byli rozdéleni do tii velkych
skupin - cervené, modré a zelené - a poznali
své vedouci - privodkyné programem Markéta,
Véra a Alena (v trickach barvy svych skupin) se
zhostily naro¢ného Gkolu na jednicku, kdyZ po
neCekaném preruseni programu bourkou doka-
zaly své skupiny shromazdit v suchu, rozdélit do
druzstev podle vykonnosti i zajmu a seznamit

s celou organizaci slavnosti. Vecerni hru, zma-
fenou destém, jsme zvladli v sobotu po vecefi.
Hlavni program odstartovalo sobotni ranni roz-
cviceni a potom uz celé dopoledne patfilo ak-
tivitam komisi metodické rady - c¢innostem pfi
cviceni a pobytu v pfirodé, micovym hram, vod-
nim aktivitam a dalsim oblibenym a netradi¢nim
hram z oblasti rekreacnich sportl, vzpominkam
na svétové gymnaestrady komise hudebné po-
hybovych forem, zdravotnimu cviceni, hudeb-
né-pohybové skladbé komise mladeze i mani-
pulacnim hram komise rodicl a déti. Na vSech
stanovistich Gcastnici ziskali indicie - slova, kte-
ra také hledali po celém arealu a lustili v kFizov-
kach - a to byl dalsi Gkol smérujici k zavéru akce.
Odpoledne bylo vénovano workshoplim - hosté
z Holandska predstavili novou hru YOU.FO, vy-
zkouseli jsme také zajimavy kanjam nebo unicur-
ling v hale. Narocné, ale prijemné bylo zvladnuti
trojice nacini moderni gymnastiky - mice, kuZele
a obruce, které ozily v rukach zen. V pozdnim od-
poledni nacvicili zastupci skupin spole¢nou po-
hybovou skladbicku pro zavérecné vystoupeni.
Prijemna atmosféra vecera pfi kytarach byla za-
vrSenim narocného dne, a to jesté na vSechny
Cekalo nedélni vyvrcholeni.



Po pfijemném rozcviceni nasledovala prekva-
pivé narocna ,makacka na bednu“ zvladnutim
pyramidy“ Gkold, a poté uz odstartovala Stafeta
druzstev - kanoe, kola, lezecka sténa, béh a pre-
nos clena druzstva do cile. VSichni aktéfi Stafety
dali veSkeré sveé sily do nedélni soutéze - a také
vSichni vyhrali.

Zavér (spésnych Letnich slavnosti patfil pohy-
bové skladbé ,Déti raje”, ve které kazda skupina
ztvarnila osobitym zplsobem refrén pisné. In-
dicie - slova, ktera Gcastnici hledali nebo do-
stavali v sobotnim dopoledni na stanovistich -

zapracovali do krasnych, napaditych literarnich
vytvor(, které zastupci skupin precetli vsem
Gcastniklim. Byla to oslava 30 let Ceské asoci-
ace sportu pro vsechny s pfipominkou vsech
aktivit, kterymi nase organizace Zije. Zavérecna
slova metodika Vitka Hanacka a mistopredsed-
kyné asociace Radky Mothejzikové byla podéko-
vanim vSem aktér(im Letnich slavnosti. A spo-
kojené, usmévave tvare vsech byly nejhez¢im
podékovanim pro nas, lektory a organizatory.
Na YouTube CASPV mizete zhlédnout zaznam
a sestfih Letnich slavnosti.

Text: FrantiSek Muzik, Elen SPV Rybi, foto: archiv CASPV

30. vyroci zalozeni Ceské asociace Sport pro
vsechny jsme oslavili Letnimi slavnostmi do-
spélych ve dnech 24. - 26. 6. 2022 ve Sportcentru
Doubi u Treboné. Mottem tohoto setkani bylo
JTahneme vSichni za jeden provaz.

Mezi 140 Gcastniky ze vSech koutll nasi zemé
jsme byli poprvé i my z malé obce Rybi na No-
voji¢insku. Rozdéleni do tfi skupin jsme se pod
odbornym vedenim zkusenych lektorl s chuti
zapojili do rdznych sportovnich akci, které nase
téla nejenom utuzily, ale doslo i k novym pratel-
stvim s vyménou bohatych zkusenosti, hlavné
v oblasti télovychovy. Lektofi pro nas pripravili
pestrou paletu sportovnich zapoleni a také riiz-
nych vychytavek, které nas primély ke splnéni
nasich fyzickych limitd i logickému mysleni pfi
feseni zadanych Ukoll. Byla napf. plnéna zada-
ni, kde ani tak nerozhodoval sportovni vykon,
ale klidny ,selsky rozum®,

To, ktera ze tfi skupin vyhrala, neni vibec roz-
hodujici, dalezitéjsi byla kolektivni soudrznost
a zdolavani limitd v duchu Fair play. Vitézem
jsme byli vSichni.

Béhem workshop( jsme si pod vedenim zahra-
nicnich lektor vyzkouseli novou hru YOU.FO,
ktera nékteré cleny zaujala a je zde velka prav-
dépodobnost, Ze se stane dalsi z mnoha spor-
tovnich aktivit v naSich radach popularnich.

Za Usili, abychom podavali co nejlepsi vykony,
je tfeba podékovat vsem kolegiim lektordm,
ktefi se 0 nas co nejlépe starali, ale také za-
méstnancim sportovniho arealu a hlavné ku-
charim restaurace, ktefi nam dodavali potieb-
né kalorie, jez jsme spolu s hmotnosti béhem
zapoleni poztraceli.

Celou tuto perfektné pripravenou akci, kde jsme
si kazdy nasli to, co nas zajima, hodnotime vel-
mi kladné. Svym pozitivnim pfistupem, zodpo-
védnosti a smyslem pro kolektiv jsme i my do-
kazali, Ze pristich minimalné 30 let, ktera nas
spolecné cekaji, zvladneme tak, aby pristi ge-
nerace mladych sportovcd mély na Cem stavét.
Za Ucastniky dékuji clenoveé SPV Rybi - Liba, Lid-
ka, Mirek a Franta.




Text: Mgr. Tereza Fajfrlikova, ZCU, foto: archiv

V sobotu 4. 6. a v nedéli 5. 6. 2022 probéhlo
v belgickém Bruselu Mistrovstvi Evropy ve spor-
tovnim aerobiku a fitness ,European Champi-
ons 2022" | bez (casti obvykle velkého a silné-
ho tymu Ruské federace se zavodu zlcastnilo
témér 500 zavodnikd.

Aerobik klub LADY Plzen, ¢len ASPV Plzen mésto,
mél na této akci hned dvojnasobné zastoupeni.
Nominaci na ME si v kategorii sportovni aerohik
dua vybojovaly Barbora Buchackova a Eliska Fa-
jfrlikova a v kategorii fitness tymi aerobik gran-
de mohla pysné reprezentovat nejen CR, ale
i mésto Plzen choreografie s nazvem DJ BOBO.
V kategorii duo byla velka konkurence, kterou
tvorili dalsi zavodnici z Ceské republiky a také
z Belgie, Francie a Polska. Nase dévcata obsa-
dila krasné ctvrté misto, pouze jedna jedina
znamka je délila od medaile.

Fitness tym ve sloZeni Barbora Buchackova,
Adéla Duchkova, Eliska Fajfrlikova, Barbora
Hajzmanova, Anezka Havlikova, Katefina Jiskro-
va, Hana Malanova, Eliska Mare3ova a Stépanka
Tomickova si tak z Belgie odvazeji bramboro-
vé medaile, které zavodnice od svych trenérek
opravdu obdrzely. Po semifinalovém kole se na
vysledkove listiné objevily znamky, které tym
prifadily i na druhé a treti misto, bohuzel ne-
popularni ¢tvrté misto prevazovalo.

Poté, co v pandemické dobé probéhlo v roce
2021 pouze online ME ve sportovnim aerobiku
ve Francii, kde trio (Barbora Buchackova, Elis-
ka Fajfrlikova, Eliska Pechmannova) klubu LADY
obsadilo krasné druhé misto, se vétSina zavod-
nic opét pustila do tréninku s velkym Gsilim. To
je pro trenérky nejvétsi odménou, kdyz dokaza-
ly udrZet u sportu nemalé mnoZzstvi sportovcd
a nékteré zavodnice mohly poprvé zaZit atmo-
sféru mistrostvi Evropy.

Na podzim se tymy ve stejném sloZeni zlcast-
ni Mistrovstvi svéta v Ostravé, na které jen

o malinky kousek utekla nominace Barbore
Hajzmanové a Sofii Lohrové. Vsechny pfiznivce
sportovniho a fitness aerobiku bychom radi na
tuto mimoradnou akci pozvali jménem AE klu-
bu LADY Plzen, ale i jménem FISAF.cz. K vidéni
bude svétova Spicka tohoto nadherného sportu,
kterou tvoFi hlavné zavodnici z Australie, Ceské
republiky a Belgie. Nasim dévcatim prejeme
hodné Stésti.




Zapoleni nablizko 13. 11. 2022

v Trutnoveé, setrné k zivotnimu
prostredi s projektem SforAE

Nasi soutéz Zapoleni na dalku a projekt Sport
pro vsechny a Zivotni prostiedni (SforAE) uz
ur¢ité znate z let minulych, kdy kazda z téch-
to aktivit probihala samostatné. Nyni jsme se
vsak rozhodli je propojit a vyuzit této prilezitos-
ti k predstaveni hned nékolika novinek. Zveme
vas do trutnovské sportovni haly, kde v nedéli
13. listopadu probéhne historicky prvni kolo
Zapoleni na blizko a zaroven se seznamite
s aktualnim obsahem projektu SforAE, ktery je
zamérfen na tfidéni hlinikovych obald.

ZAPOLENi ROZSIRUJEME KATEGORII
DOSPELYCH A NOVOU VERZI DUO

V ramci Zapoleni na blizko si mohou pfimo na
misté zméfit sily soutézici z fad CASPV i vefej-
nosti ve vékovych kategoriich od mladsiho Zac-
tva po dospélé, a to ve dvou verzich - KLASIK
a DUO. Ty se lisi nejen vybérem a narocnosti
soutéznich disciplin, ale hlavné tim, Ze verze
KLASIK je urCena jednotlivclim a verze DUO je
soutézi pro smisené dvojice. Vitani jsou vsichni
zajemci nejen z mista a okoli, ale i ze vzdalengj-
Sich mist nasi republiky.

ZABAVA | VZDELAVANI S MEZINARODNIM
PROJEKTEM SFORAE

Na organizaci akce se bude podilet tym Ko-
mise Zactva a mladeZze Metodické rady CASPV
a mezinarodni tym projektu SforAE, slozeny ze
zastupcl CR, Slovenska, Polska a Loty3ska. Kro-
mé informaci o moznostech tfidéni a Setrném

pristupu k Zivotnimu prostfedni pfi organizaci
a poradani sportovnich akci cekejte doprovod-
ny, zabavné-vzdélavaci program.

Nenechte si ujit tuto vyjimecnou udalost a sle-
dujte dalsi informace a pokyny k prfihlasovani
na webu CASPV v sekci Projekty a v Kalendafi
akei (www.caspv.cz)

Projekt SforAE je spolufinancovan programem
JErasmus+Sport“(www.sforae.eu).

{

SFOR/ €

Sport for All and the Environment
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Pripravujeme se

na Svétovou gymnaestradu

Text: PhDr. Mgr. Iveta Hola, Ph.D., FTVS, foto: Andéla a Johana Stindlovy

Vazeni sportovni pratelé,

priprava hromadné skladby CASPV pro Svétovou
gymnaestradu 2023 v Amsterdamu je v plném
proudu. Autorsky kolektiv zvolil pro cviceni cas-
ti zen netradi¢ni nacini, a to stahovaci battzek
(B). Druha cast Zen si osvoji cviceni s tradicnimi
praporci. Cvieni s batlzkem m(ze byt jistou
analogii cviceni se Svihadlem - drZeni obouruc
za stahovaci 3ndrky. V ukazkach cviceni jsou

zahrnuty zakladni i specifické manipulace. Pro
snadngjsi osvojeni dovednosti je vhodné ba-
tazek naplnit napfiklad slozenym rucnikem i
mickem (v pfipadé skladby se jedna o sloZenou
alumatku). Néktera uvedena cviceni jsou zara-
zena ve skladbg, jina vam poslouZi jako inspira-
ce do dalSi tvorivé prace.

Vas autorsky kolektiv Vilma Novotna, Iveta Hola
a Jaroslav Sauer

1. ZP: stoj spatny, B obouruc za Snirky pred
télem (upazit dold, obr. 1a) 1-2 oblouky
vpred B obouruc za $iilirky za télem
(obr. 1b) 3-4 zpét do ZP

2. ZP: stoj spatny, B obouruc za $ntrky
pred télem 1-4 obloukem dovnitF pravou
(obr. 2a) ,obléct” B na zada (obr. 2b) 1-4
vypusténim sidrek levou (obr. 2¢) a im-
pulsem pravou chytit Sidrky levou pred
télem do ZP

3. ZP: stoj (nozny pravou, B obouruc za
Shidrky po levé strané téla (obr. 3a) 1-4
hmitem podfepmo rozkrocnym a oblouky
dold stoj Gnozny levou, B obouruc za
3ritrky po pravé strané téla a zpét do ZP
(obr. 3b) (komihani lze provadét i v pre-
dozadni roving)
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4. ZP: stoj spatny, B obouruc za Snlirky pred prsy
(predpazit) 1-4 impulsem vzad vné pravé paze
4 krouzky B (obr. 4) (krouzeni lze provadét
v rliznych rovinach, smérech a variacich)

5. ZP: stoj spatny, B obouruc za $idrky po pravé
strané téla 1-2 impulsem dovnitf vodorovny
kruh nad hlavou (obr. 5a) 3-4 impulsem dovnitf
a vodorovnym kruhem pred télem pod pazemi
do ZP (obr. 5b)

6. ZP: stoj spatny, B obouruc za $idrky na prsou
(upazit vpred) 1-4 impulsem dold dovnitf
4 malé krouzky zapéstim (namotani $ntrek B,
obr. 6) 1-& impulsem vzhlru dovniti 4 malé
krouzky zapéstim (vymotani sidrek B)

7. ZP: stoj spatny, B obouruc za fitirky po pravé strané téla 1-2 obloukem doll
dovnitf B nad hlavou (vzpaZit, obr. 7a) 3-&4 skrcenim vzpazmo, impulsem doll
zevnitr a kruhem B za hlavou do ZP (obr. 7b)

8. ZP: stoj spatny, B obouruc za $ntrky po levé strané téla 1-2 impulsem vzad levou
namotat $iidrky B na levou pazi (obr. 8) 3-4 impulsem vpred levou zpét do ZP

9. ZP: stoj spatny, B obouruc za Sntirky pred télem 1-2 skréenim prednozmo levou
prekroCit B (obr. 9) 3-4 zpét do ZP

10. ZP: stoj spatny, B obouruc za latku na prsou (Sidrky volné) 1-2 vzpazenim
vyhodit B (obr. 10) 3-4 chytit B a zpét do ZP
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KYYKKA

Text a obrazky: Petr KolaF, emeritni vedouci Komise rekreaénich sporti MR CASPV

KYYKKA je hra, ktera je pfedchldcem dnes jiz

znamé finské hry molkky. Postupnou GUpravou
nacini a pravidel hry kyykka vznikla hra molkky.

Hra kyykka, stejné jako molkky, nevyzaduje mi-
moradné pozadavky na kvalitu povrchu hristé,
rozméroveé staci plocha 15 x 5 m. Na hrace pfi
hfe nejsou kladeny prilisné fyzické pozadavky,
rovnéz nemusi byt vybaveni mimofadnymi po-

hybovymi dovednostmi. Kyykka mohou hrat jak
déti mladsiho Skolniho véku, tak seniofi do po-
zdniho stafi. VeSkeré nacini pro hru je vyrobeno

ze dreva.

1.2 Kyykkamilat (netopyr)

-2 kusy

A

/

35mm @ 30 mm

1710 mm

1. NACINI

11 Kyykka (Spalik)

- 24 kusl

- Vhodné je 12 ks
kyykka barevné
rozlisit

@ 60 mm

230 mm

@ 60 mm

0br. 1.2

32 mm

Y

A

Y
A

340 mm

Y

A

2. HRISTE

Prostor pro zakladni
hody druzstva ,A"

Prostor pro zakladni

hody dru

Obr. 3

Zstva ,B”

T

Kyykka (Spaliky)
2X6ks+2x6Kks

\

__|60cm \
A

Odhodova Staveci Odhodova
cara cary cara
<« < > — >

y
_ 3m P 6m P 3m N
2m

Y

A
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2.1 Vyznaceni hristé

HFisté je vyznaCeno - nalajnovano vapnem.
VSechny lajny jsou Siroké 5 cm. Nenivhodné po-
uzit na vyznaceni hristé platéné/plastové lajny.
Na plastovych hristich je mozné vyznacit hristé
nalepenim malirské pasky.

2.2 Postaveni kyykka

Kyykka - valecky se stavi na stavéci cary, vidy
dva valecky na sebe. Prvni dvé dvojice jsou po-
staveny ve vzdalenosti 60 cm z obou stran od
bocni lajny. DalSi Ctyfi dvojice rozestavi na stej-
né vzdalenosti od krajnich kyykka.

3. PRINCIP HRY

Kyykka je bezkontaktni hrou. Hraji proti sobé
dvé dvouclenna druzstva (Ctyfhra) nebo dva
jednotlivci (dvouhra). Cilem hracd je srazit
Jnetopyrem” (Kyykkamilat) drevéné Spaliky na
strané soupere. Hra kondi, jakmile jsou na jed-
né strané srazeny vsechny kyykka. Obé strany

museji mit stejny pocet hodd.

4. ZAKLADNi PRAVIDLA HRY

41 Zahajeni hry

Hraci losuji. Vitéz losu si vybira stranu nebo za-

hajuje hru.

4.2 Hod netopyrem (Kyykkamilat)

Pfi odhodu musi hra¢ stat v prostoru pro za-

kladni hody (nema-li vyhodu), netopyra musi

drzet vzdy jednou rukou za rukojet. Odhod musi
byt jednoru¢ forhendem nebo bekhendem.

Nesmi byt proveden valenim netopyra (takovy

hod je neplatny a neopakuje se). Hraci se snazi

netopyrem srazit kyykka na soupefové strané.

Hraci - soupefi nesmi netopyra zastavovat nebo

ménit jeho smér, a to ani mimo hfisté. Netopyr

se smi zvednout, aZ se Uplné zastavi a je odho-
zen i druhy netopyr.

4.3 Srazeni valecku (Kyykka)

valeCek - kyykkd mize byt srazen jen neto-

pyrem, pfipadné valeckem, ktery byl srazen ne-

topyrem a setrvacnosti srazil jiny valecek.

Valecek je srazen:

1. Kdyz je v horizontalni poloze (lezi)

2. Kdy? je ve vertikalni poloze, ale nedotyka se
staveci cary.

3. Je-li srazen i vlastnim hracem (netopyrem),
ale musi leZet. V pripadé, Ze valecek stoji, ne-
smi se dotykat zakladni cary.

4. Srazi-li si vlastni hrac valecek pfi hodu ne-
topyrem, valecek se povazuje za srazeny, ale

v pripadé, ze nesrazil timto hodem valecek
soupefi, vwhoda neni (viz dale).

Poznamka:

Valecek je srazen a je ve vertikalni poloze mimo

caru. Pri dalsSim hodu netopyrem se dostal valecek

zpét na zakladni caru a je ve vertikalni poloze -
tento valecek se povazuje za nesrazeny.

4.4 Nesrazeni valecku (Kyykka)

Nesrazi-li hra¢ oba nebo jeden valecek, jeden

hrac soupefe ma pfi hodu netopyrem vyhodu.

Vyhoda spociva v postaveni pfi hodu netopyrem

- zvyhodnény hrac odhazuje netopyra ze stavéci

cary. V pfipadg, Ze oba hraci nesrazi zadny vale-

ek, pak oba hraci soupefe maji vyhodu a odha-
zuji netopyra ze stavéci cary.

Poznamka:

Je-li jiZ valecek srazen a hrac jej opét zasahne ne-

topyrem, vyhoda neni.

4.5 Ukonéeni utkani

utkani konci, kdyZ jedno druzstvo ma srazené

vsechny valecky a obé druzstva maji stejny po-

Cet odhozl. V pfipadé nestejného poctu odho-

z0, druzstvo s mensim poctem odhozy dokondi

na stejny pocet.

4.6 Pfedcasné ukonceni utkani

V pfipadé dlouhotrvajiciho utkani, predevsim

pfi turnajich, je mozné ukondit utkani predcas-

né, nez je uvedeno v bodé 4.5.

1. Obé druzstva musi souhlasit s dFivéjsim
ukoncenim utkani.

2. Obé druzstva musi mit stejny pocet odhoz(.

3. Po splnéni bodd 1. 2. kazdé druzstvo provede
jesté dva odhozy a timto utkani kondi.

4, V pfipadé, Ze druzstvo-hrac srazi vsechny va-
lecky, utkani se hodnoti podle ¢lanku ,4.8
Bodové hodnoceni utkani“.

5. Nesrazi-li zadné druzstvo vSechny valecky,
druzstvo s lepSim skorem ziskava bod, sou-
pef 0 bodu. Je-li stav nerozhodny, obé druz-
stva ziskala v tomto setu po jednom bodu.

4.7 Score - pocitani

Skore nerozhoduje o vitézi utkani, je jen dopln-

kovym kritériem pfi urovani celkového poradi.

Za koliky v poli - hristi ziskava druzstvo 2 body,

za koliky mimo hfisté 1 bod.

Poznamka:

Obdeélnicky jsou oznaceny leZici valecky - sraZené.

KrouZRy bez vyplné jsou oznaceny stojici valecky -

nesrazené. KrouZRky plné oznacuji stojici valecky -

sraZené.
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Obr. 4

CERVENE KYYKKA:

1 kyykka na Care v hfisti - stoji =0 bodu
3 kyykka v hfisti (1 lezi, 2 stoji) 3x2=6bodi
6 na Care - v hfisti (5 lezi, 1 stoji)  6x2 =12 bodl
2 mimo hristé 2x1=2body
Celkem 20 bodu
Resumé:

MODRE KYYKKA:

6 kyykka v hfisti (3 leZi, 3 stoji) 6x2 =12 bodi

2 kyykka na care stavéci - leZi 2x2=4body
1 kyykka na bocni lajné (leZi) 1x2 =2 body
3 kyykka na odhodové ¢are (1lez, 2 stoji)  3x2=6 bodd
Celkem 24 bodu

Druzstvo / hrag, ktery srazel MODRE kyykka, ma skére 24 : 20
DruzZstvo / hrag, ktery srazel Cervené, ma skore 20:24

4.8 Bodové hodnoceni utkani - vitéz

Kazdy set se hodnoti samostatné. Body se pfi-
déluji jen za srazeni vSech kyykka. Vitézem je
druzstvo, které srazi vSechny kyykka pfi stejném
poctu odhozil obou druZstev. Za vitézny set zis-
kava druzstvo 2 body. V pfipadé, Ze obé druzstva
srazi vdechny kyykka pfi stejném poctu odhoz(,

je stav nerozhodny - remiza. Za remizu maji obé
druzstva 1 bod. Body se za oba sety scitaji.

4.9 Rozstrel

Stfidavé kazdy hrac ma jeden hod do ,plnych®,
rozhoduje pocet srazenych kykka.

Videozaznam hry najdete na https://1url.cz/QrwrB.
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Zavésna akrobacie

Text: PhDr. Radka Dostalova, Ph.D

Clenka Komise hudebné

foto: Mgr. Martina Illichova, Lucie Pétnikova, René Hodr

Zavésna akrobacie se v soucasné dobé stava
velice dynamicky se rozvijejici uméleckou for-
mou cviceni, za coz vdécime predevsim pred-
stavitelim nového cirkusu, ktefi predvadéji
dechberouci, nebezpecné a zaroven velmi ele-
gantni show.

Vzhledem k narlstajici popularité tohoto umé-
leckého odvétvi se moznost vyzkousSet ho do-
stava i mezi béznou verejnost, a to diky mno-
hym nabizenym kurzdm a workshopdm, které
jsou vypisovany tfeba i pro (plné zacatecniky.
Za velmi pozitivni zjisténi povazujeme, Ze ten-
to druh pohybové aktivity se zacing, ac velmi
zfidka, objevovat i ve vyuce Skolni télesné vy-
chovy. Provozovani zavésné akrobacie v sobé
skyta celou fadu benefitll, a to jak psychickych
(proZitkova sféra, socialné-integracni funkce
v ramci druznosti s ostatnimi zajemci o tento
sport, rozvoj mentalni paméti, divéra v sebe
sama atd.), tak fyzickych (posileni celého téla,
osvojeni novych motorickych dovednosti, rozvoj

2 Metodicka priloha

pohybovych schopnosti, diferencované vnima-
ni vlastniho téla atd.). Zavésna akrobacie tak
zlepSuje specifickou koordinaci a kondici, a to
prirozenou cestou, jelikoz pracujeme s vlastni
vahou téla.

Zavésna akrobacie, casto také nazyvana jako
akrobacie vzdusna ¢i letecka, predstavuje formu
pohybové-umélecké discipliny, kdy se cvicenec/
cvicenka pohybuje v pozadované vysce (zavis-
lé na konkrétni Grovni Ci vyspélosti cviciciho,
moznostech prostredi - vyska stropu v pfipadé
vnitfnich prostor apod.) na urcitém zavésném
objektu - hrazda, lano, kruh, netradi¢ni nacini ¢i
pravé v tomto clanku prezentovana akrobaticka
Sala. Charakteristickym znakem je pohyb ve vys-
ce bez doprovodného jisténi, kdy akrobat ne-
ustale podléha zakondm gravitace, coz obnasi
relativné vysoky faktor nebezpeci a mozny pocit
strachu. | z tohoto dlvodu v sobé tato disciplina
skryva spoustu adrenalinu, a to jak pro cvicen-
ce, tak pro divaky.

Pro potreby tohoto prispévku jsme zvolili pra-
vé akrobatickou Salu, jelikoz toto nacini se jevi
jako nejvhodnéjsi uz i pro predskolni déti, nic-
méné ji mohou plnohodnotné vyuZivat i starsi
déti a dospéli. Akrobaticka sala predstavuje
specialni elastickou latku (polyester lycra), kte-
ra je 1-1,5 m Siroka a jeji délka se velmi rlizni
podle Gcelu cviceni a Grovné cvicence, jak jiz
bylo nastinéno vysSe. Nejcastéjsi variantou cvi-
¢eni na Sale je jeji uvazani napll pro obdrzeni
dvou koncl, které otevira nepfeberné mnozstvi
elegantnich, ale i fyzicky narocnych trikd.

Pro zacatecniky doporucujeme zavésit Salu ta-
kovym zplsobem, aby presahovala alespon 1
metr na zemi a bylo tak mozné cvicit nékteré
prvky ze zemé. Salu je viak mozné uvazat i jako
smycku, nebo do U. S touto variantou se setka-
vame predevsim v prostorech s nizkym stropem,
z ¢ehozZ vyplyva, Ze zavésnou akrobacii lze pro-
vozovat i v ryze domacim prostredi.



Lézt po akrobatické 3ale mize jedna i vice osob
zaroven, nejbéznéji viak jedna az dvé. V pripadé
dvou osob hovofime o tzv. parové zavésné ak-
robacii, ktera vyZaduje absolutni divéru obou
akrobatd.

Vystoupeni zavésné akrobacie je neodmyslitel-
né spojeno s vhodnym hudebnim doprovodem,
ktery znasobi esteticky a umélecky dojem ze
cviceni. Hudbu je vSak mozné vyuZit i pfi vyu-
ce (nehledé na pocet Gcastnikl - hromadné ¢i
individualni lekce), ddlezita je oviem jeji cile-
na aplikace. Hudba souvisi s emocemi, vytvari
potfebnou naladu a ovliviuje tak atmosféru pfi
cvieni. Nicméné se mlze stat, ze hudba Zaky
rusi, rozptyluje, a proto jeji uzivani neni nutnos-
ti. Obecné se doporucuje volit méné znameé me-
lodie, aby v jedincich neevokovaly vzpominky,
myslenky ¢i nestrhavaly pozornost nezadoucim
smérem a cviCenci se tak méné soustredili na
nacvik novych dovednosti.

Bezpecnost

Z hlediska bezpecnosti klademe diiraz na:

m PouZivani spravného materialu

m Spolehlivost zavésného systému a jeho
priibéZnou kontrolu

® Predevsim u zacatecnik( vzdy vyuzivame
Zinénky/duchny

m Noveé pozice zkousime vzdy tésné nad zemi

® Praktikovat dovednosti vZdy na obé strany
(prevence svalovych dysbalanci)

m Nikdy nelezeme na Salu v pfipadé vycerpani

m Kromé obecného rozcviceni celého téla
doporucujeme aplikovat také specifické
rozcviceni rukou

m Vhodné obleceni (pro zacatecniky jsou nej-
lepsi dlouhé, ne pfilis volné kalhoty a triko
kryjici podpazi)

m Dlouhé vlasy spletené vzdy do copu/culiku/
drdolu

Hlavnim cilem predloZené metodické prilohy je

poskytnout jakysi zakladni postup pro zavésnou

akrobacii na salach, ktera mlze poslouzit napf.
uCiteldm ke zpestfeni vyuky télesné vychovy,
pedagoglim volnocasovych aktivit, ale napfiklad

i jedincm, ktefi by radi zkusili tuto nadhernou

pohybovou aktivitu v domacim prostredim.

Hlavnimi zdroji ke zpracovani materialu byly

osobni zkusenosti, konzultace s profesionalni-

mi lektory a diplomové prace vysokoskolskych

absolventl (Dostalova, 2013; Minafikova, 2021).

Specifické rozcviceni rukou

Cviky na specifické rozcviceni rukou slouzi k za-

hrati svalll, vaz a kloubl rukou a predlokti.

Toto rozcviceni pripravuje ruce na pevny a vy-

trvaly stisk, ktery je pro zavésnou akrobacii ne-

zbytny. Cviceni provadime opakované az do hre-

jivého pocitu ve svalech a u krouzivych pohyb(

opakujeme alespon desetkrat. Do specifického

protazeni rukou zafazujeme:

m ,KoCici drapy” (ohybani a propinani prsti
jako kdyZ kocka zatina drapky)

® Zatinani prstl v pést

m Pretlacovani prstll (spojime bfiska prstl
obou rukou a tlacime jimi proti sobé tak, Zze
vyvijime tlak. Lokty jsou ve vySce ramen. Po-
sléze prsty a dlané protahneme - pfitiskne-
me prsty k sobé, zatimco dlané se navzajem
nedotykaji)
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,Pulzujici srdce” (stfidame dva pohyby — prsty
u sebe a prsty co nejvice od sebe)

L Hrani na piano"“ (rozevieme prsty od sebe

a stfidavé jimi pohybujeme nahoru a dol()
,Spetka“ (spojime prsty k sobé (kromé palce)
a stfidaveé je spojujeme s palcem do “Spetky”
a znovu je oddalujeme)

V&jir* (ruce mame v pést a od palce zacne-
me propinat/rozvijet jeden prst po druhém.
Poté je opét od maliku zavijime zpét)
Krouzky zapéstim (ruce mame v pést a pro-
vadime krouzky zapéstim v obou smérech)
Krouzky zapéstim s propnutymi prsty (prsty
na rukou mame propnuté a provadime
krouzky zapéstim v obou smérech)

m Pohyby péstmi nahoru a doll (paze mame na-

pjaté, ruce v pést - hibet ruky sméfuje vzhlru.
Stridavé ohybame doll a vracime zpét)
Pohyby péstmi nahoru a dolli (paze mame
napjate, ruce v pést - hibet ruky sméfuje
doll. Stfidavé ohybame dold a vracime zpét)
Protazeni predlokti (prvni varianta - uchopit
ruku protahované paze za prsty tak, Ze dlan
je vytocena smérem od téla. Paze je napjata
Ci mirné pokrcena v lokti a prsty pfitahu-
jeme smérem k télu do pocitu protazeni
predlokti. Druha varianta - uchopit ruku
protahované paze za prsty a hrbet ruky tak,
Ze dlan je vytoCena smérem k télu, paze je
napjata a prsty pfitahujeme smérem k télu)

Cvik €. 1- Stoj s omotanym zapéstim (zakladni postoj)

Rozdélime od sebe dva pruhy Saly a stoupneme si mezi né tak, abychom je méli pred rameny
(a) jako bychom chtéli saly obejmout (zvnéjsku). Dvakrat omotame zapésti (b, ¢) a stiskneme
salu rukama (d).

Cvik €. 2 - Vydrz ve svisu
7 pozice stoje s omo-
tanym zapéstim (a)
provedeme svisy s ruz-
nou polohou dolnich
koncetin - prednozit (b),
skréit pfednozmo (c). Lze
prechazet z jedné pozice
do druhé s tim, Ze v kaz-
de vydrZzime napr. 5 s.
PaZe jsou pokrcené, lokty
tiskneme ke hrudi.
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Cvik €. 3 - Vrtule
Z pozice stoje s omotanym zapéstim (a) se vyvésime do $aly (b) a télem opisujeme kruhy
360 stupnd. Plosky chodidel stoji neustale na zemi a tvofi stfed kruhu.

Cvik €. 4 - Pritahy (shyby)
Z pozice stoje s omotanym zapéstim a mirnym naklonem vzad (a) se vyvésime do lehu -pfed-

Cvik €. 5 - Sklapovacky

Ze zakladniho postoje
odrazem snoZmo provedeme
SVis vznesmo - snazime se

o maximalni sklapnuti (a)

a nasledné prechazime do
svisu stremhlav (b).
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Cvik ¢. 6 - Posilovani s pfetacenim

Ze zakladniho postaveni se pretocime smérem vzad do visu hlavou doll s ¢elnim roznozenim (a).
Poté se pretocime vpied do shybu - skrcit prednozmo (b) a nasledné prednozit (c). Opét se pre-

to¢ime vzad do visu hlavou dold s roznozenim (a). Takto opakujeme nékolikrat bez doteku zemé.

Cvik €. 7 - Zadovy oblouk

Ze svisu stfremhlav flektuje-
me dolni koncetiny a zezadu
se jimi opirame o Salu (a).
Poté protlacujeme panev

a bricho smérem k zemi
(prohybame se v zadech),
flektované dolni koncetiny
se pomalu po Sale priblizuji
k rukam (b).

PR

Cvik ¢. 8 - Obéti Saly nohama

Ze svisu stfemhlav s propnutymi dolnimi koncetinami lehce roznozime, obejmeme Salu dolni-
mi koncetinami tak, Ze 3ala je mezi stehny (a), poté nechame nohy klesnout a dostavame se
do lehkého prohnuti se stehny smérem vzhuru (b) nebo stehny smérem dold (c).
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Cvik €. 9 - Nalehnuti vpred

Ze stoje - pripazit zevnitr (a) jedenkrat omotame rukama $alu smérem vzad a stiskneme ji (b).
Zpevnime celé télo a pomalu nalehneme vpred do vzporu lezmo (c). Dle silovych moznosti se
pokusime upazit - rozevirame paze od sebe (d) a opét svirame zpét (c).

Cvik €. 10 - Nalehnuti vzad

Ze stoje - pripaZit zevnitf (a) jedenkrat omotame rukama Salu smérem vzad a stiskneme ji (b).
Zpevnime celé télo a pomalu nalehneme vzad do vzporu lezmo vzadu (c). Dle silovych moz-
nosti se pokusime upaZit - rozevirame paze od sebe (d) a opét svirame zpét (c).

Cvik €. 11 - PfinoZeni
bokem

Ze svisu stfemhlav
roznozmo (a) pomalu
prisouvame (b) levou
nohu k pravé (posléze
naopak) do Gplného
prinoZeni (c). Je nutné
udrzet sevreny Ghel
mezi hrudnikem a dol-
nimi koncetinami a ne-
oddalit boky od saly.

Metodicka priloha 7



Cvik €. 12 - Nalehnuti bokem

Ze stoje s uchopenim 3aly jednou rukou nize (predpazit dold) a druhou vyse (vzpazit vpred) (a)
L naskocime" na 3alu, pficemz spodni ruka zalomi 3alu kolem boku (b, ¢). Odlepime vrchni bok
od 3aly a s roznozenim se vytoCime bfichem vzhiru (d).

Cvik €. 13 - Ocasek Cvik €. 14 - Stoj na Sale

Provleceme zepredu Salu mezi stehny a pod Pravou rukou uchopime nad hlavou stou-
hyzdémi ji pevné stiskneme. Druha ruka se pajici pruh saly, levou rukou uchopime
chopi stoupajiciho pruhu Saly (a). Zpev- klesajici pruh Saly. Zalomime Salu o pfizved-
nénim celého téla ,nalehneme” na pést nutou (skrcit prednozmo) pravou nohu (a),
spodni ruky. stiskneme Salu pevné rukama a vystupem

na 3alu pfinozime levou nohu (b).

Cvik & 15 - Pifitahy do roznoZzeni hlavou dolii
Zaciname ze shybu (a), salu mame po
jednom boku (nikoliv mezi koncetinami)

a zvedame panev do vysky rukou. Napneme
paze a roznozime (b). Nékolikrat opakujeme
s tim, Ze vystfidame horni ruku.

8 Metodicka priloha



Cvik €. 16 - Vazani vanocky
Nasledujici pozice jsou
vhodneé predevsim pro za-
Catecniky vzhledem k mensi
narocnosti, protoze vaha téla
spociva na vytvoreném uzlu,
ktery pro sv(j vzhled nazyva-
me vanockou nebo copem.
Poskytuji tak podminky pro
Uvodni seznameni s pohy-
bem na Sale a prlpravny
nacvik urcitych poloh. Na
stejném principu funguje
uvazani saly do U v doma-
cim prostredi, jak jiz bylo
predstaveno v teoretickém
Uvodu. Nékolikrat protahne-
me volny pruh Saly tvoficim
se okem, dokud ho cely
neprovazeme (a-d) a nezis-
kame vyslednou vanocku (e).

17¢, 18a

Cvik ¢. 17 - Stoj a sed na
vanocce

Nejdrive rozevieme jedno
z ok vanocky a stoupne-
me do ného nohou, coz
nam poslouZzi jako schl-
dek pro vylezeni. Poté
rozdélime dva pruhy saly
od sebe, kazdy uchopime
jednou rukou (a) a vytah-
neme se vzhliru do stoje
na vanocce (b), pres diep
se dostaneme do sedu (c)

Cvik €. 18 - Varianty visu hlavou dolu

Ze sedu na vanocce (pfipomina sed na
houpacce) chytime stoupajici pruhy 3aly ru-
kama (a), propneme dolni koncetiny a ne-
chame ,vyklouznout” hyzdé (jako bychom
chtéli slézt dold). V momenté, kdy vanocka
Jyklouzne” do vyse beder, prevratime se
vzad hlavou dolli a soucasné roznozenim
se zapreme stehny o Salu - vzpazit zevnitr
(b). S touto pozici si mizeme dale hrat -
napr. skrcit jednu dolni koncetinu a zapfit ji
0 stoupajici pruh 3aly - vzpazit (c).

Metodicka priloha 9



Cvik €. 19

- Trojuhelnik

Ze stoje na vanoc-
ce (a) se pritahne-
me rukama, vyu-
Zijeme odlehceni
dolni poloviny téla
(b) a roztahneme
salu nohama do
stran (c).

Cvik €. 20 - Hnizdo

Ze stoje na vanocce, kdy
jeden pruh saly mame
pred oblicejem a druhy
za zady (a), rozevieme
rukama zadni pruh Saly
a sedneme si do ného
(b). MGzeme rozevrit

i predni pruh, schovat
do ného nohy a privrit
okraje saly k sobé —“za-
viit se uvnitf hnizda“ (c).

Cvik €. 21 - Postel v oblacich

Ze stoje na vanocce, kdy jeden pruh Saly mame pred oblicejem a druhy za zady, zvedneme jed-
nu nohu do vySe pasu a opreme ji proti pfednimu pruhu, rukama chytime zadni pruh Saly za
hlavou (a). Pfes podrep zvedneme i druhou dolni koncetinu do Grovné prvni a vysuneme hlavu
po jedné strané zadni Saly (b). Propneme koncetiny a zpevnime celé télo, ¢imz se dostavame
do lehu (c). Pokud se citime v rovnovaze, mizeme se pustit rukama - upazit (d).

10 Metodicka priloha




VIKENDOVY
S DOBRODRUZI

PROGRAMEM

Hledame mladé dobrodruhy do 4 - 6 ¢lennych tymi

s alespoii jednim plnoletym zastupcem. Jsi fyzicky °

i psychicky zdatny, odvazny a kreativni ¢lovék ve véku od Piihlasujte se v Kalendafi akci
15 do 25 let, nebojis se vyzev, zapeklitych tkolt a umis rychle na webu CASPV www.caspv.cz,
reagovat na nenadalé situace? DokaZes ptrekonat chvilkové Uzaveérka je 18. zaii 2022.
nepohodli i sama sebe, jsi schopny/a zaujmout spravnou roli

v kolektivu? Neztraci$ hned tak hlavu a umis najit spravnou Tési se na vas tym Komise
cestu? Chces zjistit, co se ukryva pod bajnou a legendami Zactva a mladeZe Metodické
opredenou horou Blanik? Uvidime se ve VlaSimi! rady CASPV.

POMER SI UROVEN DOVEDNOSTI
V HRACH KUBB, MOLKKY

A WOODBALL

... SOUTEZ A VYHRA]

Komise rekreaénich sporti MR CASPV zve viechny
zajemce o hazeci hry - Eleny CASPV a vefejnost -
na republikovou soutéz CASPV.

SOUTEZ: KUBB - MOLKKY - WOODBALL

KDY: 30.9. - 2.10. 2022

KDE: Kemp ATC Merkur — Pasohlavky, Jizni Morava

KDO: soutézi dvouclenna druzstva ve tfech hernich
disciplinach (mozno ve dvou, v jedné)

ODMENY: pohary, diplomy, vécné ceny st raccics
SLUZBY: zajistuje poradatel MR CASPV, podrobnosti @
k prihlaseni a soutézi naleznete na webovych

SPORT

strankach https://1url.cz/MroD5 R0 vSecHnY




GESKA ASOCIACE

Ceska asociace Sport pro viechny

SPORTOVNI A DIAGNOSTICKE

CENTRUM CASPV PRAHA

SPORT
PRO VSECHNY

Komplexni diagnostika aktualniho
stavu a kondice téla

= Bodystat 1500 (posouzeni sloZen téla):

- stavba téla (svalova hmota, télesny tuk,
body mass index)

- funkce kardiovaskularniho systému
(klidova-cilova a vypoctena maximalni
TF, klidovy tlak krve, maximalni
spotreba kysliku, riziko srdecné cévniho
onemocnént)

- funkce energetického systéemu
(klidovy-celkovy energeticky vydej)

= Cykloergometr Technogym (posouzeni
kondice téla)

= Posouzeni svalové zdatnosti a flexibility téla
(svalova zdatnost trupu, hornich a dolnich
koncetin, flexibilita paterniho spojent,
ramennich, kyCelnich a hlezennich kloubt)

= Komplexni protokol s komentari
a doporucenim ke zlepSeni télesné zdatnosti,
flexibility a kondice

nabizi pro €leny CASPV a vefejnost

Posouzeni stavu vnitFnich organu
diagnostickymi pFistroji

Quantum

Jednoduché a bez-
bolestné  zjisténi
funkéniho stavu or-
ganl (srdce, cévy,
ledviny, jatra, travici
systém aj.), obsahu
latek  potfebnych
(vitaminy, mineraly, kolagen, voda aj.) a nadbytek
téch nezadoucich (cholesterol, kyselina mocova,
tézké kovy, toxiny z prostiedi, prekyseleni aj.)
Analyza dava potrebny prehled pro G¢innou pre-
venci nejrtiznéjsich onemocnéni, zejména chro-
nickych (nemoci srdce, cukrovka, zvyseny krevni
tlak apod.). Je vhodna pro kazdého, kdo se chce
starat o své zdravi.

U sportovci a lidi, ktefi chtéji zhubnout, je tato
metoda rychlou a efektivni kontrolou nastaveneé-
ho rezimu.

Heart Vision

Pristroj funguje na
principu variabili-
ty srdecniho rytmu
(HRV - jednodu-
ché EKG) a sleduje
funkéni stav orga-
nismu z hlediska
celkové ,energetiky”, a to i z hlediska vychodnich
[&citelskych smérl (TCM, ajurvéda). Lze zjistit pri-
tomnost chronického zanétu, odpovéd organismu
na stres a celkovou odolnost vici vnéjsim i vniti-
nim vlivim. VySetfeni je vhodné zejména u dlou-
hodobé {navy, starSich osob a prepracovanosti.

Podrobné informace naleznete na: http:/ /www.caspv.cz/cz/sportovne-diagnosticke-centrum/



Liberecky kraj

4. Krajske sportovni

Text: Mgr. Jarmila Stranska, vedouci Komise
PDRD MR CASPV, foto: Petr Moudry

Sobota 28. kvétna 2022 byla dnem, kdy se do
Semil jiz potreti sjeli aktivni seniofi 60+ z celé-
ho Libereckého kraje na 4. Krajské sportovni hry
seniord. Akci pofadala Liberecka krajska asocia-
ce Sportu pro vSechny ve spolupraci s T) Semi-
ly a Klubem Ceskych turistd, odbor Semily. Pro
(castniky byla nachystana pestra nabidka sou-
téZi v jednoduchych sportovnich disciplinach.
Kazdy Gcastnik obdrzel startovni kartu a v libo-
volném poradi prosel deset stanovist, na kterych
splnil jednotlivé discipliny. 1. orientacni zavod
s tajenkou, 2. kubb 3. woodball 4. prekazkova
draha, 5. obratnost prst(, 6. slalom s gymballem,
7. stfelba na cil florbalovou hokejkou, 8. zkouska
sily s cvicebni gumou, 9. hod do dalky pénovym
mickem, 10. rovnovaha - stoj na jedné noze.
Ucastnici soutézili ve dvou kategoriich, a to od 60
do 70 let a nad 70 let. V pribéhu celé soutéze byl
zajistén pitny rezim a malé obcerstveni. Po celou
dobu trvani akce seznamovali zastupci zdravotni
pojistovny VZP (castniky s moznosti prispévku
na aktivni sportovani a také mérili Gcastniklim
krevni tlak a télesny tuk. Sportovni akci zahajili
pani starostka Semil Bc. Lena Mlejnkova a po-
slanec Parlamentu CR David Prazak. Oba prevzali
nad touto akci zastitu. Program her obohatily
svym vystoupenim déti z TS Dance Smileis Se-
mily pod vedenim Andrey Vavrincové. Déti za své
vystoupeni sklidily zaslouzeny potlesk soutézi-

Jihomoravsky kraj

~ .
(0]
Text a foto: Dana Jelinkova, ASPV T)
pri ZS Blizkovice

V ramci nasi organizace ASPV Blizkovice probi-
ha kazdé pondéli od 1545 do 16.45 - od fijna
do kvétna - cviceni rodiCl s détmi v télocvicné
zakladni Skoly v Blizkovicich. Toto cviceni pro

cich senior(, ktefi se hned poté aktivné zapojili
do rozcvicky s hudbou. Celkem se do Semil pfi-
hlasilo 118 Gcastnikl a z nich pfijelo 102, podle
kategorii: I - 37 Il - 65. Nejstars - 14 (castnikd
na 80 let, jedna ve véku 88 let, jedna ve véku 87
let a jeden 86 let. Ucastnici piijeli z téchto mést
a mist: Hradek nad Nisou, Liberec, Svor, Cvikov,
Novy Bor, Mimon, Zakupy, Semily, Smrci, Lomnice
nad Popelkou, Nova Paka, Frydstejn.

V zavéru probéhlo losovani startovnich karet
0 vice nez 100 hodnotnych cen. Kazdy obdrzel
castnicky list, drobnou odménu a propagacni
materialy ze Semil, Nového Boru a Liberce. Vel-
ké podékovani patfi méstu Semily za moznost
usporadat tuto akci a také za ceny do losovani.
Podékovani patfi rovnéZ Davidu Prazakovi za
darky do losovani. Ceny poskytly také Fokus Se-
mily, mésto Liberec a mésto Novy Bor. Akci pod-
pofil i Liberecky kraj, ktery poskytl finanéni pro-
stfedky ve vysi 20 000 korun. Dik patfi sdruzeni
TULIPAN za pomoc pfi zajiSténi obcerstveni, tymu
pracovnic z pojistovny VZP a vsem rozhod¢im na
jednotlivych stanovistich. Bez obétavosti téchto
lidi by nebylo mozZné takovou akci uskutecnit.
PFi odjezdu Gcastnici sdélovali poradateliim, Ze
se jim hry velmi libily, Ze prozili pfijemné od-
poledne a radi by pfijeli do Semil zase pristé. m

rodice a jejich déti (ve véku od jednoho do Ses-
ti let) je pro déti prvnim setkavanim s kolek-
tivem novych déti i dospélych a ma obrovsky
vyznam pro jejich celkovy télesny a dusevni
VyV0j. Seznamuji se se spolecenskymi pravidly,
s riznymi pohybovymi aktivitami, se cvicebnim
nafadim a nacinim a uZivaji si spole¢né chvi-
le stravené se svym milujicim rodicem. Kazda
cvicebni hodina zacina a konci spolecnym po-
zdravem a je rozdélena na Ctyfi ¢asti. V té prvni,
rusné Casti, se déti zahfeji pfi rdznych hrach
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Jihomoravsky kraj

L3 o, o
Volejbalovy turnaj
RCSPV Blansko
Jiz 37. rocnik volejbalového turnaje mix( ,0 po-
har predsedy ASK Blansko" usporadal odbor
SPV ASK Blansko ve spolupraci s RCSPV Blansko.
Turnaj se uskutecnil 18. ¢ervna a prihlasilo se
do néj devét druzstev z Jihomoravského kraje.
Bylo zajiSténo obcerstveni, a také krasné letni
pocasi prispélo k pozitivnimu pribéhu celého

turnaje. Turnaj vyhralo druzstvo z Boskovic. -
juniofi, 2. misto obsadilo druzstvo ,BOZAKO"

Jihomoravsky kraj
Détské sportovni
odpoledne

Text a foto: Marie Bernardova, predsedkyné

T) pfi ZS Blizkovice

Détské sportovni odpoledne jsme usporadali
v pondéli 6. 6. 2022 pod hlavickou Télovychov-
né jednoty pii ZS Blizkovice k 30. vyro¢i Ceské
asociace Sport pro vSechny. Pro déti bylo pfi-
praveno ctrnact stanovist, na kterych plnily
rlizné sportovni i nesportovni discipliny: hody
na cil, driblovani, preskoky pres Svihadlo, loveni
rybicek, béh v prirodé, prekonavani prekazek,
prenaseni predmétd, gymnastické dovednosti,

s mici a pfi jizdé na voziccich. Ve druhé, pri-
pravné casti, se déti protahnou a posili pomo-
ci rdznych (zdravotnich) cvikl. Ve tfeti, hlavni
Casti, si déti zacvici na naradi a posledni, zavé-
recna cast, slouzi k celkovému zklidnéni orga-
nismu. V letosnim roce slavi CASPV tficaté vy-
roci od zalozeni, a proto jsme nacvicili veselou
pohybovou skladbicku s molitanovymi hady,
kterou jesté na podzim radné dopilujeme. Bu-
deme moc radi, kdyz se k nam pridate se svym
ditkem ivy. m

(seniofi z Boskovic) a na 3. pficce se umistilo
druzstvo z Rajce Jestrebi. Podékovani patfi ce-
lému kolektivu, ktery se podilel na usporadani
a hladkém pribéhu turnaje. m

.

kopy na branku, cviky jogy, orientace v terénu
a dalSi logické dovednosti. Na kazdém stanovis-
ti byly odménény drobnymi predméty a sladko-
stmi a na zavér, po odevzdani karticky, dostaly
odznak CASPV a velky bublifuk. Po ukonceni
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cviceni na stanovistich byl pfipraven béh rodicd
s détmi o pernikového smajlika a plysaka podle
vlastniho vybéru. Béhalo se ve vsech kategori-
ich: od dvouletych déti po dospélé a zajem byl
prekvapivé velky - osmdesat zajemcl si s vel-

Jihomoravsky kraj

Gymnastickeé vystoupeni
v Blizkovicich

Text a foto: Véra Sobotkova, ASPV T)

pfi ZS Blizkovice

V sobotu 23. dubna 2022 se v télocvicné mistni
zakladni skoly uskutecnila vefejna cvicebni ho-
dina gymnastiky.

Sva cviceni na koberci, nafukovaci Zinénce air
track, klading, hrazdé a na preskoku predved-
lo svym pribuznym a pratelim vice neZ tficet
dévcat oddilu gymnastiky Télovychovné jednoty
pii ZS Blizkovice. Mladym gymnastkam za snahu
a zdarilé vykony poté predala medaile dlouho-
leta zaslouzila cvicitelka a predsedkyné TJ, pani
Marie Bernardova, a pridala i sladkou odménu.
Mladsi dévcata 1. = 4. rocniku cvici pod vedenim
Véry Sobotkové, starsi divky 5. - 9. ro¢niku pra-
videlné pfipravuje Hana Makovickova. Neni vzdy
jednoduché naucit vSechna dévcata stejnym
cvikim (zvlasté po dvouleté covidové pauze)
a neni to ani dilezité. Hlavnim zamérem cvici-

Moravskoslezsky kraj
Prehlidka podiovych
skladeb MsKASPV
a pfipravované akce

Text a foto: Hana Téhanova, sekretarka
Moravskoslezské KASPV

Konecné, po dvou letech, se nam v sobotu
23. dubna 2022 podafilo uskutecnit ,Autorskou
prehlidku podiovych skladeb” v kategorii Zac-
tva, dorostu a dospélych 2022. Jde o verejné pri-

kou chuti zméfilo svoje bézecké dovednosti.

A co napsat na zavér? zvitézili vsichni, ktefi si
celé sportovni odpoledne uZili, diky vsem, ktefi
se o déti starali na stanovistich - nebylo jich
malo. |

telek je zapojit do vSeobecnych gymnastickych
cviceni co nejvice dévcat, rozhybat je, zbavit je
strachu z pohybu, obav ze sportovniho nacini
a naradi, a tudiz u nich vypéstovat kladny vztah
ke sportu. A i kdyZ nedosahnou zadnych zavrat-
nych Gspéchd pfimo v gymnastice, mohou své
naucené zakladni pohybové aktivity jako je sila,
obratnost a vytrvalost pouZzit v dalSich sportech.
Dllezitou roli pfi sportovani hraji i rodina a pra-
telé. A prihliZejici divaci nam svym potleskem
dali najevo, Ze i oni svym détem fandi a pod-
poruji je v jejich sportovnich zajmech. Bylo to
velké povzbuzeni nejen pro déti, ale i pro nas,
cvicitelky. Dékujeme. m

stupnou akci v ramci projektu ,Sportuj s nami”
a 30. vyro¢i CASPV.

S velkym elanem vystupovali mladsi a starsi za-
kyné, Zaci a rodice a déti Tanecniho klubu Katlen
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Ostrava ve skladbach Vitr, Herodes, Malirky,
Rescue, Show me how, You burlesque, Pam-
peliSky a Kocky, SK Trend Trinec ve skladbach
Ponga 1, Ponga 2, T) MoSnov - Mazoretkovy mix,
Pirati, T) Sokol Katefinky - Pipi dlouha puncocha
a T) Sokol Slavkov - Smoulovani, To je ten den,
Dance, Dance, Dance. Na konci byly zafazeny tfi
lahddky na zavéSeném kruhu, které predved-
ly Zakyné z Air Dance Clubu Butterfly. VSechny
skladby byly velmi napadité, zacvicené perfekt-
né a s radosti vsech Gcinkujicich.

Jihocesky kraj

Nase ucast na SHS

v Ceskych Budéjovicich

Text a foto: Alena Peerova, sekretarka
Jihoceské KASPV

8. ro¢nik Sportovnich her seniorii v Ceskych Bu-
déjovicich se tentokrat uskutecnil 14. 6. 2022 na
stadionu SKP Ceské Budéjovice. Zicastnilo se
27 Ctyfclennych druZzstev. Nase druzstvo RCSPV
Ceské Budé&jovice obsadilo 5. misto a mezi muZi
do 70 let ziskal Milan Hitter stfibrnou medaili
a pohar.

Mezi Zenami se na 4. misté umistila nase zavod-
nice Emilie Jasarova. DalSimi Cleny Gspésného
druzstva byly Slavka Svecova a Eva Hiitterova.
Pofadateli akce byly Ceska unie sportu, Krajska
rada seniord, Jihocesky kraj, SKP C. Budéjovice
a na organizaci se podileli ¢lenové Jihoceské
KASPV (jako svaz CUS).

Jihocesky kraj

Z télocvicny do prirody

Mezi ty, které koronavirem vynucena pande-
micka opatreni ochudila nejen o moznost spo-
lecného cviceni, ale i o radost z pravidelného
setkavani se, patfil také oddil cvicenek ces-
kobudéjovické T) Koh-i-noor, ktera je soucasti
Ceskeé asociace Sport pro vdechny. Dévcata, jak
si vesmés uZ seniorky se smyslem pro humor

DalSi akce v ramci Moravskoslezské krajské aso-
ciace nas ceka ve dnech 9. - 11. 9. 2022, a to se-
minar seniorl v Zimrovicich, ktery se jako kazdy
rok rychle naplnil zajemci z fad nasich odbor(.
Dalsi velkou akci jsou ,Hratky a sportovani se-
nior0" 25. zari 2022 v Mosnové, na kterou zveme
vSechny seniory a seniorky.

Na podzim 2022 chceme také uskutecnit festival
7actva a Skoleni instruktor( SPV Il1. tfidy.
Dékujeme CUS, CASPV a Moravskoslezskému
kraji za finan¢ni podporu. |

Druzstva soutézila v Sesti disciplinach - hod na
cil koulemi pétangue, bollo ball, stfelba na flor-
balovou branku, hod krouzky na kuzele, hod kri-
ketovym mickem a granatem, béh s mickem na
raketé. U dvou mérenych disciplin jsme zajistili
est rozhodcich a zpracovani vysledkd provadéli
Ing. Karel Vondrus a Alena Peerova.

Za slunecného pocasi se soutéz velmi vydafila,
vSichni Ucastnici obdrZeli medaili za Gcast, ovo-
ce, napoj, poukazku na kavu a gulas.

Foto druzstva RCSPV Ceské Budéjovice. m

fikaji, se vsak nevzdala. Jak jen to bylo mozné,
rozhodla se aspon pro spolecné vychazky do
prirody. Nastésti o ni v Ceskych Budéjovicich
neni nouze, a tak jim na mobilni aplikaci ,srdic-
ko zacaly pfibyvat uslé kilometry na zdravém
vzduchu podél zdejsich fek MalSe a Vltava.

LVétsiné z nas i tak citelné chybélo nase cvi-
Ceni pri hudbé, béhem néhoz si cilené protah-
neme vsechno svalstvo a diky némuZ se nam
dari udrzovat se i ve vyssim véku v pohybové
kondici. PrestoZe jsme vsechny byly ockovane,
do télocvicny Gymnazia Ceska, ktera byvala bé-
hem pondélnich vecerd nasi domovskou, avsak
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slouZi predevsim taméjsim studenttim, jsme ani
na konci minulého roku stale nesmély. Zacaly

jsme tedy hledat nahradni reseni,
ka Jana Kadlecova.

fika cvicitel-

Plzeiisky kraj

Prvni pololeti roku 2022
v Plzeiiské KASPV bylo

Text a foto: Oldfiska Syrovatkova, clenka

VV Plzeniské KASPV

Rok 2022 nezacal dobre, varianta covidu Omik-
ron opét plnila statistiky nakazenych (aZ 35 ti-
sic denne) a Zivot v naSich odborech byl hodné
omezen. Presto jsme naplanovali soutéZe a dal-
Si aktivity na cely rok. Plany schvalily valné hro-
mady odbor(, region i kraje, a pak uz zalezelo
na vsech stupnich vedeni, jak se vzhledem k ak-
tualni situaci podafi ¢innost nastartovat. Pra-
videlna cvicebni ¢innost z divodu covidovych
omezeni se naplno rozbéhla az zacatkem jara.
Je proto chvalyhodné, Ze i v téchto podminkach
nékteré regiony své tradi¢ni soutézZe pripravily.
VVVVVV regionem Plzenské krajske
asociace — méfeno mnozstvim uskute¢nénych
akci - je bezesporu Plzen venkov. Za timto
kladnym hodnocenim stoji predevsim soustav-
na cinnost dobrovolnych cviciteldl a cviCitelek
v odborech.
Pro predstavu uvadim prehled regionalnich

v e

soutéZi v 1. pololeti roku:

Tim se stala dnes uZ historicka télocvicna So-
kola v Ceskobudéjovickem predmésti Roznov.
,MozZnost pronajmu télocvicny, byt v jiny den
i hodinu, neZ jsme byly po léta zvykle, jsme
privitaly s povdekem. Pandemicka pomlka sice
byla na nasich télesnych schrankach zprvu
znat, ale zahy jsme to dohnaly. Opét jsme zacaly
premyslet, ¢im jesté si zpestfit nase setkavani,
a tak koncem kvétna jsme se spolecné vyda-
ly zaplavat si do solnych laznich v rakouském
Gmlindu,” dodava Jana Kadlecova.

VytouZeny navrat ceskobudéjovickych cvicenek
do normalu se vsak stal prece jenom vyjimec-
nym. Rozhodly se totiZ, Ze prazdninovou pomlku
tentokrat dopreji jen télocvicné a kazdy tyden
budou opét scitat uslé kilometry pfi spolecnych
vychazkach do okolni pfirody. m

= vybijena Zactva, 26. 2. Kaznéjov, 9 druZstev

= ySestrannost predskolakd a nejmladsiho Zac-
tva, 19. 3. Zruc, 60 déti

= sportovni gymnastika, 26. 3. Tlucna, 70 zavodnikl

= atletika 7. 5. Nyfany, 70 zavodnik{

Zavodnici z regionu Plzefi venkov byli iispésni
i v krajskych soutéZich, jez se v I. pololeti ko-
naly Ctyfi:

= brannball, 23. 4. Brasy, 6 druzstev

® sportovni gymnastika, 10. 4. Tlucna, 71 zavodnik{
m atletika 28. 5. Plzen, 87 zavodnikl

= Medvédi stezkou, 21. 5. Plzen Valcha, 86 zavod-

nikd

Také z republikovych finale soutézi ve sportovni
gymnastice, atletice a Medveédi stezkou dovezli
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reprezentanti regionu pékna umisténi vcetné
zlatych medaili. Zbyva vyjmenovat a pochvalit
odbory regionu Plzen venkov, které jsou pravi-
delnymi (castniky vySe jmenovanych soutézi.
Diky patfi pfedevsim odbordm Chrast, Kaznéjov,
Nyrany, Tremosna, Tlu¢na a Zruc.

Protoze rok 2022 je rokem 30. vyroci vzniku
CASPV, fada aktivit pofadanych v leto3nim roce
- vcetné uvedenych soutéZi - toto jubileum
pfipominala. Prikladem je celodenni akce ,Den
s 125" v Nyranech, kde ¢lenové odboru predvedli

Hlavni mésto Praha

Medailove zné z Memorialu

Marie Kvapilove

- ,Praha Open 2022

Text a foto: Ivana Rakovska, T) ZS Chabry,
Praha 8

Po dlouhé pauze jsme se s détmi, které navstévu-
ji cviceni v T) ZS Chabry, ktera je soucasti CASPV,
z(castnily Memorialu Marie Kvapilové, prazského
spolecného zavodu oddill v atletice. Sestavila se
velmi Uspésna druzstva, ktera nas reprezentova-
la a s pfehledem vybojovala medaile.

Kategorie R+D druzstvo MIX ziskalo krasné prv-
ni misto, v jednotlivcich v této kategorii obsa-
dil Andreas Karadzos 1. misto, Sandra Honso-
va 1. a 2. misto a Adélka Krémerova 3. misto.
V kategorii predskolakl ziskal v jednotlivcich
2. misto Filip Hons. Také skolaci si vedli velmi

Stiedocesky kraj

Kmochovo vyroci slavili

i TFidvorsti

Text a foto: Rudolf Rehifek, pfedseda odboru

SPV Tri Dvory

Méstska hudba Frantiska Kmocha byla od sa-
mého zacatku velmi (zce spojena nejen s obci
sokolskou mésta Kolina, ale i se sportovnimi

verejnosti netradicni sportovni vybaveni, za vel-
mi Gspésnou prezentaci podékovali i predstavi-
telé mésta. Podobnych aktivit nejen v regionu
Plzen venkov, ale v celém Plzefském kraji, se
uskutecnilo vice.

Véfime, Ze i ve druhém pololeti bude mozné
naplanované aktivity uskutecnit, krajska pre-
hlidka pohybovych skladeb by méla byt nasim
nejvétsSim prispévkem k oslavé ,30 let spolu”
Krajska asociace se mimo jiné zapoji také do
Sportmanie. |

dobre a jako celé druzstvo vystoupali na 3. stu-
pinek vitézi. V jednotlivcich pfivezla dom( zla-
to a stfibro Klarka Janostikova a Mikulas Volny
bronz. Kdyz se to vSe secte a podtrhne, je nas
odbor bohatsi o 10 medaili a o spoustu zazitk(
s kamarady.

Blahopfejeme viem zavodnikiim ke skvélym vy-
kontm a dékujeme rodiclim, ze si na své déti
udélali ¢as.

Foto ze vSech zavod( je mozno zhlédnout na
tjzschabry.rajce.idnes.czm

organizacemi okolnich obci. Proto jeji vyroci 150
let ovlivnilo i nasi bohatou Cinnost celého let-
niho obdobi letosniho roku.

V pondéli 9. kvétna se seslo tficet nasich clen(
na vzpominkové besedé se cvicenkami odboru
SPV TFi Dvory, které se zUcastnily Golden Age na
ostrové Kréta v Recku.

V nedéli 15. kvétna se vétsina nasich clend zi-
Castnila koncertu meéstské Kmochovy hudby
pied sokolovnou, nasledného privodu na ko-
linské namésti pred radnici i slavnostniho kon-
certu v Méstském divadle Kolin.
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V sobotu 28. kvétna jsme pred tfidvorskou kaplic-
kou usporadali slavnostni setkani pro verejnost.
V bohatém programu vystoupily déti z matefskée
Skoly s nacvicenou skladbou i dvanacticlenna
skupina nasich cvicenek se skladbou pro Sokol
Gym 2022 s nazvem ,Spéjme dal" Zavérecnou
SoutéZ o nejvtipnéjsi kostym na téma ,Léto”
a vystoupeni country skupiny Druha miza oceni-
la vice nez stovka zucastnénych obcand.

10. - 12. Cervna na akci Sokolské Brno vystou-
pila v hromadné skladbé ,Spéjme dal“ mezi
520 cvicicimi i spolecna Sestatficitka slozena
ze cviencl kolinského sokola - Zupy TyrSowvy,
podébradského sokola a dvanacti cvicenek na-
Seho odboru SPV. Volného casu pak nase damy

Stiedocesky kraj

Regionalni zavody Medvédi
stezkou a atleticky viceboj

Text a foto: Stanislava Sojkova, predsedkyné

ASPV Neratovice

V sobotu 14. 5. 2022 se ve veltruském parku ko-
nala soutéz v prirodé ,Medveédi stezkou®, orga-
nizovana Regionalnim centrem SPV Mélnik ve
spolupraci s ASPV Veltrusy. Z odboru ASPV Ne-
ratovice se z(castnilo deset déti. Soutézily dvoj-
¢lenné hlidky rozdélené podle véku, predskolni
déti béZely s rodici. Za odbor ASPV Neratovice
se z(castnilo 10 déti. Gratulace vSem zlcastné-
nym za dobré vykony.

Nasledujiciho dne 15. 5. 2022 poradalo opét
Regionalni centrum SPV Mélnik ve spolupraci

Ustecky kraj

Sraz mladeze
Usteckeého kraje

Text: Ing Hana Solcova, Mgr. Véra Sarova
iv, foto: Véra Sarova

0 vikendu 3. az 5. ¢ervna 2022 se nam konecné
po dvou letech podafilo v Machove Mlyné uspo-
radat Sraz mladeze Ustecké KASPV. Celkem se

vyuzily i k navstévé Janackova divadla s baletem
Snéhurka a prohlidky vily Tugendhat.
V sobotu 18. ¢ervna se devatenact nasich Cle-
nl, z toho deset cvicenek, zG¢astnilo akce Sokol
Gym 2022 v Enteria arené v Pardubicich, opét
v hromadné skladbé ,Spéjme dal“ m

R NS T ;
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s ASPV Veltrusy soutéZ v atletickém viceboji -
sprint, hod kriketovym mic¢kem nebo granatem,
skok do dalky a vytrvalostni béh. Za ASPV Nera-
tovice soutézilo 9 déti.

Diky patfi pofadatelim obou akci a také cvici-
telkam, které déti doprovazely.
Fotodokumentace ze zavod( je opét na nasich
webovych strankach aspvnera.webnode.cz |

jej zGcastnilo 40 déti a 22 dospélych z odbor(
SPV TJ ZS Chomutov, T) Sokol Pokratice, SK Stéti,
T) Sokol Zeméchy, SK Havran Kryry a T) Chemic-
ka Usti nad Labem.

Celou akci zahédjila a Gcastniky pfivitala nase
nova predsedkyné Mgr. Alena Hozakova s me-

todikem Zdenkem Vanéckou. Po ubytovani
a seznameni s arealem absolvovaly déti soutéz
JHybSmani* (tata, mama, dité). Rodiny vznikly
losovanim, takze napf. matkou mohl byt i kluk.
Hra méla Uspéch - z(castnily se vSechny vékove
kategorie.
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Druhy den cekalo zavodniky devét stanovist
krajské soutéze ,Medvédi stezkou“ Odpoledne
si mohli vybrat z nabidky netradi¢nich sportd -
brannball, molkky, kubb a dalsi. Ani vecer Gcast-
nici nezahaleli. Po Gplném setméni se vydalo
pét skupin po arealu hledat karticky se zada-
nymi slovy. Jejich Ukolem bylo sloZit a prednést
basnicku na téma ,30 let spolu” VSechny sku-
piny se zhostily dkolu na vybornou, a tak bylo
tézké vybrat tu nejlepsi.

Ukazka casti z jedné basnicky:
30 let je dlouha doba, chceme to zazit zas a znova.
Medaile radi ziskavame, stoj na bedné si uzivame.

Nedélni dopoledne stravily déti dalSimi hrami
zamérenymi na stmelovani kolektivu. Nejvetsi
Uspéch méla nova hra bumball.

Ustecky kraj

Ustecka KASPV na kolech

Text a foto: Stanislav Solc

Konecné pominuly starosti s Covidem 19, a tak
mohla KASPV Usteckého kraje usporadat svou
tradi¢ni akci s nazvem Kraj na kolech. Ta se uz
fadu let porada ve Sportcentru v Doubi u Treboné.
PrestoZe oficialni zahajeni této akce bylo az
28. 4., mnoho Gcastnikd se sjelo do Doubi uz
v (tery 26. dubna. V té dobé stredisko vyuZzivala
jina skupina sportovct a my se k nim s vlastnim
programem pripojili. Proto jsme méli od prvni-

Prostfedi nabizelo mozZnost koupani a dalSiho
sportovniho vyziti, takze déti béhem pobytu ne-
postradaly ani mobilni pfipojeni.

Podle reakci déti méla tato akce veliky Gspéch
a vsichni se t&si na dalsi rok. m

ho dne naseho pobytu zajisténou stravu a pro
vecerni posezeni zazemi restaurace. Vecery s ky-
tarou byly velice pfijemneé.

Nas pobyt se nesl v duchu vzpominek na zesnu-
leého Honzu Rubese, ktery tuto akci po mnoho
let organizacné zajistoval. Jeho Stafetu Uspésné
prevzala Véra Sarova.

Po proprsené noci z Gtery na stfedu jsme s oba-
vami ocekavali vyvoj pocasi v dalSich dnech.
Ale po chladném stfedecnim ranu se pocasi
umoudrilo a dovolilo ndm plnit nase naplano-
vaneé cile. Kazdy z vice nez pétatficeti Gcastnik{
si dle svych moznosti vybral nékterou z mno-
hych cest okolo Treboné k projizdkam na kole.
VSechny etapy nasich cest skoncily bez nesna-
zi a vSichni se vzdy vratili do kempu v poradku.
Nékolik necyklistd vyuZilo svych motorovych
vozidel k poznavani historickych a pfirodnich
zajimavosti prilehlého regionu. Vyhodou dub-
nového terminu pro tuto akci je pomérné maly
poCet ostatnich cyklistl v této velice navstévo-
vané oblasti a nulova pfitomnost komard, ktera
v letnich mésicich byva velice nepfijemna.

Cely pobyt byl zakoncen v sobotu zdafilym re-
jem carodéjnic. Vecer koncil upalenim nékolika
hadrovych carodéjnic za Gcasti i dalSich na-
vatévnikl Sportcentra CASPV v Doubi u Treboné.
Byl to velice povedeny tyden a nezbyva nez po-
dékovat nejen Véfe Sarové za bezvadné zvlad-
nuti organizacnich problém, ale i celému per-
sonalu stfediska za jeho péci o nasi pohodu. m
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Ustecky kraj
Pfedprazdninove cviceni

Text a foto: Jitka Kyselova, SPV T) Lokomotiva
Most

Kazdy rok mame predprazdninové cviceni ven-
ku spojené s hranim. Letos se konalo 20. Cerv-
na na hristi u télocvicny T) Lokomotiva Most
a bylo spojeno s oslavou 30 let spolu s CASPV.
ZUcastnilo se jej dvacet pét cvicenek. Vzdy si
nejdfive zacvi¢ime, pak se rozdélime do sku-

Karlovarsky kraj

Détsky den na koleckach

Text a foto: Mgr. Véra Pechmanova,

Karlovarske KASPV

LetosSni svatek déti oslavili mali cvicenci z od-
dilu ASPV Lokomotivy Cheb 1. Cervna Kolobéz-
kovym zavodem. Celé odpoledne se nejen na
kolobézkach zavodilo v arealu télovychovné
jednoty za mohutné podpory rodicl, pratel i na-
hodnych kolemjdoucich.

Pétatficet malych zavodnik( soutéZilo ve dvou
kategoriich. Prvni kategorie nejmensich mohla
sednout na cokoliv, co mélo kola a na ¢em se
udrzela, nékdy i s dospélackou pomoci, a tak
bylo na trati vidét hlavné kolobézky a odrazed-
la. Druha kategorie predskolakd uz bez opory
vodice zvladla trasu na kole. DllezZitost zavodu
podpofila i opravdova zavodni €isla a pfilba na
hlavé, a tak se zavodilo, co sily stacily. A bylo zac

Kraj Vysocina

Faborkovana v Poc¢atkach

Text: Lucie Bulickova, foto: Lenka Jelinkova,

Simona Mikova, Michaela Simankova

V (tery 14. Cervna 2022 se pocasi konecné
umoudfilo, neprselo a my jsme mohli uspora-
dat nasi tradi¢ni Cervnovou akci pro déti ,Fa-

pin a hrajeme si - hazeni krouzk( na cil, hrani
s padakem, mozkovy jogging... Akci zakoncime
posezenim u udirny a vypravénim. Nezkazilo
nam to ani zamracené a vétrné pocasi, nastésti
ale neprselo. m

bojovat! Jen ti nejlepsi dostali medaili, ostatni
za snahu a Cestny boj alespon drobny darek.
ProtoZe v3ak neni tolik dllezité zvitézit jako zU-
Castnit se, vyhrali vSichni Gcastnici véetné or-
ganizator(, ktefi si spolecné slunecné zavodni
odpoledne bajecné uzili. m

borkovana“ porfadanou v Pocatkach na Vysociné
oddilem Rodice s détmi SPV T) Spartak Pocatky.
V 16 hodin jsme od hasi¢ské zbrojnice vypustili
na trat prvni ,zavodniky“ Chodilo se po malych
skupinkach. Cekani na start si déti kratily spor-
tem, pohybem a sdilenim zazitk( z pfedchozi
akce Kulturniho zarizeni mésta ,Zahradni slav-
nosti“ u Letohradku sv. Vojtécha. Cestou, kterou
jim ukazovaly faborky, déti s vétsi ¢i mensi asi-
stenci dospélych plnily rdzné pohybové {ko-
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ly, které pro né byly nachystany, napr. hazeni
riznymi micky a krouzky, prolézani tunelem,
hmatové poznavani tvarl a povrchd, koordina-
ce rukou a nohou pfi slalomu s Zici a mickem,
aj. Oproti predchozim ro¢nikdm jsme museli
upravit trasu, kudy Faborkovana vedla, na poli
za sidlistém uz totiz probiha vystavba rodinnych
domi. Do cile ke sportovni hale dorazilo 75 déti
se svym doprovodem, kde dostaly za svoji sna-
hu odménu. Dékujeme méstu Pocatky za pri-
spévek na odmény pro déti a téSime se zase na
pristi rok, kdy akci opét zopakujeme. |

Zlinsky kraj

Text a foto: Marie Florecova, vedouci komise
CPP Zlinské KASPV, feditelka soutéze

Za (cCasti zastupcll kraje Moravskoslezského
(CtyFi soutézici), Olomouckého (4), kraje Vyso-
¢ina (2) a kraje zlinského (22) se 4. Cervna 2022
v Libosvarech uskutecnila letosni krajska sou-
téZ dospélych v hrach woodball, kubb a malkky.
Zlinsky kraj reprezentovalo kromé soutéZicich
takeé Sest rozhodcich.

Noc pred soutéZi vydatné prselo, a tak jsme
s napétim sledovali, jestli bude povrch vhodny
k uskutecnéni akce. Nastésti se pocasi umoud-
filo a mohli jsme opozdéné pripravit tfi ferveje
pro woodball, pét hfist na molkky a tfi hristé
pro kubb.

PFi startu dvaatficeti soutéZicich ve tfech souté-
Zich je organizace velmi narocna. Po vzajemné
spolupraci feditelky soutéze s rozhodc¢imi jsme
vSe zvladli a akce se vydafila ke spokojenosti
vsech zlcastnénych.

Pred vyhlasenim vysledkl soutézi nas mile pre-
kvapili domaci soutéZici z ASPV Loukov. Predali
pernikova srdce Ctyfem jubilantlm, ktefi slavi
v letoSnim roce kulaté narozeniny.

Po predani medaili a diplom( jsme si poprali
hodné Gspéchl v republikové soutézi CASPV,
ktera probéhne ve dnech 30. 9. - 2. 10. 2022
v Musové-Pasohlavkach. m

24 m Zpravy z kraju | Pohyb je Zivot | www.caspv.cz



Marie Fukove

Text a foto: Mgr. Josef Fuka, predseda
T) Chysky, z.s.

V minulych dnech se dozila jubilea 65 let Ma-
rie Fukova, zakladajici a dlouholeta ¢lenka Té-
lovychovné jednoty Chysky a odboru Zakladni
a rekreacni télesné vychovy (dnes Ceska aso-
ciace Sport pro vsechny) pfi T) Chysky. Jme-
novana je od zaloZeni T) a odboru v r. 1981
organizacnim pracovnikem. V odboru SPV
vykonava funkci instruktorky-cvicitelky a ve
své cinnosti s détmi se v minulosti zamé-
fovala predevSim na sportovni gymnastiku,
Splh a také na rekreacni sporty, napf. atleti-
ku, fotbal, vybijenou. Od samotného zalozeni
odboru se také zaslouzila o poradani soutéze
JSplhoun Certovy hrbatiny” na Zelezné tyci
nebo lané 4,5 m. Tato dlouholeta soutéz teh-
dy vznikla na pocest naseho prvniho zlatého
olympionika Bedficha Supcika (ten v pisec-

V sobotu 20. kvétna 2022 obdrzela predsedkyné
SPV TJ Tynec nad Sazavou Véra Junova na Valné
hromadé Ceskeé asociace Sport pro vechny nej-
vys$Si vyznamenani - Zlatou medaili dr. Mirosla-
va Tyrse. Vyznamenani obdrzela k Zivotnimu vy-
roCi a za dlouholetou aktivni ¢innost v odboru
T) Tynec nad Sazavou, v Regionalnim centru SPV
BeneSov a v neposledni fadé i ve Stfedoceské
krajské asociaci SPV.

Ve StredocCeskeé krajské asociaci je platnou clen-
kou vykonného vyboru od roku 1993 a v soucas-
né dobé je jeji mistopredsedkyni.

ké nemocnici zemrel
11. 7. 1957 a M. Fukova
se téhoz dne ve stejné
nemocnici  narodila).
Byla hlavni hnaci silou
pfi poradani mistnich
pfebord ve sportovni
gymnastice, Splhu i at-
letice. Se svymi svéren-
ci se zGcastnovala také
okresnich soutézi ve
sportovni gymnastice, atletice a plavani, v po-
slednich letech se s nimi reprezentuje RCSPV
Pisecko a JihoCeskou KASPV na republikové
soutézi CASPV v atletickém viceboji v Trebi-
¢i. Na navrh JihocCeské KASPV ji CASPV udélila
télovychovné vyznamenani - Stfibrny odznak
dr. Miroslava TyrSe - za dlouholetou obéta-
vou cinnost pro rozvoj sportu pro vsechny.
Vykonny vybor TJ Chysky ji touto cestou jesté
jednou blahopreje k jubileu a dékuje za jeji
dlouholetou cinnost v télovychovném hnuti,
za obrovské mnozstvi hodin stravenych se
svéfenci na rliznych sportovistich, za propa-
gaci TJ, SPV i obce Chysky. Preje ji také mnoho
dalSich Uspésnych let v osobnim i sportovnim
Zivoté. m

Je drzitelkou nékolika instruktorskych prikazd,
v ramci CASPV je lektorkou zdravotni télesné vy-
chovy, psychomotoriky a vSeobecné gymnastiky.
VSechny nabyté védomosti uplatiuje ve své in-
struktorské praci.

Jako organizatorku vefejné pfistupnych akci ji
znaji nejen obcané mésta Tynec nad Sazavou,
ale i lenové CASPV v celém Stfedoceském kraji.
Do dalSich let prfejeme Vére pevné zdravi, mno-
ho dalsi pfijemnych zazitkdl v pfi sportovnich
akcich a pohodu v rodinném kruhu. m
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Blahopiani Hané Solcové

k sedmdesatinam

Text a foto: Mgr. Véra Sarova, Ustecka KASPV

Na zacatku dubna letosniho roku oslavila své
ZivotnT jubileum naSe cvicitelka Ing. Hana Sol-
cova. Sport a télovychovné aktivity ji provazely
po cely jeji dosavadni Zivot. Po studiich a ma-
tefskych povinnostech zacala aktivnéji cvicit
v odboru ZRTV T) Slavoj Severotuk v Usti nad
Labem. Po spartakiadé v roce 1985 zacala jako
pomocna cvicitelka v oddilu Zen a po absolvo-
vani zakladniho Skoleni a pozdéji i Skoleni cvi-
Citelky 3. tf. vSeobecné gymnastiky zacala vést
samostatné cvi¢ebni hodiny Zen. Jiz nékolik let
je cvicitelkou Zen v télovychovné jednoté MSK
Trmice a dal vede dvakrat v tydnu ,svoji“ skupi-
nu patnacti az dvaceti Zen. Jeji hodiny jsou vzdy
peclivé pripravené, zabavné a neustale upravo-
vaneé k potfebam a dispozicim cvicenek.

Od roku 1991 se zlcast- ¥ A 1
nila, jako jedind z re- [AFHE sea fﬁ
gionu Usti nad Labem,

vsech dosavadnich gymnaestrad a jednou GA
v Portorozi. V poslednich letech pracuje i velmi
aktivné v RCSPV Usti n. L. a zdcastriuje se akci
pofadanych regionalnim centrem i krajskou
asociaci. Za svij aktivni pfistup a obétavou
praci jiz ziskala nékolik ocenéni, posledni bylo
v ramci vyhodnoceni trenérek COV za rok 2020,
kdy obdrzela pamétni list a darek. Dékujeme
Hance za dosavadni cviCitelskou ¢innost a praci
ve funkci hospodarky regionu.

Mila Hani, pfejeme Ti do dalSiho Zivota pevné
zdravi, spokojenost, pohodu a radost z vnoucat.
Mame Té radi' ®m

Odesla Lenka Bobakova z Destne

Text a foto: Marie Jedlickova, RCSPV Jindfichohradecko

Rika se, Ze nikdo neni nehraditelny. Ale ono to tak
vzdy neplati...

Zprava o Umrti osoby z naseho blizkého okoli se
kazdého hluboce dotkne. Proto nas velice zasahla
jako blesk z ¢istého nebe zprava o odchodu pani
Lenky Bobakové z T) Destné (58), cvicitelky SPV 111
tridy s ocenénim Vzorny cvicitel - stfibro. | kdyz
byla odhodlana s tézkou nemoci bojovat a vSich-
ni jsme ji drZeli pésti, udolat tuto chorobu bylo
nad jeji sily. Zemrela 11. Cervna 2022.

Zivot bez sportu a bez télocvicny si neuméla
predstavit. Byla predsedkyni odboru SPV T) So-

kol Destna a jeho hna-
cim motorem. Dokazala
pro sportovni gymnas-
tiku nadchnout mladez
a v kolektivu byla velice
oblibena pro svou vzdy
veselou a usmévavou
povahu.

Bude nam ve sboru cvi-
Citeld Jindfichohradecka
moc chybét.

Cest jeji pamatce. ™
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STRUCNE POKYNY AUTORUM

« uzavérky jednotlivych cisel:
25.1.,25. 4.,25.7.,25.10.,

« v ¢lancich nezapomeiite zdaraznit spojitost
akei s CASPV,

« prispévky zaslete e-mailem na adresy
pa.panenka@seznam.cz a hanacek@caspv.cz,

- fotografie museji byt vypovidajici, ostré
a dostatecné velké (datovy objem nejméné 800 kB),

- Clanek zahajuje titulek, nasleduje autor textu
a fotografii, poté az vlastni text,

« CASPV, KASPV, RCSPV piseme dohromady,

« za teckou i carkou je vzdy mezera, coz plati také
pro data - napf. 1. 1. 2017, 16. ledna, J. Hradec atd.
(nejde-li o desetinné €islo nebo zkratky jako z.s.)

« mezery nikdy nedavame pred tecku nebo carku,
nedélame je ani mezi zavorkami ¢i uvozovkami
a vyrazy v nich (napf. ,Pro tésti*),

« titulky ¢lankd nebo nazvy skladeb zacinaji
velkym pismenem, ostatni jsou mala,

« odstavce nezacinejte Zadnymi mezerami ani
tabulatory, rovnou piste text,

« Cislovky piste pfednostné slovy, zejména ty mensi -
priklad: Pfijelo patnact cvicenct ze Sesti odboru.

« své prispévky (soubory) nazyvejte popisné,
napf. ,Olomouc pédiovky*, nikoli tfeba ,Clanek
do ¢asopisu* (to kvuli lepsimu prehledu redakce),

« pokud zasilate svtj prvni ¢lanek do Casopisu,
pfipojte k nému svou adresu a Cislo G¢tu kvali
zasilce autorského vytisku a honorare; tyto
(daje samoziejmé nikomu nesdélujeme
a chranime je podle zakona,

+ jedna stranka textu bez obrazku a titulku obsahuje
v Casopisu a v metodické priloze je priblizné
4600 znaku

. (o)
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Zprostiedkuj inzerci do ¢asopisu PJZ
a dostanes 20 % z castky zaplacené za inzerci.
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