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f% METODICKA PRILOHA

Pedagogicka praxe, zvlasté pri vychoveé predskolnich déti, klade ddraz na jejich viestran-
ny osobnostni rozvoj, citlivou motivaci, presvéd¢ivou komunikaci a nezméritelnou trpéli-
vost, vciténi a toleranci ze strany pedagogu a rodicu. Vhodnymi, vSestranné rozvijejicimi
prostredky u predskolnich déti jsou pohybové hry. Pestrost obsahu, pouzitych pomlcek
a zpusobu hrani podnécuje détskou tvorivost, rozvoj jejich jemné motoriky, spolupraci
a ,,rozpousti“ napéti. PedagogiCti pracovnici jsou v praxi ¢asto nuceni pruzné reagovat
na ménici se podminky pri praci s predskolnimi détmi. Prinosné je ,,mit po ruce“ dosta-
tek ovérenych, rychle pouzitelnych her, nevyzadujicich specialni vybaveni a podminky.
V nasledujicim textu predstavujeme 17 namétd k pohybovému hrani s détmi, vyuzivaji-
ciho pouze volné hraci plochy télocvicny, herny ¢i tridy a jednoduchych, lehce dostup-
nych netradiénich pomtcek. Hry na sebe logicky navazuji a tvori metodicky i obsahové
svazany celek. Doporucené rozrazeni her do jednotlivych casti cvicebni jednotky spolu
s pouzitymi pomtckami je prezentovano v nasledujici tabulce:

Zarazeni her do jednotlivych casti cvicebni jednotky
a uplatnéné netradicni pomticky

Nazev pohybové hry Cast jednotky Pouzité pomUicky
1) Hospodynka Uvodni, hlavni predméty z domacnosti: Casopis,
draténky, kelimky, krabicky, kolicky
2) Neporadny kuchtik Hlavni kbelik, 3-5 drevénych varecek
3) Straky Hlavni kolicky na pradlo nebo karticky
4) Cizi hnizdo Hlavni kolicky na pradlo nebo karticky
5) Vyzdobeni ubrusu Hlavni padak nebo barevna plachta, kolicky
6) Tridéni drahokamu Hlavni kolicky, kelimky, vrsky od PET-lahvi
7) Domecek pro pejska a kocicku Hlavni papirové vykresy, pastelky
8) ,,Malovani“ obrazku Zavérecna papiroveé vykresy, pastelky nebo vrsky
9) Zviratka v galerii Zavérecna obrazky na vykresech nebo z vriki
10) Vysvobozeni princezny Uvodni, hlavni papirové krabicky od caje
11) Stavéni zamku pro princeznu Zavérecna krabicky od caje nebo kelimky
12) Hledani pokladu Zavérecna krabicky od caje, balené bonbony
13) Bloudéni v cerném lese Hlavni kelimky od jogurtu, Satky, cepice
14) Honéna se Shrekem a Fionou Hlavni kelimky od jogurtu
15) Stavéni kominu Zavérecna kelimky od jogurtu
16) Stavéni spolecného kominu Zavérecna kelimky od jogurtu
17) Bourani kominu ZavéreCna kelimky od jogurtu



Autori: Mgr. Erik Sigmund1, Ph.D., Karla Motyckova, Mgr. Dagmar Sigmundova Ph.D., Mgr. Romana Snoblova

1) HOSPODYNKA

2) NEPORADNY KUCHTIK

Pocet hracu: 4-20 Pocet hracu: 4-20
Pom(icky: predméty z domacnosti: Pomicky: kbelik, 3 - 5 drevénych
Casopis, draténky, kelimky, varecek
krabicky, kolicky, vrsky Rozvoj: hazeni, presnost odhadu,
z PET-lahvi spoluprace ,,0ko-ruka“
Rozvoj: rychlosti, béhu, jemné Obtiznost pripravy: ® © © © ©
motoriky Obtiznost hry: ®0 000
ObtiZnost pripravy: ® ® © © ©
Obtiznost hry: ®0O00

V kazdé domac-
nosti existuje cela
fada  barevnych,
oblych, mékkych
predmétd,  které
mlizeme  vyuzit
ke spole¢nému hra-
ni s détmi. Letaky,
PET-lahve a jejich
vrsky, houbicky
na nadobi, papirové krabicky, kolicky na pradlo,
varecky, kbeliky vybizeji k prozkoumavani a hrani.
Tak proc je nevyuzit pri ,,pohybovém* hrani s nej-
mladsimi détmi v herné ci télocvicné.

Obrazek 1. Hroméadka predmétt
z domacnosti ke hre Hospodynka

Motivace:

Krasna princezna se vraci zpét do svého zamku. Jeji
komorna vsak nema uklizeno. Spolecné ji pomuze-
me uklidit, prenést vsechny veci do staré truhly.

Popis a pravidla:

Pred kazdé dité polozime hromadku z rtznych 4-6
predmétl z domacnosti‘(Obrazek 1). Na druhé
strané télocvicny (predskolakum na Sirku, Skola-
kim na délku) vyzna¢ime misto (Casopis), na které
bude dité véci prenaset. Dité smi najednou prena-
Set pouze jednu véc. Vitézi ten, kdo ma nejrychleji
preneseny vsechny své véci na druhé strané télo-
cvicny. Nejmensi déti doprovazi rodic, sourozenec
nebo pedagog.

Obména:

Vytvorime druzstva nastoupena v zastupu za hro-
madkou vécicek z domacnosti. Stafetovym zpiiso-
bem jsou véci prenaseny na druhou stranu télocvic-
ny. PoCet najednou prenasenych predmétd mize
byt maximalné roven poctu déti v druzstvu.

Motivace:

Kuchtik na zamku vari v mnoha hrncich a na mi-
chani pouziva mnoho varecek. Pfi vareni na velikou
slavnost je vsak nestiha uklizet. Spolecné mu je
pomUzeme uklidit ,,po indiansku* - nahazet do pfi-
praveného kbeliku.

Popis a pravidla:

Na zem polozime kbelik. Do vzdalenosti 0,5 - 2
metry od kbeliku poloZime na zem drevéné varec-
ky. Vzdalenost varecek od kbeliku upravime podle
schopnosti hazejicich. Dité uchopi varecku jako
ostép hlavickou napred a hornim obloukem hazi
postupné vsechny varecky do kbeliku (Obrazek 2).
V pripadé, Ze dité netrefi varecku do kbeliku nebo
varecka z kbeliku vyskoci, hazi znova.

Upozornéni:

Dbame na spravné drzeni varecek a spravny zplsob
hazeni - varecka vedle ucha, ostry loket smérujici
dopredu. Dité stoji v mirném predkroku, nesou-
hlasnou nohou vpred.

Obrazek 2. Kbelik s vareckami
ke hre Neporadny kuchtik



3) STRAKY

Pocet hracu: 8-20

Pom(icky: kolicky na pradlo nebo ba-
revné karticky Ci pexeso
Rozvoj: rychlosti, béhu, obratnosti,

jemné motoriky a vyhybani
se souperim
®® OO0
®OOOO

ObtiZnost pripravy:
Obtiznost hry:

Plastoveé koli¢ky na pradlo jsou levnou a dostupnou
pomuckou. Jejich barevnost, lehkost a moznost
vzajemného zapojovani podnécuji détskou fantazii
a tvorivost. Doporucujeme vsak pouzivat kolicky
s oblymi tvary, které zabranuji pripadnym odér-
kam.

Motivace:

Déti, znate straky?
Straka je ptacek
s Cernobilym pe-
fim (Obrazek 3).
Oproti  ostatnim
ptackum si pripada
malo barevna. Pro-
to se ji libi vsech-
ny lesklé barevné
predméty, které si shira a v zobacku odnasi do své-
ho hnizda. Zmacknuty kolicek predstavuje zobacek
straky, kterym chytneme jiny kolicek - drahokam.
Straka unese v zobacku (kolicku) pouze jediny dra-
hokam. Doprostred télocvicny umistime princez-
ninu truhlu s drahokamy. Spolu si ted’ zahrajeme
na straky. Kazdy si z vlastni Cepice, rukavice, miki-
ny nebo archu papiru vytvori hnizdecko na obvodu
télocvicny.

Obrazek 3. Cernobila straka

Popis a pravidla:

Na zem doprostred télocvicny polozime na arch
papiru kolicky. Déti si oznaci své hnizdecko na ob-
vodu télocvicny nejlépe pomoci vlastni Cepice, ru-
kavice, saly ¢i mikiny, aby trefily zpét (Obrazek 4).
Po odstartovani hry déti bézi doprostred télocvic-
ny, drepnou si a vezmou do ruky jen jeden kolicek.
Odnesou si jej do svého hnizdecka a potom bézi pro
dalsi. Hra konci rozebranim vsech kolicku - draho-
kamU. Nejmensi déti béhaji v doprovodu rodicu.
Vitézi dité nebo déti s nejvétsim poctem kolickl

ve svém hnizdecku. Pokud nemame k dispozici ko-
licky, lze misto nich pouzit barevné kolicky nebo
obrazkové pexeso.

Obména:

Napodruhé mizeme hru hrat tak, Ze nenosime ko-
licek primo v dlani, ale zmacknutym kolickem jako
zobackem prenasime jiny kolicek do svého hniz-
decka. Mizeme také zménit zpusob lokomoce - le-
zeni, skakani, plazeni.

4) CIZi HNizDO

Pocet hract: 4-20

Pomicky: kolicky na pradlo nebo ba-
revné karticky ¢i pexeso

Rozvoj: rychlosti, béhu, obratnosti,

jemné motoriky a vyhybani
se soupertim
®OO0OOO
(- NOROROE®)

Obtiznost pripravy:
Obtiznost hry:

Hra primo navazuje na predchazejici hru STRAKY

Motivace:

Truhla s drahokamy (kolicky nebo barevnymi kar-
tickami uprostred télocvicny) je jiz prazdna. Stra-
ka vsak zjistila, Ze v okoli maji jiné straky ve svych
hnizdech takeé zarivé drahokamy. Z kazdého hnizda
si rychle vezme jen jeden. Kdyby ji cizi straka chyt-
la, vytrhla by ji jedno pirko z prikrasleného ocasu.

Popis a pravidla:

Déti maji sva hnizdecka na obvodu télocvicny plna
koli¢ku. Po odstartovani hry déti bézi do sousedni-
ho hnizdecka, ze kterého si mohou odnést pouze
jeden kolicek. Do kazdého ciziho hnizdecka mohou
béZet jen jednou. Hra konci asi po 2-3 minutach,
kdyz nejrychlejsi déti navstivi vSechna cizi hnizda.
Déti si spocitaji kolicky a postupné hlasi, kolik jich
maji. Pocet je vétsinou stejny jako u predchozi hry.
Pochvala patfi véem détem i za udrzeni stejného
poCtu kolickd v hnizdé.

Upozornéni:

Dbame na bezpecnost! Pfi vzajemném chytani sta-
Ci, aby se jedna straka pouze dotkla straky druhé.
Zamezime tak vzajemnému bouchani nebo zducha-
ni déti.



Obrazek 4. Hnizdecka s kolicky
pro hry Straky a Cizi hnizdo
e "RE .

5) VYZDOBENi UBRUSU

Pocet hracu: 4-20

Pom(icky: padak s barevnymi vysece-
mi nebo barevna plachta,
kolicky na pradlo

Rozvoj: rychlosti, béhu a jemné
motoriky

Obtiznost pripravy: ® © © © ©

Obtiznost hry: ®0O©0O0

Obrazek 5. Vyzdobeny ubrus z kolicku na pradlo

Hra primo navazuje na predchazejici hru
CIZI HNIZDO

Motivace:

Princezna plakala, Ze nema v truhle Zadné draho-
kamy (kolicky), ty ji straky rozkradly a odnesly.
Straky se rozhodly, Ze ji vSechny drahokamy/vrati.
Na zahradé zstal lezet barevny ubrus. Straka ze
svého hnizdecka prinese a ke kazdé barvé ubrusu
pripne odpovidajici koliCek.

Popis a pravidla:
Déti ze svych plnych hnizd nosi postupné po jed-
nom kolicku a pripeviuji jej na spravnou barvu pa-

daku nebo barevné plachty. Hra konci, jakmile jsou
vsechny kolicky spravné pripnuty na padaku. Dité,
které mélo nejméné kolickd ve svém hnizdu, pri
této hre konecné vitézi! Coz se mu v predchozich
dvou hrach nepodarilo.

6) TRIDENI DRAHOKAMU

Pocet hracu: 8-20

Pom(icky: kolicky pripnuté na obvodu
padaku ci kelimky a vrsky
od PET-lahvi

Rozvoj: postrehu, rychlosti, béhu

a jemné motoriky
®OOOO
®O0O0OO

Obtiznost pripravy:
Obtiznost hry:

Hra pfimo navazuje na predchazejici hru
VYZDOBENI UBRUSU

Motivace:

Princezna si vyzdobeného ubrusu nevsimla. Stale
méla oci pro plac, protoze jeji truhla na drahoka-
my byla porad prazdna. Straka ji kazdy den prinese
drahokam jiné barvy.

Popis a pravidla:

Déti stoji u padaku s kolicky. Pedagog oznami barvu
a déti pak odepinaji po jednom kolicku dané barvy
z padaku a odnaseji ho do truhly (krabice, na arch
papiru nebo polozeny Casopis) na druhé strané té-
locvicny. Hra konci, jakmile jsou uklizeny vsechny
kolicky.

Obmeéna:

Namisto kolickd na pradlo mizeme jako drahoka-
md pouzit napr. vrski od PET-lahvi (Obrazek 6).
Déti mohou drahokamy rozsypané po télocviéné
tridit podle barev do pripravenych kelimka.

Obrazek 6. Kelimky s vrsky od PET-lahvi
(obména hry TFidéni drahokamui)

Partnerska akrobacie

5



7) DOMECEK PRO PEJSKA A KOCICKU

(Stafetovy zavod v malovani domecku)
Pocet hracu: 4-20

Pom(icky: papirové vykresy a pastelky

Rozvoj: béhu, rychlosti, vytrva-
losti, soustredéni a jemné
motoriky

ObtiZnost pripravy: @ © © © ©

Obtiznost hry: ®0O00

Motivace:

Pejskovi a kocicce spolecné nakreslime domecek.
Détem ukazeme obrazek takového domecku, kte-
ry ma spicatou strechu s kominem, okno s kfizem
uprostred a dvere s klikou (Obrazek 7). Postavit
dim je pro jednoho ¢lovéka tézké, proto kazdy
Z nas pri jednom béhu nakresli jen jednu caru.
Na stavenisti (papirovém vykresu) se budeme po-
stupné stridat. Jakmile jeden ze stavenisté pribéh-
ne, druhy na néj vyrazi.

Popis a pravidla:
Druzstva stoji v zastu-
pech na jedné strané
télocvicny. Rodice rozdé-

lime pomérové do vsech \
druzstev nebo dopro-
vazeji nejmensi  déti.
Na protéjsi stranu télo-
cvicny polozime kazdeé-
mu druzstvu Cisty vykres
papiru a jednu pastelku.
Vsem vysvétlime pravidla -
a ukazeme, jak hotovy
obrazek s domeckem vy-
pada. SoutéZici vybihaji
po jednom z druzstva
k vykresu, na ktery na-
kresli jednu caru. Po nakresleni cary, dité pokla-
da pastelku na vykres a bézi zpatky do druzstva.
Jakmile dité pribéhne do druzstva, vybiha kreslit
dalsi caru domecku dité, které je v zastupu pravé
na radé. Vyhrava druzstvo, které jako prvni nakres-
li cely domecek se vsemi jeho Castmi.

Obrazek 7. Nakres domec-
ku ke hre Domecek pri
pejska a kocicku

Upozornéni:
S nejmensimi détmi béhaji spolecné i rodice. Pri
béhu je vsak netahaji za ruku, ale bézi vedle nich

a ukazuji jim, kam maji bézet. Détem pomahaji
i pfi kresleni car domecku. Nejmensim détem ma-
Zzeme domecek na vykrese predkreslit tenkou ca-
rou. Dité se pak snazi predkresleny domecek co
nejvérnéji obkreslit.

8) ,MALOVANi“ OBRAZKU

Pocet hracu: 4-20

Pom(icky: papirové vykresy a pastelky
nebo barevné vrsky od PET-
-lahvi

Rozvoj: jemné motoriky, fantazie
a vnimani barev

ObtiZnost pripravy: ® © © © ©

Obtiznost hry: @000

Hra primo navazuje na predchazejici hru
DOMECEK PRO PEJSKA A KOCICKU

Motivace:

Pejsek a kocicka maji domecek jiz krasné posta-
veny. Ale jsou trosku smutni. Co kdybychom jim
k domecku nakreslili treba zahradku nebo jejich
zvireci kamarady.

Popis a pravidla:

Kazdé dité i rodic, ktery je ditéti vzorem, si vezme
papir a pastelkami kresli napr. zvireciho kamarada
pro pejska a kocicku.

Obména:
Obrazky muzeme ,malovat® skladanim z vrska
od PET-lahvi (Obrazek 8). Pri této obméné mohou
déti jednoduseji opravovat své napady a vyuzit
vétsi plochy télocvicny Ci prostorového znazornéni
obrazku.

Obrazek 8. Domecek s kytickou a lodickou
ze hry ,,Malovani“ obrazki



9) ZVIRATKA V GALERII

Pocet hracu: 4-20 Pocet hracu: 4-20

Pom(icky: obrazky na vykresech nebo Pomicky: obrazky na vykresech nebo
z vr$kd od PET-lahvi z vr$kd od PET-lahvi

Rozvoj: lokomoce, béhu, paméti Rozvoj: lokomoce, béhu, paméti

Obtiznost pripravy: ® © © © © Obtiznost pripravy: @ ® © © ©

Obtiznost hry: ®0000 Obtiznost hry: ®@0000

Hra primo navazuje na predchazejici hru
»MALOVAN{“ OBRAZKU

Motivace:

Spolecné si jako kocka nebo pejsek projdeme nebo
dokonce probéhneme galerii, kde se jinak musi
chodit pomalu a tise.

Obrazek 9. Exponat kyticky s kocickou
v télocvicnové galérii

Popis a pravidla:

Pedagog (nebo rodi) vyberou zvire, jehoz pohyb
budeme pri prochazeni/galerii napodobovat. Nej-
drive volime zviratkass jednoduchym zptsobem lo-
komoce (pejsek, kocicka, zajic, klokan...). Galérii
predstavuji namalované nebo sestavené obrazky
z predchozi hry ,Malovani® obrazku. V galérii mU-
Zeme kolem obrazku slalomove béhat, ale zadného
se nesmime ani dotknout!/ Pri obihani obrazkd si
snazime zapamatovat, co je na kterém vyobraze-
no. Galérii projdeme 2-3krat a nasledné se zkou-
$ime déti ptat na témata jednotlivych obrazku.
(Nasli byste v galérii slona? Je nékde na obrazcich
namalovana ryba? Kolik zahradek u domecki je
v nasi télocvinové galérii?)

Obména:
Obrazky v galérii mohou byt sestaveny z vrski
od PET-lahvi (Obrazek 9).

Papirové krabicky od caju lakaji svou barevnosti,
lehkosti, snadnou manipulovatelnosti a v neposled-
ni fadé i svou vani po plvodnim obsahu. Jsou bez-
pecné, pokud s nimi bude dité hazet po ostatnich,
neublizi jim a dostupné, tvori odpad z domacnosti.

Motivace:

Jednu moc hezkou a hodnou princeznu ukryl zly
carodéj do vysokanské véze na svém strasidelném
hradé. My ji vSak spolecné vysvobodime! Staci,
abychom ji pohladili po tvari, po té co vystoupame
po vsech schidcich dlouhého schodisté.

Popis a pravidla:

7 krabicek od ¢ajl postavime drahu, kterou budou
déti prekonavat. Draha mize byt rovna (Obrazek
10), ale i klikata nebo tocita. Vzdalenosti mezi
jednotlivymi krabickami volime nejprve stejné
(2-3 délky stopy détské nohy). Nejmensi déti dra-
hou prochazeji, starsi nebo Sikovnéjsi déti mohou
rovnou probihat.

Obména:

Pfi. opakovaném prekonavani drahy rozmistime
jednotlivé krabicky nestejné daleko od sebe. Déti
tak budou muset zménit rytmus i rychlost své loko-
moce pri zdolavani drahy.

Obrazek 10. Draha z krabicek od caju ke hre
Vysvobozeni princezny

Partnerska akrobacie

7
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11) STAVENI ZAMKU PRO PRINCEZNU

Pocet hraci: 4-20

12) HLEDANi POKLADU

Pocet hracu: 4-20

Pom(icky: papirové krabicky od caje Pomicky: papirové krabicky od caje,
nebo kelimky od jogurtu balené bonbony

Rozvoj: jemné motoriky, tvorivosti, Rozvoj: jemné motoriky a trpéli-
presnosti, trpélivosti a spo- vosti
luprace ,,0ko-ruka“ Obtiznost pfipravy: ® ® © © ©

ObtiZnost pripravy: ® © © © © Obtiznost hry: ®0OO0O

Obtiznost hry: ®0O00

Hra navazuje na predchazejici hru
VYSVOBOZENI PRINCEZNY

Motivace:

Vysvobozené krasné princezné byla zima. Zkusime
ji postavit velky, vysoky zamek, kde bude kazdy
den svitit jasné slunicko, které princeznu zahreje.

Popis a pravidla:

Kazdému ditéti rozdame stejny pocet krabicek
nebo kelimku. Dité za asistence rodice stavi zamek
jako z kostek. Povzbuzujeme a chvalime kazdy sta-
vitelsky vytvor - nejvyssi, nejkrasnéjsi, nejrychleji
nebo nejpeclivéji postaveny, apod.

Obmeéna:

Starsi déti mohou stavét zamek nedominantni ru-
kou nebo mohou pro jednotlivé stavebni dily béhat
do spolecného zdroje. Zamek lze stavét také sta-
fetovym zplsobem, podobné jako u hry Domecek
pro pejska a kocicku, kdy hraci opakované vybiha-
ji na protéjsi stranu télocvicny postavit jen jednu
krabicku do zamku a vraceji se zpét do svého druz-
stva. Ke stavéni zamku lze vyuzit i kelimky od jo-
gurtu (Obrazek 11).

Obrazek 11. Zamky z kelimka od jogurtu
pro princeznu

Hra navazuje na predchozi hru
STAVENI ZAMKU PRO PRINCEZNU

Motivace:

Krasné princezné se libily vSechny zamky, které
jste ji postavili. Proto pripravila odménu pro vsech-
ny statecné stavitele. Svou malou sladkou odménu
ukryla do véech zamkua. Bézte si ji klidné najit.

Obrazek 12. Zamek z krabicek ze hry
Hledani pokladu

Popis a pravidla:

Pokud navazujeme na hru STAVEN[ ZAMKU PRO
PRINCEZNU, vpasujeme do jedné krabicky kazdého
zamku jeden baleny bonbon. Hrajeme-li hru po ji-
nych hrach, vlozime bonbdny do stejného poctu
krabicek, jako je pritomnych déti. RodiCe nebo
pedagog postavi velky zamek z prazdnych i plnych
krabicek (Obrazek 12). Déti opatrné hledaji svij
poklad - krabicku s bonbonkem. Postupné tresou
s krabickami a oteviraji je. Zamezime, aby déti
do hradu kopaly nebo jej cely najednou zborily.

Obména:

Malym détem se hra velice libi, protoZe si z ni
kromé Vasi pochvaly odnesou i drobnou sladkost.
V nasledujici cvi¢ebni jednotce se Vam muze stat,
ze se najde dité, které bude zvédavé prohledavat
krabicky od Caje, hned jak je uvidi. Cvicit zacne,
az zkontroluje a prohleda vsechny krabicky.

Metodicka priloha casopisu Pohyb je Zivot « 15. rocnik « brezen 2011 « www.caspv.cz



13) BLOUDENI V CERNEM LESE

Pocet hracu: 4-20

Pom(icky: kelimky od jogurtu, satky,
Cepice

Rozvoj: spoluprace, davéry,

rovnovahy a obratnosti
®® OO0
®OOOO

ObtiZnost pripravy:
Obtiznost hry:

Plastové kelimky od jogurtu jsou v domacnosti
odpadem. Po umyti se z nich stava lehka barevna
pomucka. Lehce se uchopuje a primo vybizi ke hra-
ni - stavéni, vkladani a ukryvani malych predmé-
td, jejich presypavani a podobné. V nasledujicich
hrach tvori kelimky stézejni pomucku ke hrani.

Motivace:

Déti se ztratily v hlubokém, cerném lese. Jen jed-
na cesticka vede ven z okolnich<bazin. Na pomoc
pri hledani cesticky z lesa.Vam prisla-laskava vila,
ktera ochotné poradf, kam jit. Jeji hlas Vas bez-
pecné povede cestickou z cerného lesa ven. Kdyz
budete vilu pozorné /poslouchat, neslapnete ani
Spickou nohy do baziny:

Popis a pravidla:

Spolecné z kelimkd postavime klikatou cesticku
na Sirku télocvicny (Obrazek 13). Cesticku vy-
tvorme dostatecné Sirokou, at' déti neztraceji
odhodlani ji prochazet. Napoprvé s détmi projde-
me cesticku s otevienyma ocima. Napodruhé dité
postavte na zacatek cesty a zavazte mu Satkem
oci. Pokud ma dité strach, namisto Satku pouzijte
Cepici pretazenou az na nos. Nejmladsi déti jsou
slovné navigovany svymi rodici, starsi déti se mo-
hou ve dvojicich navigovat samostatné. Nejdrive
cestickou prochazeji starsi déti, at' je ty nejmladsi
nezdrzuji. Pfi navigovani se postavte za dité a po-
uzivejte presné vyrazy: dopredu, stat, vpravo,
vlevo, couvat, apod. Déti, které jesté nepoznaji
pravou a levou stranu nebo maji s rozpoznavanim
stran problémy, si vezmou do pravé ruky konkrét-
ni predmét, napf. rukavici, a leva ruka zdstava
prazdna. Rodi¢ nasledné slovné naviguje s pomo-
ci konkrétniho predmétu: ...za rukou s rukavici x
za prazdnou rukou. Nemérime cas, za ktery dvojice
projde celou cestickou, ale pocitame, kolikrat dité
koplo do kelimku. Vitézi nejen dité s nejmensim

poctem kopnuti do kelimku, ale vsechny dvojice,
které prosly celou cestickou a dostaly se z Cerného
lesa ven.

Obména:

1) Role se vymeéni a dité naviguje rodice.

2) Pri dals$im prochazeni budeme hodnotit i rych-
lost, protoze uz cestiCku trosku zname.

3) Rodi¢iim pripravime ,zavody“. RodiCe jiz ces-
ticku ¢ernym lesem divérné znaji, proto na né
nachystame dalsi obménu - ,,zavody“. Rodice se
pripravi se zavazanyma oCima na zacatek drahy
tésné vedle sebe. Déti s pedagogem rychle (ale
tiSe!) odstrani kelimky z plochy télocvicny. Od-
startujeme zavod a déti mohou navigovat rodice
kam je zrovna napadne. Tato obména je prova-
zena legraci a smichem. Déti se sméji opatrné-
mu, ale rychlému naslapovani rodicd. Rodice se
snazi, jsou soustredéni, zpoceni a v cili se sméji,
kdyz si sundaji Satek a zjisti, Ze cesticka byla
prazdna.

Upozornéni:

Mezi jednotlivymi obménami nebo opakovanym
prochazenim cesticky se zakrytyma ocima, zarad'te
napf. hru na honénou, aby se déti uvolnily z maxi-
malniho soustredéni, které ,,bloudéni* i navigovani
provazi.

14) HONENA S SHREKEM A FIONOU

Pocet hracu: 4-20

Romicky: kelimky od jogurtu
RoOzvoj: béhu, rychlosti, obratnosti
ObtiZnost pripravy: ® ® © © ©

Obtiznost hry: ®0O0O

Motivace:

V Cerném lese s bazinami Ziji Shrek a Fiona a ne-
jsou radi, kdyz je nékdo vyrusuje. Pokud jsou vytrz-
nikem probuzeni, snazi se ho chytit a z lesa vyhnat.

Popis a pravidla:

Déti spolecné s rodiCi a pedagogem postavi sple-
tité cesticky z kelimk(. Mizeme pouzit i cesticku
ze hry Bloudéni v Cerném lese (Obrazek 13). Dva
rodice predstavuji Shreka a Fionu, ktefi se snazi
nezbedné a vyrusujici déti pochytat. Déti, stejné
jako Shrek a Fiona, béhaji jen v cestickach z ke-
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limk(. Kdyz dité kelimek prevrati, musi jej znovu
postavit a az pak mUze utikat dal. Shrek a Fiona se
pohybuji ,,houpavym* medvédim zplsobem chlize
nebo béhu s rukama vzpazenyma nad hlavou. Chyta
se jemnym dotekem dlani.

Obmeéna:

Hru lze obménovat nasledovné:

1) Dité, které je Shrekem nebo Fionou chyceno, se
stava chytacem. Pohybuje se stejné jako Shrek
a Fiona ,,houpavou“ chlzi s rukama nad hlavou.

2) Dité, které je chyceno, se dal pohybuje lezenim
po Ctyfech a ostatni nechycené déti jej mohou
pohlazenim zachranit.

3) Role Shreka a Fiony se po chyceni prenasi na pra-
vé polapené dité.

4) Namisto cesticek z kelimkd, postavime na plose
télocvicny ,,zachranné“ ostravky, do nichz mo-
hou déti pfi hfe vbéhnout. Na jeden ostrivek
muUze vbéhnout pouze jedno dité. V pripadé, Ze
je ostrivek obsazen, nesmi na néj vbéhnout dal-
§i dité. Shrek ani Fiona nesmi vstoupit na ,,za-
chranné“ ostrivky, dité se nesmi na ostriivku
zdrzovat déle nez 5 sekund.

Obrazek 13. Cesticka z kelimku ke hram Bloudéni
v Cerném lese a Honéna se Shrekem a Fionou

15) STAVENI KOMINU

Obrazek 14. Kominy z kelimkd
ze hry Stavéni kominu

(]

kim neuvarime nic. Proto se z nas na chvili stanou
zednici, ktefi vymysli a postavi novy vysoky komin
pro tovarnu.

Popis a pravidla:

Na plose télocvicny jsou volné rozsypany kelimky
od jogurtu nebo zbyly jako cesticky z predchozich
her. Déti si vyberou mistecko na plose télocvicny,
kde budou svij komin stavét. Nejmladsim détem
pomahaji rodice. Dité zacina stavét komin prvnim
uchopenim kelimku. Jakmile jej postavi, mize si
vzit dalsi kelimek. Nasledujici kelimek si dité mize
opét vzit, az ten predchozi umisti na vznikajici ko-
min. Zamezime tak pripadnym ,pranicim“ o volné
kelimky. Dejte détem prostor pro vlastni napady.
Nejmladsim détem muizeme poradit, Ze nejjedno-
dussi je stavét komin tak, ze jednotlivé kelimky
budou nasazovat na sebe dnem vzhiru (Obrazek
14). Hra konci, jakmile je plocha télocvicny prazd-
na a v okoli se tyci jen samé kominy. Nechvalme
jen nejvyssi komin, ale vyzdvihnéme i nezvyklé

vvr

16) STAVENiI SPOLECNEHO KOMINU

Pocet hracu: 4-20 Pocet hracu: 4-20

Pomdicky: kelimky od jogurtu Pomicky: kelimky od jogurtu

Rozvoj: jemné motoriky, presnosti, Rozvoj: jemné motoriky, spolupra-
obratnosti a tvorivosti ce a tvorivosti

ObtiZnost pripravy: @ © © © © Obtiznost pripravy: @ © © © ©

Obtiznost hry: ®0000 Obtiznost hry: ®0000O

Motivace:
V nasi tovarné na sladkosti varime samé dobroty,
ale rozbil se nam komin. Bez néj détem ani zvirat-

Hra primo navazuje na predchazejici hru
STAVENI KOMINU

Metodicka priloha casopisu Pohyb je Zivot « 15. rocnik « brezen 2011 « www.caspv.cz



Motivace:

Vsechny postavené kominy
se détem povedly a jsou
moc hezké. Ted’ vsak po-
trebujeme vytvorit vysoka-
nanansky komin, aby sladka
vliné z pripravované ¢okola-
dy prilakala vsechna hodna
kouzelna zviratka, hracky
a lidicky, kteri si s nami radi
hraji.

Popis a pravidla:

Déti nejprve prestavi své
vlastni kominy tak, aby je
bylo mozno spojit do jedi-
ného, vysokanananského.
Kazdé dité si svaj komin se-
stavi se vzajemné zasunutych kelimkd dnem vzhiru
(Obrazek 14). Prestavéné kominy-pak postupné pri-
naseji na jediné mistecko,.nejlépe u zebrin. Pokud
to lze, stavime spolecny-komin u Zebrin, aby jej
bylo mozné dobre pridrzovat i ve vyskach (Obrazek
15). Pokud to nelze,/umistime spolecnou stavbu
napr. do jednoho rohu télocvicny.

17) BOURANI KOMINU

Obrazek 15. Spolecny

vysokananansky komin

ze hry Stavba spolec-
ného kominu

Pocet hracu: 4-20

Pomuicky: kelimky od jogurtu
Rozvoj: spoluprace
Obtiznost pripravy: ® @©© ©
Obtiznost hry: ®0O®0O0O

Hra nasleduje bezprostredné po hre
STAVENI SPOLECNEHO KOMINU

=] . = T

Obrazek 16. Zbourany komin
ze hry Bourani kominu

Motivace:

Sladka viné ¢okolady, ktera se valila z naseho vy-
sokananaského kominu uz prilakala vSechny hodné
a hravé déticky a jejich rodice. Komin je uz stary
(a toho, kdo jej pridrzuje, uz poradné boli ruce).
Zbourame jej. Nasadime si helmy, schovame se
a spolecné budeme odpocitavat odpaleni kominu.
Po jeho demolici vSak musime celé zborenisté spo-
lecné uklidit.

Popis a pravidla:

Vsechny déti se postavi ke sténé, aby padajici ko-
min nemohl nikoho zasypat. Zaroven dbejme, aby
vsechny déti na komin dobre vidély. Spolecné od-
pocitavame: 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, PAL!!!
Rodic, ktery na Zebrinach nebo u rohu télocvicny
komin pridrzoval, jej pusti, pfipadné jemné popo-
strci, aby spadl. Nakonec zboreny komin (Obrazek
16) vsichni spolecné uklidime.

Zavérem

Bézné a odpadové predméty z domacnosti mohou
poslouzit jako vhodny netradicni zdroj k pohyboveé-
mu hrani spolecné s malymi détmi. Jejich divérna
znamost podnécuje détskou fantazii a tvorivost.
Stejné hry a cviceni s riznymi pomuckami probiha-
ji odlisné - slalom mezi krabickami od Caje je jiny
nez slalom mezi kelimky, které se naporem vzdu-
chu od béZiciho ditéte odkutali. Stavéni zamku
a kominu nuti déti respektovat velikost a tvar pred-
métl, aby jim vysledny vytvor nespadl. Zapojeni
rodicli a pedagogli do spole¢ného hrani podporuje
vzajemnou soudrznost a napomaha socializaci déti.

Autori: Mgr. Erik Sigmund, Institut aktivniho Zivotniho stylu, Fakulta télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, TFida Miru 115, 771 11 Olomouc.
Korespondencni autor (Zahradni ulice ¢. 380/10, 772 00 Samotisky).

Mgr. Dagmar Sigmundova, Ph.D., Mgr. Romana Snoblova Institut aktivniho
Zivotniho stylu, Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Tfida
Miru 115, 771 11 Olomouc.

Ph.D., Karla Moty&kova, cvi¢itelka II. tfidy rodicl s détmi a predskolnich déti
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SPORTOVNI, SKOLICi A KLUBOVE
CENTRUM CASPV

.....................................

Nové Sportovni, skolici a klubové centrum CASPV
v Praze nabizi moznost kratkodobych pronajmii:
‘r'-"'"" ‘ @ Prednéskova mistnost pro 36 osob
_— — s interaktivni tabuli, dataprojektorem,
m @ Prednéskova mistnost pro 20 osob
. (dataprojektor, DVD).
(dataprojektor, DVD) + kuchyrka
a bar.
¢enim - vhodné pro pohybové aktivity
typu: aerobik, tanec, tai -tchi, jéga, zdra-

-~ oy B KLIMATIZOV4
Pfednaskové a zasedaci mistnosti VANO
DVD a dalsi didaktickou technikou.
®4 O Zasedaci mistnost pro 12 osob ['
11x12 m se zrcadlovou sténou a ozvu-
votni gymnastika (ne - micové sporty).

N N SUPE
Sportovné diagnostické centrum RMODERN -

Fvee—— Spickové vybavené pfistroji
.-.\\"1

;) @ TECHNOGYM, BODYSTAT a OMRON.

CESKA ASOCIACE

Ceska asociace Sport pro viechny, o. s.
Ohradské néamésti 1628/7, 155 00 Praha 5
tel.: 242 480 303, fax: 242 480 304

e-mail: sekretariat@caspv.cz, www.caspv.cz

SPORT
PRO VSECHNY



