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VZNIK CASPV

Jak nase organizace vznikla

V lednu 2012 tomu bylo 20 let, kdy statutarni zastupci Ceského svazu zakladni

a rekreacni télesné vychovy (CS ZRTV) v souladu s usnesenim vykonného vyboru
podepsali dohodu s Ceskym svazem télesné vychovy (CSTV) o osamostatnéni a vy-
tvoreni vlastniho obcanského sdruzeni - Asociace Sportu pro vsechny (ASPV).

Zacatky ASPV byly slozité. Byly hledany cesty k vy-
tvoreni obCanského sdruzeni s modernim programem,
ktery by byl zajimavy pro véechny vékové kategorie
nasich spoluobcand.

Postupné se nase asociace rozrostla a stala se jed-
nou z nejvétsich télovychovnych organizaci v nasi re-
publice nejen poctem Clen( (pres 260 tisic) a odbor(
(témér dva tisice), ale i $ifi nabizeného programu.
Aktivné jsme se zapojili do svétového hnuti ,,Sport
for All“ (CASPV je Elenem ISCA, nejvétsi mezinarodni
sportovni a kulturni asociace).

Nasi Cinnost a také zménu nazvu (ASPV - CASPV)
ovlivnilo rozdéleni Ceskoslovenska, které si vyzadalo
piimé zastoupeni Ceské asociace Sport pro véechny
(CASPV) v mezinarodnich organizacich, v Radé pro
télovychovu a sport MSMT, v plénu Ceského olympij-
ského vyboru (COV) i nutnosti podilet se na podkla-
dech pro vladu CR, vetné prace na usneseni k rozvoji
sportu pro véechny v Ceské republice. V této dobé
méla nase asociace rovnopravné postaveni i ve Vse-
sportovnim kolegiu CR a byli jsme druhou nejvétsi
télovychovnou organizaci.

V letech 1992 - 2000 byli statutarnimi zastupci CASPV
zvoleni PaedDr. Miloslav Tempir a Mgr. Rudolf Simek,

v nasledujicim obdobi (2001- 2012) doc. Ing. Jifi Lau-
renc, CSc., Ing. Karel Coufal a Jaroslav Sauer.

Nasi asociaci se darilo i proto, Ze ve vykonném vy-
boru a v komisich byli pracoviti lidé, odborné vzdé-
lani, ochotni pracovat bez ohledu na Cas vénovany
plnéni Ukolt v dobrovolné prijatych funkcich. Proto
byly Uspésné nejen vzdélavaci akce, ale i mezinarod-
ni seminare, festivaly pohybovych skladeb, prehlidka
GALA Praha, letni slavnosti, (Cast na svétovych gym-
naestradach, sportovni show, projekt Pohyb je Zivot
uprostied mésta, napf. v Praze na Vaclavském na-
mésti, v Karlovych Varech, v Usti nad Labem, v Tre-
boni.

Cilem téchto akci bylo nabidnout konzumnimu Zi-
votnimu stylu alternativu v zajmu aktivniho Zivot-
niho stylu, Zivota bez drog a s dostatkem zdravého
pohybu. Uspéch téchto akci byl podnétem k uspo-
radani GALASHOW v jedenacti krajskych méstech
ve spolupraci s oddélenim pro Sport a mladez kraj-
skych Gradd.

PotéSilo nas, ze o spolupraci a pozdéji o Clenstvi po-
7adaly napF. Cesky svaz aerobiku, Cesky svaz tane¢-
niho sportu, Unie jogy, Ceska asociace pretlaceni ru-
kou, Ceskomoravsky steparsky svaz a Ceskomoravska
tanecni organizace.

Jednou z podminek pro realizaci naseho programu
bylo ziskani télovychovného zafizeni od CSTV a jeho
postupna modernizace. Nelze také prehlédnout nase
Uspéchy v investicni vystavbeé. | diky castecné podpo-
Fe MSMT byla modernizovana télovychovna zafizeni,
ktera nase organizace vlastni - Sportcentrum CASPV
Zinkovy u Nepomuku, Sportcentrum CASPV  Doubi
u Treboné a rekonstruovan Dim sportu v Brné.

Je treba pripomenout, ze rozvijet nas program i mo-
dernizovat télovychovna zarizeni bylo ovlivnéno pi-
jmy z vytézku a.s. SAZKA, nebot nase asociace byla
jednim z deviti akcionar( této loterijni spolecnosti.
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ProtoZe si timto materialem pripominame 20 let Zivo-
ta nasi asociace, je nutné vyzdvihnout jednu vyznam-
nou udalost, ktera byla urCitym zavrSenim prvnich
deseti let spolecné prace.

V roce 2000 se z iniciativy CASPV konaly NARODNI
DNY SPORTU A KULTURY (NDSK 2000) - spolecné dilo
ob&anskych sdruzeni CR a studia Bohemia. PFi hodno-
ceni NDSK v Senatu Parlamentu CR bylo konstatovano,
Ze to byl v té dobé nejvyssi stupen verejné angazova-
nosti CASPV ve spolecnosti. Soucasti NDSK 2000 byla
i prekrasna akce GALA Praha, konana v predvecer XIlI.
Vsesokolského sletu a vyhlaseni Narodniho programu
rozvoje Sportu pro viechny v Ceské republice. Nase
organizace prevzala za priprav a realizaci Narodnich
dnd sportu a kultury 2000 vysoké ocenéni od vedeni
MSMT a zastupc vlady Ceské republiky.

Ceska asociace Sport pro viechny ma v podtitulu
opravnéné umisténo ,obcanské sdruzeni tretiho ti-
sicileti“. Jsme jedinou sportovni organizaci v Ceské
republice, ktera realizuje systém managementu kva-
lity, kazdy rok modernizujeme pohybovou nabidku
pro cleny CASPV i $irokou vefejnost, dbame na syste-
matické vzdélavani cvicitell, instruktorl, rozhodéich

Schéma fizeni organd a Gtvard CASPV

a lektorli nasi organizace, mame pro vsechny akre-
ditované vzdélavaci programy zpracovany a vydany
obecné i specialni ucebni texty, vydavame mnozstvi
pisemnych i multimedialnich metodickych materiald,
spolupracujeme na mezinarodnich projektech, vysi-
lame nase mladé a perspektivni cviCitele na mezina-
rodni staze, nabizime vzdélavaci programy pro jiné
subjekty, jako prvni mezi télovychovnymi organiza-
cemi v CR jsme zfidili a pfistrojové vybavili sportovni
diagnostické centrum, kterym prochazi nejen nasi
cvicitelé vyssSich kvalifikacnich trid, ale také zajemci
z rad verejnosti, ktefi maji zajem o diagnostiku svého
pohybového aparatu.

Uplynulych 20 let jsme si pripominali v prabéhu ce-
lého roku 2012 na vsech akcich, které poradaly or-
ganizaéni ¢lanky CASPV: odbory sportu pro viechny
(odbory SPV), regionalni centra sportu pro vSechny
(RCSPV), krajské asociace sportu pro vsechny (KASPV)
a také na Ustredni akci, ktera se konala koncem roku
2012 v kongresovém sale FTVS UK Praha. Celkem bylo
ocenéno pres 400 dobrovolnych cvicitell a funkcio-
nar, ktefi se zaslouZili o rozvoj Ceské asociace Sport
pro vsechny.

ZAKLADNI KONCEPCNI RIZENI RIZENI METODICKE CINNOSTI

REVIZNI KOMISE

VH CASPV

>

REVIZNi KOMISE

VV KASPV

SEKRETAR

REVIZOR

R RCSPV

VH ODBORU SPV REVIZOR

Legenda:
Vertikalni fizeni organ(i CASPV

VV ODBORU SPV

—_—

Horizontalni Fizeni organt a odbornych Gtvard. Rizeni metodické ¢innosti.

PREDSEDNICTVO VV CASPV VEDENI MR
SEKR. CASPV KOMISE WV OMM  ACI

KOMISE MR
PODLE ZAMERENI CINNOSTI

KOMISE WR
PODLE ZAMERENI CINNOSTI

MR KASPV
VEDENI MR

CINOVNiCI

PODLE ZAMEREN] CINNOSTI

METODICKA RADA
REGIONALNIHO CENTRA SPV

CVICITELE
0DDILU ODBORU SPV

METODICKA RADA
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PROGRAM CASPV

Metodicka rada Ceské asociace
Sport pro vsechny (dale jen MR CASPY)

Metodicka rada je vyznamnou komisi vykonného
vyboru CASPV. Zajistuje vekerou sportovni, vzdé-
lavaci a edicni Cinnost asociace v celorepubliko-
vém i mezinarodnim méritku. Je ,,srdcem* veskeré
&innosti CASPV a jeji ¢lenové provadéji veskeré ak-
tivity ve volném case, plné na bazi dobrovolnosti.
Pravidelné vzdélavani ¢lenl metodické rady napo-
maha implantovat do organizace za obdobi dvace-
tiletého trvani radu novych zajimavych cinnosti,
at’ uz ve formé novych sportd, netradiénich her ¢i
riznych pohybovych éinnosti pro véechny nase cvi-
Cence od predskolnich déti az po seniory.
Metodicka rada CASPV je sloZena z jedenacti od-
bornych komisi, které realizuji koncepci asociace
v metodické oblasti:

B Komise skoleni

m Komise zdravotni télesné vychovy
B Komise psychomotoriky

m Komise vSeobecné gymnastiky

® Komise hudebné pohybovych forem
m Komise rekreacnich sportd

m Komise cviceni a pobytu v prirodé
m Komise predskolnich déti + rodi¢a a déti
B Komise Zactva a mladeze

m Komise dospélych

m Komise seniorl

Komise $koleni (KS)

Zajistuje systém vzdélavani v CASPV, ktery ma vy-
sokou organizacni a obsahovou Uroven, je moderni,
propracovany, dokumentacné a lektorsky zajisté-
ny, trvale a pribézné zlepsovan v zavislosti na vy-
voji poznatkl a poZadavku soucasné teorie a praxe.

Vyznamné etapy v €innosti komise Skoleni:

Iniciovala zalozeni Akademie cviciteld - CASPV s imyslem zkvalitnit systém $koleni a vzdélavani
télovychovnych cviciteld a instruktorl

Ill. mezinarodni konference vzdélavani, Praha

Smérnice CASPV - Systém vzdélavani ¢. M - 8/1995-0

Vypracovan Projekt vzdélavani 1998-2002 (prvni novelizace smérnice €. M -8/1995/02-1)
Zahajeni vzdélavani lektord (zavedeni kreditnich bod()

Vydani Smérnice CASPV - Rizeni metodické ¢innosti €. M - 10/2001/10-2

Druha novelizace Smérnice CASPV ¢. M-8/1995/02-2

Treti novelizace Smérnice CASPV ¢. M-8/1995/02-3

Zahajeni hospitaci na Skolenich cvicitell Ill. tr.

Vzdélavani a ¢innost lektord a lektorskych skupin CASPV

(Obnovovani a prodluzovani platnosti prikazu)

Konference SPV: ,,Postaveni a funkce sportu pro vSechny v soucasné epose‘.

2009 Systém managementu kvality-zahajeni skoleni

2010 Ctvrta novelizace Smérnice CASPV &. M-8/1995/02-4

2012 Management a marketing - zahajeni $koleni ¢inovniku

1993

1994
1995
1998
2001
2001
2002
2006
2007
2008




Komise zdravotni télesné vychovy (ZdrTV)
Komise zdravotni TV porada skoleni zdravotni TV
(akreditace MSMT).. Vzdélava cviCitele, ktefi po-
skytuji navody na zdravotné Ucinné cviceni zdra-
vym jedincim, v ramci prevence, ale i jedinclim
zarazenym do lIl. zdravotni skupiny nejen na pohy-
bovy systém a svalové dysbalance, ale i na kardio-
vaskularni systém, oslabeni metabolicka, smyslova,
gynekologicka, nervova a dalsi. Dale porada semi-
nare a vzdélavaci akce pro cvicitele a dalsi zajem-
ce z rad Siroké verejnosti.

Komise psychomotoriky (PSM)

jeni mezi psychikou (dusevnimi procesy) a motori-
kou (télesnymi procesy).

CASPV ma v oboru psychomotoriky jako jedina v CR
udélenou akreditaci MSMT. Komise porada $koleni
cvicitelt a seminare, kde vyuziva prostfednictvim
pohybu pozitivni ovliviiovani osobnosti clovéka
a pomaha mu optimalné zvladat situace v kazdo-
dennim psychosocialnim kontextu. CSAPV. Od roku
2004 je také clenem Evropského fora psychomoto-
riky.

Komise vSeobecné gymnastiky (VG)

Vseobecna gymnastika je naplni Cinnosti témér
poloviny odborl SPV vsech vékovych kategorii. Za-
roven je vhodnou prupravou pro rizné sportovni
dinnosti, kterou lze pfizplsobit specialnim poZa-
davkim. Svym vychovnym a zdravotnim plsobenim
sméfuje vSeobecna gymnastika i do oblasti socialni
a psychické. Komise VG skoli a vzdélava cvicitele
(akreditace MSMT), rozhod¢i veobecné gymnasti-
ky, porada republikové soutéze ve sportovni gym-
nastice, realizuje republikové soutéze TeamGym
Junior, spolupracuje s komisi vSeobecné gymnasti-
ky Ceské gymnastické federace. Porada seminare
s gymnastickou naplni a podili se na realizaci akci
pro verejnost.

Komise hudebné pohybovych forem (HPF)

Navazuje na tradice rytmické gymnastiky a rozvi-
ji obsah a rGzné formy cviceni s hudbou (cviceni
s nacinim, aerobni formy cviceni, formy cviceni
Body and Mind, lidovy a spolecensky tanec, moder-
ni tanecni sméry atd.). Zavadi novinky v oblasti hu-
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debné pohybovych forem. Organizuje skoleni cvi-
Citeld modernich tanecnich a pohybovych forem
a aerobiku (akreditace MSMT). Ridi télovychovna
vystoupeni, prehlidky a soutéze v CASPV. Organizu-
je Ucast cvicenc CASPV na télovychovnych vystou-
penich v zahranici.

Komise rekreacnich sportl (RS)

Zaméfuje se na realizaci rekreacnich sportt v Siro-
kém spektru sportovnich disciplin nevykonnostni-
ho charakteru (fotbal, volejbal, kosikova, florbal,
brannball, kubb, woodball, molkky, nordic walk-
ing, cyklistika, vodni turistika, lyzovani, snowboar-
ding, inline brusleni apod.). Vénuje se i novym
sportum jako jsou napriklad Kin - ball, trikke, pad-
dleboarding, aquaskipper a dalsi. Komise RS skoli
cvicitele (akreditace MSMT), rozhoddi, porada re-
publikové soutéze (volejbal, halova kopana, brann-
ball, florball, kubb, woodball, molkky) a mezina-
rodni soutéze. Na seminarich seznamuje Ucastniky
s metodikou a novymi sméry rekreacnich sportd.

Komise cviceni a pobytu v prirodé (CPP)

Obsahem cviCeni a pobytu v prirodé je aktivni po-
hyb a pobyt v prirodé, at' jiz formou prirozenych
télesnych cviceni, nebo provadéni sportd v pri-
rodé, spolecné s odborné technickymi znalost-
mi a dovednostmi a kulturné poznavaci ¢innosti.
Ke cviceni v prirodnim prostredi a vsem zakladnim
pohybovym dovednostem patfi i aktivity znamé
v turistice, které vyuzivaji vsech znamych presuno-



vych prostredki (kola, lyze, lodé). Tyto vyraznou
mérou doplnuji i herni ¢innosti. Komise $koli cvici-
tele a hlavni vedouci détskych tabor( (akreditace
MSMT). Pofada republikové soutéZe a propaguje
nové sméry outdoorovych aktivit (napr.: geoca-
ching, lanové aktivity aj.).

Komise predskolnich déti, rodict a déti (PD+RD)
Vytvari podminky pro cviceni nejmensich déti.
Jeho zakladem je vsestranna pohybova aktivita,
priméfena détskému véku s dirazem na zdravotni
aspekty. Cviceni rodi¢l s détmi, zCasti samostatné,
déti inspiruje a rozviji jejich touhu po vlastni zdat-
nosti. Komise porada Skoleni cvicitelll (akreditace
MSMT). Pro rodice, cviCitele a dalsi zajemce z Fad
verejnosti porada komise predskolnich déti roz-
manité akce, seminare, které poskytuji informace
o0 novych smérech pohybovych aktivit predskolnich
déti.

Komise Zactva a mladeze
Cinnost komise je soustfedéna na mladsi, starsi
Zactvo, mladez a je realizovana dvémi subkomi-
semi zactva a mladeze. Spolecnym jmenovatelem
pro obé komise je vsestranny rozvoj pohybovych
schopnosti a dovednosti smérujicich ke zdravému
vyvoji organismu vyjmenovanych vékovych kate-
gorii. Pro Zactvo jsou poradany republikové sou-
téze v popularnich sportech (atletika, volejbal,
halova kopana, gymnastika, TeamGym Junior, sou-
téz v prirodé Medvédi stezkou, brannball, florbal).
Mladez vznikla podle vzoru ,Youth Com-
mittee“ Mezinarodni sportovni a kulturni
asociace (ISCA). Cilem komise je prinaset

zdravotni télesné vychovy, vSeobecné gymnastiky,
rekreacniho sportu, jogy a dalSich. Hlavnim ci-
lem je dosazeni celkové télesné i dusevni pohody,
zdravého Zivotniho stylu. Castou soucasti ¢innos-
ti nékterych zakladnich ¢lankd je nacvik a (cast
na prehlidkach pohybovych vystoupeni, hromad-
nych skladeb, které vylstuji v celostatni i svéto-
vé prehlidky, jako jsou napr. gymnastické festiva-
ly a gymnaestrady. Pohybovy obsah cvi¢eni muzd
je vétsinou zaméren na rekreacni sporty, cviceni
a pobyt v prirodé, kondicni gymnastiku. Neméné
oblibenou formou jsou hromadna cviCeni, jejichz
vrcholem je (cast na prehlidkach podiovych vy-
stoupeni a v hromadnych skladbach, které vyustu-
ji v celostatni i celosvétové prehlidky, festivaly,
gymnaestrady. Komise porada skoleni pro cvicitele
sportu pro viechny (akreditace MSMT) na kterych
zajemce pripravuje pro jednotlivé obsahové cin-
nosti zahrnuté do pohybovych aktivit dospélych.

Komise senior(

V roce 2005 byla ustavena komise senior( jako re-
akce na potrebu pripravovat a rozvijet programy
pro Cleny nasi organizace, kteri dosahli seniorského
véku s cilem predevsim ovlivnit zdravy Zivotni styl
seniora. Aktivita komise je rozsahla. Porada skole-
ni cvicitel seniord (akreditace MSMT). PFipravuje
a realizuje seminare, pobytové akce s problema-
tikou pro seniory. Uskutecnuje grantové projekty
spojené s diagnostikou seniort a pohybovymi pro-
gramy v propojeni se zdravym Zivotnim stylem.

Prehled akci Metodické rady CASPV za obdobi 20 let

novinky z domova i ze svéta v oblasti na- Torma akce pocet pocet Ucastniku
bidky pohybovych aktivit vhodnych pro Seminare + 360 > 5700
vékovou skupinu teenagerd. Komise za- Republikové srazy > 100 + 7500
jistuje Skoleni pro cvicitele Sportu pro Skoleni + 120 +2500
viechny (akreditace MSMT), aby zajisti- SoutéZe 160 + 45 000
la odborné vedeni planovanych cinnosti  pobytové akce > 70 +3000
a pravidelna cviceni s Zactvem a mladezi | atnj slavnosti 6 + 1000
v odborech CASPV. Nacviky hromadnych skladeb v Doubi
Komise dospé&lych 4x détské skladby 1500
6x skladby pro dospélé + 4000

Komise je sloZzena ze dvou subkomisi muzd

a zen. Pohybové programy pro zeny vyu-
Zivaji rGznych forem cvi¢eni s hudbou,

Celkem se akci MR zucastnilo za minulych 20 let
témér 80 000 cvicencd, organizatord a lektord.




Vyznamné celostatni akce CASPV

Festival sportu pro vsechny 2005 (1.- 5. 7. 2005, Olomouc)

Cilem festivall bylo usporadani vyznamné akce
celorepublikového charakteru a distojné prezen-
tovani &innosti CASPV v Fadé sportovnich odvétvi.
Ziskat Sirokou verejnost ke sportovni - télovychov-
né ¢innosti a zdravému zpusobu Zivota, dat prile-
Zitost prezentovat sportovni dovednosti v mnoha
soutézich a sportovnich pohybovych aktivitach.
V neposledni fadé navazat pratelstvi na mezina-
rodni Grovni.

1-5.7.2005 *
OLOMOUC

FSPV 05 zajistovaly festivalové odbory (tiskovy,
ekonomicky ubytovani, stravovaci, mezinarodni,
dopravy, kulturni, materialné-technicky, IT - zpra-
covani informaci, informacni centrum - dispecink,
zdravotni, ochrany a bezpecnosti). Na organizaci
a zajisténi véech oblasti F SPV 08 pracovalo 430
dobrovolnych cinovnik.




Prezentacni akce

Slavnostni zahajeniF05

2500 vystupujicich, cca 4000 divaka

Festival pohybovych skladeb

cca 500 cvicenct / volny vstup

Gala vecer CASPV

250 vystupujicich / 400 divaka

Slavnostni zakonceni F05

1500 vystupujici ch / cca 4000 divaku

Slavnostni spolecensky vecer

Finale republikovych soutézi CASPV

Eurotym - Junior

380 soutézicich

Brannball - Zactvo

150 hract

Brannball - juniofi

100 hract

Soutéz mladeze v prirodé ,Medveédi stezkou*

295 zavodnikl

Halova kopana

150 hracd

Volejbal

290 hracu

Atletika

371 zavodnikd / 14 kraju

Sportovni doprovodné programy

Soutéze pro navstévniky/VPA: Fit testy « Vodni aktivity « Lanové aktivity « Plavecka Stafeta « Beach
volejbal  ringo beach « indiaca beach « tchoukball « trangleball « boccia « kubb  brannball  street-

ball « volejbal.

Workshopy

Aaerobik « akrobacie « rytmicka gymnastika  joga « zdravotni télesna vychova « vodni sporty « tanec

o lanové drahy e tai-Ci

Kulturné poznavaci cinnost

Program ,,Poznej Olomouc a jeji okoli“

Doprovodné programy

Kulaté stoly

Vystavy sportovniho nacini a naradi, obleceni

Setkani ¢inovniku svazu ZRTV




Festival sportu pro vsechny 2008 (26. - 29. 6. 2008, Olomouc)

Patronat nad Il. mezinarodnim festivalem sportu
pro vsechny prevzal Mezinarodni olympijsky vybor
(MOV) a tim se F SPV 08 zaradil mezi nejprestiznéj-
§i akce CASPV v roce 2008.

Pozvani prijali i predstavitelé dalSich télovychov-
nych organizaci a instituci napr. Ceské obce sokol-
ské, Asociace skolnich sportovnich klubt, zastupci
Univerzity Palackého v Olomouci, Ceského olympij-
ského vyboru atd.

Zahrani¢i UcCast: sportovci z Danska, Némecka,
Slovenska a Svédska.

Na zajisténi vsech oblasti F SPV 08 pracovalo 450
dobrovolnych organizator(i z fad CASPV.

\ FESTivaL SPORTU

26. - 29. Eerven 2008
oLoMouc

PRO VSECHNY

6.-2 cervna
- 2
OLOMOUC 008" -

- WWWw.caspv.cz




Prezentacni akce

Slavnostni zahajeni 830 vystupujicich
Festival pohybovych skladeb 900 cvicenct
Slavnostni zakonceni + Gala 710 vystupujicich

(prezentacni skupiny CASPV, zahrani¢ni hosté, sdruzené pravni subjekty - CSAE, CSTS, CMSS apod.)

Festivalové soutéze

Medvédi stezkou ve mésté 284 zavodnikl
Brannball zactvo 102 hracu
Brannball junior 144 hract

TeamGym junior

312 zavodniku

Atletika

310 zavodniku

Volejbal zeny, muzi, mixy 216 hracu
Halova kopana muzi 112 hract
Woodball seniofi 44 hrach
Verejné pristupné akce

Program pro zaky ZS 500 déti

Drobné VPA

800 zajemcl

Netradicni sportovni hry

4 775 Ucastniku

Trikke

680 zajemcl

Inline

220 bruslaru

Fit testy

400 (castniku

Lanové aktivity

854 zajemcl

Vodni hratky - rafty

752 vodak(

Hry mladeze

300 zajemcl

Aerobic +Fitness

100 cvicicich

Vzdélavaci akce

Workshopy Gymnazum Hejcin, lekce (37), lektori (17), cviCenci (561)

Dalsi akce a doprovodné programy

Kulturni program sestaveny z nabidky polodennich a celodennich vylet(, kulturné poznavacich vycha-
zek a navstév historickych pamétihodnosti mésta Olomouce. Vecerni diskotéky pro mladez a koncertu
umeéleckého télesa Hradistan pro organizatory, Gcastniky a hosty festivalu
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Cvicenci CASPV - hosté vesokolskych sletd

CASPV navézala na tradici tvorby hromadnych a vitanymi hosty téchto slavnosti COS a kvalitou
skladeb v modernim pojeti a to jak pro dospélé skladeb a jejich provedenim patrili vzdy mezi nej-
cvicence, tak pro déti a mladez. Od prvnich po- lepsi. Pripominame posledni obdobi od roku 2000:
revolucnich vsesokolskych sletl jsme byli zvanymi

Skladby pro déti a mladez
Rok 2000 skladbu ,,Na vzduchu“ s vyraznymi ¢ervenymi padaky predvedlo pres 1.010 cvicenct
Rok 2006 skladbu ,,Pod vodou“ s modrobilymi skladacimi ,,strachovymi pytli“

zacvicilo 432 cvicenct

Rok 2012 skladba ,,Mezi hvézdami“, originalni nacini- oranzové kulony, 320 cvi¢enct

Skladby pro dospélé

Rok 2000 skladba ,,Enthusy* - 350 Zen a muzu

Rok 2006 skladba ,,Pohoda“ byla zvlastni uz vyuzitim netradi¢niho nacini - pivnich prepravek
pro muze a malych PET lahvi pro zeny- 406 cvi¢enct

Rok 2012 skladba ,,Prazdniny*, vystoupili muzi s gymsticky a zeny s barevnymi

prachovkami a Satky - 420 cvicencl

Autorské kolektivy:

Skladby mladeze Jaroslav Sauer, dcery Jana Fridrichova, Jifina Slabyhoudova
a vnucka Lucka Slabyhoudova

Skladby pro dospélé  kolektivy autort pod vedenim Vilémy Novotné - Alena Strnadova,
Miroslav Zitko, Eva Burdova, Jana Cerna, Adam Remes

Na doprovodnych prehlidkach pohybovych skladeb  sklizeli bouflivy potlesk autofi a cvicenci CASPV
v arealu Tyrsova domu, na Gala veCerech a napo- od téch nejmensich azZ po vynikajici seniory.
sledy na podiich v Edenu a Staroméstském namésti

12



Prehlidky pohybovych skladeb

V nasi historii maji soutéze, pozdéji prehlidky po-
hybovych skladeb velkou tradici. Kazdorocné se
na republikové Urovni prezentuji autori se sklad-
bami pro kolektivy cvienct vsech vékovych kate-
gorii v rznych pohybovych a tanenich zanrech
s nacinim i bez. Je to prehlidka autorskych napadu
a rozmanitosti. Ocenéni ziskavaji autori a cvicen-
ci za originalitu, choreografii, kostymy, udéluje se
cena sympatie a cena poroty. Pro autory, cvi¢ence,
ale i pro divaky jsou to nezapomenutelné zazitky.
NaSe organizace urci ve vybérovém frizeni kazdo-
rocné 10 prezentacnich skupin. Vybrané skupiny
vystupuji s nacviCenymi skladbami v podiovych
vystoupenich pri riznych sportovnich a spolecen-
skych prilezitostech.

Republikové soutéze CASPV

Metodicka rada porada v pribéhu existence CASPV
pravidelné tradi¢ni republikové soutéze. Smyslem
soutéZi je zapojeni ¢lend CASPV do organizované
sportovni Cinnosti, ktera kazdorocné vyvrcholi po-
rovnanim sil soutézicich ze ¢trnacti kraju (KASPV)
celé republiky. V poslednich letech Metodicka rada
CASPV otevira systém sout&Zi i pro vefejnost a vy-
hlasuje republikové soutéze v dalSich sportech na-
priklad florbalu a beach volejbalu.

atletika
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CASPV v zahranici

WG - svétové gymnaestrady

Svétové gymnaestrady, poradané Mezinarodni
gymnastickou federaci (FIG) ve Ctyrletych cyklech
od roku 1953, jsou pro CASPV jedinecnou prileZi-
tosti nejen konfrontovat na mezinarodni Urovni
své pojeti ,,gymnastiky pro vsechny“, ale také pre-
zentovat formou pohybovych skladeb sv(j pFistup
ke koncepci tvorby jak hromadnych, tak podiovych
skladeb. Nase Uspésna vystoupeni prispivaji vy-
znamné k teorii i praxi rozvoje télovychovnych vy-
stoupeni jako soucasti svétového hnuti ,sport pro
vsechny*.

9. svétova gymnaestrada 1991,
Amsterdam, Holandsko

Prvni velka, jesté Ceskoslovenska vyprava 576 cvi-
¢encl v koedukované skladbé ,Krasa a zdravi“,
autory spartakiadnich skladeb dorostenek a muzd
(Alena Strnadova, Viléma Novotna, Karel Appelt,
Miroslav Libra, Vratislav Svaton, hudba Mojmir Ba-

lling, Vitézslav Hadl).

10. svétova gymnaestrada 1995,

Berlin, Némecko

Samostatna Ceska vyprava cvicencli CASPV, vy-
sokych skol a gymnastického svazu v poctu 630
castnikd. Koedukovana hromadna skladba CASPV,
nazvana ,Zeny a muzi 95“pfivedla na olympijsky
stadion v Berliné 308 cvi¢encl. Opét jsme prekva-

pili vyuzitim naradi a nacini - trampolinky a expan-
dery muz(i a zavoje Zen, propracovana prostorova
choreografie - to vse zaujalo odborniky a divaky
natolik, Ze tato skladba byla uvedena jako jeden
ze vzor( skladeb v bulletinu organizatorG WG 1995.

11. svétova gymnaestrada 1999,
Goteborg, Svédsko

Srdecni zaleZitost viech cvicencli CASPV , skladba
“Enthusy“, za hudebniho doprovodu deseti nej-
krasnéjsich melodii 20. stoleti.

12. svétova gymnaestrada 2003,

Lisabon, Portugalsko

,»,GO GO TANGO*, to je nazev spolecné hromadné
skladby CASPV a COS, zacvicena 415 cvicenci, muzi
a zenami obou organizaci. Skladba zarila iberola-
tinskymi rytmy v Upravé V. Hadla , ale také Ubory
oranzovych tri¢ek muzl a tyrkysovych trikot( zen.

13. svétova gymnaestrada 2007,
Dornbirn, Rakousko

Pohoda staroprazskych hospidek a pisni, prenese-
na do skladby ,,POHODA“ byla znat i na 406 cvicen-
cich - netradicni nacini- pivni prepravky a malé PET
lahve podtrhlo charakter skladby.

Uspéch slavil také blok podiovych skladeb, slozeny
ze cvicencl klubd Hobéfi z Chomutova, Sportklub
CASPV Kladno a Zabicky Klasterec n/0.

14, svétova gymnaestrada 2011,
Lausanne, Svycarsko

Zatim nejpocetnéjsi vyprava 462 cviencl a orga-
nizatord CASPV se predvedlo v hromadné skladbé
,PRAZDNINY“ na melodie pisni K.Gotta, a v bloku
podiovych skladeb gymnastt z Prahy a Klasterce
n/0.

Na tvorbé viech hromadnych skladeb CASPV se
podileli tito autori pohybu: Viléma Novotna, Ale-
na Strnadova, Eva Burdova, Jana Cerna, Miroslav
Zitko a Adam Remes. Upravy hudebniho doprovodu
jsou z pera skladatell Vitézslava Hadla, Vratislava
Sramka, Zderika Bartaka a jeho syna Dana.
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GOLDEN AGE a BLUME GRAN CANARIA

mezinarodni festivaly seniorskych pohybovych aktivit pro ,,Zlaty vék*

V listopadu 2005 usporadala komise Gymnastics for
All Evropské gymnastické unie ve Spanélském mésté
Maspalomas na Kanarskych ostrovech festival Gol-
den Age. Tim zacala tradice festivalt a prehlidek
pohybovych skladeb pro Gcastniky nad 50 let, je-
jichZ soucasti jsou mimo jiné i workshopy nabizejici
vhodné a zabavné aktivity pro ,treti vék“ v poda-
ni lektord z riznych zemi. Festivaly Golden Age se
od roku 2008 poradaji kazdé dva roky pokazdé v jiné
zemi.

Gymnastickeé festivaly BLUME Gran Canaria se konaji
kazdorocné od roku 1960 jako ,,memorial“ vyznam-
ného Spanélského gymnasty. Diky konani Golden Age

Prezentacni akce

v Maspalomas byl tento festival rozsiren i o kategorii
cvicencl ,zlatého véku“, ktefi nesoutézi, ale pred-
vadeéji své pohybové skladby a raduji se z pohybu.
Kazdorocné se na téchto festivalech se zicastnuje
kolem dvou tisic cviCenci a nadSencl predevsim
z Evropy.

Tvorba pohybovych skladeb ma v CASPV tradici a vy-
sokou Uroven autorské tvorby.

Na festivalech nase skladby patfily vzdy k nejlep-
§im a vzdy byly vybrany na zavérené Gala show
a s Uspéchem se setkali i nasi lektofi na worksho-
pech.

2005  45. rocnik BLUME Gran Canaria, Maspalomas, skladba ,,Enthusy*
2006 46. rocnik Festivalu BLUME Gran Canaria, Maspalomas, dvé lektorky
2007 47. rocnik Festivalu BLUME Gran Canaria, Maspalomas, skladba ,,Czech Relax“, dva lektori
2008 1. ro¢nik Golden Age, Gran Canaria, Maspalomas, skladba ,,Zivot na dlani“
2010 2. rocnik Golden Age, Portugalsko, Portimao, skladba ,Hallo Portimao*
2011 51. rocnik Festivalu BLUME Gran Canaria, Maspalomas, skladba ,Hallo Maspalomas®,
dva lektori.
2012 3. rocnik Golden Age, Italie, Toskansko, Montecatini Terme, skladby ,,Forever Young*

a ,,Prazdniny“.
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Mezinarodni soutéz CASPV,
kubb - molkky - woodball

Porada komise rekreacnich sporti MR
CASPV. Oblibena akce s Ucasti soutéZicich
ze zahranici. Hraje se ve trech hernich
disciplinach kubb - mdlkky - woodball
v kategoriich umoznujicich Gcast mladezi,
dospélym i seniorim. Komise rekreacnich
sportl se G¢astni mistrovstvi svéta v molk-
kach ve Finsku a mistrovstvi Slovenska
s mezinarodni Ucasti.

EUROGYM

Eurogym je jedna z nejvétsich udalosti, organizo- 2006, Albi 2008, Odense 2010, Coimbra 2012). Za-
vané Evropskou gymnastickou unii (UEG) pro mladé  stupci Ceské asociace Sport pro viechny pravidelné
lidi od 12 let. Kona se pravidelné po dvou letech reprezentuji a diky kvalitnim autorim a cvicen-
v malebnych méstech evropskych statl (Ghent clm, patfi vzdy mezi ty nejlepsi.
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VZDELAVANI

Systém vzdélavani v CASPV

Systém vzdélavani je v CASPV realizovan formou $koleni, seminafd,

republikovych srazl a konferenci SPV
Skoleni

Metodicka rada CASPV porada prostiednictvim komisi
$koleni instruktord, diplomovanych cviciteld a cvici-
teld I11. - 1. tFidy (14 akreditaci MSMT):

m Cvicitel zakladnich pohybovych aktivit (cvicitel
sportu pro vsechny)

Cvicitel PD + RD

Cvicitel aerobiku

Cvicitel vseobecné gymnastiky

Cvicitel rekreacnich sportu

Cvicitel zdravotni télesné vychovy

Cvicitel psychomotoriky

Cvicitel seniorl

Instruktor Indoor - cycling

Trenér tanecnich disciplin (cviitel MTPF)
Instruktor snowboardingu

Instruktor INLINE brusleni

Instruktor fitness

Hlavni vedouci détskych taboru

Legislativu systému vzdélavani upravuje Smérnice
CASPV - Vzdélavani €. M - 8/1995/10-4

Seminare

Komise Metodické rady CASPV planuji, pripravuji
a realizuji specializované seminare pro Cleny a verej-
nost, kde jsou seznamovani v teorii a praxi s dalSimi
poznatky o problematice pohybovych aktivit, zdra-

18

vého Zivotniho stylu apod. CASPV usporadala v roce

2012 dva celospolecensky vyznamné seminare:

m “Statni podpora sportu-dobré priklady ze
zahranici (Senat CR)“

B Evropsky rok starnuti a mezigeneracni toleran-
ce“ (PS CR)

Republikové srazy

Celorepublikové setkani cviciteld, predani zkuse-
nosti, novych informaci a metod prace v télovy-
chovné oblasti. Poradaji jednotlivé komise meto-
dické rady CASPV.

Lektori

Na vzdélavacich akcich prednaseji predevsim lek-
tofi L1 (80) a L2 (140) vyskoleni z Fad élend CASPV.
Lektori se zuCastnuji pravidelné doskoleni a dale se
individualné vzdélavaji v ziskané specializaci

Rozhodci

Pro Gcely soutézi v CASPV jsou 3koleni pFislusnymi
komisemi rozhodCi atletiky, sportovni gymnastiky,
brannballu, hry molkky - kubb - woodball, souté-
ze mladeze v prirodé Medvédi stezkou a TeamGym
Junior.




EDICNi CINNOST

EDICNI CINNOST CASPV

1992 - 2012

V pribéhu 20 let ¢innosti vydalo CASPV

OBECNE UCEBNI TEXTY 8 tituld
SPECIALNI UCEBNI TEXTY 13 tituld
METODICKE BROZURY 21 titulli
CD/DVD 9 tituld

Celkem 51 titull

Celotaborové hry

Cchi-kung pro zdravi

Cviceni ve vodé - Aquagymnastika

Cviceni rodica s détmi

Cvicime se seniory

Hrava a zabavna vychova pohybem

Hry pro kazdou prileZitost

OBECNE UCEBNi TEXTY (OUT)

Jak pracovat s hlasem

Cvicitel CASPV IV. tiidy

Pomoc hledej v pohybu

Cvicitel CASPV III. tFidy

Tvorba pohybové skladby

PRO SKOLENI CVICITELU I1. TRIDY

Skoky s malé trampoliny

Anatomie a fyziologie Clovéka

Sportovni hry ze svéta

Fyziologie télesnych cviCeni a zaklady kineziologie Vazani uzld
Traumatologie a prvni pomoc Vyrovnavaci cviceni
Pedagogika a teorie didaktiky PRAVIDLA SOUTEZI

VyZiva a hygiena

Pravidla sportovni gymnastiky

Psychologie a pravni problematika

Pravidla branballu

SPECIALNI UCEBNI TEXTY (SUT)

Atletické bodovaci tabulky

Aerobik OSTATNI

Cviceni predskolnich déti a rodicu s détmi Déjiny ZRTV

Cviceni a pobyt v prirodé (1999) Vyro&ni zpravy CASPV (2005 - 2011)
Cviceni a pobyt v prirodé I. dil (2009) CD / DVD

Cvicitel senior( Air track

Hlavni vedouci détskych taborl Akrobacie

Psychomotorika

Aerobar - kmitajici ty¢

Rekreacni sporty

Cviceni s balan¢nimi pomUckami

Sport pro vsechny

Kubb

Vseobecna gymnastika

Skoky z malé trampoliny

Vyrovnavaci cviceni

Seniofi v CASPV

Zdravotni télesna vychova I. Dil (obecna Cast)

Sylaby prednasek obecnych predmétd

Zdravotni télesna vychova II. Dil
(jednotlivé druhy oslabeni)

METODICKE BROZURY
Akrobacie

Atletika v CASPV
Abeceda cvicitele

Tumbling

CASOPIS POHYB JE ZIVOT

Ctvrtletni periodikum (1993-2012)

E- SHOP

CASPV nabizi k prodeji cca 40 titul(
http://www.caspv.cz/cz/e-shop/
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Casopis CASPV - Pohyb je Zivot

1996 V prosinci bylo pripraveno nulté Cislo ¢asopisu
Pohyb je Zivot v propagacnim nakladu 15 000 vytisku.
Predsedou redakcni rady dr. Jan Jerabek, redaktor
dr. Jifi Hroza. Barevna obalka, ¢ernobily text na of-
setovém papiru, format A5, 32 stran. PFilohou je for-
mulai ankety cviciteld CASPV. PFiprava tisku a tisk
VIVAS Praha.

1997 Vychazi prvni Ctyri Cisla asopisu Pohyb je Zi-
vot, pravidelné jako Ctvrtletnik. Naklad 1. cisla 5 000
vytiskl. Zverejnuje svij cenik a podminky inzerce.
Naklad 2. a dalsich ¢isel 3 500 vytiskd. Roéni pred-
platné 80,- Kc.

1998 0d prvniho Cisla 2. rocniku ¢asopisu Pohyb je
Zivot vychazi pravidelna metodicka priloha v rozsa-
hu 8 - 16 stran, barevné odlisena od ostatniho textu.
Naklad 3 200 vytisk(. Od 2. ¢isla ziskava Casopis me-
zinarodni registraci ISSN 1212-0669.
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1999 Casopis ziskavé registraini znacku Ministerstva
kultury CR E 8203 Ve 2. Cisle ¢asopisu Pohyb je Zivot
je vloZen anketni listek Ctenar( Casopisu. Z respon-
dentd je losovan vyherce bezplatného rekreacniho
pobytu ve stredisku CASPV v Doubi.

2001 0d 4. cisla tohoto 5. roéniku pravidelné vychazi
prehled ¢lanka celého roéniku.

2002 - 2004 Naklad ¢asopisu Pohyb je Zivot se zvy-

suje na 3 400. od 2. Cisla opét 3 200. Od 4. Cisla se
predsedou redakcni rady stava Mgr. Rudolf Simek.

POHYB JE ZIVOT

OPIS PRO CVICITELE A ORGANIZATORY SPORTU PRO VSECHNY

esKe asocace
Sport pro viechny

2005 Casopis Pohyb je Zivot prechazi na reprezen-
tativnéjsi format B5 a barevny vnitrek podle profe-
sionalniho vytvarného navrhu. Rocni predplatné se
zvysuje na 180,- Kc.

2006 Redakcni radu Casopisu Pohyb je Zivot dopliuje
zastupce propagacni komise.



2007 Predsedou redakcni rady ¢asopisu Pohyb je Zi-
vot se stava Mgr. Jan Hyzdal.

2008 Zvyseni ceny predplatného Casopisu Pohyb je
Zivot na 200,- KC rocné.

2009 Novy layout casopisu Pohyb je Zivot. Priprava
k tisku prechazi do firmy GRAFIXON, tisk do fy REPRO-
PRINT. Naklad 3 300 vytiska.

2010 Zakladatele ¢asopisu CASPV Pohyb je Zivot,
dr. Jifiho Hrozu, vystridal po trinacti letech redaktor
ing. Pavel Panenka. Naklad 2 200 vytiska.

2011 - 2012 Dochazi k upravé obsahové struktury.
Objevuji se nové rubriky v reakci na soucasny Zivot
organizace. Kromé metodickych materiald se zvysuje
také pocet prispévkl z jednotlivych KASPV. Pocet vy-
tisk( snizen na 1900ks.

POHYB [TE[TT T
EzZivot LTI
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Partnerska akrobacie

Aot Dana Witatova, Claiar Moikil, Levika Rowenbaumsva,
Jitha Renaritsaumered, Mirgibae Tiks, Bresty: Bohumir Routul

Redakéni rada

Za 20 let se vystridalo v RR ¢asopisu Pohyb je Zivot
témér 30 osob, ale jen Ctyri se podilely na redakci
naseho Casopisu vice nez 15 let

Doc. PhDr. Viléma Novotna 1997 - 2012
Mgr. Jan Hyzdal 1997 - 2012
PaedDr. Jan Jerabek 1996 - 2012
PhDr. Jifi Hroza 1996 - 2010
PjZ - shrnuti v &islech

Rocnikd 16
Jednotlivych Cisel 64
Stran pres 2 050
Metodickych priloh 56
Clankd cca 1900
Autor vice nez 800

...a to vée ridila a Fidi Redakéni rada
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MEZINARODNI VZTAHY

Zahranicni vztahy,
mezinarodni projekty

Ceska asociace Sport pro viechny ma po celou dobu dvaceti let vyznamné
mezinarodni aktivity. CASPV spolupracuje s nize uvedenymi zahranicnimi

organizacemi:

ISCA - Mezinarodni sportovni a kulturni asociace

m Ucast zastupcli CASPV na General Assembly
ISCA

m Ucast zastupcli CASPV na svétovych
kongresech poradanych ISCA

m Ucast zastupce CASPV v Gymnastics
Committee

m Ucast CASPV v mezinarodnich projektech

FIG - Mezinarodni gymnasticka federace

UEG - Evropska gymnasticka unie

IWF - Mezinarodni woodbalova federace

EFP - Evropské forum psychomotoriky

DGI - Danska gymnasticka federace

ISCA - CASPV - DGI
mezinarodni spoluprace

IYLE (International Youth Leader Education) -
spoluprace s danskymi sportovnimi Skolami:

B Gerley, Ollerup, Viborg, Koeng, Sanderborg

B 4 (8) mésicni studium v mezinarodni tridé

m (cast pres 20 Elend (cviciteld) CASPV

Mezinarodni gymnastické tabory

Networking
B Active senior
B Health Network

ISCA - CASPV

hlavni mezinarodni projekty

ISCA PATHE (Physical Activity Towards a Heal-
thier Europe)

22

ISCA SPORTVISION
Motto: ,,Looking into the future of Volunteering in
Sport in Europe“

ISCA EuroVolNet

Zameéreni: dobrovolnictvi ve sportu

reSena témata:

B Legislativa, socialni status dobrovolnika
B Ziskavani a motivovani dobrovolniki

m Skoleni a dalii vzdélavani dobrovolnik{

ISCA Good Practise

m Byla vytvorena publikace ,,Dobré priklady“
s prace se seniory

m CASPV zaslalo dva podrobné materialy - ,,Dny
seniori“, ,,Zeny v BeneSové“

ISCA HESE (Health Enhancing Sport Exercise)
Network

Tento projekt (komunikacni sit) se dominantné
zaméril na Skoleni a dalsi vzdélavani instruktord/
cviciteld v oblasti sportu pro vsechny a fitness.

ISCA MOVE WEEK 2012

m ,Tyden sportu” se realizoval ve vSech zemich
Evropy

m CASPV byla garantem projektu v Ceské repub-
lice

B Pripravili jsme Ctyri dilci akce (Praha, Benesov,
Brno, Plzen)

DTB Active Age

Projekt pod vedenim Deutscher Turner-Bund,
na kterém se podili dvanact sportovnich organizaci
a vzdélavacich instituci. Ceskou republiku repre-



zentuje pouze Ceska asociace Sport pro viechny.
Projekt se zaméfuje na propagaci vyznamu pohy-
bovych aktivit pro aktivni obdobi ,tretiho véku“.

Dalsi vyznamné mezinarodni aktivity

Akce komise psychomotoriky
m Evropska fora psychomotoriky
B Studentské akademie

Akce komise predskolnich déti a rodicl a déti
B Mezinarodni seminare ,,Dité a pohyb*
B Vyména lektort

Akce komise rekreacnich sportu

B Lektorska cinnost na mezinarodnich akcich

m Ucast na ME a svétovych poharech v téchto
sportech: Kubb, Molkky, Woodball

Akce komise senior(i

B Golden Age (porada Evropska gymnasticka
unie)

B Blume Gran Canaria

Akce komise vSeobecné gymnastiky
B Mezinarodni soutéze v TeamGymu (gymnastic-
ky trojboj druzstev)

Akce komise hudebné pohybovych forem

a vedeni MR

m Svétové gymnaestrady (WG) - poradané FIG
kazdé Ctyri roky

m EUROGYM (gymnaestrada mladeze) - poradané
UEG kazdé dva roky

Ze vsech zahraniCnich akci, kterych se z(castnili
zastupci CASPV byly zpracovany pisemné zpravy,
vcetné ekonomické bilance a odborného prinosu
pro CASPV. Zpravy byly predlozeny PVV a nasledné
VV CASPV. Nékteré zpravy z vyjezdd byly publiko-
vany v casopisu Pohyb je Zivot.
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TELOVYCHOVNA ZARIZENi

Télovychovna zafizeni CASPV

Strucny prehled vyvoje 1992 - 2012

Ceska asociace Sport pro viechny je majitelem ctyF
télovychovnych zarizeni:

m Sportcentrum CASPV Zinkovy u Nepomuku
Sportcentrum CASPV Doubi u Treboné

DUm sportu Brno

Sportovni, $kolici a klubové centrum Praha

Jak jsme tato strediska ziskali a jaké
sluzby nabizi...

Sportcentrum Zinkovy

m Delimitaci majetku CSTV po roce 1991 jsme
jesté jako svaz ZRTV spolu s Ceskym svazem
juda ziskali toto télovychovné zarizeni, které
se nachéazi nedaleko zamku Zinkovy.

m Po prevzeti od CSTV jsme spolecné zapocali
potrebné rekonstrukce a opravy.

® Vroce 1995 po vzajemném vyporadani
s Ceskym svazem juda jsme se stali jedinymi
majiteli celého arealu.

Sportcentrum CASPV Zinkovy nabizi konani 3koli-
cich a sportovnich akci, vCetné soustredéni v nej-
riznéjsich druzich sportu. Kapacita stfediska je 60
osob. K dispozici je 34 pokoju, pfevazné dvojluz-

24

kové s vlastnim socialnim zarizenim, Ctyri pokoje
jsou tFiluzkové.

Pro sportovni vyziti je k dispozici: velka sportovni
hala 14x36m, dale gymnasticka télocvicna 12x24m,
posilovna, venkovni hristé na tenis, volejbal, no-
hejbal. Pro regeneraci sil nabizi stredisko saunu,
rehabilitacni bazének a samoziejmeé jidelnu a dva
bary. Krasna lesnata krajina je protkana sit turistic-
kych cest vhodnych pro pési i pro cyklisty. V tomto
stredisku je celoro¢ni provoz.

Co se povedlo v pribéhu dvaceti let:
rekonstrukce:

B kotelny

venkovnich sportovist

télocvicny i velké sportovni haly
stravovaci Casti (kuchyn, jidelna)
regeneracni Casti

ubytovacich kapacit

V soucasné dobé stredisko spliuje pozadavky pro
konani télovychovnych a sportovnich akci pro té-
méF 70 osob. Sportcentrum CASPV Zinkovy nabizi
své sluzby po cely rok.

Webové stranky:
http://www.sportcentrumzinkovy.cz/



Sportcentrum Doubi

B Pfi delimitaci majetku CSTV jsme ziskali i dalsi
télovychovné zarizeni v Doubi u Treboné.

B Stali jsme se spoluvlastniky arealu spolecné
s TJ Start a Slovan Trebon.

B Ke vzajemnému vyporadani doslo v roce 2004,
kdy jsme se stali jedinymi vlastniky tohoto
jednoho z nejvétsich arealli v Ceské republice.

Sportcentrum CASPV Doubi u Tfeboné je spor-
tovni a rekreacni stredisko, patfici svou polohou
i vybavenim mezi nejlepsi na Trebonsku. Veskeré
ubytovaci a stravovaci objekty, véetné sportovist
jsou umistény v krasném, Cistém a udrzovaném pri-
rodnim prostredi. Stredisko poskytuje témér vsech-
ny sluzby, které si jen mlZete prat pfi aktivnim
nebo odpocinkovém pobytu. K tomu prispiva maxi-
malni mnoZzstvi vSech moznych sportovist, véetné
sportovni haly, fitness, sauny apod. Hala je vyba-
vena jak pro micové sporty, tak i pro gymnastické
aktivity a cviceni s hudbou. Venkovni sportovisté
jsou: hristé pro fotbal, kurty pro plazovy volejbal,
dalsi hristé s umélym povrchem pro tenis, florbal
a volejbal. Nedilnou soucasti je i lodénice s plazi
a moznosti ptjcovani lodi a surfd.

Je zde idealni prostredi a podminky pro individual-
ni pobyty a spole¢né akce, jako jsou napr. ruzné
sportovni soutéZe, soustredéni, skolni sportovni
pobyty, firemni sportovni hry, soutéze ve vodnich
sportech, ale i spluti Luznice. V 11 bungalovech, 30

srubech a dalSich ubytovacich objektech poskytuje
stredisko ubytovani pro témér 200 osob. K dispozici
jsou i dalsi mista pro stanovani a karavany. Provoz
strediska je sezonni, od 15. dubna do 15. fijna.

Strucny prehled investi¢nich akci

. Stavebni Upravy sportovni haly

. Socialni zarizeni u sportovni haly

. Rekonstrukce a vystavba sportovist’

. Kompletni rekonstrukce provoznich budov

. Pfestavba lodénice

. Modernizace ubytovacich zarizeni
bungalovd, srubt, Okalu

7. Modernizace kuchynské a stravovaci ¢asti

strediska

U A WN =

Webové stranky: http://doubi.treb.cz/
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DGm sportu Brno

m Vroce 1992 byl zakoupen diim v Merhautové Ddm sportu Brno nabizi prijemné rodinné prostredi
ulici pro potieby CASPV. pro tématické, sportovni a télovychovné akce, re-

B Po celkové 2,5 leté rekonstrukci byly vytvore-  kondicni a kondicni cviceni. Prednasek v klubovné
ny podminky pro administrativni zazemi slozek  vybavené moderni didaktickou technikou se muze
CASPV a soucasné vytvoreny podminky pro z(Castnit az 36 osob. K dispozici je mala télocvic-
provozovani télovychovnych sluzeb. na, posilovna a ubytovaci ¢ast pro lektory.

Webové stranky: http://www.dumsportu.php5.cz/
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V objektu moderniho 3kolictho centra CASPV, které
bylo vybudovano v letech 2005/2006 na okraji Pra-
hy se nachazi:

m sekretariat CASPV

B sekretariat Prazského sdruzeni SPV

m sekretariat Ceského svazu aerobiku, fitness
a tance FISAF.cz

B zasedaci mistnost pro 12 osob, véetné kuchyn-
ky a audiovizualni techniky

B mala ucebna pro 20 osob s klimatizaci a didak-
tickou technikou

m velka ucebna pro 36 osob, véetné interaktivni
tabule a audiovizualni techniky

B vicelcelovy sal (télocvicna), vetné Saten se
sprchami a socialnim zarizenim

m odpocinkové klubovny

B sportovné diagnostické centrum

Webové stranky: http://www.caspv.cz/cz/telo-
vychovna-zarizeni/sportovni-skolici-a-klubove-
-centrum-praha/
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SPORTOVNI, SKOLICi A KLUBOVE
CENTRUM CASPV

i CASPV
KLIMATIZ(
zasedaci mistnosti
W) O Prednadhovs mistnost o 36 osob
s interaktivni tabuli, dataprojektorem, |
DVD a dalsi didaktickou technikou. d
@ Prednsskov mistnost pro 20 osob

(dataprojektor, DVD).

| © Zasedaci mistnost pro 12 osob
(dataprojektor, DVD) + kuchyika
abar.

Télocviéna

11x12 m se zrcadlovou sténou a ozvu-
¢enim -vhodné pro pohybové aktivity
typu: aerobik, tanec, ta ~tchi,j6ga, zdra-
votni gymnastika (ne - mi¢ové sporty).
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SUPERMODERN{

TECHNOGYM, BODYSTAT a OMRON.

% Spitkové vybavené piistroji

Ceska asociace Sport pro vechny, o.s.
Ohradské nameésti 1628/7, 155 00 Praha 5

tel.: 242 480 303, fax: 242 480 304

*  e-mail: sekretariat@caspv.cz, www.caspv.cz
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ZAVER

Vize CASPV

CASPV je obcanskym télovychovnym sdruzenim
s viceodvétvovym télovychovnym programem cin-
nosti bez jakychkoliv omezeni, pro cvicence od (t-
lého mladi az pozdni stari, preferujici pravidelnou,
organizovanou celorocni ¢innost, s pulsobnosti
na celém Gzemi CR. Sdruzuje na principu asociace
dalsi pravni subjekty s vlastnimi nezavislymi pro-

gramy Cinnosti. Télovychovny proces v odborech
a oddilech sportu pro vsechny je zajiStovan pre-
vazné dobrovolnymi kvalifikovanymi cviciteli jed-
nak ve vlastnich zarizenich a jednak v pronajatych
zafizenich. Ridici ¢innost v Ustfedi a na krajich je
zajistovana s minimalnim poctem profesionalnich
zaméstnancl; hospodafeni je zaloZeno na vice
zdrojovém financovani ze statniho rozpoctu, vy-
nosu loternich Cinnosti, sponzoringu a vlastnich
zdroji. CASPV si nadéale udrzuje vyznamnou po-
zici ve sportu pro viechny v CR. Svym programem
ovliviuje osobni zdravi svych clent a jejich zdravy
Zivotni styl, tj. nejdulezitéjsi atribut Zivota clo-
véka - pohyb - bez kterého neni mozny jeho zdravy
a pozitivni vyvoj.
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CESKA'ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY
JE ORGANIZACI TRETIHO TISICILETI

kde zacvici si s radosti vSichni od senior(i az po malé déti

nabizi pohybové programy tretiho tisicileti,
které v moderni spolecnosti momentalné leti

napomaha kvalitnimu zivotnimu stylu a zdravi,
na kterych soucasni lidé své idealy stavi

vzdeélava instruktory, cvicitele, lektory
a s jejich odbornou pomoci
zbavite se inaktivity a civilizacnich nemoci

porada skoleni, seminare, soutéze, pobytové akce,
vzdyt' s prihlasenim a pribéhem jde to vzdycky
pohodové a hladce

spolupracuje se sportovnimi organizacemi
doma i na mezinarodnim poli,
proto pri volbé ¢lenstvi ji mnoho zajemct zvoli

aktivity svoje v kazdém regionu i kraji
organizacni ¢lanky CASPV maji

ve sportcentrech Zinkovy a Doubi
se sportovni servis a zazemi s kvalitou sluzeb
opravdu snoubi

v Praze a Brné nase télovychovna zarizeni
cetné pohybové aktivity a sportovni sluzby nabizeji

dalsi informace, napriklad organizacni strukturu, servis kraju, kalendar akci,
partnery, novinky, e-shop nebo v aktualitach clanky
napovi vam www.caspv.cz webové stranky



1992 - 2012

20 LET CESKE ASOCIACE
SPORT PRO VSECHNY

CESKA ASOCIACE

G

SPORT
PRO VSECHNY

www.caspv.cz

.......



