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Sledujte CASPV také
na Facebooku:

_ https://www.facebook.com/
Ceska asociace Sport pro vsechny

thyi na hlavé néco mam, 'y
+ Nned se krasng = Nl

Podle novych pravidel fotosoutéze Casopisu Po-
hyb je Zivot se vyhodnocuji vzdy snimky zverej-
néné v kazdém cisle casopisu. V tomto vydani
redakcni rada vybrala jako vitéznou fotografii
Pavla Cirtka "Kdyz na hlavé néco mam, hned se
krasné narovnam" ze strany 26. Autor ziskava
rocni predplatné Casopisu.

0dména je neprenosna.




A ZPRAVY

Reprezentace CASPV
na BLUME Gran Canaria

Text: JUDr. Milada Néméikova, Komise seniord MR CASPV

4

BLUME Gran Canaria je nazev gymnastického festivalu, jehoz 53. ro¢nik se uskutecnil v zavéru
loriského roku na stejnojmenném ostrové, Spanélském Gran Canaria. Plvodné byl festival véno-
van pamatce Spanélského gymnasty Blumeho, odtud jeho nazev, a byl uréen mladym gymnastiim
celé Evropy. Postupné pak byl program rozsirovan, k tradi¢nim gymnastickym zavodim jednot-
lived pribyla soutéZ TeamGymd, prehlidky pohybovych skladeb, soutéZ v moderni gymnastice,
judu, bridzZi a také akce pro zdravotné handicapované.

Nezbytnou soucasti je také spousta vzdélavacich
akci - workshoptl na nejriznéjsi pohybova témata.
Jiz tak dost pestry program byl pred nékolika lety
obohacen o kategorii cvicencli 50+ a nase asociace
se prezentovala jiz na nékolika rocnicich.

V listopadu 2013 vycestovala na Kanarské ostrovy
vyprava seniord - cvicencl dvou pohybovych skla-
deb. V Maspalomas i hlavnim mésté Las Palmas
jsme zaujali divaky predvedenim skladby ,Holi-
day“ autorky Vilémy Novotné (upravené verze hro-
madné gymnaestradni skladby Prazdniny), kterou
zacvicilo dvanact Zen a Sest muz(.

Druha skupina cvi¢encl pak predvedla skladbu Ale-
ny Prehnilové ,,Forever Young“ (Navzdy mlad). V ni
cviéilo devét zen s velkymi zdobenymi obrucemi
a devét muzl - kominik( - s ponékud netradi¢nim
nacinim - Zebfiky. Na Gran Canaria jiz ma CASPV
dobré jméno a tomu odpovidal i pocet vystoupeni,
ktera jsme absolvovali.

Jako jedini seniori (kromé tanecni skupiny z Litvy)
jsme byli pozadani o vystoupeni na Matinee Coole-
gio Marpe - memorial Vincente Ojeda v Las Palmas

a mezi skupinami mladych gymnastickych nadéji
jsme sklidili ohromny Uspéch. Bylo to sice posled-
ni den naseho tydenniho pobytu, ale organizatori
festivalu o nase vystoupeni velmi stali a nam byla
odmeénou vynikajici atmosféra ve sportovni hale.
Také workshopy se neobesly bez nasi aktivni Gcas-
ti. Predevsim Svycarské seniory zaujala hra molkky
pod Uspésnym vedenim Mirka Koprivy. Pri navstéve
workshopu jsme si opét uvédomili vysokou a zcela
srovnatelnou kvalitu nasich lektord a cvicitell -
jen prekonat jazykové bariéry.

nékolik letist. Nékteri z nas dokonce cestovali pres
Londyn, jini pres Barcelonu, ale vsichni se ve zdra-
vi a s nevsednimi zazitky vratili.

Myslim, Ze v dnesni dobé je zbytecné pripominat,
Ze vsichni, véetné autorek i organizatord, si pobyt
plné hradili a nezbyva nez vsem podékovat za vy-
nikajici reprezentaci CASPV.
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A ZPRAVY

Pohybova skladba Nadherny
svet pro Gymnaestradu 2015

Text: Doc. PhDr. Viléma Novotna

Jiz tradi¢né kazdé &tyri roky podporuje CASPV pripravu hromadné koedukované skladby pro
XV. svétovou gymnaestradu 2015 ve Finsku. Pristi nejvétsi svatek gymnastiky pro vSechny
bude usporadan v Helsinkach ve dnech 12. - 18. 7. 2015. Je tedy pravé vhodna doba seznamit
zajemce o skladbu - budouci cvicenky a cvicence - s nAmétem a zamérem pripravovaného
vystoupeni. Hudebni predlohou pro pohybovou skladbu jsou pisné Louise Armstronga a Elly
Fitzgerald, upravené do potrebné délky Antoninem Kubaném, autorské pohybové ztvarnéni
vytvareji Viléma Novotna, Iveta Simlinkova a Jaroslav Sauer.

Po Uspésnych vystoupenich na minulych gymnaestra-
dach nebylo snadné prijit na novy napad, vyhledat
zajimavou hudbu, vybrat neobvyklé nacini, zvolit
obohacujici, a pritom priméreny pohybovy obsah,
prosté zaujmout jedinecné cvicence i divaky. Dou-
fame, ze se to podari jak tvorbou skladby, tak na-
sledné spole¢nym prozitkem cviceni na plose, budou
naplnéna slova pisné Wonderful World: “Jaky to nad-
herny svét".

Pro jednotlivé Casti jsou vybrany pisné s odliSnym
rytmem i melodii. Pro nastup na plochu a vzajem-
né potkavani cviCencl zazni orchestralni nahrav-
ka skladby ,Overture“. Pro spolecné rozcviceni
s dil¢i vymeénou roli cvicenek a cvi¢encl zazpiva
L. Armstrong pisen, ktera dava nazev i celé sklad-
bé - ,Wonderful World“. V dal$i ¢asti bude v cen-
tru pozornosti cviéeni muzd s medicinbaly (1kg)
v ,Ceské sitovce na skladbu High Society, Zeny
doplni po stranach cvi¢eni muzd svym ,taneckem*.
Nasleduje specificka role zen - cviceni s 80cm vel-
kou obruci. Kratkou gymnastickou sestavu rozvine
do prostoru motiv cviCeni s obruci upoutanou na za-
vésu. V rytmické pisni Elly Fitzgerald ,,Comes Love*
najdou i muzi svij ,,tanec¢ek” a dalsi zpusob vyuziti
propojeni medicinball sitkou. Spole¢nou ¢asti bude
cviceni s jednim dilem cvicebniho Uboru - mikinou,
a to na znamou pisen ,,Bluberry Hill“. Na duet Elly
a Louise ,,Call The Whole Thing Off“ vyvrcholi sklad-
ba ve finale prostupovanim jednotlivych pohybo-
vych roli, predstavi se spoluprace ve Ctverici (3 + 1)
a také budou vyuzity manipulacni dovednosti muzl
pri vyhazovani obrudi.

Trinactiminu-
tova  skladba
ma  charakter
vybérové sklad-
by, je narocna
na osvojeni si
specialni tech-
niky cviceni
s nacinim v po-
trebném rytmu
a tempu, na po-
hybovou pamét
pro presné provedeni prostorovych zmén manipu-
lace s nacinim, na koordinaci cvicencii mezi sebou
i na synchronizaci pohybového projevu jednotlivych
celka. Vzhledem k délce skladby a pohybovému ob-
sahu bude potrebna i urcita vyssi Groven télesné
zdatnosti. Narocnost pro cvicence je zvysena i or-
ganizaci nacviku a secviceni z objektivniho divodu
aktualné omezenych prostfedkd podpory pro zajis-
téni pripravy.

—_J5hWORLD
- CMRAESTRIDA

Ucast na svétové gymnaestradé je jedinecnym
zazitkem, umocnénym spoleCnym prozivanim vy-
stoupeni. Vérime, ze se opét podari reprezentovat
Ceskou asociaci Sport pro véechny, Ze nase hudebné-
-pohybova kompozice zase posune vys Uroven tvor-
by i predvedeni gymnastickych hromadnych skladeb
sportu pro vsechny. Vérime, ze kdyz spolecné ne-
ztratime rytmus a elan, pujdeme Zivotem s Usmé-
vem.
Cvicenky a cviCenci, tésime se na setkani s vami.
Za autory Vilma
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A ZPRAVY

20. rocnik Mezinarodniho
seminar Dite - pohyb

Text: Mgr. Simona Skoumalova, vedouci Komise predskolnich déti a rodicd s d&tmi MR CASPV

foto: Dagmar Kolandova

Dvacet let v Zivoté Clovéka je dlouha doba, stejné jako dvacet let v poradani seminare, o kte-
ry je pravidelné velky zajem. Obdivuhodné vsak je, ze v pripadé seminare ,,Dité - pohyb* se
za tuto dobu vymeénila generace cvicitell a cvicitelek, ale zajem zlistava a stale mame co no-
vého nabidnout. Podarilo se nam také, vedle cvicitelll, navazat kontakty s riznymi kluby pro
déti a pohybovymi studii. Témto pracovnikiim nabizime nejen seminare, ale i Skoleni.

Podékovani za pravidelnou organizaci mezinarod-
niho seminare patii véem ¢lenkam komise, CASPV,
externim spolupracovnikim a lektordm.

Dvacaty rocnik Mezinarodniho seminare Dité - po-
hyb 2013 se konal opét v prostorach budovy CASPV
a S Janského v Praze 5, a to ve dnech 29. a 30.
listopadu.

Tentokrat jsme se zamérili predevsim na motiva-
ci jako dulezitou soucast cviceni nejmensich déti.
Ucastnici seminare byli seznameni s cvicenim v ne-
zarizené télocvicné, s praktickou ukazkou vyuziti
fikadel a pisni pri cviceni, velmi ocenéné byly i na-
méty na rozcvicky déti i rodicl a déti s motivaci
na cely rok.

Zajimavym zpestrenim seminare byla ukazka novych
cvicebnich prvkd SNUG - Modul pro rozvoj priroze-
nych pohybovych dovednosti. Na zavér této ukaz-
ky probéhla vyména zkusenosti z pohledu dovozce
a vyroby cvicebnich prvkl a z pohledu odbornikd -
cviciteld, ktefi se do diskuze zapojili pfimo se zku-
Senostmi z praxe. Na zavér seminare byli Ucastnici
seznameni s praktickymi ukazkami cviceni predskol-

nich déti pro rozvoj koordinace, rovnovahy a obrat-
nosti.

Dvoudenni setkani cviciteld a cvicitelek z celé re-
publiky pravidelné konci vyhodnocenim fotosoutéze
roku a ocenénim autor( nejlepsich fotografii vécny-
mi cenami.

Vysledky fotosoutéze 2013:

1. misto  H. Prochazkova Hry s padakem
2. misto  H. Prochazkova Schovéavana
3. misto  D. Kacirkova Kuk
4, misto  E. Hiitterova Cviceni s babickou
5. misto  H. Prochazkova Vystoupeni na Den déti
6. misto  |. Rakovska Hazeni

Pro rok 2014 vyhlasujeme dalSi rocnik
soutéze ,,Fotografie roku 2014“

Kategorie:

1. Solova fotografie - zachycujici pohyb
ditéte pri pohybové aktivité

2. Fotoserial - max. 3 fotografie z jedné
akce pro déti

Doporucujeme format 13 x 18cm, fotografie
oznacte jménem a zaslete na adresu CASPV,
komise predskolnich déti, Ohradské namés-
ti 1628/7, 155 00 Praha 5 - Velka Ohrada
do 24. 11. 2014. Pozor - nestaci poslat elek-
tronicky!
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Veletrh sportovniho zbozi
a pohybu Sport Life 2013

Letos poprvé soustredily Brnénské veletrhy cent-
rum pohybu i prodejce sportovniho zbozi do jedno-
ho velkého pavilonu, ¢imz vznikla vétsi koncentra-
ce navstévnikd u vsech aktivit.

Jinymi slovy - témér vsichni prosli i kolem naseho
vlastniho stanku, kde jsme méli moznost zajem-
cum poradit, kde v Brné najdou cvi¢eni podle svych
predstav, nebo také kde najdou tu spravnou partu
kamaradd, pfipadné zodpovédét riizné dalsi dota-
zy. Po zkusenostech z minulych let jsme pripravili
dostatek (alespon jsme si to mysleli) propagacnich
materiall k ¢innosti jednotlivych TJ, RC i DSB. Jak
se ovsem ukazalo, pres 700 kompletnich balickd,
vcetné samolepky RC, nestacilo a v nedéli dopole-
dne jsme urychlené dopliovali dalsi.

Kromé stanku jsme se jiz posedmé, jak bylo zminé-
no, podileli na expozici pohybu. Pres 70 cvicitell
a cvi¢encl se vystridalo pfi dopomoci navstévni-
kam, kteri si chtéli vyzkouset svoji pohybovou $i-
kovnost na rdznych Slapadlech, pedelech, trackach
a dalsich ,Slapohybech®. Hitem letosniho roku se
staly dva minibiky, familiarné nazyvané spermie.

B = T

Kazdorocné je u téchto aktivit nabito a nasi cvici-
telé si daji pékné do téla.

Uz tradicné nesmi v nasi expozici chybét prezen-
tace skupin na aitracku. V sobotu se verejnosti
na tomto atraktivnim naradi vénovala skupina
cviciteld a cviencl z KSG Moravska Slavia Brno.
V nedéli je vystridala STJ Mladi se svym druzstvem
TGJ Junior mini a dévcatka predvedla divakim né-
kolikrat své exibi¢ni vystoupeni. Béhem vsech dnu
se predvedly také formace Latino mix ze Starletu
Brno a v sobotu dopoledne se dokonce tanecnikim
Starletu podarilo pri ukazce polky rozpohybovat
i prihlizejici. Uplnou tecku za ¢tyrdennim marato-
nem pohybu ucinili svym vystoupenim Cerstvi druzi
vicemistfi z MCR ve standardnich formacich s na-
zvem Mendly One.



A ZPRAVY

Komise Evropskeho fora
psychomotoriky zasedaly

8

v Heidelbergu

Text: Mgr. Michal Lupac, Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D., foto: EFP

Dalsi pracovni setkani delegatli Evropského fora psychomotoriky (EFP) za jednotlivé Elenské
zemé se uskutecnilo na konci zari 2013. Za Ceskou republiku se jej zucastnil Mgr. Michal
Lupac, ktery zastoupil Mgr. Danielu Jonasovou, clenku Komise psychomotoriky MR CASPYV, tou

dobou na materské dovolené.

Uvodnim bodem jednani byla kontrola tkold zadanych
na minulém setkani delegatd v Parizi 2012. Jednim ze
zakladnich Ukold bylo provedeni analyzy soucasného
stavu psychomotoriky ve vsech clenskych zemich,
podle kterého je utvaren plan strategického rozvoje
EFP. Vysledky této analyzy rozdélily jednotlivé zemé
do Ctyr fazi vyvoje psychomotoriky v jednotlivych
statech. Cilem tohoto zjistovani je vymezit moznosti
,Narodniho rozvoje v oblasti psychomotoriky*.

Ceska republika, Slovinsko, Finsko a Svédsko spadaji
do prvni faze vyvoje. Tato faze se zaméruje na zemé,

které teprve zahajuji svij strategicky rozvoj a kde
neni ucelené specifické zakladni vzdélavani v obo-
ru psychomotoriky. Hlavnim cilem je vzbudit zajem
vlad, komercni sféry, profesionald a instituci o psy-
chomotoriku, o jeji profesni a védeckou prestiz
a o kvalitu vzdélani. Hlavnimi aktivitami by mély
tedy byt védecka setkani, publikace, vlastni webové
stranky, letaky, brozury, workshopy a vikendové kurzy
a vytvoreni narodni sité k ustanoveni narodni asocia-
ce k reprezentaci zajmu tohoto oboru.

Ve druhé fazi jsou zemé, jejichz vlady jiz podporily
urcitou formu védecké a profesni zakladny psycho-
motoriky, ale stale zde nedoslo k uznani pocatecni-
ho vzdélavani (Rakousko, Belgie, Spanélsko a Italie).
Cilem téchto zemi je proto uskutecnéni a posileni
zakladniho a specifického vzdélani v oblasti psycho-
motoriky prostrednictvim podpory (politické a in-
stitucionalni) prijeti minimalniho vzdélavaciho pro-
gramu EFP za vyuzivani dokumentace vytvorené EFP
(brozury) a také usnadnéni produkce absolventt ce-
lozivotniho vzdélavani, kteri by méli byt schopnymi
predstaviteli a komunikatory ve svém oboru.

Ve treti fazi se nachazeji zemé, které jiz maji uznané
pocatecni vzdélavani v psychomotorice, ale nedoslo
jesté k uznani psychomotorické profese (Spolkova re-
publika Némecko, Portugalsko). Hlavnimi aktivitami
by zde mél byt rozvoj politické podpory k zajisténi
profesionalniho profilu a mist uplatnéni (zdravotnic-
tvi, vzdélavani, rehabilitace) a také vypracovani etic-
kych standard(i a profesni autorizace, coz by mélo
vést k rozvoji profesniho uznani ze strany statu.

Do Ctvrté faze radime zemé, které jiz maji uznané
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vzdélavani i profesi v psychomotorice (Dansko, Fran-
cie, Holandsko a Lucembursko). Hlavnim cilem v téch-
to zemich je rozvoj védeckych zaklad( pro koncep-
tualni a metodologickou specificnost psychomotoriky.
Hlavni Cinnosti je tedy pomoci vyzkumnych metod
zjiStovat miru Gcinnosti psychomotoriky v jednotli-
vych oblastech uplatnéni (zdravotnictvi, vzdélavani
a rehabilitace) a tuto GcCinnost porovnavat s jinymi
obory. Dale se jedna o zkvalitnovani publikaci pojed-
navajicich o dokumentech vyzkumu, rozvoj souvislého
vzdélavani uznaného statem, vytvareni novych moz-
nosti a nahledd apod. (www.psychomot.org).

Na shromazdéni bohuzel vyplynul fakt, Ze Slovinsko
EFP opousti. Ve Slovinsku se jedna o dlouhodobéjsi
problém, jelikoz se o Clenstvi v EFP starali nadsen-
ci bez zastresujici organizace a nenalezli spojence,
ktery by je ve Clenstvi podporoval. Vznikla situace
ve Slovinsku jde proti politice nabirani novych clen-
skych zemi EU, ktera vede k moznosti ziskani financ-
nich prostredkl z Evropské komise, proto je tento
stav v jednani a uzsi vedeni EFP se snazi vytvorit plan
reseni nastalé situace.

Rovnéz bylo rozhodnuto, Ze prace komise vzdélavani
na glosari je u konce a jeji dalsi ¢innost bude zamé-
fena na vymezeni terminG v psychomotorice tak, aby
se sjednotila pouzivana terminologie napric clensky-
mi zemémi (napr. v SRN pouzivaji dodnes srovnatelny
termin psychomotorik a motopedagogik).

Komise profese pokracovala na vytvareni DVD s krat-
kymi videozaznamy o psychomotorice, jehoz cilem je
popularizovat vyuzivani psychomotoriky, avsak bylo
rozhodnuto o zastaveni projektu z dlvodl prilisné
financni nakladnosti a legislativnich problému s udi-
lenim souhlast rodict o tom, Ze na zabérech budou
jejich déti (Francie, Svédsko).

Béhem setkani byly rovnéz prezentovany vysledky
z kongresu v Barceloné a predbézné urceny dalsi po-
radatelské zemé (v breznu 2014 v Belgii, v zari 2014
v Dansku a v roce 2015 v Rakousku). Zavérecné plé-
num zhodnotilo praci vSech pritomnych delegat( veli-
ce pozitivné a ackoliv na sjezdu chybél delegat z Fin-
ska (pri hlasovani je vcelku zasadni, aby se Gcastnil
delegat za kazdou clenskou zemi), zvladly se pro-
jednat a odhlasovat podstatné zalezitosti, které EFP
aktualné resi. Béhem setkani jsme také uvitali nové
delegaty z Holandska, Francie a Italie, se kterymi
jsme navazali velmi pozitivni a pracovni spolupraci.
Ukoly, které vyplyvaji ze zasedani EFP, se snaZime
plnit v ramci moznosti komise psychomotoriky. Diky

Ceské asociaci Sport pro viechny méa Ceska republika
longitudinalni zastoupeni v Evropském foru psycho-
motoriky jiz od roku 1996. Postupné se psychomoto-
rika zacina dostavat do povédomi ke stale vétsimu
poctu obyvatel. Hlavnim cilem pro dalsi obdobi je
vzbudit zajem vlady (MSMT), profesionald (Skoleni
cvicitelli psychomotoriky pfi CASPV) a instituci (spo-
luprace s vysokymi Skolami) o psychomotoriku, jeji
profesni a védeckou prestiz i kvalitu vzdélani v obo-
ru. Hlavnimi aktivitami by tedy mély byt védecka se-
tkani (poradaji FSpS MU 2012, Usti nad Labem 2013),
vytvareni publikaci (Psychomotorika - specialni uceb-
ni text CASPV), aktualizace webovych stranek (ko-
mise psychomotoriky si klade za Ukol), popularizace
psychomotoriky v ¢asopisech (napr. metodickeé prilo-
hy v Casopise Pohyb je zivot 2012 a 2013). Vérime, ze
se situace v oboru psychomotoriky v CR bude diky za-
stfesujici organizaci CASPV a komisi psychomotoriky,
ale také spolupraci s dalsimi odborniky a verejnymi
institucemi posouvat k dalsim fazim vyvoje podle Ev-
ropského fora psychomotoriky.

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 1 | brezen 2014 | www.caspv.cz
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Velka Upa - Krkonose 18.

Text: Mgr. Vit Hanacek, foto: Mgr. Vit Hanacek,
Mgr. Renata Strakova, Mgr. Marcela Vosvrdova

Novoroc¢ni zimni sezoéna byla na dobré sné-
hové podminky velmi skoupa. Presvédcili se
o tom i Ucastnici seminare, ktery poradala Ko-
mise rekreacnich sport(i MR CASPV.

18. ledna se priznivci sjezdového lyzovani sesli ve Vel-
ké Upé v piijemném prostfedi penzionu Rip, kde jim
domaci, Patrik s Lenkou Tilovi, poskytli zazemi s kva-
litnimi sluzbami. Nékteri Ucastnici se objevili na akci
jiz opakované, protozZe jsou spokojeni s charakterem
seminare, programovou nabidkou a odbornou GUrovni
lektord (V. Hanacek, Z. Sneberger). V letosnim roce
prijeli pouze lyzari, a tak byl obsah programu mono-
tematicky se zamérenim na sjezdové lyZovani.

Kazdy den probihala praxe. Lyznici se prohanéli

-22. 1. 2014

na sjezdovkach SkiResortu Cerna Hora - Pec. Uvodni
den lyZovani se noril do mlhy a bylo narocné zvolit
nejprihodnéjsi sjezdovky v Peci pod Snézkou, proto-
Ze cast z nich pro nedostatek snéhu neposkytovala
lyZarum idealni podminky pro nacvik lyZarskych do-
vednosti. Ale sportovni nadSeni a dikladna znalost
prostredi (lektori) nakonec prevazily nad neprizni
pocasi a jezdilo se az do konce odpoledniho lyzovani.
Nasledujici dny se charakter podminek pro lyZovani
ménil s nevidanou rozmanitosti. Lyzari zazili mlhu,
dést i snézeni. Vecerni program pokracoval po krat-
kém relaxu a doplnéni energie prednaskami.

V prubéhu seminare se Ucastnici seznamili s meto-
dikou a didaktikou klasického sjezdového lyZovani
a carvingu, aby zdokonalili nejenom vlastni Groven,
ale poradili si napriklad i s vyukou zacinajicich lyzaru
na lyzarskych kurzech.

V prednaskach se objevila mimo jiné i problematika
lyzarského vybaveni: vybér, servis, obleceni, ochran-
né pomucky. Diskutovalo se o bezpecnosti pohybu
na sjezdovych tratich (pravidla FIS - chovani pri ly-
Zovani). Jednou z vyznamnych zmén mize byt do bu-
doucna i legislativni vymezeni povinného noseni hel-
my pri sjezdovém lyzovani a snowboardingu. Diskuze
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se objevila opét mezi nasimi zakonodarci zrejmé také
kvili nehodé a urazu, ktery si privodil automobilovy
zavodnik Schumacher pri lyzovani.

Lektori vyuzivali audiovizualni techniky a opakova-
né nataceli lyzare pri nacviku lyzarskych dovednosti
i techniky jizdy na sjezdovce. Analyza jednotlivych
jizd pri byla poucnymi a v mnoha pripadech zaroven
i zabavnymi momenty pri veCernich sezenich s pro-
mitanim na platné. V ¢asové naro¢ném programu ly-
Zovani si Ucastnici nasli Cas na spolecenskou zabavu
a debaty.

Pri hodnoceni letosniho seminare lze s klidnym srd-
cem prohlasit, Ze jediné nedostatky, které se obje-
vily, zpUsobily jednoznacné rozmary pfirody. | pres
omezené snéhové podminky se ale lyzovalo po celou
dobu akce ,,jako kdyby se nechumelilo“. Vytka pada
na vrub managementu SkiResortu, ktery ne zcela ob-
jektivné informoval o realnych podminkach pro lyZo-
vani a nemotivoval klienty ani snizenim ceny skipasu.
Otazkou je, zda je tento pristup dobry pro rozvoj
cestovniho ruchu v zimnim obdobi v daném regionu.
Ucastnici se rozjizdéli k domovim s novymi poznatky

Ostrava evropskym
mestem sportu 2014

Text a ilustracni foto: Hana Téhanova

a pocitem dobre vyuzitého Casu. Akce splnila oceka-
vani. LyZari pobyli ve zdravém prostredi, zapracovali
na rozvoji lyzarskych dovednosti, poznatki a ristu
télesné zdatnosti.
Tak pristi rok zase na vidénou s tradi¢nim lyzarskym
pozdravem ,,Skol“.

OSTRAVA!!!

. - _.- L :.",‘

2014

Ostrava ziskala titul Evropské mésto sportu 2014. Pripojila se tak k méstiim, jakymi jsou na-
priklad Madrid, Valencia, Antverpy nebo Barcelona. Titul od roku 2001 udéluje Asociace evrop-
skych mést sportu pri Evropské unii (

).

Moravskoslezska metropole se v kandidature zavazala
podporovat sport vice nez dosud, a to hlavné na re-
kreacni Grovni pro Sirokou verejnost. Kampan zasah-
ne déti, dospélé i seniory, aby nabidla motivaci i pro
ty, kteri zatim treba nesportuji.

Moravskoslezska krajska asociace Sport pro vsechny
a regionalni centrum SPV si velmi ceni toho, Ze se
na této akci bude podilet prehlidkou pddiovych skla-
deb 26. dubna a volejbalovym turnajem mixu 7. ¢erv-
na 2014. Také ostatni akce RCSPV budou pristupné
Siroké verejnosti.
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Od parkouru k freestyle

Seminar CASPV - 1. 2. 2014

12

Text: Mgr. Jitka Rosenbaumova, foto: Mgr. Vit Hanacek

Seminar poradala Komise vieobecné gymnastiky CASPV ve spolupraci se skupinou URBAN
SENSE v gymnastické télocviéné v Praze na Zizkové. Pro jeho propagaci bylo vyuZito nasich
tradicnich informacnich kanald www.caspv.cz, www.facebook.com/CeskaAsociaceSportPro-
Vsechny, ale také ve spolupraci se skupinou URBAN SENSE - http://www.urbansense.cz/. Diky
tomu se informace o konani seminare dostala k zajemclim o tento druh aktivity a vysledkem
byla vyrazna Gcast, véetné neclenli CASPV, a to ve véku jiz od 12 let.

Organizaci seminare méli lektori ze skupiny Urban
sense promyslenou a vyuzili i (casti dalSich ¢lend
skupiny, kteri také pomahali pri vyuce jako demon-
stratori.

Velky pocet (castnik( byl rozdélen do nékolika sku-
pin a formou kruhového tréninku se stridaly skupiny
na jednotlivych pripravenych naradich a prekazkach.
Po spolecném rozcviceni a vysvétleni organizace ce-
lého seminare se lektori soustredili na ukazky a pro-
vadéni jednotlivych prvkd (trik() dle pripravenych
stanovist. Ucastnici méli moznost volné prechazet
Z jedné skupiny do druhé podle své vykonnosti i mo-
mentalniho zajmu ¢i kondice a celkova atmosféra
seminare byla zcela uvolnéna. Zadny predpisovy
gymnasticky Ubor, naopak freestyle byl podporen
prodejem volnych tricek s napisy a plandavymi tepla-
ky. Srdce vSech priznivcl gymnastiky jasala, protoze
vidét v neustalém pohybu plnou télocviénu (60) kluku
(i nékolika dévcat), kteri predvadéji narocné akroba-
tické prvky, v mnoha pripadech i celkem dobre tech-

L

nicky zvladnuté, se podari jen malokdy. VSichni se
snazili co nejvice odkoukat, vyzkouset si a naucit se
od svych lektorskych vzort, které o¢ima primo hltali.
Kazdého Ucastnika i divaka pohltila pratelska, aktivni
atmosféra, kdy jeden pomahal a radil druhému, ka-
zdy Uspéch si vzajemné ocenovali slovy i potleskem.
Byli neGinavni.

Prestoze na prvni pohled do télocvicny, zejména
z galerie, vypadalo vSechno to hemzeni jako naprosty
chaos, blizsi pozorovatel zahy zjistil organizaci cCin-
nosti jednotlivych skupin a musel naopak obdivovat
ukaznénost vsech dcastniku.

Gymnasticka télocvicna umoznovala bezpecny tré-
nink viech prvkd, které pozdéji budou vyznavaci par-
kouru uplatnovat v terénu, kde museji pocitat s tvr-
dym betonem a dlazbou. Tam uZ bohuzel k riznym
zranénim dochazi. Proto je tak dllezita priprava a co
nejdokonalejsi zvladnuti vSech pouzivanych prvka
v bezpe¢ném prostredi.
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Na zavér pripravila skupina URBAN SENSE exhibicni
vystoupeni a byla to opravdu podivana, ktera se hned
tak nevidi.

Méli jsme z téch kluk( vazné radost. Na druhou stra-
nu si vsak uvédomujeme, Ze v okamziku, kdy bychom
na nich chtéli propnuté Spicky a gymnastické prove-
deni, byla by télocvicna do péti minut prazdna. Co
se da délat, kazda doba ma své priority. A tihle kluci
potrebuji mit ze vseho nejvic pocit volnosti. Pro néj
jsou pak ochotni od rana do vecera doslova drit, aby
své télo co nejlépe ovladli. Ale o tom gymnastika pre-
ce je. Tak se pojd'me vratit k jejim kofenlm a misto
stiznosti, ze se nam zejména kluci z gymnastiky vy-
traceji, zazijeme treba zase plné télocvicny.

Véfime, 7e k tomu prisp&je i skutecnost, 7e Ceska
republika a nase CASPV byla vybrana jako hlavni or-
ganizator Eurogymu 2016 v Ceskych Budé&jovicich. Or-
ganizacni vybor jiz pracuje na plné obratky, protoze

1
& im'

gymnastické setkani mladeze je prestizni zalezitosti
a pripravit program, a pobyt pro cca 4 000 (castnik,
to vyzaduje dlouhodobou pripravu. Soucasti Eurogy-
mu jsou i workshopy, kde aktivity, jako je parkour,
budou vitany. Proto m(ze byt dal$i spoluprace s UR-
BAN SENSE dobrou perspektivou pro obé strany.

Tak hodné Gspéchl a zadna zranéni.
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Text a foto: Mgr. Josef Fuka

Predvanocni aktivity
v Chyskach

Florbal déti proti rodi¢im

Florbalovy oddil pri odboru ASPV TJ Chysky uspora-
dal 16. prosince v mistni télocviéné “Predvanocni
florbal". Uskutecnila se stfetnuti tymu rodic¢u proti
druzstvim mladSich a starSich déti. V utkanich se
rodi¢um nedafrilo, mladsi déti je porazily 2:1 a starsi
4:3.

Utkani ridil cvicitel odboru ASPV a predseda TJ Chy-
sky, Josef Fuka. V zavéru vsechny déti obdaroval
sladkostmi Martin Strouhal, trenér florbalového od-
dilu pri odboru ASPV TJ Chysky.

Pavel Gocala jihoceskym objevem roku

V (tery 17. prosince 2013 se v ceskobudéjovickém KD
Metropol uskutecnil 49. rocnik slavnostniho vyhlase-
ni ankety "Nejuspésnéjsi sportovec roku 2013" Jiho-
eského kraje, které usporadaly Denik jizni Cechy
a Rada Jihoceského kraje.

Kralovnou jihoceského sportu vyhlasena triatlonist-
ka Sarka Grabmiillerova, bronzova z MS v italském

FOTOSOUTEZ

Redakéni rada vyhodnotila vysledky fotosoutéze za
rok 2013 s nasledujicim umisténim na prvnich trech
mistech:

1. Vadlejch: ,,Ja se vznasim, ja si [étam*
Vyhrava bezplatnou Gcast na trech jednodennich od-
bornych seminarich poradanych Metodickou radou
CASPV podle vlastniho vybéru (odména se tyka pouze
dorucitele fotografii a je neprenosna)

2. Vichova: ,Navstéva u protinozct“
Ziskava vécny dar vedeni CASPV

3. Rakovska: ,,Uctiva poklona“
Ziskava rocni predplatné Casopisu Pohyb je zivot

»GRATULUJEME“

Cogne. V hlasovani novinafl a expertd zvitézila
s prevahou pred cyklokrosafem Adamem Toupalikem
a volejbalistou Radkem Machem. V tymech obhaji-
li primat volejbalisté Jihostroje €. Budé&jovice pred
cyklisty CEZ Cyklo teamu Tabor a volejbalistkami
Madety C. Budé&jovice.

Do Siné slavy jihoceského sportu byl uveden legen-
darni hokejovy obrance FrantiSek Vacovsky, mistr
svéta z roku 1949.

Je potésitelné, Ze cenu “objev roku" ziskal byvaly
Clen odboru ASPV pri TJ Chysky, atlet Pavel Gocala,
dnes ¢len SK Cécova C. Bud&jovice, ktery vybojoval
stiibro a bronz na neoficialnim ME Zactva v atletice
v béhu na 300 a 60m, v mistrovstvi CR 7akd v hale
pak ziskal 2. misto na 300m a 3. misto na 60 a 150m.




@55 PRAHA

Text a foto: Ing. Terezie Korinkova, oddil Pohyb
je zivot Uholicky, Prazské sdruzeni SPV

S ,,Korenkou* cvi¢ime
uz deset let

Sportovni oddil Pohyb je Zivot, ktery se postupem
casu prejmenoval na Cviceni s Korenkou, byl za-
loZen v roce 2003. Za tu dobu jsem pfi hodinach
aerobiku, stepu, powerjogy, zumby a bosu potra-
pila mnoho cvi¢enek. Nékteré jsou vérné dodnes.
Ze cviceni maminek s batolaty mam dnes skupinu
aerobiku pro Skolni déti, nova batolata stale pri-
chazeji se svymi maminkami do Uholi¢ek i z okol-
nich obci, predskolaci skotaci kazdy tyden jako
princezny, Smoulici, pekarky, mysky atd.

Druhy Fijnovy vikend jsem se se svymi odrostenkami
vydala na oslavu tohoto ,,jubilea“ a pojaly jsme ji
- jak jinak nez aktivné. Stravily jsme dva dny v Kr-
konosich. Patecni jizda za strasného lijaku provérila
dostatecné nase ridi¢ské schopnosti, ale Ukol Cislo
jedna, dorazit v poradku na chalupu do Vitkovic, spl-

vy Iy
- ‘ . > | Y

.i.‘ b

nily vSechny. Obavy ze sobotniho pocasi se rozplynuly
hned rano, kdyz zacalo vykukovat modré nebe. Tlra
vedla od Vrbatovy boudy k prameni Labe, na Labskou
boudu, nad Labskym dolem pres vodopad Pancavy
zpét k mohyle Hance a Vrbaty. Ze Zlatého navrsi jsme
puvodné chtély jet kyvadlovkou dolli, ale podzimni
den byl zality slunickem, a tak jsme sesly az na Horni
Misecky. Vecer jsme si uzily sauny, virivky a masazi.
Na oslavé nechybélo Sampanské, dort ani dobra vece-
fe. Protoze jsme nejen turistky, ale i zrucné remesl-
nice, vyrobily jsme béhem vecera i nékolik vanocnich
ozdob, které jsme poté prodaly v adventnim obchiid-
ku a vytézek zaslaly na ,,S0S détské vesnicky“. Na ne-
déli jsem naplanovala vystup na rozhlednu Zaly. Mlha
byla tak husta, ze by se dala krajet, jak rikal Rakos-
nicek, a tak mnohé Ucastnice pochybovaly o tom, Ze
rozhledna je tim spravnym cilem. Nez jsme se ale
na vrcholu kopce naobédvaly, mlha se rozplynula
a z rozhledny byly vidét celé KrkonoSe! Po sestupu
na Benecko jsme se bohuzel musely vydat zpét doma.
Uteklo to. Zaveér akce je jasny: pristi ,,ladies vikend*
bude rozhodné drive nez za deset let.

Diky vsem, ktefi cviCi, tabori, zavodi, protoZe bez
nich by oddil prosté nebyl. A vam, holky, diky za kras-
nou oslavu!
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Y JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Hana Drdlova a Vladimir Krivanek

Jizni Morava zZila koncem
roku florbalem

Konec roku byl v nasi Jihomoravské krajské asoci-
aci Sport pro vSechny zaméren na soutéze ve flor-
balu.

Florbal zakyn

Krajské kolo ve florbalu zakyn se uskutecnilo 17. fij-
ma ve sportovni hale Podivin ve spolupraci s RC Brec-
lav. ZUcastnilo se Sest druzstev z RC Blansko, Breclav
a Brno. Zvitézily divky z Edenu Brno pred vrstevnice-
mi z Hamrt brno a Relaxu Rajec-Jestrebi.

Republikové finale v Pardubicich

Na této vrcholné akci ve florbalu mladsiho a starsiho
Zactva 19. fijna v Pardubicich reprezentoval nas kraj
odbor Eden Blansko, ktery mel po jednom druzstvu
v kazdé kategorii. V kategorii mladsiho Zactva jsme
obsadili krasné 2. misto.

Florbal Zaki

V sobotu 16. listopadu probéhlo v hale gymnazia
v Zastavce oteviené krajské kolo ve florbalu chlap-
cl. Zicastnilo se jej devét druzstev z RC Blansko,
Brno-mésto, Brno-venkov, Breclav a Vyskov. Sedm zu-
Zastnénych druzstev bylo z poradajici Ceské asociace
Sport pro vsechny.

Palmu vitézstvi si odnesli hosi z Breclavi, druzi skon-
Cili mladi florbalisté z Blanska a treti chlapci ze Za-
stavky. Pri zavérecném vyhodnoceni, predani diplo-
mU0 a medaili byli jesté vyhodnoceni nejlepsi brankar
a nejlepsi hrac, kteri obdrzeli diplom.

Akce pro nejmensi

Jihomoravsky kraj usporadal 28. fijna ve spolupra-
ci s odborem Rytmus Boskovice akci pro nejmensi
déti a jejich rodiCe - prochazku podzimni prirodou
s nazvem ,,Cesta za pokladem“. V krasném prostre-
di boskovického zameckého parku a okoli plnily déti
sportovni Ukoly. Na zavér probéhl lampionovy privod
zakonceny opékanim $pekacku. Tato akce se konala
za prispéni OZP. Ucast byla hojné - 105 déti v dopro-
vodu rodicl a prarodicu - a $lo tedy o velmi vydare-
nou akce.

Vyjezdni zasedani

Na konci roku se krajsti a regionalni Cinovnici Jiho-
moravské KASPV sesli jiz tradicné na dvoudennim se-
minari v Penzionu na Suchém. Zhodnotili jsme praci
v roce 2013 a pripravili plan akci na rok 2014, poho-
vorili o problémech i o tom, co se nam v regionech
a kraji dari. V patek vecer jsme v predvanocnim Case
u stromku zapalili svicky a prskavky, zazpivali koledy.
Vsem dékujeme za praci, kterou po cely rok vykona-
vaji pro nasi asociaci na vsech stupnich Ffizeni a ze-
jména cviitelim za jejich celorocni praci v odbo-
rech.
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Text: Rudolf Rehdiek, odbor SPV Tfi Dvory,
foto: Zdenék Jelinek, Rudolf Reh(ifek

Aktivni prechod do roku 2014
ve svatecnim duchu

V sobotu 7. prosince jsme na drahach kutno-

horského ,,Pizza baru“ usporadali velmi zdarily
,Mikulassky turnaj“ v bowlingu za Gcasti osmi
muzu a Ctyr Zen.

V pravidelnych cvicebnich hodinach déti i dospé-
lych jsme vénovali ¢tvrthodinku nacviku zpévu de-
seti koled pro vystoupeni v mistni kapli¢ce o Ctvrté
adventni nedéli. Na této akci s nazvem ,,Adventni
zpivani“ se v nedéli 22. prosince za doprovodu Ctyr
nasich muzikantt seslo vice nez 60 obcand, kteri
si s nami zazpivali a prohlédli si vystaveny krasny
keramicky betlém, dilo jedné z nasich Clenek.

V pondéli 30. prosince jsme se na clenské hodnotici
schizi rozloudili se zdafilym rokem 2013 a seznami-
li s planem na rok letosni. Soucasti byla i predsilves-
trovska zabava s hudbou a tancem.
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Vykrocenim do nového roku byl v nedéli 5. ledna
druhy rocnik ,Trikralového vejslapu“, kterého se
na trase 12km po Uvodnim zpévu koled a privitani
malych a dospélych tfi krald z(castnilo na 80 ob-
can(. Obé akce byly spojeny s humanitarni shirkou
v mistni kapli¢ce pro handicapované déti. Celkem
bylo vybrano 4 330KcC. V cili pochodu nasledovalo
posezeni ve Staré hospodé“ s malym obcerstvenim
a podékovanim za aktivni vstup do roku 2014 s po-
zvankou na dalsi pripravené akce:

1. Unora - Ucast na seminari s nazvem ,,Ke krase Zen
krasou pohybu“ v Praze na Balkané.

2. Unora - turnaj v bowlingu na nové otevienych
drahach ve Vigvamu Némdice.

Po cely Unor - priprava na vystoupeni s country tanci
na bale v sousedni obci Ovcary v sobotu 15. brezna.
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Y JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: MVDr. Frantisek Pokorny

Ohlédnuti za podzimni
¢innosti v Oresiné

Na severnim okraji Brna se rozklada méstska cast
Oresin. V méstské Casti plsobi jiZ desitky let, svym
poctem clend mensi, ale rozsahem své cinnosti
velka, sportovni a télovychovna jednota ASPV TJ
Sokol Oresin.

Nase organizace kromé sportovni ¢innosti svych Cle-
nu porada béhem roku radu sportovnich akci pro ve-
fejnost, kterych se jen v uplynulém roce zlcastnilo
témér osm set déti i dospélych. Dvé vyznamné pod-
zimni akce bych rad popsal podrobnéji.

Prvni z nich je zavod horskych kol pro déti a mla-
dez ,,Oresinsky vanek“. V letosnim roce se uskutecni
jiz jeho 10. rocnik. V poslednich dvou letech jsme
zavod rozsirili o kategorie pro dospélé a v minulém
roce se poprvé uskutecnil i vlozeny zavod kol s pri-
vésnymi détskymi voziky. Zavody jsou jiz nékolik let
soucasti celoméstské kampané ,,Brnénské dny pro
zdravi®.

Pro poradani podobnych sportovnich akci ma nase
jednota vhodné podminky, nebot’ jeji areal se na-
chazi na okraji rozsahlé zalesnéné oblasti se zvlné-
nym az kopcovitym terénem. Lesy jsou navic pro-
tkany siti lesnich cest a stezek, a tak mizeme traté
zavodu vést zcela mimo kontakt se silni¢ni dopra-
vou.

Devaty rocnik zavodu se uskutecnil 6. 10. 2013 a jiz
v rannich hodinach, za mirné podmraceného nebe,
se kromé poradatell a pojizdného cykloservisu

zacali sjizdét i Gcastnici zavodu dospélych, aby si
na tratich 16km (juniorky a zeny) a 32km (junio-
fi a muzi) pomérili své sily. Zavod odstartoval v 9
hodin a 40 zavodnikd se vydalo do boje s naro¢nym
terénem. Prvni dorazili do cile jiz za 46 minut (nej-
lepsi z Zen) a 78 minut (nejrychlejsi muz). Tri nej-
lepsi v kazdé kategorii si pozasluze odvezli medaili
a vécné ceny. Vsichni Gcastnici obdrzeli diplom. Ale
to se, jiz za slunecného pocasi, zacali sjizdét (cast-
nici détskych kategorii, doprovazenych svym ,ser-
visnim“ tymem rodicu, pribuznych a pratel.

Jako prvni se za dohledu rozhodcich a hlasitého
povzbuzovani dospélého doprovodu na svoji trat

SSRE N
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vydali nejmensi zavodnici na odrazedlech, trikol-
kach a malych koleckach. Velké odhodlani bylo zrej-
mé, stejny zapal byl znat na tvarich rodi¢i. Obcas
nechybély ani slzicky, kdyz se prevrhla trikolka,
nebo spadla boticka, ale vzdy vcas prispéchali ro-
dice nebo poradatelé, a tak vsichni dorazili zdarné
do cile. Kazdy si odnesl zaslouzenou odménu v po-
dobé diplomu, malého darku a sladkosti, ti nejlepsi
i medaile. Poté postupné vyrazili na jiz podstatné
narocnéjsi trat’ dalsi divky a chlapci (z celkového
poctu 76 déti). Nakonec odstartovali odhodlani ta-
tinci se svymi ratolestmi ve voziku a dokonce i jeden
dédecek s vnuckou. Vsem se podarilo zdarné preko-
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nat nastrahy traté a kazdy si odnesl diplom, ti nej-
lepsi v kazdé kategorii i medaile a hodnotné ceny.
Kromé drobnych odrenin neutrpél nikdo Zzadnou
Gjmu a vsichni byli se zavodem spokojeni. Zejména
maminky si pochvalovaly, Ze po predchozim rocniku,
kdy se jim, pro desStivé pocCasi a blativy terén, déti
vracely z traté v podobé blativé koule, se se nyni
situace neopakovala.

Druhou hojné navstévovanou akci je turisticky po-
chod ,,Pochod okolim Oresina“, kazdorocné konany
17. listopadu jako vzpominka na tragicky zesnulého
velkého priznivce a podporovatele jednoty, ing. Jifi-
ho Vaclavka. Loni se uskutecnil treti rocnik.

Trasy jsou vedeny prevazné po znacenych turistic-
kych cestach v rozlehlé zalesnéné krajiné pocina-
jici v Oresiné a sahajici az k Bilovicim nad Svita-
vou a Adamovu, do oblasti znamé jako ,Kraj lisky
Bystrousky“. Nejkratsi trasa - 4km - vede po zpev-
nénych cestach a je vhodna i pro rodice s kocarky,
kteri na ni také v hojném pocCtu vyrazili. Dalsi trasy
- 6, 10, 14, 22 a 35km - turisty provedly krasnou ro-
mantickou podzimni prirodou a zavedly je na mnoho
prirodnich i kulturnich zajimavosti - hradni zriceni-
ny Novy hrad a Ronov, rozhledny Alexandrova, Babi
lom, cirkevni pamatky napr. Klaster ve Vranové,
Lichtenstejnska hrobka, provedly je skalami Babi-
ho lomu aj. Na trasach pochodu narazili Ucastnici
i na mnozstvi studanek, pamatnik(i a uméleckych
dél - drevénych i kamennych plastik.

@5  USTECKY KRAJ
Text a foto: Ing. Emilie Kuderova, RCSPV Litoméricka

Pokraticka ,nedélnatka“

Nenechte se mylit nazvem, nejde o déti ani o ty
v nedéli narozené. Jedna se o jiz Uctyhodné obcany
(muze i Zeny) ve véku od 47 az skoro 80 let, ktefi
v nedéli vecer chodi pravidelné po cely rok cvicit
do pokratické télocvicny v Litoméricich. Cvici a na-
cvicuji nejen pro sebe, ale i pro radost druhych.
Dokazi predvést skladby CASPV, Sokola i vlastni.
Bavi je to uZ mnoho let, a proto se nezdrahaji to,
co uméji, predvést na riznych télovychovnych nebo
kulturnich akcich. Jako cviéenci CASPV se také zu-
Castnili obou jejich festivalll sportu a rovnéz svéto-
vych gymnaestrad.

Na startu pochodu obdrzel kazdy Gcastnik podrob-
nou barevnou mapu pochodu a popis tras, napoj
a energetickou tycinku. Po absolvovani trasy dostali
vsichni turisté pamétni list s historickou peceti Ore-
§ina vénovanou Uradem meéstské Casti a Spekacek,
ktery si kazdy mohl ihned opéci na ohnisti v nasem
arealu. Této moznosti vyuzila velka cast ucastnikl
a pratelské posezeni u ohné se protahlo az do pozd-
nich vecernich hodin.

Turisticky pochod si jiz ziskal v kalendari turist( své
misto, kaZdorocné se ho (castni okolo sta turistd -
loni pocet atakoval hranici 130 G¢astnikd, mezi ni-
miz byli i turisté ze severnich Cech a dokonce ze
Slovenska. A tak mizete tento ¢lanek prijmout také
jako pozvanku na nas pochod, ktery se bude konat
17. 11. 2014. Radi Vas na nasich trasach uvitame.

V roce 2013 byla nejlspésnéjsimi vystoupenimi na ak-
cich Setkani seniord v Litoméficich v ¢ervnu a prosin-
ci. Skupina ¢trnacti cvienct se skladbou Waldema-
riana autorky Jariny Zitné sklidila nejen ovace, ale
hlavné obdiv prihliZejicich senior( pro cvic¢ence, ktefi
byli stejné stari jako oni nebo dokonce starsi. A tento
obdiv v ocich divakd je pro ,,Pokraticka nedélnatka“
nejvétsi odmeénou. Jen tak dal!
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Zmény ve vzdélavani CASPV

Text: Jan Kalina, vedouci Komise $koleni MR CASPV

Aktualizovana smérnice pro vzdélavani

Vykonny vybor CASPV schvalil na svém jednani dne
14. 1. 2014 patou novelizaci smérnice M - 8/1995/14-
5 s platnosti od 1. bfezna 2014, ktera se zabyva sys-
témem vzdélavani cviéiteld, instruktord, rozhodcich
a lektor( v CASPV.

Prehled novelizace

ZruSeny byly:

« kvalifikace cviCitel Modernich tanecnich a pohybo-
vych forem Ill. az I. tridy,

« dosavadni sazebnik odmén lektord,

o stavajici vzor velkého kvalifikacniho Osvédceni
s celostatni platnosti,

« akreditovana kvalifikace cvicitel Zakladnich pohy-
bovych aktivit I. tf. (SPV),

« pocet konzultaci pfi Skoleni cvicitell II. tfidy na 2
konzultace (50 hodin),

« prikaz lektora L1 a L2,

« pridélované kreditni body pro cvicitele a instrukto-
ry Il. a l. tridy za UcCast na krajském seminari nebo
srazu.

Zmény:

o podminky pro ziskani kvalifikaci jmenovanim na za-
kladé télovychovného vzdélani nebo kvalifikace
u cvicitele SPV IV. az I. tridy, cviCitele Seniord Ill.
az |. tridy, cvicitele Zdr. TV I. tfidy a cvicitele CPP
II. tridy

grafické provedeni vzoru velkého kvalifika¢niho
Osvédceni s celostatni platnosti,

rozsifuje se vzdélavani a evidence lektor( pro nové
doplikové kvalifikace a ucebni predméty,

v obsahu jsou vyjmenovany vsechny prilohy véetné
uvedeni cisla stranky,

byly aktualizovany obsahy skoleni zavedenych kva-
lifikaci pro rozhodci.

Nové:

« sazebnik odmén lektoru,

« omluva v den akce typu B a C 100% storno poplatek,

« prvni doplikova kvalifikace cviCitel Kin-ballu bez
tridy v rozsahu 8 hodin,

kvalifikace cvicitel Rytmické gymnastiky IIl. az I.
tridy (opét zavedena),

prevodovy mustek - cvicitelé Rytmické gymnastiky
ll. - I. tridy budou prevedeni v centralni evidenci
cviciteld z dosud zavedené kvalifikace cvicitel Mo-
dernich tanecnich a pohybovych forem Ill. - I. tfidy
nasledovné:

plvodni kvalifikace

cvicitel MTPF III. tiidy

cvicitel MTPF II. tridy
cvicitel MTPF I. tridy

Trenér tanec. disciplin,

¢lenstvi CASPV v Ceské komore fitness,

formy vzdélavani lektord L1 a L2:

a) koleni lektor(i organizované MR CASPV 1 krat
za 4 roky,

b) 3koleni lektord organizované komisi MR CASPV,

c) individualni priprava lektora s vyuzitim elektro-
nickych studijnich materiald,

d) individualni Skoleni lektora pod vedenim urcené-
ho lektora L1 v ramci praktické celorocni ¢innos-
ti prisluiné komise MR CASPV,

e) kombinace formy b) a d),

lektor(im L1 a L2 je vydavano Osvédcent,

pravidla evidence lektor( pro nové doplikové kva-

lifikace a ucebni predméty,

skoleni a kvalifikace rozhodci molkky,

skoleni a kvalifikace rozhod¢i TeamGym,

u vsech kvalifikaci a kvalifikacnich trid byl do obsa-

hu Skoleni zaveden novy ucebni predmét Manage-

ment a marketing,

do KVP pro skoleni cvicitelt SPV a RS IlI. az I. tridy

byly zarazeny florbal a kin-ball.

nova kvalifikace
cvicitel RG IIl. tridy
cvicitel RG Il. tridy
cvicitel RG I. tridy
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Hrajeme si a cvicime s batolaty

Text: Jana Dostalova, foto: Pavel Cirtek

Kazdé vékové obdobi ma svij stupen télesné zdatnosti a pohyblivosti, které byvaji spjaty s ¢in-
nosti dusevni, nebot’ sval a mozek jsou v (zkém vztahu. Pravidelna a primérena pohybova aktivita
by méla byt soucasti kultury denniho Zivota jiz od nejltlejsiho véku. Takova télesna aktivita pod-
poruje spravny vyvoj a pohyblivost kloubl, funkci svall, ¢innost srdce a plic, latkovou preménu,
dusevni ¢innost a celkovou obranyschopnost organizmu.

Cviceni s batolaty je spise hrou a vzajemnou reflexi mezi ditétem a dospélym. Batole si pomalu vytvari vztah
k cilené provadénému pohybu, ktery mu prinasi radost i vlastni realizaci. UCi se napodobovanim dospélého
Clovéka nebo znamé situace. Autorka ¢lanku proto zvolila misto popisu jednotlivych ,,cviki“ a ¢innosti kratic-
ké Fikanky, které jsou pouze motivacni a lze je libovolné ménit. Prinosem kratkych verSovanek je v neposledni
radé i kladné vytvareni vztahu k rodnému jazyku, jeho rytmu, intonaci a melodi¢nosti.

Prejeme vam mnoho krasnych chvil a vzajemné radosti pri cviceni!

Prece nebudu se bat nozickama zadupat! :
Za ruku mé drzi mama, pristé uz to zvladnu sama! Houpy hou, houpy hou, zpivam pisen houpavou.
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Na konicka vyskocim a pékné se povozim.

Tlucu, tlucu na buben, az se chvéje cela zem.

Nozickama zadupu, vzbudim celou chalupu! Ctyri kroky tam a zpét, zkusim projit cely svét.
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Jen se pékné pohoupat, to ma kazdy hrozné rad. Na Zidli se dobre leze, moje radost nezna meze!
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.

Mami, kdepak mame Zzidli?
Pod zidli se pékné bydli!
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Letim, letim, nemam kridla.....
jen aby mé mama chytla!
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A pod mostem, holala, ceka na mé zizala.

: Kdyz na hlavé néco mam,
Na konci maminy saly vyrostou mi velké svaly. hned se krasné narovnam.
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Dojdu s tebou na konec, skocim dold - prima véc!

Houpat se a dovadét, to je dneska krasny svét! Podlezu i tento most. Dnes uz toho bylo dost!
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Praprava pro hromadnou
skladbu na WG 2015
Cviceni s medicinbaly

Text, foto a kresby: Jaroslav Sauer

Pro cvi¢eni muz( v pripravované skladbé pro XV. svétovou gymnaestradu v Helsinkach bylo zvole-
no nacini - medicinbal o vaze 1kg a priméru 20cm v sitovce. Uvedena priprava vyuziva dvoukilo-
gramového medicinbalu bez pouziti sitovky.

A. Cviceni na misté s micem

1. ZP: stoj rozkroCny, oblouky a kruhy v obou smé-
rech v Celné roviné

2. ZP: stoj spatny, oblouky a kruhy v obou smérech
v bocné roviné s hmitem podrepmo

3. ZP: mirny stoj rozkrocny, mi¢ pred télem dole,
zvolna predpazenim vzpazit a zpét (obr. 1)

4. IP: stoj rozkrocny, vzpazit, mi¢ nad hlavu - Uklo-
ny vpravo a vlevo (obr. 2)

5. ZP: stoj rozkroény, vzpazit, mic¢ nad hlavu - zvol-
na rovny predklon a zpét (obr. 3)

6. ZP: stoj rozkrocCny, predpazit - stfidavé otoCit
trup vlevo a vpravo (obr. 4)

7. ZP: stoj spatny, vzpazit - kruh vpravo a plynule
kruh vpravo s celym obratem vlevo a kruh vlevo
a plynule kruh vlevo s celym obratem vlevo

8. ZP: stoj spatny, vzpazit - kruh vpravo s pulob-
ratem vlevo vypad levou vpred, naklon vpred
(vzpazit), vydrz a zpét, totéz (plynule) na druhou
stranu (obr. 5)

B. Nadhazovani a chytani
(vzdy do obou rukou)

1. Opakované nizké a vysoké nadhozy z pripazeni
(pred télem)

2. Opakované nizké a vysoké nadhozy trcenim
od prsou

3. Totéz s celym obratem

Stejné nadhazovani jednou rukou

5. Mi¢ za zady, prehodit pres rameno a chytit pred
télem a zpét (obr. 6)

>

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 1 | brezen 2014 | www.caspv.cz



C. Prihravky ve dvojicich - vzdalenost
cca4-5m

(PFi téchto prihravkach nestojime na misté, ale nohy

pracuji s vykrokem vpred a vzad)

1. Prihravky obéma rukama a jednou rukou tréenim

2. Prihravky obéma rukama a jednou rukou spodnim
obloukem

3. Totéz, ale prihravky se dvéma mici - jednou se
mice mijeji jeden spodem, druhy vrchem, podru-
hé se mijeji vpravo (jako auta na silnici) (obr. 7)

4. Postaveni bokem k sobé a prihravka s jednim mi-
cem jednou rukou z pripazeni obloukem zevnitf
pres hlavu (vzdalenost cvi¢encli cca 2m) (obr. 8)
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D. Prihravky v kruhu tréenim od prsou
na pocitani (vSichni stejné)

Idealni je pocet 8 cvi¢enct, vzdalenost mezi cvicenci

2 - 2,5m, cvicenec sleduje mic, ktery chyta, nikoli

ten, ktery odhazuje!

1. Prihravky po obvodu kruhu vpravo (vlevo)

2. Prihravky po obvodu kruhu ob jednoho cvic¢ence
vpravo (vlevo)

3. Prihravky s cviCencem stojicim naproti (na druhé
strané kruhu) m

Prihravky ob cvi¢ence
oio 0%o
0—0
00 2 o 0

na 1 dobu na 1 dobu
na 3 dobu na 5 dobu
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Text: Renata Liskova a Ing. Petr Polaek, Komise CPP MR CASPV, foto: Ing. Petr Polasek

Koho by nelakala taborova romantika, kdy se vracime k prirodé a do nasich srdci se nesmazatelné
zapisuji zazitky spojené s krasnou pFirodou, lesem, cestickami a pottcky? Hlavné pro détskou
dusi je nezapomenutelny vylet ¢i putovani zajimavym krajem, hry v terénu, ale treba i prespani
pod stanem ¢i pod ,,Sirakem®. K nejvéts$im zazitkim vsak patri ohernohen, napr. slavnostni, kdy se
zapadajicim sluncem stoupa k nebi nadherny sloup jisker, nebo treba ohen zcela maly, ktery nam

pomUZe ususit véci a pripravit néco k nasyceni.

Kazdy oddil, odbor ¢i jina skupina si jednou za Cas
naplanuje néjaky vylet. MiZe to byt pochod, kdy
mame za cil nékam dojit. Trasu si zpestfime drobny-
mi hrickami a najist se pljdeme tfeba do restaurace.
Nebo, kdyz je vice ¢asu, mizeme pro doplnéni kalorii
vyrobit néjakou ,,rychlovku“ za pomoci varice nebo
ohnicku. Pokud mizeme stravit v prirodé delsi cas,
treba pri dvoudennim vyletu s prespanim pod sta-
nem, urcité si vyzkousime néco uvarit tim spravnym
tabornickym zptsobem.

Ohnisté

Misto, kde budeme taborit, by mél cvititel znat.
V zasadé plati, Ze ohen se nesmi rozdélavat v lese ani
ve vzdalenosti do 50 metr( od ného. A pozor, paseka
se také povazuje za les. V blizkosti by nemélo byt
nic, co by se mohlo snadno vznitit, napriklad sucha
trava, obili, senik apod. A naopak je vhodné mit v do-
sahu zdroj vody. Spravné je znat vlastnika pozemku
a mit jeho souhlas. Pokud budeme pouzivat néjaké
stalé ohnisté, musi byt vycisténé. Ale nejlepsi je, aby
si nasi svérenci vybudovali ohnisté vlastni. Vyryjeme
drn travy - kruh o prdméru asi 50cm. Drn ulozime
ve stinu, zalijeme ho. Ohnisté oblozime posbirany-
mi suchymi kameny. Nesmime pouzit kameny, které
lezely ve vodé. Kamen je vystaven velkému teplu,
a pokud je v porech kamene voda, rychle se preméni
na paru a tlak pary miize kamen roztrhnout. Ohnisté
muazeme pripravit i na snéhu. Snih v misté ohnisté
udupeme, na misto polozime nékolik polinek - asi
8cm v pruméru, aby vznikl rost ve tvaru Ctverce.
Na tento rost polozime napric dalsi polinka. Na takto
pripraveném rostu rozdélame ohen. Pokud by byl rost
jen jednoduchy nebo Spatné srovnany, teplem by se
propadal do snéhu a ohen by Spatné horel. Na kotlik
vyhotovime zavés. Nejjednodussi je pouzit dvé vid-
lice a pres né polozit klacek, na kterém bude kotlik

zavésen. Klacek nam nesmi prehoret, nejlépe je pou-
Zit syrové drevo. Vidlice musi byt tak dlouhé, aby byl
zavéseny kotlik vystaven co nejvétsimu Zaru ohné.
Misto zavésu mazeme pouzit dva vétsi kameny. Ohen
hofi mezi nimi a kotlik nebo néjaky plat na peceni
na né polozime. Pokud jsme ohnisté sami vybudovali,
po nasi Cinnosti musi zlstat vse v plvodnim stavu.
Proto nechame ohen dohoret, kameny po vychladnuti
opét odneseme, ohnisté prolijeme vodou a vlozime
drn.

Drevo
V okoli poshirame suché drevo - spise drobnéjsi klac-
ky, protoze rychleji hofi a vydavaji vétsi zar. Drevo
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nastipeme nebo nalameme tak, aby se veslo do oh-
nisté. Zasoba paliva musi byt dostatecna pro uvareni
celého pokrmu. V pripadé mokra pouzijeme pro zapa-
leni bfezovou kdru, ktera hofi i mokra. Pro snadnéjsi
zapaleni se nouzové daji pouzit drobné suché vét-
vicky, které nalameme ze spodni Casti jehlicnatych
strom(. Jinak z Zivych stromu zadné vétve nelameme
nebo nefezeme. Zapalujeme jen malé mnozstvi vét-
vicek a postupné pridavame dalsi a vetsi.

Vybaveni

Potfebujeme kotlik s vickem, n(z, malou sekyru,
zapalky, malou polni lopatku, potreby na vycisténi
pouzitého nadobi, suroviny na vareni, pitnou vodu,
zakladni lékarnicku. Ruzné Zice a michatka mizeme
vyrobit z pfirodnich materiald.

Cinnosti

U jednoho ohnisté by nemélo byt vice nez deset déti.
Praci dobre vysvétlime a rozdélime, aby se kazdy
na pripravé ohnisté, vareni a nasledném (klidu néjak
podilel. Podle potfeb miZeme tyto ¢innosti prostfi-
dat.

Pokrmy

V prirodé se da uvarit vSechno mozné. Kdo umi va-
fit doma u sporaku, zvladne stejna jidla i v polnich
podminkach. Asi nejjednodussi jsou polévky. Kdo neni
prili§ zdatny, jen uvari vodu a vysype podle navodu
pripravené ingredience. Ale to je spiSe pro rychlé
nasyceni a trochu to pripomina znamy kresleny vtip,
kdy lidojedka vari cosi v kotliku a vedle je u muced-
nického kalu pFivazany chlapek. A lidojed, ktery se

pravé vratil domu, zhodnoti situaci a pronese: ,,Zase
jen polévka z pytliku...“

Aby bylo zajimavé vlastni vareni i hotovy pokrm, uva-
dime zde nékolik naméta.

BRAMBORACKA

Ingreditence: brambory, rizna kofenova zelenina,
tuk, kmin, sil, Cesnek, popf. houby

V kotliku na tuku lehce osmahneme nakrajenou zele-
ninu, pak pridame vodu, osolime, pridame nakrajené
brambory a varime asi 20 minut. Po chvili vareni pri-
dame pokrajené houby, rozmackany ¢esnek a kmin.

KOPRIVOVA POLEVKA

Ingreditence: hladka mouka, cibule, cesnek, kmin,
sul, rdzna zelenina, smetana, koprivy

V litru vody rozmichame asi hrst hladké mouky. Mirné
ohrejeme, pridame jemné nasekané koprivy a povari-
me. Nakrajime cibuli, rozmackame ¢esnek, kmin, sul.
Vse pridame do vody a povarime. Nakonec pridame
smés zeleniny a smetanu.

BRAMBOROVY GULAS
Ingreditence: brambory, cibule, sladka mleta papri-
ka, sul, uzenina, hladka mouka
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V kotliku orestujeme cibulku, pridame vodu, bram-
bory nakrajené na kosticky, sladkou mletou papriku
a osolime. Varime. Kdyz jsou brambory skoro mékkeé,
pridame k nim uzeninu nakrajenou také na kosticky.
Nakonec zahustime moukou rozmichanou ve vodé
a povarime.

Pokud se nam podari sehnat mensi litinovy plat, md-
Zeme se pustit i do bramborovych placek.

BRAMBOROVE PLACKY

Ingreditence: brambory, hruba mouka, stl, tuk, mak,
kmin, skorice, hrebicek

Do kotliku dame varit brambory ve slupce. Po uvareni
a vychladnuti brambory oloupeme, rozmackame, pri-
dame trochu hrubé mouky, sil a propracujeme tésto.
Vytvorime placky, které mizeme trochu potfit tukem
a ozdobit makem, kminem, skorici nebo hrebickem...
Trochu omastime pecici plat a placky z obou stran
opeceme. Misto bramborovych mizeme délat i plac-
ky zelné.

PECENI HADI

Ingreditence: sypka smés pro pripravu kynutych bu-
chet, dal$i ingredience podle navodu k pripravé (rtzni
vyrobci), tuk, sil, mak, kmin, skofice, paprika, cukr
V kotliku zadélame tésto dle navodu. V dobé, kdy
bude tésto kynout, si pripravime stredné silné klac-
ky - ne suché. Z vykynutého tésta uvalime asi 50cm
dlouhé prameny (jako na vanocku) - hady - a do spi-
raly je namotame na lehce tukem namazané klac-
ky. Tésto musi byt dostatecné tuhé, jinak nam bude
z klacku padat. MiZeme je potFit rozslehanym vaji¢-

kem. Podle chuti mUzZeme posypat makem, kminem,
paprikou a soli, anebo cukrem a skorici. Na ohni po-
malu opékame dozlatova. Pokud je had spravné upe-
Cen, da se z klacku stahnout. Zde kontrolujeme, aby
nam tésto nezlstalo v nékterych mistech syrové.

Na zapiti mizeme pouzit i ¢aj z pfirodnich produktd.
Ale méli bychom mit kontrolu nad tim, jaké byliny
do kotliku davame. Na ¢aj muZeme pouzit kopfivu,
mateFidousku, borivku, malinik, jahodnik véetné plo-
dd apod. Prisné musime ohlidat, aby se nam do kot-
liku nedostaly rostliny, které nam mohou zplsobit
zdravotni potize, napf. vrani oko, stavel, konvalinka,
naprstnik a podobné. Pokud si cvicitel neni jisty, o ja-
kou rostlinu se jedna, nesmi ji pouzit. Pitnou vodu
v kotliku privedeme do varu, pridame pripravené
a omyté byliny. Plody jako malina nam caj prijemné
osladi. V zimé si néjaky caj musime vzit s sebou.

Bezpecnost

Pri vareni musime dbat na to, aby se nikomu nic ne-
stalo. Pred touto cinnosti vzdy vhodnou formou pou-
Cime své svérence o vsech rizicich, ktera mohou pri
pouziti ostrych nastrojd, ohné a horkych predmétd
nebo vody nastat. DileZité je zkontrolovat celé oh-
nisté, pevnost zavésu. S varici vodou nebo pokrmy
nenechame manipulovat déti.

Vérte, ze i kdyby se nam néjaky pokrm ne zcela pove-
dl, vzdy chutna znamenité, protoze jsme si ho uvarili
sami. Nékteré z uvedenych receptl byly také vyzkou-
Seny na akcich Komise cviceni pobytu v prirodé MR
CASPV. =
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Cvicitelsky sraz CASPV
v Jindrichove Hradci skolil
i ocenoval

Text a foto: Marie Jedlickova, RCSPV Jindrichohradecko

Regionalni centrum Jindfichohradecko sdruzuje dvanact aktivnich odbor( SPV, které pracuji pri
TJ v obcich Budi$kovice, Studena, Horni MeziFicko, Nova Bystfice, Ceské Velenice, TreboR, Chlum
u Treboné, Lomnice nad Luznici, Destna, Popelin a Jindfichlv Hradec (Slovan a SKOK). Jejich
cvicitelé se 16. listopadu 2013 sesli na regionalnim cvicitelském srazu v Jindrichové Hradci, ktery
ma i charakter doskolovaciho seminare. V programu srazu po rozcvicce nasledovalo cviceni se
stepy, pilates s vyuzitim gum (dechova cviceni), orientalni tance (HPF) a hry pro déti i dospélé.

A samozrejmé v Uvodu predani ocenéni.

Dobrovolna prace byva v poslednich letech vyjimkou VSem ocenénym blahoprejeme a jesté jednou dé-
a o to vice si vazime té, kterou nasi cvicitelé v pravi-  kujeme za odvadénou praci. Jsme radi, Ze zlstavaji
delnych cvicebnich jednotkach a na Ukor svého volné-  clenkami naseho cvicitelského sboru. H

ho Casu odvadéji ve prospéch osob, jez do télocvicny
prijdou cvi¢enim udélat néco pro své zdravi. Moralni
ocenéni byla prednana témto clenkam cvicitelského
sboru:

Mgr. Hance Krikové z TJ Jiskra Trebon udélila CASPV
nejvyssi ocenéni, Zlatou medaili Dr. Miroslava Tyrse.
Jarka Novakova z TJ Slovan JindFichlv Hradec a regi-
onalni vedouci SPV prevzala Medaili Dr.Tyrse“.

Odznak ,,Vzorny cvicitel SPV - stiibro* prevzaly
cvicitelky:

m Miluse Luskova z TJ Jiskra Trebon,
m Marcela Slipkova z TJ Tatran Lomnice nad Luznici,
m Mgr. Jana Zemankova z TJ Lokomotiva
Ceské Velenice.
m Cestny odznak ,,Vzorny cvicitel SPV - bronz“
prevzaly cvicitelky:
m Zdenka Feriancikova z TJ Jiskra Trebon,
H Petra Nedvédova z TJ Slovan Jindfichlv Hradec,
m Eva Tesarova z TJ Jiskra Nova Bystrice.

Zleva stoji Hana Krskova (Jiskra Trebon), Jana
Zemankova (Lokomotiva Ceské Velenice), Jarka

»Podékovani Regionalniho centra SPV a JihoCeské ARG » Ve s
Novakova, Kveta Rejlova (obe Slovan J.Hradec)

krajské asociace SPV“ za dobrovolnou praci s drob-
nou pozornosti u prilezitosti zivotniho jubilea pre-
vzala cvicitelka Ing. Kvétoslava Rejlova z TJ Slovan
Jindfichliv Hradec.

a dole zleva Eva Tesarova (Jiskra, Nova Bystrice),
Zdenka Feriancikova (Jiskra Trebon) a Petra Ned-
védova (Slovan J.Hradec).
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,Dekujeme, bez vas by to neslo*

Text: Marie Symerska, foto: archiv

Alena Hajkova

Je to Zena nevysoké postavy, ale velké Zivotni energie,
cvicitelka 1. tridy Rytmické gymnastiky a Sportu pro
vsechny, ktera béhem svého zivota vychovala stovky
novych cvicitelek a cviciteld. V roce 2012 s nami osla-
vila své vyznamné Zzivotni vyroci. Stale, i pres rlizné
problémy, své vdécné cvicenky neopousti.

Jeji srdce vsak predevsim bije pro pohyb pfi hud-
bé. Mnohokrat se zucastnila spaktakiady, at' uz jako
cvicenka, cvicitelka Ci organizatorka, a to na vsech
Urovnich od mistnich aZ po celostatni. Doposud se
Zadna vétsi pohybova akce, konana v Olomouckém
kraji, neobejde bez jeji pritomnosti. Zvlasté to pak
plati o podiovych soutézich, jejichZz nepostradatel-
nou dusi se ¢asem stala.

OLKASPV proto prichazi s timto svym pranim: ,Mila
Alenko, at’ se je$té dlouho maze$ s nami aktivné po-
hybovat v télocvicnach a at’ Ti pohyb pri hudbé prina-
$i stale mnoho radosti. “

PaedDr. Miloslav Tempir

0d roku 1986 byl mistopfedsedou VS ZRTV UV CSTV
a zaroveh predsedou VS CUV CSTV. Je jednim ze
zakladatel(i CASPV, byl predsedou nasi organizace
od jejiho zalozeni v r. 1992 aZ do roku 2000 a dlou-
holetym ¢lenem VV CASPV.

0d vzniku krajskych asociaci az do roku 2013 byl
predsedou Olomoucké KASPV.

Je spoluautorem publikaci "Svaz zakladni a rekre-
acni télesné vychovy 1956 - 1990" a "20 let Ceské
asociace Sport pro vsechny 1992 - 2012, byl i spolu-
tvircem projektu "Pohyb je Zivot" a hlavné "Narod-
nich dnt sportu a kultury 2000, za jehoZ realizaci
byl ocenén vedenim MSMT a zastupci vlady CR.

Za svou obétavou a smysluplnou praci pro télovy-
chovu a sport pro vsechny mu patfi velké a upfimné
podékovani.

Dékujeme a do dalsich let prejeme hodné
Zivotnichsil. m
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Jarmila Klikova

Text: Vlastimil Adamek, foto: archiv

Ostravska krajska asociace sportu pro vsechny, at' uz
méla v minulosti ve svém nazvu zkratky ZTV nebo
ZRTV, se mohla ve své Cinnosti vzdycky opfit o Spic-
kové osobnosti tohoto sportovniho a télovychovného
odvétvi. Vyjmenovani vsech by znamenalo dlouhy
seznam jmen, které znala nejen Ostrava, severni
Morava, ale schopnosti mnoha z nich mohly byt vy-
uzity i v ramci republikovych komisi a cvicitelskych
sborl. Také soucasny moravskoslezsky region ma
ve svych radach takovou osobnost. Je ji dlouhole-
ta cvicitelka a v poslednich nékolika letech i opora
na poli funkcionarském, a to jak v regionu, tak v Mo-
ravskoslezském kraji. Re¢ je o Jarmile Klikové, bez
ktereé si nikdo z nas témér jakoukoliv akci nedovede
predstavit. Jeji organizaéni schopnosti ve spojeni

VZPOMINAME

s lidskymi vlast-
nostmi jsou vzdy
zarukou  Uspéchu
akce. Najdete ji pri
cvicebnich hodinach v odboru, na srazech, semina-
fich, soutéZich nebo Skolenich, stejné jako na schi-
zich regionalniho centra a krajské asociace. Vsude
svou pritomnosti potvrzuje, ze udéleni Zlaté medai-
le dr. M. Tyrse, kterou obdrzela ke svému zivotnimu
jubileu, bylo spravnym rozhodnutim a je tim nejlep-
$im ocenénim jeji celozivotni Cinnosti.

Mila Jarko, vsichni Ti k tomuto ocenéni blahopre-
jeme a vérime, Ze budes mit jesté dlouho spoustu
elanu a pro nas vsechny budes stale takovou oporou
jako dosud. m

34

Miloslav Snajdr

Text: Zdenka Vicikova, clenka vyboru TJ Mladi - RCSPV Olomouc,

foto: archiv

Cas nelprosné padi a nechce se vé&fit, Ze uz uply-
nulo témér pul roku ode dne, kdy jsme se byli - my,
cvicitelé TJ Mladi Olomouc - naposledy rozloucit
s dlouholetym predsedou nasi télovychovné jedno-
ty, dlouholetym cvicitelem a funkcionarem, skvélym
Clovékem, pedagogem a kamaradem, panem Milosla-
vem Snajdrem.

Myslim, Ze v Olomouckém regionu, a zvlasté mezi
muzi, neni cvicenec, ktery by si Mifika nepamatoval.
Jeho vtipné glosy jim totiz Casto pomahaly pri nacvi-
ku hromadnych skladeb

Myslim, Ze funkcionari nemohou zapomenout na jeho
klid, rozvahu a rozhodnost, s jakymi vzdy resil pro-
blémy, které Zzivot v télovychové a pro télovychovu

prinasel. A myslim, ze predevsim nezapomeneme my,
Clenové uz vzpominané TJ Mladi Olomouc. Minék byl
pro nas uznavanou autoritou, ale zaroven clovékem,
s kterym se kazdy citil dobre; dokazal poradit slovem
a povzbudit optimismem, jehoz mél navzdory svému
slozitému a tézkému Zivotu opravdu na rozdavani...
Nezapomeneme na kouzelné vylety na Palavu, jez
koncily ve vinném sklipku v Kobyli, ktery si Minék sam
vybudoval a travil tak v e svém milovaném kraji ves-
kery volny Cas.

Na jeho pamatku budeme kazdorocné poradat pre-
chod Palavskych vrchi. ATy, Mifiku, tam budes vZdyc-
ky s nami!
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« Pro psani prispévki plati CSN 88 0220: Uprava ru-
kopisu.

« Jedna stranka ma rozsah zhruba 4 500 znakU (pouze
zakladni text, bez obrazkd, titulku apod.), to je asi
2,25 stranky klasického strojopisu v editoru Word
pismem Times velikosti 12. Jedna stranka s titul-
kem a jednou fotografii (orientovanou nasif) ma
rozsah zhruba polovicni. Klavesu ENTER pouzivejte
pouze pro zaCatek nového odstavce, nikoli na konci
fadku. Rozlisujte, prosim, znaky O (velké pismeno
0) a 0 (nula).

Prispévky zaslete postou na adresu: CASPV, Redak-
ce Casopisu Pohyb je Zivot, Ohradské nam. 1628/7,
155 00 Praha 5, nebo lépe e-mailem na adresu
panenka@principdc.cz a také hanacek@caspv.cz.

Fotografie mohou byt ¢ernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. Mizeme pFijmout i foto zaslané e-mai-
lem nebo na CD v jakémkoliv formatu v dostatecné
velikosti souboru, nejméné 800 kB.

Kresby museji mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat muzete poslat e-mai-
lem prostrednictvim internetové Gschovny.

Sv(j prispévek opatrete struénym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim i tituly,
adresou, véetné postovniho smérovaciho cisla (pro
vyplaceni autorského honorare nezbytné (daje),
pripadné Cislem telefonu.

o Uzavérky jednotlivych Cisel:
25.1.,25. 4.,25.7.,25. 10.
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