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fﬂ METODICKA PRILOHA

VYHODY A PREDNOSTI

ELEKTROKOL

Elektrokola (nékdy také e-kola) jsou fenoménem doby a je mozné rici, Ze jsou
ze vsech osobnich elektrickych dopravnich prostredkd dosud nejracionalnéjsi
volbou. Poskytuji pri dopravé dostatek energie na kratké a stredni vzdalenos-
ti, jsou ve srovnani s elektrickymi skutry, elektromobily ¢i jinymi ,,samohy-
by“ operativni a navic disponuji moznosti kombinace vlastni energie cyklisty

a elektropohonu.

Pokud je pohon kola vyuzivan kombinované se
standardnim vykonem pfi Slapani do pedald, neni
problémem na jedno nabiti baterie ujet i vice nez
100 km rychlosti 20 - 25 km/hod. A co je nejdiile-
Zitéjsi - elektrokolo umoznuje jizdu s primérenou
fyzickou zatézi i v kopcovitém terénu.

Potrebna mira asistence elektropohonu zajis-
tuje pri jizdé nizsi naroky na silovou slozku
tizeni srdecné-cévniho (kardiovaskularniho
systému) a dychaciho systému jezdce.




PaedDr. Jan Jerabek - emeritni metodik CASPV
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Test proveden na trekingovém kole Merida Cross 3000

Abychom zjistili rozdil jizdy na kole bez
elektrického pohonu a elektrokole provedli
jsme ndsledujici test. PouZili jsme trekingo-
vé kolo Merida Cross 3000 (bez elektropoho-
nu) o vdze 12,4 kg k jizdé do stoupdni o dél-
ce 1 km a sklonu 5,4 %. Potom jsme pouZili
elektrosadu Bion X (P 250 DL). Nasadili jsme
do rdmu baterii, vyménili zadni kolo s moto-
rem (celkovd vdha e-kola 18,6 kg) a absolvo-
vali stejnou trasu.

Zjisténé parametry jsou uvedeny v tabulce
¢. 1agrafu c. 1. Zde bychom chtéli upozornit
na maximdlni tepovou frekvenci 138 tept/
min., dosaZzenou na kole bez elektrosady.
To je intenzita zdtéZe, kterd by pro seniora
v delsim ¢asovém useku znamenala nebezpec-
né pretiZeni srdecné-cévniho systému. Zjiste-
ny rozdil 120 kcal (21 %) spotreby energie ve
prospéch elektrokola je ukdzkou sniZené po-
treby sily vynaloZené pri slapdni.

Typkola Vaha PFevod Prumeérna Frvekvgn(,:e TF Energgtlcka
rychlost slapani  min. spotreba

Néer:)‘gsa 12,4 kg | 22x20 11,0 km/hod. 71 ot/min. 76 | 118 138 567 kcal/60min.

e'g‘ri';‘s“a 18,6 kg 22x20 11,1 km/hod. 72 ot/min. 85 = 106 | 114 447 kcal/60min.

Elektrokolo - novy fenomén sportu pro vsechny




Elekrokolo vyuzivaji pri pohybové aktivité
s Uspéchem lidé, kteri jsou do urcité miry
zdravotné oslabeni a maji zajem aktivné
ovliviovat sv(j zdravotni stav. Mezi né patfi
kardiaci, osoby s vysokym krevnim tlakem,
diabetici, lidé trpici nadvahou nebo lidé
s omezenimi pohybového aparatu (nahrady
kycelniho nebo kolenniho kloubu apod.), ci
seniori. Tedy vSichni ti, ktefi vzhledem ke své-
mu zdravotnimu stavu by méli mit intenzitu
zatizeni organismu pod kontrolou.

Rada doporuceni tykajici se zatizeni pfi pohy-
bové aktivité napf. seniorG stanovuje orien-
tacni hranice dle tepové frekvence. Intenzita
zvysujici fyzickou kondici je u senior( v opti-
malnim rozpéti 116 - 130 tep(/min., pricemz
131 a vice tep/min. je povazovano pri dlou-
hodobéjsim trvani jiz za vyznamné pretéZova-
ni obéhového systému.

Mezi zajemci o vyuziti elektrokola se setkavaji
dvé skupiny zcela opacného zaméreni. Prvni
mohou, ale nechtéji Slapat, druzi by chtéli,
ale jiz jim to tak nejede. Zjednodusené - jed-
ni jsou lidmi pohodlnymi, druzi do urcité miry
hendikepovanymi. V prvnim pripadé se jedna
o jedince, ktefri by radi jezdili na kole, ale ne-
bavi je Slapani do kopcu, protoZe prosté na to
nemaji kondici, priéemz tento typ pohybové
aktivity maji v oblibé. Druhou skupinou poten-
cidlnich uZivatell elektrokol jsou lidé, maji-
ci v oblasti pohybovych a sportovnich aktivit
jiz néco za sebou, jak vékem, tak vykony, ale
nechtéji se vzdat aktivniho Zivota. Diky elek-
trokolu mohou nyni absolvovat vylety i s kon-
di¢né zdatnéjsimi spolujezdci, které pro né

byly predtim jizdou na hranici jejich moznos-
ti. Elektrokolo tak otevira zcela nové moznosti
traveni volného Casu pro Siroky okruh dalsSich
zajemcd.

Elektrokolo je také efektivnim dopravnim pro-
stredkem v méstském provozu se suverénné nej-
priblizné 0,04 KC (pfi bézné cené 4,90 KE/kWh).
Mozna by bylo snazsi odpovidat na otazku, pro
koho elektrokolo urceno neni. Elektrokolo si
jisté nekoupi aktivni cyklisté, kteri vnimaji
cyklistiku jako sportovni Cinnost. Vyse uvedené
priklady vsak pokryvaji asi vétsinu cyklistické
populace. Elektrokola si nasla svoje uplatnéni
pro Siroké pouziti jak v kazdodenni dopravé,
tak na vyletech. Starsi lidé si je dokonce pori-
zuji i v pripadech, kdy jezdi jen obcas nebo na
kratsi vzdalenosti (do 2 km).

MiZeme pozorovat, Ze nastup elektrokol je
v posledni dobé zcela markantni. Zase na dru-
hou stranu se nelze domnivat, Ze by tyto hybri-
dy vytlacily klasicka jizdni kola. Je tedy mozno
pristoupit k nazoru, Ze elektrokolo nenahrazu-
je bézny bicykl, jen rozsifuje jeho vyuziti.

0 elektrokole bychom tedy mohli zacit uvazo-
vat ve vyjmenovanych pripadech, ze:

B Potrebujeme se rychle a spolehlivé pohy-
bovat po méste.

m  Prilis nevyhledavame fyzickou namahu.

B MdZeme mit své civilni obleceni i pfi jizdé
na kole.

B Potrebujeme prevazet dité ¢&i rdznorody
naklad.

B Sestupujeme s kola v kopci diky nizsi kondici.

m Casto nesta¢ime spolujezdcim z nasi
cykloskupiny.

m  Nemlzeme z néjakych divodu pouzivat
motorové vozidlo.

m Chceme byt nezavisli na verejné dopraveé.



B Nas zdravotni stav nam nedovoluje jezdit
na klasickém kole.

BV seniorském véku si chceme prodlouzit
aktivni Zivot prostfednictvim sportovniho
pohybu.

Elektrokola prosla béhem poslednich let vy-
raznym vyvojem a velkym rozmachem. V sou-
Casné dobé nabizi jednotlivi vyrobci nékolik
stovek rdznych typl elektrokol, diky kterému
mame moznost si vybrat ten nejvhodnéjsi typ
primo pro nas. Nevyhodou Siroké nabidky je
samozrejmé fakt, Ze jako ,laik“ se v dané
nabidce mizZeme lehce ,ztratit“ a orientace
mezi jednotlivymi modely a znackami byva
pro bézného zajemce velmi neprehledna. Da
se rici, ze koupé elektrokola je vyznamnou
udalosti srovnatelnou s koupi automobilu. Ne-

jde ani tak o vysi nakladu, ale o okamzik ,,zlo-
mu“, kterym tato akce svym zplsobem je.
Elektrokolo je pro vétsinu z nas véci prece jen
relativné novou az tajemnou. Proto bychom
méli vénovat pri jeho vybéru vyssi pozornost
nez pri koupi kola standardniho.

Nez zaCneme uvazovat o koupi elektrokola, je
nezbytné nutné odpovédét si na nékolik ota-
zek, které lze povazovat pri vybéru elektro-
kola za zasadni. Pri vybéru kola neni vhodné
hledét pouze na cenu, ale i na to, k jakému
typu vyuziti si kolo porizujeme. Jen tak se lze
vyhnout zklamani z koupé nového produktu,
které potom pri pouzivani nebude splhovat
nase ocekavani ¢i potreby. Kolo si nekupuje-
me na jednu projizdku nebo sezonu, ale mélo
by nam slouzit nékolik tisic kilometrd pro
radu let.

VYBER ELEKTROKOLA - ODPOVEDI
NA ZAKLADNi OTAZKY

Zadné kolo neni universalni, a proto je tre-
ba, abychom se pred navstévou cykloprodejny
rozmysleli, kde a jak budeme kolo prevazné
vyuzivat.

Zasadni kritéria pri koupi elektrokola jsou stej-
na, jako u vybéru kola bez elektrické pomoci.

Musime definovat, co od nového stroje ocekava-
me. Presnéji, v jakém terénu, jak Casto, s jakym
zatizenim a jakym stylem budeme jezdit. Je
opravdu velky rozdil mezi kratkymi vyjizdkami
po mésté za nakupy a nékolikadennim putova-
nim krajinou. Nékdo vyhledava pohodu, jistotu,
klid, jinému nevadi adrenalin a terénni prekaz-
ky. Logicky pak kazdy takovyto pristup vyzaduje
jiny druh kola, a to nejen co do konstrukce, ale
i co do kvality ramu a komponentl. Pokud po-
¢itame i s technictéjsim zplsobem jizdy, méli
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datelnost elektrokola, na kterou ma znacny vliv
umisténi elektromotoru.

Dalsi problém, ktery musime pri zakoupeni
elektrokola resit, je ponékud delikatni, pro-
toze se musime rozhodnout, kolik penéz jsme
odhodlani investovat do nového dopravniho
prostfedku. A samozrejmé plati i zde prima
Uméra, ze kvalita je vyvazena vyssi cenou.
U elektrokol to plati jesté vice, nez u kol Cis-
té mechanickych, protoze zde se komponenty
déli na dvé skupiny: soucastky konvencni (ra-
zeni, vidlice, brzdy atd.) a elektrosadu (mo-
tor, ridici elektronika, akumulator atd.), jejiz
cena podstatné urcuje celkovou cenu. | zde
je vSe véci vyvazenosti a netreba chodit do
extrému, pokud tak nedinite ze specifickych
pohnutek, napriklad ,ujizdite“ na technic-
kych novinkach a designovych lahtidkach. Ex-
trémem rozumime koupi co nejlevnéjsiho ne-
znackového kola s hodné exotickym plvodem,
stejné jako e-kolo za cenu srovnatelnou s ce-



nou plnokrevného motocyklu. Nicméné roz-
hodnuti o vysi financni narocnosti této koupé
je opravdu jen a pouze na nas. Samozrejmé,
ze kolo urcené pro Casté vyuziti v naro¢ném
terénu bude mnohem drazsi, nez kolo pro ob-
Casné popojizdéni po mésté.

Nejsem v zadném pripadé zastance predraze-
nych kol, ale matematika je v tomto pripadé
jednoducha, pocitejte se mnou:

Kvalitnéjsi sada pro elektrifikaci kola stoji
cca 15.000 Kc (existuji samozrejmé i levnéjsi
sady, avsak s nizsi funkénosti a zvysenou poru-
chovosti), k tomu je treba pripocist hodnotu
kola (Uroven stredni tridy) cca 15.000 K¢. Cel-
kova porizovaci cena elektrokola stredni tridy
vychazi tedy na cca 30.000 K¢. Mame-li zajem
zakoupit e-kolo levnéji, je treba pocitat s vys-
§i peclivosti pfi jeho vybéru. Casto niz$i po-
catecni investice pak byva vykoupena vyssimi
naklady na servis a Udrzbu kola, a nakonec se
utrati vice prostfedkd, neZ v pripadé porizeni
kvalitnéjsiho e-kola.

Dojezd je jeden z nejcastéji zminovanych pa-
rametr( a také jedna z nejvice proménnych
hodnot. Velmi zaleZi na jizdnim stylu, profilu
traté, hmotnosti jezdce, nastaveni asistence
dopomoci, pouzitém typu motoru a Fidici jed-
notky, kapacité baterie atd. Uzivatel mnohdy
Zjisti, Ze prezentovany parametr v prospektu
nemusi vzdy odpovidat skutecCnosti (nékteri
vyrobci uvadéji dojezdy korektni, jini se snazi
tento Udaj nadhodnotit).

Zakladni rozdéleni elektrokol podle
dojezdu:

B 40 - 70 km na jedno nabiti baterie (kapa-
cita baterie 9-11 Ah, motor v naboji kola)

m 70 - 90 km na jedno nabiti baterie (kapa-
cita baterie 11-13 Ah, motor v naboji kola)

® 90 km a vice na jedno nabiti baterie (kapa-
cita baterie 13-16 Ah, motor v naboji kola)

m 70 - 140 km na jedno nabiti baterie (ka-
pacita baterie 11-14 Ah, stfedovy motor)

B vysSi kapacity baterii se sériové prozatim
prilis neprosadily vzhledem k vyssi hmotnosti



EXISTUJI TRI VARIANTY POMOCNYCH MOTORU PRO ELEKTROKOLA

Elektromotor
s planetovou
prevodovkou

Tento systém neni naroény na spravné ovladani. Motor je umistén v prednim
nebo v zadnim naboji kola. Pfevodovka je soucasti elektromotorku a poma-
ha pri jizdé do kopce. Naopak pri bézném slapani klade mechanicky odpor.

Motor pohani
retéz kola

Tento pridavny motor se umistuje nejcastéji do stredu kola u klik, kde puso-
bi pfimo na fetéz kola. Vybér prevodu je FeSen béznou prehazovackou nebo
prevodovkou umisténou v zadnim naboji kola. Tento systém je vyhodny tim,
Ze veskera pridavna zarizeni jsou umisténa u stfedu kola a nekomplikuji tak
vymeénu duse pri defektu. Manipulace s kolem je tak o poznani jednodussi.

Bezkartacové
motory

Nejmodernéjsi motory pro vpleteni do predniho i zadniho kola jsou vyba-
vené kvalitnimi permanentnimi magnety, diky nimz maji vysokou Gcinnost,
az 87 %. Nové se tyto motory vyrabéji s velkym primérem pres 20 cm, diky

¢emuz maji vysoky tocivy moment i pri nizSich otackach.

4. JAKY ZVOLIT TYP

ELEKTROPOHONU (MOTORU)?

Elektromotory podle druhu

Pro vétsinu elektrokol jsou standardem stej-
nosmérné trifazové (bezkartacové) synchron-
ni elektromotory s napétim 24 V nebo 36 V,
jejichZz jmenovity vykon 250 W spliuje pod-
minky euronormy EN 15194, kdy je na takto
vybavena e-kola pohliZeno jako na kola béz-
nych typu.

Dle této normy muze byt funkce motoru ak-
tivovana pouze aktivnim $lapanim do pedali
kola. Je-li na kole pridavny akcelerator, mize
elektrokolo uvést z klidového stavu pouze do
max. rychlosti 6 km/hod., coZ je mozno pou-
Zit v situaci, kdy tlacime kolo do kopce, ktery
jiz nase e-kolo nemUzZe vyjet - napf. pri 25%
stoupani.

Jmenovity vykon motoru nesmi presahnout
hodnotu 250 W a pfi dosazeni rychlosti 25 km/
hod. se musi elektropohon vypnout.

Vzajemna poloha motoru a baterie

Elektromotor mizZe byt umistén v zasadé
na tfech mistech, a to vpleten v prednim
¢i zadnim kole, nebo vestavén do ramu na
Urovni stredového slozeni (klik).

U akumulatoru-baterie, ktera svoji nezane-
dbatelnou hmotnosti rovnéz znacné ovliviuje
ovladani elektrokola, jsou nasledujici moz-
nosti: prichyceni k trubkam uvnitf ramove-
ho trojuhelniku, dale se akumulator umistu-
je mezi sedlovou trubku a zadni kolo a nebo
do nosic¢e nad zadni kolo.




Nabojovy motor vzadu a baterie vzadu

Plusy: pomérné jednoducha integrace motoru
s baterii, kompatibilita s béZnym razenim prevo-
dl, vhodny systém pro elektrifikaci bézného kola.

né odlehéené predni kolo, coz mizZe zhorSovat
jizdni vlastnosti, nemoznost pouziti protisla-
paci brzdy. ProtiSlapaci brzda, tzv. torpedo,
je umisténa v naboji zadniho kola. Tato brzda
na rozdil od brzdy rafkové nebo hydraulické
neni ovladana rukou pomoci brzdové paky, ale
plUsobenim nohy na pedal proti sméru Slapani.

Nabojovy motor vpredu a baterie vzadu

Plusy: vyvazené rozlozeni hmotnosti a tim
vSechny varianty fazeni prevodd, rovnéz
i protislapaci brzda, pouhou vyménou predni-
ho kola se e-kolo stava bezmotorovym, jedno-
dusi pro elektrifikaci bézného kola.

Minusy: tézkopadnéjsi rizeni a ovladani kola
z dlvodu vétsi rotujici hmoty predniho kola,
které muze vést az k rozkmitani celého e-ko-
la, vétsi sklon k proklouznuti predniho kola,
vétsi zatiZeni vidlice predniho kola, delsi ka-
belové propojeni motoru s akumulatorem.

Stredovy motor a baterie za sedlovou
trubkou

Plusy: Kompaktni jednotka motor a baterie
v blizkosti Slapaciho stfedu vede k optimal-

v vy

vSechny varianty razeni a protislapaci brzdu.

Minusy: potreba specialniho ramu, vétsi roz-
vor predniho a zadniho kola, z tohoto divodu
horsi ovladatelnost pri zataceni, neni pouzi-
telny presmykac, nevhodny systém k elektri-
fikaci bézného kola.



vivert

Predpokladejme, ze ve vyse uvedenych otaz-
kach jiz mame jasno, nyni zbyva ,,jen“ vybrat
to spravné elektrokolo. Samozrejmé omezeny
rozpocet nam primérené z(zi i vybér. Jak jsme
ale jiz upozornili, u elektrokol se extrémni Set-
feni nevyplati, ba pfimo se mlze vymstit v po-
dobé technickych problémd, vysoké hmotnos-
ti, malého dojezdu, zivotnosti atp. Do vybéru
konkrétniho kola v této fazi vstupuji dalsi fak-
tory, jako design kola, volba barvy, zkratka jak

Nabojovy motor vzadu a baterie v ramu kola

Plusy: optimalni rozlozeni hmotnosti, opti-
malni celkové tézisté.

Minusy: nékteré systémy maji obtiznéji vy-
jimatelnou baterii, e-kolo musi byt tedy pri
dobijeni blizko sitové zasuvky.

Motor v sedlové trubce ramu
(kola Vivax Assist - cena od 105 000 K¢)

Elektromotor je vsazen primo do sedlové trub-
ky ramu, kde je ukryt stihly a dlouhy rotor,
ktery pres ozubeni plsobi na stfedové sloZeni.
Baterie je umisténa v malé podsedlové bras-
né. Podpora slapani elektropohonem o 200 W
se ziska stisknutim tlacitka na riditkach po
dobu az 60 min. dle kapacity baterie.

Plusy: hmotnost je nizsi nez u vétSiny e-kol
(12,6 kg), na prvni pohled se nerozezna od
kola bézného.

Minusy: pouze jeden stupen asistence, nizsi
dojezdova vzdalenost a urcita hlu¢nost mecha-
nismu.

vam které kolo padne do oka. Zajimavé jsou
rovnéz osobni doporuceni pratel ¢i prodejce.
V kone¢ném rozhodnuti hodné pomize i teo-
retické sledovani testl a jesté vice prakticka
zkouska elektrokola, které si mizeme zaplj-
¢it a otestovat.

Parametry, na které se pri vybéru e-kola bude-
me predevsim orientovat:

m celkova ovladatelnost kola (konstrukéni
provedeni ramu, ulozeni motoru a baterie,
rozlozeni hmotnosti a tézisté),
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B parametry motoru (pozor na legislativni
omezeni jeho vykonu a maximalni rychlosti
kola), viz EU norma EN 15194,

B parametry baterie (napéti, kapacita, kon-
strukce),

B jak jsou zaclenény elektrokomponenty
(uchyceni akumulatoru, kabeld, elektro-
niky atd.) do samotné mechanické kon-
strukce kola,

Typy elektrokol

m  kvalita osazeni komponenty (brzdy, raze-
ni, prevody),

m  kvalita a funkénost odpruzeni (podle toho,
v jakém terénu hodlate jezdit),

m  celkova hmotnost elektrokola.

Chovani kola s motorem ma svoje zvlastnosti,
a proto se jeho ovladani a rizeni trochu lisi od
jizdy na bézném kole. Rozdil pozname na prvni
pohled.

Skladaci elektrokolo

je predevsim urceno na jeho rychlé sloZeni pro
prepravu. Zpusoby slozeni se dle vyrobcl elek-
trokol lisi, nicméné jsou v principu stejné. Jiz-
da na téchto elektrokolech je pohodlna, mala
kola se vSak nehodi pro dlouhé jizdy po nezpev-
nénych komunikacich. Jsou vhodna pro jizdy
v okoli bydlisté ¢i cesty do zaméstnani. Pro svou
skladnost jsou vitanym doplikem i pro cestova-
tele s karavany a jachtare. Jednou z hlavnich
vyhod je také moznost transportu v mensim
kufru auta nebo jizdy ve vytahu.

Méstské elektrokolo

je urceno predevsim pro uzivatele, kteri oceni
universalni stroj vybaveny integrovanymi svétly
a blatniky s dojezdem obvykle okolo 50 - 70 km.
Jsou urcena pro jedince, ktery se chce po més-
té pohybovat rychle i v civilnim obleceni a na
sva jednani dorazit vcas, bez vyraznéjsi znamky
Unavy a klidné i v obleku ¢i kostymku. Druhy typ
uzivateld kol se od prvniho lisi jen minimalné.
Jde o osoby, ktefi jezdi po mésté, ale i mimo
néj a nemaji radi zbytecnou namahu, pripad-
né prevazeji naklad, nebo vozi déti. Modelovou
kombinaci predstavuje mlada Zena s détmi a za-
méstnanym manzelem, bydlici na okraji mésta.
Elektrokolo je zachrana. Snadno se s nim do
kopce vytahne dité i nakup, elegantné oblecena
s nim nase hrdinka dojede do fitness centra, na
kavu s pritelkyni ¢i do Gradu.

Dilezitym parametrem téchto kol je nizka
hmotnost a jednoduché ovladani. Budeme-li
preferovat tento typ kola, jisté ocenime jedno-
duchost odnimani baterie a jeji nizkou hmot-
nost. Méstska panska i damska elektrokola jsou
urcena primarné pro jizdu po zpevnénych ko-
munikacich, ale samozrejmé zvladnou i lehky
terén - nezpevnénou polni ¢i lesni cestu.



Krosové-trekingové elektrokolo

je urceno pro ,narocnéjsiho“ uzivatele, kte-
ry hleda elektrokolo s kvalitnimi komponenty
s potrebnou zivotnosti a delSimi dojezdy. Real-
ny dojezd vsak kromé kapacity baterie rovnéz
ovliviuje ,,0sazeni“ kola a ridici elektronika,
ktera hospodari s davkovanim energie dle po-
treby. Neni tedy jednoduché vlozit rovnitko
mezi dojezdem a kapacitou baterie. Vyspélé
systémy jako napr. Bosch pracuji s energii velmi
hospodarné a dokazi z baterie o kapacité 400Wh
»vyzdimat“ dojezd az 190 km. Kromé dlouhého
dojezdu poskytuji trekova elektrokola i vysoky
jizdni komfort, nizkou celkovou hmotnost a vy-
bornou ,,manévrovatelnost*.

Horské (MTB) elektrokolo

je vhodné pro jizdu v narocnéjsim terénu, ale
bez problému jej vyuzijeme i pfi jizdé po mésté

nebo cyklostezkach. Tento typ kol je urcen pro
uzivatele, ktery hleda kolo pro sportovni vyziti.
Hlavnim parametrem pri vybéru kola je kvali-
ta kola jako takového, a to z divodu znacného
zatiZeni pfi sportovnim charakteru jizdy. Diraz
je kladen i na ,,0sazeni“ kvalitnimi komponen-
ty, ale i vyspélou elektronikou s velmi presnym
a citlivych davkovanim energie dopomoci pri
$lapani. DuleZité je prirozené a plynulé spous-
téni dopomoci motoru, které musi byt pri spor-
tovni jizdé co nejcitlivéjsi a nejplynulejsi. Hor-
ska kola vétsinou disponuji ,,trojprevodnikem*
a prehazovackou o 7 - 10 prevodech, odpruze-
nou vidlici a u vétsiny i kotoucovymi hydraulic-
kymi brzdami.

Elektrovybaveni

Kvalita a Zivotnost baterii

Elektrokola dnes pouzivaji moderni typy lithi-
ovych baterii. Jedna se o modifikace - Li-Pol,
LiFePO4 ¢i Li-lon, coz jsou komercné nejpo-
uzivanéjsi typy baterii. Vyznacuji se dobrym
pomérem mezi hmotnosti, vydrzi, Zivotnosti
a cenou. Typ Li-lon - nejuniverzalnéjsi vyuziva-
na technologie.

Mezi jeji hlavni vyhody patri predevsim nizka
vaha a vysoka hustota energie vzhledem k ob-
jemu. Pri nabijeni je treba uzivat vyhradné
dodanou nabijecku, a s baterii rozhodné nijak
neexperimentovat. Uvnitr baterie je standard-
né umistén Cip, ktery kontroluje stav baterie
a hlida jeji stav. U tohoto typu baterii je i pres
nizkou Uroven samovybijeni tfeba dbat na udr-
Zovani baterie v nabitém stavu. Li-lon baterie
jsou konstruovany tak, aby vydrzely az 1000 na-
bijecich cyklu. Co se Zivotnosti tyce, zalezi vsak
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predevsim na tom, jak je s baterii zachazeno.
Zjednodusené lze tvrdit, ze ¢im vyssi napéti ba-
terie ma, tim vétsi potencialni ,,odpich® muze
mit prislusny motor pfi daném proudovém od-
béru. V nabidce elektrokol nalezneme v charak-
teristikach bézné tri druhy baterii co se tyce
napéti.

B 24V - tento druh baterii se jiz prilis nepo-
uziva, nicméné lze je najit u kol pro méné
narocné uzivatele a u skladacek, kde neni
kladen takovy diraz na miru asistence pfi
Slapani a celkovy dojezd.

m 36 V - lze povaZovat za aktualni standard
a nejlepsi volbu, bereme-li v potaz pomér
cena/vykon. Baterie jsou vesmés konstru-
ovany tak, aby zvladaly velkou proudovou
zatéz, takze se o nedostatek vykonu elekt-
rokola nemusite vibec bat.

m 48 V - jsou pouzivany predevsim u hor-
skych kol pro velmi naro¢né uzivatele. Dani
za schopnost e-kola vyjet takrka bez na-
mahy i prudké kopce je vysoka cena téchto
elektrokol.

Zakladni informace:

B Baterie nemaji pamétovy efekt, tzn. bate-
rii mizeme nabijet i po kratké jizdé nebo
i v jejim prabéhu (rekuperace).

m  Zivotnost baterie je obvykle 600 - 1 000
nabijecich cykld.

m  Zivotnost baterie v km se pohybuje okolo
15 000 - 25 000 km nebo 4 - 8 let.

m Doba nabijeni baterie na 80 % kapacity je
cca 1,5 - 2 hod. (plné nabiti 3 - 4 hod.).

m  Kvalitni baterie by méla mit BMS (Battery
Management Systém), coz je elektronicka
ochrana, ktera zajistuje dlouhou Zivotnost
baterie.

Kabelaz

Jednotlivé Casti elektropohonu jsou propojeny
kabely, které musi byt zajistény pred posko-
zenim. U elektrokol jsou vedeny pokud mozno
vnittkem ramu a mimo ram byvaji chranény
plastovymi nebo gumovymi hadickami. Presto
vodice-kabely patfi k poruchovym mistim e-ko-
la, zejména v jejich ukonceni v packach brzd
nebo ve spinacich na fiditkach. Vyhodou je cen-
tralni mnohavodicovy kabel vedeny ramem se
sadou konektoru na koncich k pFipojeni na Fidici
jednotku a na jednotlivé ovladaci prvky. K po-
Skozeni kabell nebo jejich pretrzeni nejCastéji
dochazi pri nevhodné manipulaci s elektroko-
lem, pri padech nebo pri pretoceni riditek pres
dovolenou mez.

Elektronické ridici jednotky

Spolehliva a uspokojiva funkce kazdého e-kola
spociva vedle motoru a napajeci baterie v elek-
tronickém fizeni. To harmonizuje podil svalové
a motorické sily a tim i jizdni reZzim elektroko-
la, zabranuje trhavému nabéhu podpory moto-
ru a jeho narazovitému preruseni pri dosazeni
rychlosti 25 km/hod. Optimalni jsou jemné pre-
chody mezi rezimy jizdy s motorickou podporou
pri slapani a bez ni i vylouceni rusivych vlivl pri
brzdéni. Od senzoru otacek motoru se pozaduje
jemné doznivani podpory motoru pri dosazeni
nejvyssi pripustné rychlosti.

Pri soucinnosti pohonu $lapanim a podplrného
elektropohonu jsou nezbytné senzory, které sni-
maji svalovou silu danou tlakem chodidla na pe-
daly nebo frekvenci Slapani. Podle jeji velikosti
vysle elektronika impuls k vysi podpory pohonu.
Jen tak je mozné a citlivé davkovani podpory
Slapani elektropohonem. Elektronika uréuje re-
Zim jizdy kazdého e-kola bud’ smérem k vyssi
rychlosti (vyssi kroutici moment motoru), nebo
naopak pohodovéjsi turistickému zpusobu jizdy.
Ridici elektronicka jednotka je jakymsi mozko-
vym centrem elektrokola. Jejim zakladem je
mikroprocesor zpracovavajici data o intenzité
Slapani, které v pripadé stfedového motoru
snimaji senzory z osy slapani. Po jejich vyhod-
noceni je vysilan béhem zlomku sekundy signal
k elektromotoru. Timto zplsobem se davkuje
podil Slapani a elektrické asistence na celkovém
pohonu e-kola. Vyslednice obou téchto slozek



pohonu se pak prenasi na prevodnik a z ného
fetézem na pastorek zadniho kola.

Je-li motor umistén v zadnim kole jsou sily sni-
many tenzometrem z osy zadniho kola. Tento
senzor neustale méri prohnuti osy zadniho kola
v horizontalnim sméru, které je odvislé od tahu
retézu. Vystupny signal je zpracovavan prislus-
nym systémem k nastaveni miry asistence pod-
pory Slapani s moznosti kompenzovat i rozdilné
sily vynakladané pravou a levou nohou.

V tomto pripadé je sila vynakladana pri slapani
a podpora motoru neustale v idealni rovnovaze
a podle nastaveného rezimu jizdy tzv. modu,
pak davkuje velikost podpory Slapani elektro-
pohonem.

Moderni e-kola maji totiz v Fidici jednotce na-
programovan rezim jizdy - mod (z angl. mode =
zpusob). Obvykle ma 3 - 4 stupné: Napf. 1 - jizda
po roviné, 2 - mirné stoupani, protivitr, 3 - stou-
pani, silny protivitr, 4 - prudké stoupani.

Existuji i e-kola, ktera maji pouze jeden stupen
asistence. Rezim jizdy se voli tlacitky ovladaci-
ho panelu na riditkach kola a ma zasadni vliv na
dojezdovou vzdalenost na jedno nabiti baterie.
Rozdily mohou byt znaéné a jezdec ve svém za-
jmu by mél také sledovat v pribéhu jizdy stu-
pen vybijeni baterie.

Ovladaci panely s informacnimi prvky
Minipanel s ovladacimi tlacitky a udaji o sta-
vu baterie, rezimu a parametrech jizdy je
zakladnim prislusenstvim vétsiny kvalitnich
elektrokol. Byva umistén na riditkach e-ko-
la v zorném poli jezdce. Nékteré jsou velmi
jednoduché, udavajici pouze aktualni stav ka-
pacity baterie, pripadné jesté zvoleny rezim
jizdy - mod. Slozitéjsi pristroje jsou kombina-
ci téchto zakladnich elektrickych udaju s pa-
rametry z klasickych cyklocomputer( (délka
ujeté vzdalenosti, rychlost jizdy atd.). Mnoha
e-kola vsak panel s ovladacimi a informacnimi
prvky nemaji a k jejich ovladani staci jedno-
duché tlacitko ,,zapnuto/vypnuto®.

Rekuperace
Slovem, s kterym se u elektrokol Casto setkate,
je rekuperace. Jedna se zjednodusené o zpét-

né vyuzivani pohybové energie a jeji preménu
na energii elektrickou. Rekuperace se napriklad
Uspésné vyuziva u tramvaji, kdy souprava pri
brzdéni nebo jizdé z kopce produkuje elektric-
ky proud a dodava jej do troleje. Obdobné se
chovaji i elektromobily, které vyuzivaji rekupe-
raci k dobijeni akumulatord.

A jak je tomu u elektrokol? Rekuperace se
vyuziva pri brzdéni motorem jedeme-li na-
priklad s kopce. Systémy s rekuperaci, které
umoznuji prodlouzit dojezd az o 15 %, jsou
vyuzivany u drazsich systém(, nebot’ vyZaduji
dali elektroniku. Rada bé&Znych elektrokol je
dobijenim akumulatoru schopna zvysit dojezd
maximalné o 2 az 4 %, coz ani za tu namahu
nestoji. Zpétné dobijeni baterie pri Slapani se
vyplati vSude tam, kde jezdec na kole vyvi-
ne dostatecnou rychlost, presnéji receno ki-
netickou energii. V praxi to midZe nastat ve
trech pripadech:

1. U sportovnich jezdcu, ktefi potrebuji tré-
novat silové Slapani. Jizda po roviné se za-
pnutou rekuperaci se podoba plavani proti
proudu nebo Slapani v protivétru. K dosa-
zeni relativné malé rychlosti je potreba
poradné se opfit do pedald a cyklista se
pritom docela nadre.

2. Dobijeni pri cesté s kopce. Jde o situaci,
kdy Clovék vyslape s pomoci motoru na ko-
pec a cestou dold zapne rekuperaci. V es-
kych podminkach je ale rekuperace spise
symbolicka, pri zdolavani alpskych vrchol-
ki ale uz muze hrat docela velkou roli.

3. Motor jako brzda. Jakkoli se mizZe zdat, Ze
motor a brzda maji plsobit proti sobé, ve
vyjimecnych situacich se mohou stat jed-
nim, a to pravé diky rekuperaci. Oceni to
hlavné jezdci na tandemech, plné naloze-
nych nakladnich kolech a podobné. U tako-
vych stroju vibec neni vyjimkou situace,
kdy se podarilo ,uvarit brzdy a vyhlid-
ky cyklisty v takovém pripadé jsou velmi
neradostné. Pomocna brzda v podobé za-
pnuté rekuperace velmi ulevi namahanym
brzdnym $palkim nebo kotoucim a mize
doslova zachranit Zivot.
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ZpUsoby zmény prevodu a jejich razeni
Moznost zmény prevodu e-kola je bézna i u kol
v méstském provozu. Zminéna kola si vystaci
s men$im mnoZstvim pfevodovych stupiu, né-
kdy pouze se tfemi. Narok na pocet prevodi se
zvysuje i u e-kol provozovanych v clenitéjsim
kopcovitém terénu (trekingova a horska kola).
Pri zméné prevodu se u e-kol uplatiuji dva sys-
témy:

m  Klasicky zadni méni¢ prevodu (prehazovac-
ka), kdy se retéz presouva mezi ozubeny-
mi kolecky vicenasobného volnobézného
pastorku (7 - 10 prevodovych kolecek)
doplnény o dvou- nebo trojprevodnik. Kla-
sické ménice prevodl patfi ke sloZitéjsim
mechanismim kazdého kola a jsou snad-
no zranitelné (nesetrné odloZeni kola, pad
jezdce atd.).

B Zadni naboj s integrovanym vnitfnim raze-
nim v provedeni vétsinou se tfemi az osmi
(nékdy az jedenacti) prevodovymi stupni.
Zde se jedna pouze o jeden vnéjsi pastorek
unasejici retéz. Prevodovka uvnitf naboje
je chranéna pred mechanickym poskoze-
nim i pred znecisténim, takze je prakticky
»,bezidrzbova“. To je jeji velka prednost
v porovnani s klasickou prehazovackou,
nevyhodou je vsak vyssi cena i vyss$i hmot-
nost.

Elektrosady a systémy elektropohonu
Vyrobcl elektrosad jsou desitky, vedle evrop-
skych jich hodné pochazi i z Asie. Jedna-li se
vétsinou o nabojovy elektromotor, ktery byva
Casto dodavan jiz zapleteny v kompletu s raf-
kem, jako tzv. set, pri¢emz rozméry rafku mo-
hou byt rizné podle objednavky zakaznika. Po-
dobné muze byt i rizny pocet paprski vypletu
¢i jejich prdmér. Pokud je baterie umisténa na
nosici, byva soucasti elektrosady i specialni no-
si¢, upraveny podle tvaru baterie. Elektrosady
k prestavbé bézného kola mohou byt dodavany
i se stredovymi motory.

Priklady:

m Elektrosada e-totem - predni vypletené
kolo o rozméru 26“ s motorem 250 W/36 V,

baterie Li-lon 11Ah/36 V, umisténa na nosici,
ovladac pohonu na Friditkach, lze pouzit raf-
kové i kotoucové brzdy (cena cca 13 000 Kc).

Elektrosada e-totem - zadni vyple-
tené kolo o rozméru 26“ s motorem
250 W/36 V, valcova baterie Li-lon
10,4Ah/36 V umisténa na dolni ramové
trubce, ovlada¢ pohonu na riditkach, lze
pouzit rafkové i kotoucové brzdy (cena
elektrosady cca 13 000 Kc).

Elektrosada Schachner - predni vyple-
tené kolo 26“ nebo 28 dle prani zakazni-
ka s motorem 250 W/36 V, baterie Li-lon
7,5AH/36 V umisténa na dvoupatrovém
nosicCi zavazadel, otocny grip s integrova-
nym ovladanim a signalizaci, dojezd 40 -
60 km (cena elektrosady cca 23 000 Kc).

Elektrosada Apache Power - stfedovy
motor 250 W/36 V, pro montaz je nutny
volny prostor ve vzdalenosti 47 mm od
osy Slapaciho stfedu na Urovni stfedové
mufny, v setu je dodavan prevodnik se 44
zuby, baterii (neni soucasti setu) je moz-
no umistit do ramu nebo na nosic, dojezd
az 100 km podle kapacity baterie, hmot-
nost motoru 5,5 kg (cena elektrosady
cca 15 000 K¢).

Elektrosada Bion X - zadni vypletené kolo
s rafkem dle prani zakaznika s motorem
250 W/48 V, snimac sily Slapanim pro vel-
mi citlivou odezvu bez jakychkoli vibraci
a hluku, vestavény generator, ktery reku-
peruje brzdnou silu a zvySuje tim kapacitu
baterie az o 15 %, prehledna vyjimatelna
ovladaci jednotka se ctyfmi volitelnymi
mady jak pro asistenci Slapani, tak pro re-
kuperaci, moznost individualniho nastaveni
dle potreb zakaznika, baterie s variantami
6,6/8,8Ah a 48 V s umisténim na spodni ra-
mové trubce nebo na nosi¢i, hmotnost mo-
toru a baterie 6,7 - 7,9 kg. Pravdépodobné
v soucasné dobé nejdokonalejsi elektrosa-
da. Prednosti je komplexnost, celkova kva-
lita zpracovani, jednoduché ovladani a ma-
ximalné mozna mira nastavitelnosti (cena
elektrosady cca 44 000 - 50 000 Kc).
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Systém BION X je schopen napfiklad asistovat Gspésné i pri vyjezdu stoupdni o délce 1,4 km a sklo-
nu cca 20 %, kdy byl zapnut 4. stuper asistence (prudké stoupdni) a tepovd frekvence se z pocdtec-
nich 73 tepd/min. zvysila pouze na konecnych 118 tep(/min. pfi primérné rychlosti 8,5 km/hod.

a prumeérné frekvenci slapdni 75 ot/min.

Systém pohonu Panasonic je vyuzivan
pri konstrukci méstskych elektrokol KTM.
Jedna o stredovy motor 250 W, prenos
vykonu motoru probihd pres ozubené
kolecko umisténé tésné za stredem, na
které je navadén retéz kola. Ve stredo-
vé ose je umistén senzor tocCivého mo-
mentu a rychlosti, coz prinasi efektivni
vyuziti energie. Baterie Li-lon 12/14Ah
a 36 V je umisténa za sedlovou trubkou.
Velice jednoduché ovladani pomoci dvou
tladitek ma tri stupné podpory slapani.
Dojezd dle kapacity baterie az 150 km
(cenova relace e-kol od 25 000 K¢).

Systém pohonu KTM Panasonic - je vyu-
zivan u trekingovych a horskych kol. Zad-
ni nabojovy motor 250 W/48 V o vaze
2,7 kg a praméru 155 mm ma klasicky
orech pro standardni Shimano kazety.
Motor obsahuje generator zpétné re-

kuperace energie. Ovladani systému
umoznuje nastavit celkem pét rezimi
jizdy. Baterie o kapacité a napéti 8,8
AH/46 V ma hmotnost 3,6 kg a umoziuje
dojezd do 120 km (cenova relace e-kol
od 55 000 K¢).

Systém pohonu Bosch Active Line - jed-
na se o stredovy motor 250 W/36 V s in-
tegrovanym méricem tocCivého momen-
tu a s prevodnikem, ktery je umistén
v chranici. Je schopen s maximalni pres-
nosti vyuzivat potfebnou podporu slapa-
ni se Ctyfmi rezimy jizdy. Tento systém
se vyuziva pri stavbé méstskych, trekin-
govych i horskych kol. Baterii 8,3/11,1Ah
a 36 Vavaze 2,4 - 2,6 kg je mozno umis-
tit jak do ramu kola, tak na zadni no-
si¢. Podle kapacity baterie se dojezdova
vzdalenost pohybuje mezi 140 a 190 km
(cenova relace e-kol od 60 000 K¢).
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Je lepsi koupit elektrokolo vcelku,
nebo vyuzit elektrifikacni sady?

Jestli jsme zauvazovali o koupi e-kola, ale pri-
tom vlastnime své oblibené kolo, naskyta se
otazka ,,na co porizovat dalsi stroj“. Pravé pro
tento pripad se nabizi zajimava cesta, kterou
je prestavba bézného kola na elektrokolo.

Prestavba kola na elektrokolo

Predpona elektro- ve spojeni s kolem zna-
mena, ze pri Slapani vam pomaha maly
elektromotorek. K tomu, aby vse spravné
fungovalo, je potreba jesté ridici elektroni-
ka, akumulator a ovladani. Dohromady jde
o Ctyri pomérné kompaktni celky, propojené
nékolika kabely, vSe je pak rozmisténo na
jizdni kolo. A jsme u zasadniho rozdilu: bud’
jde o originalni elektrokolo, které je spe-
cialné zkonstruovano pro tento Gcel, nebo
je zde druha moznost, kterou je prestavba
stavajiciho, ve smyslu doposud dobre slou-
ziciho stroje na elektrokolo. Pravé diky oné
kompaktnosti je prestavba relativné snad-
nou zalezitosti. Vyméni se predni kolo nebo
zadni kolo s motorkem, do brasnicky scho-
va elektronika, akumulator se da do ramu
nebo pod nosic, pripevni se ovladaci prvky
a jede se.

Je moje kolo k prestavbé viibec vhodné?
Podle odborniku je idealni zvolit k prestavbé
osvédéené a dobre udrzované kolo ve stari
maximalné deset let s chrom-molybdenovym
ramem, s V-brzdami, klikami na ctyrhranu
a komponenty stredni tridy. Pokud si chcete
koupit nové kolo a prestavét je, lze obecné
fict, Ze nejvhodnéjsi kola jsou v cenové sku-
piné nad 10000 KC. Levnéjsi kola nezarucuji
spolehlivost a elektro sada by je mohla pre-
zit. Rovnéz prilis drahé kolo se moc nehodi.
Kola z vysSich cenovych pater jsou osazena
komponenty, které jsou jen obtizné, ¢i vi-
bec, slucitelné s elektrosadami. Napriklad
packy hydraulickych brzd neumoznuji vy-
pinani elektropohonu pri jejich zmacknuti.
V posledni dobé se setkavame i s montazi né-
kterych elektrosad i na celoodpruzené a kar-
bonové ramy.

Prestavba ano ¢i ne?
Samozfejmé, nic neni idealni. Prestavba oby-
¢ejného kola na elektrokolo je vzdy otazkou
ur¢itého kompromisu.

Vyhody:

m  kolo, na které jsem zvykly - mnoZstvi vo-
leb pro typy akumulatord, motor(, umis-
téni a zplsob ovladani apod.,

m  pripadnou poruchu elektrosady je mozno
resit demontazi,

m v pripadé nabojového motoru moznost
vymeény za bézné predni nebo zadni kolo,

m k prestavbé pouzijeme stavajici kolo,
které bychom pri koupi nového e-kola
nevyuzili.

Nevyhody:

m musime vlastnit kolo, které vyhovuje
prestavbé na e-kolo,

m  kolo zméni jizdni vlastnosti a neni mozné
jej predem vyzkouset,

B omezeny vybér komponentd,

B externi kabely umisténé na ramu kola
jsou citlivéjsi na neprizen pocasi,

B ridici elektronika a akumulator zabira
misto (bézna kola s nimi nepocitaji).

Ménime kolo na elektrokolo

Predpokladejme, Ze jsme se z jakéhokoliv di-
vodu definitivné rozhodli pro prestavbu svého
oblibeného a osvédéeného stroje na elektro-
kolo. Co dal? Moznosti jsou v zasadé dvé: bud’
si sadu vybereme sami, nebo se obratime na
specializovany cykloservis.

Vzhledem k tomu, Ze nabidka je opravdu Si-
roka, je mozno doporucit konzultaci v néko-
lika specializovanych cykloservisech a vybrat
si elektrosadu, ktera nejlépe bude vyhovovat
nasim potrebam. Dulezity je také vybér cyklo-
servisu, kde si nechame nase kolo prestavét.
Zde lze spoléhat na nasi zkusenost s timto
cykloservisem, nebo na reference od pratel
a v neposledni radé je dilezita i vzdalenost
od naseho bydlisté, protoze je treba pocitat
s nutnosti obc¢asného servisu v pripadé, kdy
si instalaci chceme provést osobné, je nutny



prepoklad urcité mechanické zrucnosti a zku-
Senosti.

Kvalitni sada obsahuje vse, co je k montazi
zapotrebi, samozrejmé vcetné podrobného
manualu. Odbornici na prestavby nicméné
varuji pred necekanymi komplikacemi: ,,Pri
montazi elektrosady mohou nastat problémy
napriklad s integrovanymi packami s raze-
nim, které se obCas musi vyménit. Mnohdy se
musi upravovat nosiCe pro umisténi baterii“.
Ceny sad pro elektrifikaci kola se pohybuji od
7000 K¢ az do nékolika desitek tisic. Ovsem
pozor! Nejlevnéjsi sady nejsou kompletni,
neobsahuji akumulator a v fadé pripadi ne-
jsou urceny pro provoz na verejnych komuni-
kacich, protoze nespliuji zakonné podminky
kladené na elektrokola.

Uskali nakupu levnych kol a elektro-
komponent k prestavbé na elektrokolo

(pod 20 000 K¢)

Ani osvédcéena znacka, natoz velky obchodni
retézec nezarucuji kvalitu nabizeného zbozi.
V ramci zvySovani zisku, zvysSeni obratu atd.,
se Setfi, kde se da, a nékdy i na nepravém
misté. Nevhodné Uspory jsou pak mnohdy vy-
davany za projev technické inovace. Toto pla-
ti pri vybéru levného elektrokola obzvlast. Na
otazku: ,,Na co si dat pozor pri nakupu levného
elektrokola?,,, existuje ponékud pesimisticka
odpovéd: ,,Na vse...“ Pro vétsi prehlednost si
toto vse rozdélime na nasledujici skupiny:

Ram - pri posuzovani kvality ramu elektrokola
plati totéz, jako u bézného kola. V uvedené
cenové kategorii bude nabizen ocelovy ram,
pripadné ram s oznacenim hlinik (mysleno
dural). Zde nastava prvni navyseni hmotnos-
ti oproti draz$im modelim, protoZe jak ocel,
tak nekvalitni duralové ramy jsou prosté téz-
$i. Kupodivu v této kategorii je vyhodnéjsi
ocelovy ram, protoze ten je v pripadé po-
Skozeni Ci prasknuti lépe opravitelny. Z oceli
bude rovnéz sedlovka a predstavec.

Pri vybirani jakéhokoliv ramu je treba sle-
dovat kvalitu, tedy pravidelnost a dokonce-
ni housenek svard. Podivat se na provedeni
patek u ocelového ramu a pevné vidlice, zda

jsou lisované, ¢i kované. U duralového, pokud
je, zda je vyménna patka pro prehazovacku.
Sleduje se i provedeni ¢epl V-brzd, navarkul
na nosic¢e, dynamo, blatniky atd.

Osazeni - je logické, ze i zde se ziska jen ab-
solutni zaklad smichany z levnéjsich sad Shi-
mano nebo SRAM a neznackovych komponen-
th. Pokud bude kolo mit odpruzenou predni
vidlici, je otazkou zda a jak bude fungovat.
K razeni se u této kategorie elektrokol Cas-
to vyuziva trirychlostni sada Shimano Nexus,
pripadné Sestikolecko a zakladni prehazo-
vacka. O zastaveni se staraji v-brzdy, vzadu
m0ze byt i protiSlapaci brzda. Nutno pocitat
s plastovymi pedaly, ocelovymi klikami, raze-
nim otocnym i packou, plastovymi brzdovymi
packami atd. Jistou vyhodou v pripadé poru-
chy téchto levnéjsich komponentl je snadna
moznost jejich vymény.

Vybaveni - je zajimavé, ze nejlevnéjsi elekt-
rokola jsou, oproti nékterym drazsim strojim,
u kterych se ocekava sportovni design, v pri-
meéru solidné vybavena. Standardem jsou oba
blatniky (byvaji casto kovové), nosi¢ nad zad-
nim kolem, ktery nékdy byva primo soucasti
ramu. Nezbytnosti je solidni stojanek, ktery
musi ustat vyssi hmotnost elektrokola. Ob-
vykly je rovnéz bud’ masivni kryt retézu nebo
alespon dvojity kryt prevodniku. Rozdily jsou
v osvétleni, jim jsou sice kola vybavena, ale
nékdy jde o nezavislé klasické osvétleni napa-
jené dynamem, jinde jsou LED svétla, napaje-
na z baterie, nékdo nasazuje autonomni LED
blikacky. Kuriozitou jsou nékde i zadni blinkry.
Jiny stroj pak v zakladu nabizi jak predni ko-
Sik, zadni box, ale i elektricky klakson.

Akumulator - Konstrukéni usporadani ramu
a elektrickych soucasti, tedy predevsim, kde
je umistén akumulator, se znacné lisi, v této
kategorii je nejcastéji umistén za sedlovko-
vou trubkou, pripadné pod, ¢i nad nosicem.
Zde si treba zkontrolovat kvalitu pripevnéni,
a to predevsim ve vztahu k neprijemnému ra-
choceni uvolnéné baterie za jizdy. Vyraznéj-
$i vile a nasledné narazeni baterie na tvrdy
ram muze ¢asem zpUsobit jeji poskozeni, ale
ohrozuje i konektor.
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Pokud se tykd samotného akumulatoru,
u levnéjsich kol mdzeme narazit i na jinak
zcela vyjimecné akumulatory olovéné, kte-
ré jsou tézsi, maji delsi nabijeci dobu (6
az 8 hodin) a jejich Zivotnost se pohybuje
v rozmezi 350 az 500 cykli. Obecné maji
levnéjsi akumulatory nizsi kapacitu, musime
tedy pocitat s kratSim dojezdem.

Motor - zde se toho od prodejct levnéj-
Sich elektrokol mnoho nedozvime. Obvyk-
le je uvedeno, Ze motor je bezkartacovy
a bezidrzbovy, ale to jsou snad vSechny
soucasné pohonné jednotky. Zajimavym
Udajem, ovsem neni jisté nakolik pravdi-
vym, je vykon motoru. U nami nalezeného
nejlevnéjsiho kola bylo uvedeno 180 W, ale
jiz u druhého byl bez jakéhokoliv upresnéni
Udaj 500/350 W. V kazdém pripadé nelze
zapominat na legislativni omezeni, které je
u kol stanoveno na 250 W. Umisténi elek-
tromotoru u levnych kol je v prednim ci
zadnim kole. Stred kola je vyhrazen draz-
$im motordm.

Ridici elektronika a kabelaz - zde je
dobré sledovat nejen samotné funkce, ale
i mechanické provedeni. U ridici jednotky se
mulZeme setkat s opravdu Sirokou nabidkou
toho, co umi, ¢i nikoliv. Zakladem je otocny
akcelerator na rukojeti, kde chybi jakékoliv
dalsi ovladani, ale i informace z LCD disple-
je. Naopak jsou i elektrokola do nami nasta-
vené hranice 20000 K¢, u kterych se mizZete
setkat se systémem Pedelek (nebo téZ PAS
= Power Assist Systém - tedy v cestiné kola
s asistovanym Slapanim) s nékolika, obvykle
tfemi stupni pripomoci a samozrejmé i s pri-
slusnym informacnim a ovladacim panelem.
U nékterych modell se pak obé& moznosti
kombinuji, mate k dispozici jak akcelerator
na rukojeti, tak PAS.

Pri vybéru elektrokola se rovnéz zamérime
na kvalitu provedeni elektroniky a kabelaze.
Sledujeme jeji umisténi, zda nehrozi snadné
poskozeni pri manipulaci ¢i padu. Rovnéz se
informujeme na nutnost a komplikovanost
rozpojovani pri demontazi kol. Je treba se
také informovat o odolnosti proti povétr-
nostnim vlivim (voda, dést).

Zkusenosti vsak naznacuji, ze pri dobrém vy-
béru se i za relativné méné penéz da vybrat
solidni elektrokolo, které poskytne nenaroc-
nému az stredné naroc¢nému uzivateli stan-
dardni sluzby po nékolik roki.

Nedostatky nejlevnéjsich elektrokol:

vys$si hmotnost elektrokola,

horsi dilenské zpracovani a design,

nizsi dojezdova délka,

delsi dobijeci doba akumulatoru,
pomalejsi reakce asistence elektropoho-
nu pri slapani,

mensi moznosti v ovladani elektroniky,

B osazeni levnéjSimi komponenty.

Osobni zkusSenost autora:

Chtél bych se podélit o zkuSenosti z provozu
elektrokola. V pribéhu mé Zivotni zdvodni
i trenérské cyklistické kariéry jsem samozriej-
mé vystridal celou rfadu druhd kol a znaclek.
Kilometry na silnici i v pfirodé jsem ukrajo-
val jak na kolech silnicnich, tak trekingovych
i horskych. U silni¢niho kola jsem zustal vér-
ny z nostalgie znalce FAVORIT (novd moderni
geometrie ramu, karbonovd vidlice, nejlehci
prevod 42 x 32, hmotnost kola 7,8 kg). Pred
osmi lety jsem si poridil také trekingové kolo
MERIDA Cross 3000 s odpruZenou vidlici, troj
prevodnikem a kazetou s 9 pastorky, hmotnost
kola 12,4 kg). Pred ctyrmi lety mi byla zjisté-
na srdecni arytmie a kardiolog mi doporucil
pri pohybovych aktivitdch zdravi pfijatelnou
intenzitu zatiZeni do 130 tepd/min. Pfi jizdé
na kole to znamenalo ve stoupdni prehodit na
nejlehci prevod, sniZit vyznamné rychlost jiz-
dy, ale vétsinou sestoupit s kola a kopec vyjit
pésky, coZ pro cyklistu neni prilis prijemné.
Vzhledem k tomu, Ze se svymi prdteli v pra-
béhu roku absolvuji rekreacni vyjiZzd'ky nejen
na Sumavé, Jizerskych hordch nebo Brdskych
lesich, ale jezdim i delsi stoupdni v Dolomi-
tech ¢i Alpdch, hledal jsem moZnosti, jak se
s touto situaci vyrovnat. Nastésti se na trhu
zacala objevovat elektrokola a rizné systé-
my elektrosad. Dalsi rozhodovdni bylo - kou-
pit elektrokolo vcelku nebo vyuZit trekingové
kolo, které mi vyhovuje a jsem na né zvykly.



Vhledem k tomu, Ze za 55 let své cyklistické
Cinnosti jsem najezdil nekolik stovek tisic kilo-
metrd, byly moje ndroky na elektropohon, kte-
ry by negativné neovliviioval mou techniku $la-
pdni, pomérné vysoké. Z téch nékolika stovek
moznosti jsem se rozhod! osadit své kolo MERI-
DA Cross 3000 elektrosadou Bion X (P 250 DL),
jeZ spliiuje beze zbytku mé poZadavky. Jizda
s touto elektrosadou mi umoziiuje jezdit po ro-
vindch a v mirnych stoupdnich bez vyuZiti elek-
tropohonu (brzdivé treni v motoru je asi tak
velké, jako kdybych si prehodil na béZném kole
na tézsi prevod cca o 2 zuby). Elektropohon
(jezdim po silnicich, cyklostezkdch i nezpev-
nénych cestdch v prirodé) vyuZivim pouze do
stoupdni s vice nez 5 %. Z kopct poZivam brz-
dici silu k rekuperaci, takZe pri jizddch okolo
Prahy v délce cca 80 km, vyCerpdm asi 30 % ka-
pacity baterie. Pfi jizddch v kopcovitém terénu

(napr. Dolomity) stoupdni v délkdch 4 - 10 km
a 8 - 14 % za 80 km pri vyuZiti rekuperace vy-
Cerpdm 60 - 80 % kapacity baterie. Pfi vyse uve-
deném charakteru jizdy a fizené intenzité za-
tiZeni se primérnd rychlost na silnici pohybuje
okolo 20 km/hod., v terénu cca 16 km/hod. Za
dva roky jsem na této elektrosadé najezdil cca
12000 km bez jediné poruchy.

Doporucenou intenzitu zatiZeni, tzn. rychlost
jizdy, nastaveni prevod(, vyuZiti pomoci pri
slapdni elektropohonem, upravuji podle tepo-
vé frekvence ziskané sportesterem, ktery mdm
pripevnény na riditkdch.

Zavérem si dovolim vyjadrit nadéji, ze infor-
mace predkladané v tomto ¢lanku pomohu
nasim ¢tenardm k zakladni orientaci v oblasti
elektrokol a jejich mozném vyuziti v rekreac-
ni cyklistice.

Informacni zdroje:
Publikace: Ivo Hrubisek - Elektrokolo, vydavatelstvi Cykloknihy 2011, www.azub.cz, www.cykloserviskern.cz,
www.citybike.cz, www.bikeway.cz, www.kola-cirkl.cz, www.elektrokola-nachod.cz, www.e-kolopraha.cz.
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SPORTOVNI, SKOLICi A KLUBOVE
CENTRUM CASPV

Sportovni, skolici a klubové centrum CASPV
v Praze nabizi moznost pronajmui:

P S A KLIMATIZOV4
Piednaskové a zasedaci mistnosti VANO

|—‘ . ‘ @ Prednaskova mistnost pro 36 osob
: s interaktivni tabuli, dataprojektorem,
DVD a dalsi didaktickou technikou.

@ Prednaskova mistnost pro 20 osob
(dataprojektor, DVD).

® Zasedaci mistnost pro 12 osob
(dataprojektor, DVD) + kuchyrika

a bar.

11x12 m se zrcadlovou sténou a ozvu-
¢enim - vhodné pro pohybové aktivity
typu: aerobik, tanec, tai -tchi, j6ga, zdra-
votni gymnastika (ne - micové sporty).

Sportovné diagnostické centrum MODERNi -

™~ m Spickové vybavené pfistroji
: TECHNOGYM, BODYSTAT a OMRON.

s Ceska asociace Sport pro viechny

Ohradské ndamésti 1628/7, 15500 Praha 5
tel.: 242 480 313, fax: 242 480 313
e-mail: hanacek@caspv.cz, www.caspv.cz
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