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Slovo predsedy

Text: Mgr. Miroslav Zitko

Vzhledem k tomu, Ze letosni rok muZeme pojmout jako pFipravny pro
rok 2018, kdy se pFipravuji oslavy 100 let ceske statnosti, je vhodné
nasim ¢tenafim pfipomenout, co viechno vyznamného ¢eka Ceskou
asociaci Sport pro vSechny v roce 2017 a nasledné v roce pfistim.

Pokud védomé preskoCim desitky seminafi
a Skoleni, které pofada Metodicka rada Vv CASPV
a také krajské asociace Sport pro vsechny, pfi-
padné regionalni centra SPV, je treba zminit jiz
probihajici volebni kampan, ktera by méla veést
k ustaveni novych operativnich management(
KASPV i CASPV, vCetné personalniho zabezpece-
ni odbornych komisi VV CASPV (legislativni, eko-
nomicka, investicni, mezinarodni, propagacni,
certifikace kvality apod.) a také komisi metodic-
kych rad na Grovni centra i na Grovni krajskych
asociaci Sport pro vsechny. Vefim, Ze delegati
vyrocnich schizi odborl a delegati valnych
hromad RCSPV, KASPV i CASPV budou volit ze
Siroké nabidky téch, ktefi maji na jedné strané
dostatek zkuSenosti a na strané druhé jsou plni
entusiasmu jak pomoci nasemu spolku navra-
tit se na mista mezi respektované télovychov-
né a sportovni organizace CR. Volebni valna
hromada CASPV se bude konat dne 22. 4. 2017
v kongresovém sale FTVS UK v Praze za prislibe-
né pritomnosti zastupct MSMT.

Hlavnim tématem tohoto pfispévku vsak jsou in-
formace o akcich, které slouZzi k propagaci spor-
tu pro vsechny a zvlasté naseho spolku. Jednou
7 nelcinnéjsich forem prezentace ¢innosti nasi
organizace na verejnosti jsou soutéze, verejné
pristupné akce (VPA) a také prehlidky pohybo-
vych skladeb. Metodicka rada a jeji komise pfi-
pravuji osm republikovych soutézi. Nékteré jsou
tradicni - atletika, gymnastika, Medvedi stezkou,
volejbal apod., nové je zafazena na navrh komi-
se rekreacnich sportl soutéz v ringu. Uvidime,
jaky bude o tuto soutéz zajem.

Druhou oblasti propagace ,sportu pro vsechny”
na verejnosti jsou nase VPA, které nam zavidi

i ostatni organizace a sportovni spolky. Dovolim
si jen pfipomenout, ze CASPV je jiZ patym rokem
zapojena do celoevropské kampané NowWeMO-
VE a realizujeme i dil¢i projekty, napf. MOVE
Week. Jen pro ilustraci: v roce 2016 se usku-
tecnilo v 38 zemich pres 14 tisic dilcich akci na
propagaci aktivnino Zivotniho stylu pod projek-
tem MOVE Week. Letosni ,tyden sportu” se bude
v celé Evropé konat ve dnech 29. 5.-4. 6. 2017.

Treti specifickou oblasti, jak prezentovat sport
pro vsechny, jsou prehlidky pohybovych skla-
deb, které poradaji nékteré RCSPV ¢i silné od-
bory, ale také vétSina KASPV. V tomto clanku
velmi rad zminim letosni republikovou prehlid-
ku pohybovych skladeb, ktera se bude konat
v Olomouci 20. kvétna. Mozna se nékdo bude
ptat, pro¢ byla vybrana Olomouc. Divodem je
jednak snaha stridat Ceské a moravské kraje
a jednak fakt, Ze statutarni mésto Olomouc zis-
kalo titul ,Evropské mésto sportu 2017°. Na za-
kladé této informace jsme si domluvili pracovni
schlzku s odpovédnymi vedoucimi pracovniky
Magistratu mésta Olomouc - PhDr. Bohumilem
Sipem a Mgr. Vojtéchem Halou, vedoucim oddé-
leni sportu, s kterymi jsme projednali zafazeni
nasi republikové prehlidky pohybovych skladeb
do vybranych sportovnich akci mésta Olomouc.
Ziskali jsme 1 pfislib na zastitu od primatora
Olomouce, domluvili jsme s feditelem gymna-
zia Cajkovského, ze nase akce probéhne v nove
sportovni hale a nazvem ,Cajkarena”. Dulezita
je Iinformace, Ze republikovou prehlidku bude
poradat komise hudebné-pohybovych forem
MR CASPV pod vedenim Mgr. Aleny Prehnilové
v (zké spolupraci s Olomouckou KASPV a Ma-
gistratem meésta Olomouc - optimalni koope-
race.
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Dalsi vyznamnou akci, ktera je planovana,
jsou Letni slavnosti CASPV, které se uskutecni
v Sportcentru CASPV Doubi u Treboné posledni
Cervencovy vikend. Pro letosni rok je program
pripravovan pro Zactvo a mladeZ - budoucnost
nejen naseho spolku.

Spolu s Ceskou obci sokolskou jsme jedini, ktefi
maji ve svem programu, krome podiovych skla-
deb, zafazeny i hromadné skladby, s kterymi se
prezentujeme na Vsesokolskych sletech a Své-
tovych gymnaestradach. K prekvapeni nékolika
pesimistl je do hromadné skladby dospélych
v soucasné dobé prihlaseno pres 520 cvicenek
a cvicencl. Autofi nasi skladby, Viléma Novot-
na, Jaroslav Sauer a lveta Hola, mohou tedy bez
obav zacit nacvicovat koedukovanou hromad-
nou skladbu s pracovnim nazvem ,Gymnasticky
sen” ktera se predstavi na Vsesokolském sletu
v Praze v Cervenci 2018 a nasledné v roce 2019
na Svetove gymnaestrade v Dornbirnu. Bohuzel,
nas amysl vytvorit hromadnou skladbu pro Zac-
tvo stale narazi na maly pocet zajemcd. Verim,
7e se nakonec podafi presvédcit minimalné
280 cvicencl ve vékové kategorii 7 az 15 let, re-
spektive jejich cvicitele a rodice, abychom pfi-
pravenou skladbu od autor( Martiny Mlynkove,
Jaroslava Sauera a Radky Souckové s nazvem
,Spravna parta“ mohli prezentovat na Vsesokol-
ském sletu v Praze.
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VSesokolsky slet v roce 2018 v Praze bude sice
télovychovnym vyvrcholenim, nebot se pfipra-
vuji dva hlavni programy v Edenu pro hromadna
vystoupeni, jsou pripravovana Ctyfi velka podia
v centru Prahy pro prehlidky mensich pohybo-
vych vystoupeni a mnozstvi doprovodnych kul-
turnich a sportovnich program(. Je vsak také
tfeba pripomenout, Ze spolecné s COS pripra-
vujeme na rok 2018 i krajské prezentace sportu
pro vsechny, které budou otevreny vsem télovy-
chovnym a sportovnim organizacim a kde poci-
tame s aktivitou nasich krajskych asociaci Sport
pro vsechny.

Nesmime ani zapominat na nase zahranicni ak-
tivity, které realizujeme prostrednictvim mezina-
rodni komise a komisi MR VV CASPV. Jen pro pfipo-
menuti: kazdoro¢ni mezinarodni seminar ,Dité -
pohyb”, (c¢ast nasich skupin na akcich typu EU-
ROGYM, GOLDEN AGE, BLUME Gran Canaria, Ucast
zastupcl CASPV na kongresech a konferencich,
zapojeni do projekt( ISCA, DTB a nyni i nabidka
na aktivni G¢ast nasich odbornik( na mezinarod-
ni konferenci s nazvem ,Télovychovna vystoupe-
ni - minulost, pfitomnost a budoucnost’, ktera
bude soucasti Vsesokolského sletu 2018.

Jak je ze struc¢ného vyctu vyznamnych akci patr-
né - CASPV ma pravo se opét stat jednou z do-
minantnich télovychovnych organizaci Ceské
republiky. m
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Mezinarodni seminar

,Dité — pohyb 2016

Text a foto: Mgr. Jarmila Stranska, clenka Komise predskolnich
déti a rodicl s détmi Metodické rady CASPV

Zacinal adventni ¢as a my jsme se vSichni sesli na jiz 23. rocniku
mezinarodniho seminare ,Dité - pohyb 2016“. Tentokrat byla zvolena
dvé témata. Prvnim byly hudebné pohybové hry a tance, druhé se
vénovalo pohadkam a tradicim v oddilech RD, PD. Seminar byl jako
kaZdoro¢né uréen instruktorum a ucitelum nejmladsich déti.

V patek probihal seminaf v sidle CASPV v Praze
na Ohradském namésti a byl zahajen predsed-
kyni komise Mgr. Simonou Skoumalovou. Nasle-
doval blok teorie Mgr. Jakuba Kokstejna, PhD,
ktery nas seznamil s vysledky vyzkumu Grovné
motorickych dovednosti u déti predskolniho
véku. Nasledovala teorie a praxe nasich host(
ze Slovenska, a to PaedDr. Anny Derevjanikove,
PhD, ktera svou odbornosti a temperamen-
tem vSechny Ucastniky velmi pfijemné naladila
a predala jim své zkuSenosti ve vyuziti prvk(
lidovych tancd v détskych hrach a tanecni cho-
reografii. Na zavér prvniho dne si vSichni v praxi
s Mgr. Jarmilou Stranskou vyzkouseli hudebné
pohyboveé hry, které lze hrat v oddilech Rodi-
€0 s détmi. V sobotu program pokracoval praxi
v nedaleké télocvicné 7S Janského. Cely den byl
pohadkové a vanocné ladén. V prvni casti se
Dagmar Kolandova vénovala tématu cviceni déti
se specialnimi vzdélavacimi potrebami v oddi-
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lech RD a diky jeji velké zkuSenosti si Gcastnici
odnesli mnoho podnétl do svych cviceni. Na ni
navazala Mgr. Eva Tesafova s tématem vyuZiti
pohadek pfi cvieni rodi¢d s détmi. S velkym
mnozstvim krasnych pomicek ukazala, jak lze
pohadky do cviceni zakomponovat. Na zaver
svého vystoupeni vSechny vanocné naladila
koledou na zobcovou fléetnu. Posledni blok se-
minare patfil velmi zkusené cvicitelce a lektorce
Alené Kucharové, ktera se s Gcastniky semina-
fe podélila o své zkuSenosti na téma podzimni
a vanocni tradice v oddilech PD, RD. Na zaver
seminafe Mgr. Simona Skoumalova vsem po-
dékovala za aktivni Ucast a vSem poprala vse
nejlepsi v novém roce 2017,

Na Uplny zavér vsichni Ucastnici podékovali or-
ganizatordm a v hodnoceni vyslovili prani dalsi-
ho pokracovani téchto seminard. m




Seminar Komise zdravotni

télesne vychovy na

téma ,,Cviky pro nohy“

Text: MUDr. Vlasta Syslova, vedouci Komise zdravotni

télesné vychovy Metodické rady CASPV

Dne 26. 11. 2016 jsme absolvovali velmi poucny seminar s PaedDr. Vladkou
Botlikovou, CSc. Problematika nohy (myslena je ,$lapka“) se tyka vSech
vékovych kategori. | pres jeji Casty vyskyt v populaci je ale - hlavné

z €asovych duvodu - odbornymi lékafi a fyzioterapeuty nedocenéna.

Edukovany instruktor ma tudiz Siroké pole pa-
sobnosti pfi feSeni tohoto problému.

Na ploskach chodidel se nachazi velké mnozstvi
receptort, které aferentni (vzestupnou) cestou
informuji centralni nervovy systém o povaze te-
rénu, po kterém se pohybujeme. Vlivem pevné
podrazky nemize noha pfirozené reagovat na
povrch, ani spravné rozloZit hmotnost téla tak,
aby se kontakt s podloZkou spravné prenesl na
klouby dolni koncetiny a zad. Z toho potom re-
zultuji rdzné disledky, napfiklad deformity prs-
t0, (hallux valgus - vboceny palec). otlaky, kufi
oka, pficné a podélné ploché nohy, ostruhy na
patni kosti, ruptury Achillovy Slachy, casté vy-
rony, arthrotické zmény a poranéni vaz( kolen,
kycli a patere. Diky detailni propojenosti celého

systému se mohou objevovat dokonce i bolesti
hlavy, jejichZ pficina tkvi v chodidlech. Na plos-
kach jsou umistény téz reflexni zony pro vsech-
ny organy téla. Pres tyto zony je do jisté miry
mozné nekteré problémy korigovat.

Vladka se nohama dlouho podrobné zabyva,
sama na sobé a na svych studentech si viechny
poznatky ovéruje. Je velkou priznivkyni a zaro-
ven propagatorkou chozeni ,naboso”, coz prak-
tikuje jak v lété, tak v zimé na snéhu.

Svou peclivé pripravenou prezentaci uved-
la strucnym zopakovanim anatomie nohy. Dale
nasledovala vitalizacni automasaz. Protaze-
ni struktur nartu, promackani pod zaprstnimi
kGstkami. Mobilizace jednotlivych prstd prota-
Zenim, krouzenim, ohybanim s protitlakem pod
brisky prstl. Dllezita jsou cviceni pro odtazeni
palce s ohledem na hallux.

Ucastnici seminafe si kratkou prochazkou po
ucebné prakticky ovérili rozdil pocitd mezi pro-
cvicenou a neprocvicenou nohou po zhruba
patnactiminutové masazi, ktera by se méla pro-
vadét denné.

Odpoledni blok byl vénovan cvikiim na nohy
a balancnim cvicenim s pouzitim overballu
a pénového balancniho ovalu (Stability Trainer).
Podobnych pomdicek existuje cela fada. Vhodné
jsou téz balancni cocky s masaznimi bodlinkami.
Vétsina cvikll je pouzitelna jak pro déti, tak pro
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dospélé i seniory. Nékteré ze pouZit i vyslove-
né terapeuticky. Intenzivnim cvicenim a masa-
Zemi zamérenymi na halluxy je mozné odvratit
operacni fesen.

Cilem této rehabilitacné-cvicebni péce je ,pro-
budit nohu” pochopit jeji funkci a nasledné ci-
levédomé plsobit na udrzeni &i zlepSeni stavu
chodidla a jeho postupné prestavbé.

Vysledkem je lepsi prokrveni plosky, aktivizace
dotykovych ploch s podlozkou a tim dokonalej-
S vnimani povrchu, vétsi pohyblivost chodidel
a prstd.

Toto vSe zajisti elegantni posturu, lehkou chizi
a co vic, znacneé zlepseni stability a rovnovahy.

Ucastnici i organizatorky seminare byli velmi spo-
kojeni, aktivné se zapojovali a hojné diskutovali.

Pro zajemce pripominam webovée stranky lek-
torky: www.ladkabotlikova.cz.

Sama dr. Vladana Botlikova k problematice do-
dava:

bych nabidla i velkou vyhodu pro vsechny cvi-
Citele, ktefi dbaji o své sebevzdélavani - totiz
u mych akci by tito Gcastnici lonského seminare
meéli na mé seminare k noham polovicni cenu,
tedy by byli jako mi stali klienti (pro které je
cena polovicni).

Ktematice nohou pisi také pravidelné ¢lanky na
svlj blog, cviCitele by tyto zkuSenosti mohly také
zajimat (aspon podle reakci na seminari).’
Nejnovéjsi Clanek): http://vladanabotlikova.
cz/rozumely-by-ceske-nohy-cinsky/

A druhy odkaz primo na specialni seminare
k noham: http://vladanabotlikova.cz/informa-
ce-seminar-zdrave-nohy-1/ m

Uroveii pohybovych
dovednosti ceskych

predskolaku

Text: Mgr. Jakub Kokstejn, PhD,, Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Uvop

V ramci motorického vyvoje je predskolni vék
povazovan za velmi citlive obdobi v disledku
ziskavani zakladnich pohybovych dovednosti
(dale jen PD). Ve svété se velmi frekventované
pouZiva déleni PD na lokomocni (napf. chlze,
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béh, skoky, poskoky, lezeni, hopsani, cval), ma-
nipulativni (napf. chytani, hazeni, kopani, psani
a kresleni) a rovnovazné (napf. doskoky, zasta-
veni, poskoky jednonoz, chiize po $pickach, ota-
Ceni, naklanéni). Adekvatni zvladnuti téchto PD
je nezbytnym predpokladem slozitéjSich a kom-



plexnéjsich pohybovych dovednosti nejenom
v oblasti sportu, ale taktézZ pfi béznych dennich
cinnostech. Zdokonalovani zakladnich PD v ob-
lasti jemné a hrubé motoriky, podporujici rist
a nervosvalovy vyvoj déti, je jednim ze zaklad-
nich Ukoll predkolniho vzdélavani v CR. Vy-
sledky vyzkum{ potvrzuji logicky pfedpoklad, ze
déti s adekvatni Grovni PD dosahuji vyssi Gro-
verl pohybové aktivity. Je ovsem nutné podo-
tknout, Ze fada novodobych vyzkum( hodnoti-
cich stav motorického vyvoje predskolakd uva-
di velmi nizkou Uroven zakladnich PD, coz mlze
negativné ovliviiovat Groven pohybové aktivity
a zvySovat tak riziko pfitomnosti nejriiznéjsich
civilizaCnich onemocnéni (obezita, cukrovka, hy-
pertenze a dalsi). Problémy v motorickém vyvo-
ji se mohou negativné pfenaset mimo zdravot-
ni oblast také do oblasti psychosocialni vyvo-
je (nizka Groven sebehodnoceni, socialni izola-
ce). Proto hodnoceni Grovné zakladnich PD hra-
je v procesu motorického vyvoje velmi dilezitou
kontrolni roli. Negativni odchylky od zdravého
motorického vyvoje mohou tak byt véas odhale-
ny a nasledné intervencni pohybové programy
presné cileny do problémovych oblasti motoriky
téch jedinc(, u kterych byly vyznamné problémy
v oblasti motoriky zaznamenany.

Oroveii
motoriky

3-6 let (510) 3 roky(121) 4 roky (143)

METODIKA

Cilem studie bylo zjistit aktualni Groven zaklad-
nich PD Ceskych chlapcl a divek v predskol-
nim véku. Vyzkumny soubor zahrnoval 510 pred-
Skolnich déti (pramérny vék 4.9+11 roku; 247 di-
vek a 263 chlapcl) z bézného typu matefskych
Skol. Motoricky test MABC-2 (Movement Assess-
ment Battery for Children-2) byl pouzit pro hod-
noceni zakladnich PD. Test MABC-2 je standar-
dizovan pro Ceskou populaci a je celosvéto-
V€ uznavanym nastrojem pro hodnoceni moto-
rického vyvoje a identifikaci pohybovych obtizi.
Test MABC-2 obsahuje 8 testovych polozek hod-
noticich Groven jemné a hrubé motoriky a rov-
novahy. Vysledné hodnoty jsou uvadény v po-
dobé percentill, které udavaji umisténi vzhle-
dem k ostatnim posuzovanym na stupnici 0-100.
V testovéem manualu se podle celkového testo-
vého skoru (CTS) Groven motoriky ditéte hodno-
ti nasledovné: 1. pasmo - zadné motorické ob-
tize; 2. pasmo - predpoklad rizika motorickych
obtiZi. Dité by mélo byt dale monitorovano; 3.
pasmo - vyznamné motorické obtize.

VYSLEDKY A DISKUZE
Tabulka 1 Vysledky motorického testu MABC-2
u Ceskych predskolaku:

5 let (125) 6 let (121)

Riziko Celkem 70 (14%)
pfitomnosti .
motorickych Caleype .7
obtizi Divky 25

9 4 6 6

7 celkového poctu 510 déti bylo zjisténo rizi-
ko motorickych obtizi u 14 % (70 déti), pfitom-
nost vyznamnych motorickych obtizi pak u 9 %
(48 déti; tabulka 1). Nejvice déti z tohoto poctu
bylo ve vekoveé kategorii 3-4 roky. Vysledky testu
MABC-2 jsou casto pouzivany pro hodnoceni kri-
téria A pro diagnozu vyvojové poruchy pohybove
koordinace (Kritérium A: Vykony v dennich ¢in-
nostech, které vyzaduji pohybovou koordinaci,

jsou vyrazné pod Urovni, ktera odpovida chrono-
logickému véku a inteligenci jedince). Pro finalni
potvrzeni zminéné diagnozy je vhodné dalsi psy-
chologické a/nebo neurologické vysetreni dité-
te. Na druhé strané u rady déti ve véku 3-4 let
muzZe jit o opozdény motoricky vyvoj, coZ muze
byt pouze docasné a po urcitém casovéem obdo-
bi se motorika navraci k normalu. Tento pred-
poklad by vsak mélo potvrdit zminéné speciali-
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zované vysetreni. VySSi procento chlapct s rizi-
kem ¢i pritomnosti motorickych obtiZi v porov-
nani s divkami reflektuje celosvétovy pomér 12
az 1:3 v neprospéch chlapcl s ohledem na vyskyt
vyvojové poruchy motorické koordinace.

7 grafu 1 je zfejme, Ze predskolni divky dosah-
ly vyznamné lepSiho skore v celkovém ukaza-
teli motoriky a taktéZ v oblasti jemné motori-
ky a rovnovahy v porovnani s chlapci. Vysledky
tak naznacuji obecné prijimané tvrzeni, Ze pred-
Skolni divky jsou akcelerované oproti chlap-
clim v procesu motorického vyvoje. Aviak pod-
primérné skore ve vétSiné ukazateld motoriky
(graf 1) poukazuje na fakt, Ze zakladni PD ne-
jsou zvladnuty dostatecné. Zejména u chlap-
cl je motorika podprimérna ve vsech oblas-
tech vzhledem k populacnimu priméru (50.
percentil). Nizka Groven PD je bohuZel celosvé-

tové (Amerika, Australie, Evropa) velmi castym
Zjisténim, naznacujicim nedokonalé podminky
bovym aktivitam zejména z oblasti pozdéjsich
sportovnich aktivit. Lze se téZ domnivat, Ze niz-
ka Groven zakladnich PD mize omezovat veli-
kost celkové pohybové aktivity, coz mize nega-
tivné ovliviovat nejenom zdravi déti a taktéz je-
jich psychosocialni vyvoj.

Zjisténé vysledky vzbuzuji jisté obavy v procesu
optimalniho, respektive zdravého vyvoje déti.
7 nizké Urovné PD vyvstava potfeba vhodnych
pohybovych programd zajistujici optimalni mo-
toricky vyvoj ve vsech jeho oblastech. Ovsem
neméné dllezitou Ulohu v procesu motoricke-
ho vyvoje hraje pedagog. Jeho pravidelné a pri-
mérené stimulovani Siroké palety PD détiv pri-
béhu predskolniho vzdélavani je stézejni. ™

Text: Bohumil Novak, Evzen Knézek, Jifi Krauskopf -
Vykonny vybor Ceského svazu rekreacniho sportu

Vazeni ctenaril

Po delsi dobé vyuziva Cesky svaz rekreacniho
sportu (CSRS), kolektivni ¢len CASPV, moznosti
prezentovat se na strankach casopisu ,Pohyb je
Zivot" VyuZiva moznosti prezentovat svaz, nikoli
akce jednoho cloveka a jeho soukromych firem.
Nebudeme zakryvat, Ze obdobi od VH 2014, na
niz z osobnich divodd odstoupil zakladajici
predseda svazu pan Veselsky, bylo pro nas svaz
hodné nepfijemné a napraveni vsech vzniklych
Skod nebude jednoduché. VV se o to snaZi od
kvétnove VH v r. 2016, kde byl predchozi pred-
seda p. Goetz ze své funkce odvolan a zvolen
predseda novy. BohuZel, u p. Goetze se snaha
0 vécné feSeni dusledkd jeho Cinnosti ve funk-
ci nesetkala s kladnou odezvou, a tak nezbylo
nez na ného podat trestni oznameni. Praci W
narusuje rozesilanim rdznych dezinformacnich
emaill nejen clenlm, ale také funkcionarim
CASPV a CUS.

Hlavni naplni nasi prace ale neni feSeni pro-
blém z pfedchazejiciho obdobi. Nasim cilem je
situaci ve svazu zklidnit a vytvaret podminky pro
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¢innost nasich ¢lend. Zatim jsme se zamérili na
financni prispévky na jimi poradané jednorazo-
spévky na pravidelné aktivity ¢i na naklady pfi
Ucasti na akcich jinych poradatell. Vérime, Ze
nami podané Zadosti do vypsanych dotacnich
tituld budou Gspésné a nase zaméry budeme
moci realizovat v co nejvétsi mire.

Akce nasich clen( avizujeme na webové stran-
ce svazu, stejné jako uverejnujeme fotografie
Z jejich pribéhu. Jsme v tom samozfejmé zavisli
na informacich z nasich klubl. Tato aktivita je
zatim v pocatcich, ale pocet zapojenych klubl
narlsta.

Nasi clenové maji také moznost vyuZivat Sko-
lenT a seminar pofadanych CASPV za stejnych
podminek, jako maji clenové CASPV. Protoze
tyto akce maji velmi dobrou odbornou Groven,
propagujeme je mezi svymi cleny. Chceme, aby
i diky této pomoci narUstala kvalita prace v na-
Sich klubech.

V sobotu 8. dubna 2017 nas v Jihlavé ceka valna
hromada. Dllezitou ¢innosti v soucasném ob-



dobi je proto aktualizace databaze clenské zaklad-
ny. Je to mravendi prace, ale bez poradku v kontak-
tech na cleny nem(ze svaz fadné fungovat. Nas svaz
nema vybudovanou vertikalni strukturu, vse se fidi
triclennych vykonnym vyborem.

o weo

Na VH bychom chtéli uzaviit predchozi obdobi
a nastartovat smysluplnou ¢innost svazu. Vérime,
Ze nasi clenové prijdou s dalsimi napady a ze pfi-
nosem bude i vzajemna vyména zkusenosti. ™

(Pozmv red.: Clanek v pvodnim znéni, bez redakénich zasah(.)

. nacinim - odpadkove pytle

Nejen pro cviceni senioru je Zadouci, aby lekce byly svym obsahem
ucelné a pfimérené z pohledu zdravotniho a kondicniho, ale takeé aby
byly zabavné, pestre, emocionalni. Pro splnéni takového cile je vhodné
v €astech cvicebni lekce vyuZivat ruznych pomucek a nacini.

Jednou z moznosti je pouziti netradicniho naci-
ni - plastovych odpadkovych pytld. Jsou financ-
né nenarocné, lehce dostupné a dobre sklado-
vatelné. Doporucujeme barevné pytle s obsa-
hem 60 |, které maji se na svém okraji zatahova-
i pasku. Pohybovy obsah se zaméfenim na do-
vednosti s pytlem naplnénym vzduchem pfi po-
hybu pa7i, lze prednostné vyuZivat v hlavni casti
cvicebni lekce. Pro ostatni casti lekce jsou vhod-
néjsi cviky s nadél slozenym pytlem na uvol-
néni, zahrati a protazeni hlavné celého pazni-
ho pletence, ale i ostatnich ¢asti téla. Po zvlad-
nouti urcité techniky drzeni pytle a jeho napl-
néni vzduchem zafazujeme r(znorodé manipu-

lace s citlivé zvladnutymi pohyby prstl, zapés-
ti, loktd az ramen, s pohybem nacini po oblou-
cich, osmach, kruzich a dalSich kfivkach. ZvySe-
ni tcinnosti vybraného pohybového obsahu lze
dosahnout spojenim pohybu nacini se zménou
poloh, s pohybem trupu, s tanecnimi kroky. Kdyz
nacvik vybranych dovednosti vyisti do ucele-
né etudy (vazby) na vhodné volenou hudbou,
prispéjeme pozitivnim proZitkem ke zlepsSovani
pohybové paméti a koordinacnich schopnosti.
Vérime, Zze kromé dale uvedeného pohybového
obsahu naleznete mnoho dalSich moZnosti, jak
vhodné vyuZit netradicniho nacini - odpadko-
vych pytld, a tim obohatite sebe i cvicence.
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ROZCVICENI

Pro Gvodni zahfati vyzveme cvicence k chizi ¢i
béhu rGznymi sméry s individualni snahou na-
brat co nejvice vzduchu do pytle pred télem,
nad hlavou, podél téla. SloZené pytle nadél vy-
uzijeme pro celkové rozcviceni s kloubné mobi-
lizacnim a protahovacim zamérenim. Zde je Za-
douci vyuZit Sirokého, jiZ mnohokrat publikova-
ného zasobniku cvikd s nacinim, jako jsou tyce,

slozena Svihadla, rucniky. Pfi cviceni drZime py-
tel pfevazné obouruc za lem na otevrené strané
nebo jednoruc za jeden roh pytle.

Nacvikem vyhazovani pytle s co nejvetSim ob-
jemem vzduchu a jeho chytani ukoncime roz-
cviceni, které pak plynule prechazi v nasledujici
ast cvicebni lekce, nejlépe na melodickou, rov-
nomerné rytmizovanou hudbu stredniho tempa.

HLAVNi CAST LEKCE

1. Nacvik dovednosti:

ve stoji spojném hmitem podfepmo paze vzhi-
ru a doll pred télem - nabirani vzduchu do pyt-
le, chlze s prodlouzenym krokem vpred - pytel
nad hlavou rovné, chiize vzad - pytel pred té-
lem, odstrediva chiize po kruhu, pytel v drzeni
obouruc vedle téla, bocny kruh vzad (vpred) po

pravé a leveé strané, stoj rozkrocny, pytel pred té-
lem - pfenasenim vahy stranou osmy pred té-
lem, stoj spojny - v drZzeni jednoruc opakovany
Celni kruh dovnitr pred télem a predat do druhé
ruky vodorovny kruh nad hlavou a pred télem,
drZeni obouruc i jednoruc

2. Piklady cvikii (pro uceleny cvicebni blok
provedeme kazdy cvik na 8 dob)

1. Stoj spojny - hmitem podfepmo 4x bocny kruh dold z pfedpazeni po pravé a levé strané
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2.8 krokll vpravo odstredivé po kruhu, pytel vlevo

3.- 4. Opakovat plynule spojené cviky 1-2 (tzn. bocné kruhy a chilize vlevo, celkem 2x 16 dob)

5. Stoj Unozny pravou, paze vlevo - 2x osma pred télem, pfenosem podfep Gnozny levou a zpét
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6. Mirny podfep spojny, pytel pred télem dolli rovné -
vlnou trupu paze obloukem pytel nad hlavu do vyponu
a vlnou zpét. Obrat vpravo, vykrokem pravé stoj Unozny
levou - jednoruc pravou Celny kruh zevnitr a zpét, pytel
prendat do drZzeni obouruc pred télem.
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CZECH DANCE
MASTERS

+HOBBY FESTIVAL

18.3. - 28.5. 2017

PORADATEL AKCE

TANECNI SOUTEZ PRO VSECHNY

Pridejte se k ndm a spole¢né ROZTANCIME CESKO.

Zveme tanecni soubory na zbrusu
novou postupovou tanelni soutéz
CZECH DANCE TOUR 2017.

REGIONALNi KOLA, ZEMSKA KOLA,
MISTROVSTVi CR

Soutéz je urcena pro vsechny tanecni
soubory (Cleny i necleny tanecnich organizaci),
tanecni skoly a soubory zfizované organizacemi

ZUS, DDM, KD, COS, CASPV atd. nebo

soukromé, zamérené na:

STREET DANCE
DISCO DANCE
SHOW DANCE

ART DANCE
FREESTYLE

PLESOVE FORMACE

MAZORETKY
CHEERLEADERS

ve vsech vékovych kategoriich
(baby, déti, juniofi, hlavni, seniofi).

Soutéz probéhne ve viech regionech.

Propozice, soutézni fad a terminy jsou
zverejnény na oficialnim webu soutéze.

f tej

www.facebook.com/  www.instagram.com/
czechdancetour You czechdancetour

www.youtube.com/
watch?v=pP6yzacKpqs

Budeme se tésit na Vasi Gcast.

Martin Hladik a team
CZECH DANCE TOUR
Tel: 777269209
E-mail: info@czechdancetour.cz



Praha

Seminar zdravotni télesne

vychovy Sport pro vsechny

Praha ,,Cvicime zdravé IV -

-, . .

kruhovy trenink“

Text: Zdena Matouskova, vedouci komise zdravotni
télesné vychovy SPV Praha, foto: Z. Matouskova,
). Stépanek

Dne 5. listopadu 2016 jsme jiz tradicné v Pra-
ze 3 Na Balkané poradali seminaf zdravotni
télesné vychovy ,,Cvicime zdravé IV. - kruhovy
trénink” s lektory Ludmilou Rakovou, Janou
Kucerovou a Jarkem Kucerou z Komise zdra-
votni télesné vychovy odboru vSestrannosti
Ceskeé obce sokolské.

Navazali jsme tak na jarni seminar, ktery se ko-
nal na jare 16. dubna pod nazvem ,Spravnym
drzenim téla k radosti z tance" s lektory Vérou
Filipovou a Ivanem Bartdrnkem.

Seminare projektu ,Cvicime zdravé" poradaji ko-
legove z COS jiz nékolik rokl jako nabidku pofa-
dateldim doskolovacich akci pro cvicitele. Ctvr-
ta cast projektu se zabyvala Funkénim kruho-
vym tréninkem.

V teoretické casti seminare nas nejdfive Jarek
KuCera ve vyborné vypracované prezentaci se-
znamil s principy kruhového tréninku: krité-
rii pro sestaveni kruhového tréninku, vybérem
vhodnych cvik( a mirou zatizeni dle vékovych
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kategorii, poradim stanovist dle fyziologickych
pozadavkd, metodami rozvoje vytrvalostni sily,
tempem cviceni a kritérii pro vyuZziti hudebni-
ho doprovodu.

Lida Rakova nasledné ve své prezentaci po-
drobné rozebrala cviky na jednotlivych, celkem
patnacti stanovistich. Vysveétlila fyziologicky Uci-
nek s dlrazem na spravné provedeni a zdravot-
ni hlediska.

V Ovodu praktické casti seminafe predved-
ly Lida a Jana cviky na jednotlivych stanovis-
tich s moznosti modifikaci pro tfi vykonnostni
skupiny. Kazdy z Gcastnikd mél moznost si cvi-
ky vyzkousSet. Cely projekt ,Cvicime zdravé" je to-
tiz prezentovan pod mottem Predavat mizeme
jen to, co jsme sami pochopili a procitili! Prak-
ticka cast pokracovala ukazkou cvicebni jednot-
ky kruhového tréninku. Jarek béhem rozcvic-
ky vSechny rozehrfal i pfijemné naladil pomo-
ci peclivé vybraného hudebniho doprovodu. Po
rozdéleni na jednotliva stanovisté nasledova-



lo kondicni cviceni. Intervaly a vymeény hlidala
Jana Kucerova. Rytmicka hudba urcovala tempo,
v prvnim kole volng&jsi, v druhém rychlejsi. Sym-
patické bylo, Ze si mohl kazdy dle svych moz-
nosti zvolit snadnéjsi nebo narocnéjsi verzi pro-
vedeni cviku. K zavéru byl zafazen strecink, cel-
kové uvolnéni.. a néco navic). Jarek svym cvice-
nim i hudebnim doprovodem navodil jedinec-
nou atmosferu.

Moravskoslezsky kraj

Lezeni senioru Spolku Sport
pro vSechny Ostrava, z.s.

Text a foto: Hana Téhanova, mistopredsedkyné
Moravskoslezské KASPV

Lezenti, spolu s chiizi, béhem, plazenim a 3plha-
nim patfi k zakladnim lidskym dovednostem. Je
mozno je provadét v kterémkoli lidském véku,
tak proc ne jako senior.

Pry pochazime z opic, takZe lezeni by v nas mélo
byt hluboce zakorenéno. Z fyziologického hle-
diska lze konstatovat, Ze lezeni ma vliv na posi-
lovani svali hornich i dolnich koncetin, bfisnich
i zadovych svall. Také zde hraje ddlezitou Ulohu
prace s rovnovahou, ktera je se zvySovanim let
zvlasté prinosna. Je prirozené, Ze nase Slachy,
vazy jsou ponékud ztuhlejsi a je proto dllezité
pomalejsi, poctivé rozcviceni a po tréninku po-
ctivé protazeni svald.

Vétsina z nas ,starsich” zacinala lézt jen na ska-
lach, lezecké stény jesté nebyly. TakZe se lezlo
od jara do podzimu, v zimé jen nékdy v Tatrach.
S prichodem jara jsme vzdy zacinali znovu. Né-
kolik vikend( trvalo, nez jsme se zase dostali
do ,formy” S rozvojem umelych stén se situace
zménila - mdzeme trénovat pravidelné celou
zimu na sténach, i kdyzZ je to lezeni dost odlisné
od pfirodniho.

Nase vykonnost se také zlepsila po otevieni hra-
nic, které prineslo moznosti cestovat do skalnich
oblasti po celé Evropé | sveté.

Vétsina nas, seniord, neocekava néjaké vyrazné
zlepSeni vykonnosti. Jsme radi, Ze se na stejné
Urovni alespon udrzujeme, ale vylezeni té7si cesty
nas vzdy potési. Spolecné lezeni v nasem Spolku

PrestoZe se tohoto seminafe zGcastnilo pres 50
Ucastnikd, coz byl vétsi pocet, nez bylo pro tento
druh cviceni optimalni, lektofi organizaci vyborné
zvladli. Rovnéz vsichni pritomni ocenili podrobné
zpracovany metodicky material, ktery kazdy ob-
drzel. Pri louceni byla vyborna nalada, dékujeme
I za zpétnou kladnou odezvu v mailech.

JiZz nyni se téSime na nas jarni seminar, ktery se
bude konat 1. dubna 2017. =

Sport pro vSechny Ostrava nam dava jistotu, ze
i kdyz mUj lezecky partner zrovna nemize, vzdy
najdu nékoho, s kym si zalezu. Je to skupina, ve
které se dobfe zname a neni problém se domluvit
na vikendovém lezeni nebo jiné akci.

Vytvoreni spolku, a tim mozZnost prispéni k prona-
jmu stény z krajské dotace na seniory, pomohlo
také tém, ktefi jsou jiz v dichodu a na pravidelné
navstévy stény by s vysi sveho diichodu nedosahli.
Zavody, které jsme pro seniory usporadali ve
spolupraci s Regionalnim centrem SPV Ostrava,
se setkaly s velkym ohlasem.

Nejdllezitéjsi vsak je, Ze se na kazdé cCtvrtec-
ni lezeni tésime, stale nas to bavi a pro svoje
zdravi a optimismus délame maximum. A hlavné
musime podékovat Moravskoslezskému kraji za
financni vypomoc. ®

-

«
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Liberecky kraj

Kin-ball Cup Zakupy popaté

Text a foto: Bc. Nikola Melicharikova, ASPV Zakupy

0 tom, Ze se kin-ballu v Zakupech dafi, neni
pochyb. KaZdoro¢né slavime ispéchy pfi mis-
trovstvi republiky i dalSich turnajich.

Také pravidelné pofadame svij vlastni turnaj
pro zaky zakladnich Skol - Kin-ball Cup Zakupy.
Prvni rocnik se konal v roce 2013, ten letoSnim
byl jiz patym v poradi. Probéhl v zakupské spor-
tovni hale ve Ctvrtek 19. ledna za Ucasti nejlep-
S ceskych tymd - ZS 5. kvétna Liberec a Klub
Kin-ballu Pardubice. Kromé nich se z(castnily
i dalsi kvalitni tymy, které se kin-ballu vénuji jiz
fadu let - Z5 a MS Kamenicky Senov a ZS Cesky
Dub. Kapacita turnaje - 10 druzstev - byla napl-
néna do posledniho mista. Po deseti zapasech
v zakladni casti se do finale dostalo druzstvo
z Pardubic, liberecké ,acko", a posledni finalo-
vé misto vybojovalo starsi druzstvo domacich.
Jednoznacné nejlepsi byli hraci z Pardubic, ktefi
celou zakladni casti prochazeli vitézné a ani ve
finale nedali nikomu Sanci. O druhé misto se

Celkové mizZeme turnaj hodnotit jako velmi
povedeny. Je znat, Ze za sebou mame jiz néko-
lik rocnikl a s kazdym dals$im se odbouravaji
drobné nedostatky a prichazi stale vétsi pohoda
a radost z odvedené prace. KéZ nam to vydrzi
i do dalSich let! m
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Plzeiisky kraj

Text a foto: OldFiska Syrovatkova, predsedkyné
odboru SPV Nyrany

Bohata a rozmanita cinnost odboru Sport pro
vSechny NyFany je rovnomérné rozdélena po
cely kalendarni rok. Nejinak je tomu i v ¢ase
adventnim.

Hned zacCatkem adventu sportovni gymnast-
ky vystoupily na 42. rocniku Velké ceny Prahy,
predvedly skladby ,Requiem”, ,Baletka” a ,Gym-
nastika s bobem”. Posledné jmenovana pohybo-
va skladba byla mezi péti, které porotu nejvice
oslovily.

Tradicni Mikulasskou besidku koncipuji cvicite-
[é jako verejnou cvicebni hodinu, kazda vékova
skupina pocinaje rodic¢i s détmi, pfes predsko-
laky, Zactvo aZz po gymnasticky oddil si pfipravi
ukazku pribéhu hodin. ProtoZe je cas stano-
veny kazdé kategorii na jednou hodinu a musi

zbyt ¢as i na prichod Mikulasovy druZiny, na niz
se tési vsichni, ¢tyfi hodiny Mikulasskée besidky
pokazdé utecou neuvéritelné rychle.

DalSi vikend, i kdyz vanocni cas se nelprosné
blizil, vénovali cvicitelé gymnastickym zavoddm.
Memorial Marie Liskove, konany na pamatku
dlouholeté cvicitelky, nacelnice Sokola a poté

ZRTV v Nyfanech, miva v adventnim case poho-
dovy pribéh, coZ neznamena, 7e se urputné ne-
bojuje o vitézstvi. ZavodU se v sobotu 11. prosin-
ce z(Castnilo sedmdesat dévcat ze Ctyr odbor(
regionu Plzen sever. BohuZel, muzska kategorie
uz nekolik let neni k vidéni ani na krajskych za-
vodech.

Z naseho poradajiciho odboru si zlaté medaile
vybojovaly Barbora Hanusova v nulkach a Lenka

Jungmannova v dorostenkach. Darek od pora-
dateld si ale odnesly vSechny zavodnice.

V Case opravdu tésné predvanocnim, 17. prosin-
ce, vyjeli cvicenci az do Krusnych hor. Cvicitelka
Mgr. Radka Kinkorova pfipravila krasny zajezd
nazvany JezZiskovou cestou” Plné obsazeny
autobus se tésil na snih, nebot - jak si jisté
vzpomenete - snéhova nadilka nam dole v Ces-
ku chybéla. Ucastnici navstivili méstecko Bozi
Dar, ve Vlastivédném muzeu si prohlédli i bet-
[eémy a také mohli vlozZit pranicka do JeZiskovy
schranky. Poté si prosli 5600 metrd dlouhy tzv.
Maly okruh, kde plnili fadu Ukold. Po obédé pak
zavitali do nadherné parkové upravené obory
sv. Linhart v Karlovych Varech, kde mohli pozo-
rovat jeleny Ci danky ze stezky, misty vedouci az
v Sestimetrove vysce.

Po kratické vanocni prestavce zahajili nyransti
cvicitelé prvni lednovy tyden roku 2017 druheé
pololeti cvicebniho obdobi, na valné hroma-
dé budou schvalovat také novy plan cinnosti,
ktery je opét pestry a bohaty. Pfejme si tedy
k jeho splnéni hlavné zdravi, elan a pohodu po
cely rok. m
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Stiedocesky kraj

Vykroceni do roku pfiprav

Text a foto: Rudolf Reh(fek, odbor SPV Tfi Dvory

Poslednimi akcemi SPV Tfi Dvory pfed boha-
tym programem adventniho casu byl 17. listo-
padu turnaj v bowlingu déti s iiasti 22 dévcat
a chlapct a v nedéli 27. listopadu Gcast na
predvedeni jedenacti skladeb pFipravenych
pro vystoupeni na XVI. VSesokolském sletu.

Vystavou betlémi a fotogalerii s nazvem ,Pro-
mény obce Tri Dvory” od r. 1912, zpestienymi
kulturnim vystoupenim nasich nejmensich cle-
n0, jsme 4. prosince zahajili adventni program,
ktery pokracoval o Zlaté nedéli 18.12. u slamo-
veho betlemu, kde si déti pripomnély zimni ra-
dovanky a pred vice nez stovkou nasich obcand
spolecné zazpivaly vanocni koledy.

Za (casti 26 hracd a hracek jsme spolecné s od-
borem SPV Ovcary usporadali 26.12. )iz treti roc-
nik vanocniho turnaje ve stolnim tenisu.
Vykrocenim do r. 2017 byl desetikilometrovy ,No-
vorocni vejslap” k setkani obcand obci Bychory,
Ovcary a Tri Dvory u pamatné Foltynovy lipy.

V nedéli 8. ledna se po hudebnim privitani tfi-
kralovych kolednikd vydalo 40 Gcastnik( na jiz
paty osmikilometrovy ,Trikralovy pochod”.
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V pravidelnych cvicebnich hodinach se pfipra-
vujeme na vystoupeni déti i dospélych pro zpes-
tfeni programu nasi vyrocni clenské schiize. Zde
chceme prezentovat i promitanim pripravované
skladby na XVI. VSesokolsky slet a také Svétovou
gymnaestradu v r. 2019.

Valentynsky turnaj v bowlingu pro dvanact part-
nerskych part jsme pfipravili na 12. Gnora na
drahach v Kutné Hore. m




Zlinsky kraj

Vikend ve slusovicke
sokolovné plny tancu

Text a foto: Lydie Staroveska

Vikend plny tanci a soutéZi zorganizovala
ASPV Slusovice z.s. V sobotu probéhla v so-
kolovné ,Taneéni prehlidka“ ruznych druhi
tancil. Pfedvedlo se pFes patnact taneénich
choreografii, které sledovalo asi 200 divaku.

NadSenym  potleskem odménovali  kazdou
skladbicku. Sobotni hlavni organizatorkou byla
Pavlina LukeSova, ktera sama predvedla krasny,
ladny tanec s andélskymi kridly. Akci slovem
provazel Petr Starovesky, ktery zavzpominal | na
své tanecni zacatky a svij Kontrast Dance, své
kolegy a tanecniky. Nyni vychovava dalSi gene-
race Kontrastu od téch nejmladsich...

V programu vystoupily skupiny orientalnich tan-
cl tanecni skoly Jana ze Zlina a dévcata Misi
Dolanské z Trnavy. DalSi détské skupiny byly
ze 7S Neubuz a mazoretky Genesis ze Sluso-
vic po vedenim Evy Korpasové. Své mistrovstyvi
v aerobiku predvedly Mariana Necasova, Sofie
Vesela a Petra Simerdova, latinskoamerické
tance vicemistfi svéta Alexandr Kalist s Karoli-
nou Koufilovou, vynikajici street dance Marek
Meluzin se svou skupinou z Kromérize a tanecni
skupina Evans z Napajedel predvedla vyrazovy

tanec rock'n'roll. Uspéch méla i skupina chlap-
cl Break Up s break dance. Prehlidku zakonci-
la choreografie skupiny Kontrast pod vedenim
Pavliny LukeSové. Hlavnim poradateldm, Pavliné
Lukesove a Petru Staroveskému, patri velky dik,
stejné jako clenlm a cviciteldm ASPV a jejich

ie

kamaradum Martiné Pavlickové, Mirovi Horakovi,
Petfe Slovackové, Martinu Kovarovi, Kvété Hen-
zelyové a dalSim... dékujeme za pomoc a krasny
zazitek.

V nedéli se pak konalo Mikulasskée odpoledne,
kazdorocné poradané ASPV SluSovice, tentokrat
v sokolovné. Programem provazeli dva $asci,
ktefi uvadéli vystupujici skupinky a také dét-
ské triky, kouzla, hry a soutéze. DJ ,Buben” Eva
hrala za dva. Své prvni vystoupeni predvedly
déti z Kontrastacku pod vedenim Petra a Jany
Staroveskych. Dale vystoupily maZoretky pod
vedenim Evy Korpasové, Kontrast pod vedenim
Pavliny LukeSove a déti ze ZS Neubuz. VSech-
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na vystoupeni byla mila a vzdy pak vytahla do
tanecniho reje dalsi déti. Po prichodu Mikula-
Se, andéla a Certa se nékteré déti trochu krcily.
Ale basnicka ¢i pisnicka to vzdy spravila. Diky
sponzordm a dalSim obétavciim byla i bohata
tombola. Trihodinova odpoledni show pro déti
byla Uspésna.

Ustecky kraj

Uspéchy a neiispéchy

Ustecké KASPV

Text: Mgr. Véra Sarova, Clenka W Ustecké KASPY
foto: sekretar Jindfich Dubina, sekretar Ustecké
KASPV

Prioritou nasi Cinnosti je podpora mladeZnic-
kych soutézi. Diky podpore Krajského uradu
Usteckého kraje se nam dafi poradat krajské
soutéZe a iCastnit se republikovych soutézi.
BohuZel nemiZeme usporadat krajskou sou-
téZ v brannballu, protoZe v poslednich letech
o tuto soutéz opadl zajem. Mozna je to zpi-
sobeno zru$enim republikové soutéze, ¢imz
hradi ztratili motivaci.

Podafilo se nam usporadat krajské soutéze
ve sportovni gymnastice a ,Medvédi stezkou".
V kazdé z nich se zicastnilo na 60 zavodnikd.

Za spokojenost s obéma akcemi vdécime jak
pofadatelim z Asociace sportu pro vsechny
SluSovice, tak sponzortm. Jsou to Nadacni fond
pro rozvoj a podporu Slusovic, MU mésta Slu-
Sovic, regionalni portal Horni Podrevnicko, cle-
nové a cvicitelé ASPV, Liba Frajtova a jeji rodina
idalsi. m

V obou soutéZich nam velice pomohlo chomu-
tovské RCSPV, predevsim clenové T) ZS SPV. V-
borné zazemi pro soutéz ve sportovni gymnastice
nam zajistila pani reditelka ZS Kadanska Mgr. Rad-
mila Zitkova a pro soutéz ,Medvedi stezkou" Hor-
ska sluzba Médénec. Velkou odménou nam byla
spokojenost zavodniki i organizator( téchto sou-
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téZi. Potésilo nas, 7e nastupci ,naci” Jardy Sauera,
se vyborné zhostili organizace soutéze ,MS".
Dalsi tradicni Uspésnou akci byl seminar ,Kraj
na kolech”, ktery se uskutecnil na prelomu dub-
na a kvétna v nasem Sportkempu v Doubi u Tre-
boné. PrestoZe nase akce je prvni po zimni pre-
stavce, vyslovujeme dik vsem zaméstnancim
Sportkempu za profesionalni pfistup a ochotu
resit pfipadné problemy.

V roce 2016 jsme se zUcastnili republikovych
SOUtéZi ve sportovni gymnastice, ,Medvedi stez-
kou“ a atletice. Dékujeme zavodnikim a jejich
vedoucim za jejich snahu a vysledky. Mrzelo nas
vsak, Ze se nekteri prihlaseni zavodnici za svou
nelcast neomluvili.

Olomoucky kraj

Jedova letos trochu jinak

Zprava o tradicni zimni akci
poradané tzv. Pepackou komisi -
komisi CPP RCSPV Olomouc a komisi
PP Zupy Olomoucké - Smrckovy

Text a foto; Zdenka Vicikova, vedouci Komise
CPP KASPV Olomouc

Nejdfiv musim poopravit idaje v podtitul-
ku - setkani kamaradu, jejich déti, jejich zna-
mych..., které se kona vidy posledni sobotu
kalendarniho roku, je uz natolik zabéhnuteé, ze
se zadné komise nemuseji schazet, oprasi se
a upravi pozvanka z minulého roku.

Co tedy bylo jinak? Jestli mate chut a chvilku Casu,
pojdte ted se mnou zavzpominat.

Nikdy se nevi, kolik lidi doopravdy pfijde, a protoze
do pfirody to tahne i jiné, nam neznamé party lidi,
byl vlacek poradné naslapany. Stejné jako loni.
Vystupujeme na zastavce Hruba Voda, precha-
zime koleje a Uplné samoziejmé se zacne tvorit
lidské kolecko - spise pofadny kruh, téSime se
na nasledujici reci, pocitani Gcastnikd, legracky..
Zase stejné jako loni.

Bylo nas padesat, to pridavam i ty Ctyri, ktefi se
pridali az na vrcholu, protoze jeli autem.
MUzeme vyrazit. Skupina se samozfejmé hned
po, startu” roztrhne na nékolik rlzné velkych,

Nepodarilo se nam uskutecnit planovany se-
minar instruktor( v Roudnici n. L, ktery se mél
konat ve tretim zafijovém vikendu. StéZejnim
programem byla jizda na raftech v roudnickem
kanale. V tomto terminu byl kanal obsazen
a doslo i ke zménam cen v ubytovani, takze jsme
7 ekonomickych divodl seminar zrusili.
Republikového srazu instruktor( ve Zdafe n. S. se
zGCastnil plny pocet instruktord. Vsem se moc li-
bil a diky ukazkam hromadnych skladeb pro Slet
2018 a WG 2019 se néktefi rozhodli téchto akci
z(castnit. TakZe za nas kraj je pfihlaseno témér
60 zajemcl o vystoupeni na téchto akcich.

Na zaver chceme podékovat vsem tém, ktefi se
podileli na nasich Uspésich. m

rGzné rychlych, rlizné se prolinajicich skupinek,
s nékterymi se uz neuvidime, protoZe pochod je
ted uZ neorganizovany. Stejné jako loni.

Po cesté vzhlru - Jedova mé 633 m - nékolikrat
zastavujeme, fotime, svacime, ochutnavame va-
nocni cukrovi, zahfivame se pomoci ,pleskacek’,
povidame si, vzpominame, sméjeme se, zkratka
je nam spolu dobfe. Stejné jako loni.

Jsme na vrcholu. Vytahujeme posledni zasoby,
nékdo (jako loni) otvira lahev Sampusu, a to bys-
te nevéfili, kolik pohark( se z ni naplni. Pfani do
nového roku, dilezité fotografovani a honem dal.
Projdeme Pohorany, mijime preplnénou hos-
pUdku, mame pred sebou jesté asi 6 km, kte-
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ré rychle ubihaji, mavame radikovské vézi a uz
tusime za vysokymi stromy ukryté véze kostela
na Svatém Kopecku. Cesta autobusem, zastavka

Jihocesky kraj

ASPV Chysky v roce 2016

Text a foto: Mgr. Josef Fuka

V nejsevernéj$im cipu Pisecka pracuje pFi T)
Chysky odbor Sportu pro vsechny. Zaméruje
se predev$im na praci s mladezi a jeho napl-
ni je pfevazné rekreacni sport, zejména velice
popularni florbal. V ném dosahuji mladi chy-
Secti sportovci dlouhodobé vybornych aspé-
chii v kategoriich mladsiho i star$iho Zactva,
ale takeé dorostu.

Vrcholem chySeckého florbalu byla loni opét
Republikova soutéz CASPV ve florbalu mladsiho
a starsiho Zactva v Pardubicich. Druzstvo star-
Sich zaku, pod vedenim trenéra Vladimira Sima-
ka st, obsadilo v soutéZi 4. misto (k obhajobé
lofiského bronzu mélo velice blizko). V minulych
letech se jesté lépe vzdy dafilo mladsSimu Zac-
tvu, které RS jiz trikrat vyhralo. V lonském rocni-
ku velice omlazené druZstvo a s tfemi dévcaty,
pod vedenim trenéra Martina Strouhala, bojo-
valo houZevnaté a obsadilo celkové 8. misto,
kdyZ vypadlo ve ctvrtfinale s pozdéjsim vitézem
celé soutéze.

V zavéru roku 2016 se chysecti muzi, pod vede-
nim Vladimira Simaka, opét zapojili do jiz 7. ro¢-
niku Vesnicke florbalové ligy v bernarticke hale.
Cinnost odboru je také zaméfena na atleticke
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v restauraci Na pile, zaslouzena vyborna pizza,
louceni, a kazdy uz mozna i spécha slavit Sil-
vestr. Porad stejné jako loni.

Vydrzeli jste ¢ist az do konce? Nem(zZete se do-
Ckat, co tedy bylo jinak?

Krajina. Zdalo se nam, Zze jsme Uplné nékde jin-
de, Ze jdeme nami tolikrat prochozenou cestou
poprve, mohli jsme vysilac na Jedovée vidét uz
7 velke dalky, mohli jsme pozorovat sluncem
zalité velké paseky, kde zUstaly po tézbé dreva
jen nékteré listnaté stromy a par modfing..
MozZna jste zklamani, Ze to ,jinak" nestalo za
tolik reci. Ale vérte mi, dovoluji si ted mluvit za
vSechny, ktefi si zavér roku uz bez Jedové ne-
dovedou predstavit, jsme moc radi a doufame,
Ze jesté dlouho budeme fikat - stejné jako loni!
Zkuste to za rok s nami. M

soutéZe. Loni se chysecti zGcastnili Republikove
soutéze CASPV v atletickém viceboji (sprint, dal-
ka, hod, vytrvalost) v Trebici, kdyz reprezentovali
svlj odbor, RC Pisecko a J¢ KASPV v kategoriich
nejmladsich dévcat, starSich Zakd a dorostenek.
Pékneho umisténi dosahla dorostenka Tana Ry-
antova, kdyz skoncila na ctvrtém misté.

Clenové odboru SPV pfi T) Chysky, Josef Fuka a Mar-
tin Strouhal, rovnéz pracuji v RC SPV Pisecko, J. Fuka
jako predseda a Martin Strouhal jako metodik.

Na prosincové Valnée hromadé 0S CUS Pisek byl
Josef Fuka, pfi prilezitosti jeho Zivotniho jubilea,
ocenén Cestnym uznanim CUS za jeho dlouho-
letou télovychovnou a sportovni ¢innost. M



Praha
Jak jsme v Sarce hledali
(a nasli) loupeznicky poklad

Text a foto: Mgr. Helena Troupova, odbor SPV SK
Aritma Praha

Jiz podvacateé se druhou fijnovou nedéli vydaly
déti spolu s rodici na cestu za pokladem, ktery
si v Sarce ukryl loupeZnicek Dejsempefinku.

Na startu byl poradny naval, seslo se nejen 62
déti a jejich rodice ¢i prarodice, ale i nékolik
pejsku.

Cestou déti plnily fadu rtznych Gkold, aby pozna-
ly, jak chutna Zivot loupeZnika. Vsichni pfitom uZili
spoustu legrace. Také rodice si mohli vyzkouset
nekteré Gkoly, at uz sami, nebo spolecné s détmi.
Na nékterych stanovistich byl velky naval, ale
to nevadilo, protoZze organizator akce - odbor
Sport pro vsechny SK Aritma Praha - objednal
krasné pocasl.

Po splnéni vsech Ukold cekal na déti tajemny
poklad, ktery si v Sarce kdysi zakopal loupezni-
Cek Dejsemperinku.

Cela akce, jak je jiz tradici, byla zakoncena opé-
kanim vuftikd.

Informace o dalsich akcich pro déti ¢i dospélée
najdete na www.skaritma.cz.
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Podékovani PaedDr. Marii

Zelene a RCSPV Most

Text: Pavla Krupova, T) Lokomotiva Most

Dne 26. listopadu 2016 jsme se ziicastnily Vanocniho wellness dne
na pozvani od RCSPV Most. Akce se konala ve sportovni hale T) Sokol
v Obrnicich. Program zacinal ve 13 hodin.

Celé natésené jsme se v hojném poctu sesly v té-
locvicné, kde nas lektorka vitala vielym Gsmé-
vem. Akce se Ucastnilo vice nez 30 cvicenek z od-
bor( v nasem regionu. Lektorku nam predstavila
predsedkyné RC SPV Mirka Kovalikova jako Ma-
rusku a nasledné nas seznamila s programem
celé vanocneé ladéné akce. Atmosféra byla skve-
[a. Plny elanu jsme se poustély do novych a pro
nékteré i neznamych cvik(. Diky skvélé lektorce,
ktera nas béhem cviceni podporovala, jsme si

Kondicni

pripadaly, Ze zvladneme v3e. Joga a Pilates byly
diky Marusce Gzasné. Ke konci cviceni jsme byly
lehce unavené, ale spokojené. Neninad ten po-
cit, kdyz vite, Ze délate néco pro sebe a dané
zkusenosti mlzZete predat dal. Doufam, Ze mohu
mluvit za vSechny zGcastnéné, kdyz feknu, Ze se
tato akce opravdu vydarila. Proto bychom touto
formou rady jesSté jednou podékovaly lektorce
PaedDr. Marii Zelené a za organizaci RCSPV Most

za tento fascinujici zazitek. m

klub Benesov

slavil s Jifinou Kadeckovou

Text: Véra Benesova, sekretarka RCSPV BeneSov
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Dne 29. 10. 2016 se ve zdravi dozila
90 let dlouholeta cvicitelka Zen

a od r. 1993 i hospodarka
Kondi¢niho klubu Benesov,

pani Jifina Kadeckova.

V roce 2006 obdrzela od CASPV nejvySsi vyzna-
menani ,Zlaty odznak dr. M. Tyrse" jako podéko-
vani za jeji dlouholetou ¢innost v Sokole, v ZRTV
a nasledné i v CASPV. Vybor Kondicniho klubu
a Clenky klubu preji Jifriné pevneé zdravi a stalou
pohodu. m



Dobrovolnik Stredoceskeho

kraje 2016 je z Berouna

Text a foto: Hana Jezkova

V Utery 29. listopadu prevzala Ladislava Spur-
na, ¢lenka odboru SPV pfi z.s. ELAN sport Be-
roun z rukou radniho Jana Skopecka pamétni
list, plaketu a vécny dar jako ocenéni za svoji
dlouholetou dobrovolnickou cinnost v oblasti

sportovniho vyziti déti a mladeze.

Ladislava Spurna byla ocenéna jako Dobrovolnik
Stfedoceského kraje 2016. Vice neZ tricet let vénuje
veskery svij volny ¢as détem, nyni ve sportovnim
oddilu ELAN sport Beroun. Ve svych hodinach vede

Rozlouceni

Text: Alena Peerova, sekretarka
JihoCeské KASPYV, foto: archiv

Dne 16. 12. 2016 se s Vaskem Cisa-
fem v kostele sv. Vaclava v LiSové
prisla rozloucit rodina, jeho spolu-
pracovnici, pratelé, cvicenci a cle-
nové kapely, se kterou hral.

Vasek od mladi sportoval, zapojil se do ¢innosti
odboru SPV v SK Lisov, kde se stal predsedou.
Ve spolupraci s obci byl poradatelem vsech
sportovnich akci, napf. Pochod za puchyrem, cy-
klovylet okolo Lisova, akademie k vyroci Sokola
a dalsi. Jako cvicitel I1. tfidy vedl oddil muzd, se
kterymi vystupoval na gymnaestradach a so-

déti zabavnou formou k lasce ke sportu a pohybo-
vym aktivitam.

Pani Spurné gratulujeme a doufame, Ze jesté dlou-
ho bude détem prinaset radost v télocvicné. m

kolskych sletech. Nechybél ani na seminafich
poradanych jak RC, tak KASPV Ceské Budéjovi-
ce. Jako clen metodickée rady byl organizatorem
SoutéZi v pfirodé, rozhodcim v soutéZich v atle-
tice. Odesel v nedoZitych 59 letech. Bude nam
viem moc chybét. Cest jeho pamatce. ™
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PREHLED METODICKYCH PRILOH
CASOPISU POHYB JE ZIVOT

Casopis Pohyb je Zivot zacal vychazet v roce 1997
Metodicke prilohy vsak zacaly byt jeho soucasti az o rok pozdéji.
Podivejte se, co vSechno se v nasem casopise uz objevilo:

1/1998  Jezdime na kole Ing. Josef Silhan
2/1998  Kondi€ni gymnasticka cviceni J. Hlougek, J. Janak, ). Ledvinka, V. Svaton
3/1998  Vyrovnavaci cviceni PaedDr. Jitka kopfivova
4/1998  Cvi€eni na Zebfinach Mgr. Miroslav Zitko
1/1999  Souboj s azimuty, orientaéni pripravné hry Lubomir Jufen
2/1999  Rehabilitaéni cvi¢eni podle Ludmily MojziSové PaedDr. Marie Zelena
3/1999  Cvi€ebni jednotka pro starsi cvi€enky Doc. Dr. Jifina Adamirova, CSc.
5P - preventivni péci pfedchazime patefnim potizim  Doc MUDr. VL Kfiz, M. Kfizova, PhDr. Vojmir srdecny, H. Srdecna
4/1999  11. svétova gymnaestrada, Goteborg 1999 Nada Vlasakova
2;:]2::::;:;ng't‘z;g;k:agggb ULl Eva Ticha, Miroslav Zitko
1/2000  Vyuziti lavicek ke cviceni Jdaonca grgxffgf{a%ﬁf;aggKf,Stad inovova, CSc,
2/2000 Cviceni s velkymi mici PaedDr. Eva Skalicka
3/2000 Cvieni s plnymi mici Petr Kolar
4/2000 Dychani, vyznam, funkce, rozvijeni Antonin Klima
1/2001 :r"’i:‘l’z?:nc‘é'gi?::uf: notek pro mladez Vlasta Osvaldova
ooy ErMaly e inuehra et i 1,514
3/2001 Pohybové hry a my Ferdinand Mazal
4/2001  Pohybové hry a my - dokonceni z minulého ¢isla Ferdinand Mazal
1/2002  Doprovodné programy pro cvicitele CASPV Pavla Trckova
2/2002 Koberecky Miroslav Zitko, Zuzana Mazurovova, Lenka Rosenbaumova
3/2002  Cviceni pfi sedavém zaméstnani i k pocitaci MUDr. Alena Nedvédova
42002 GecentPr ;ﬁ;‘ﬁg‘h?gi‘sﬁma“' s MUDr. Alena Nedvédova
1/2003  Posuzovani télesné zdatnosti Miroslav Zitko, Marta Bene3ova, Dobromila Vejrazkova, Jifi Hroza
2/2003  Cviceni s ty¢i pro seniory Milude Rehakova
3/2003 Pilates a zdravotni télesna vychova Zdena Matouskova
4/2003  Drobné hry v pfirodé Martin Smrz
1/2004  Balancni plochy PaedDr. Dobromila Vejrazkova
2/2004  Cvi€eni ramenniho kloubu Dr. Vojmir Srdecny, Hana Srdecna
3/2004 rztﬁfgsﬂlfr‘l’i::;iigl? viechny aneb hura Mgr. Zuzana Vikova
4/2004  Sikmé plochy, valce, schiidky, kvadry Gabriela Kittnerova
1/2005 Zasady cviceni zdravych dospélych Dr. Jan Jefabek podle zahrani¢nich pramen(
2/2005 Co jsem o lidském Zivoté poznal a o co usiloval Doc. Dr. Jaroslav Kozlik, CSc.
3/2005 Domaci cvi€eni kolenniho kloubu Dr. Vojmir Srdecny, Hana Srdecna
4/2005  VyuZiti gumovych pasu v individualni rehabilitaci Mgr. Rudolf Simek




1/2006

Gymnastika jako prostredek rozvoje pohybové inteligence

PhDr. Jaroslav Kristofi¢

2/2006

Naini pro starsi zakyné (nejen v hodinach
rytmické gymnastiky)

Jana KouSova

3/2006

Jezdime na kole

ing Josef Silhan

412006

Cvi¢ime s ¢im se cvicit da.
Kdo ma pod cepici, tomu se dobie cvici

Mgr. Sarka Panska, Mgr. lveta SimUinkova

1/2007  Znovu objevena chiize a jeji forma Nordic walking PaedDr. Jan Jefabek

2/2007 g:g::r; ?((:g:lgu(:lilfgrarlgté;léikanek a pisnicek Dagmar Kolandova

3/2007  Cviceni s pruznou tyci Milan Slavik

4/2007  VyuZiti frisbee ve vodé Marta Muchova, Hana Janoskova, Karla Tomankova

1/2008  )Jéga na mnoho zplisobli Mgr. Jana Dostalova

2/2008 Béham, béhas, béhame Bc. Antonin Moravek

3/2008 Gymnastické sestavy pro déti pfedskolniho véku Alena Kucharova

4/2008 Béh na lyzich - brusleni Mgr. Vit Hanacek

1/2009  Lezeni na umélych sténach Roman Cuberek, Jarmila Cuberkova

2/2009 Psychomotorika v praxi Vedoucl autorského kolektivu Veronika Wiednerova

3/2009 Nabidka metodickych materiali

4/2009 Gymnastické sestavy pro predskolni déti Dana Milatova, Miroslav Zitko

1/2010  Automasaz aneb kdyZ masér neni po ruce MUDr. Barbora Mackova

2/2010  Fotografovani a sport pro vSechny Jifi Hroza

3/2010  Zaciname s Pilates Mgr. Radomira Hlouskova

4/2010  Za€iname s Pilates Il Mgr. Radomira Hlouskova

1201 parnerskalaobacie

2/2011 Pohyb(')yé‘hr_y pro2-6 lgté déti sjednot‘iush)’[miv Mgr. Erik Sigmund, Ph.D, Karla Motyckova, 3 )
netradi¢nimi pomuckami do nevybavene télocvicny  Mgr. Dagmar Sigmundova, Ph.D, Mgr. Romana Snoblova

3/2011  Zakladem vSeho je hra Dagmar Kolandova

4/2011  Posilovani s Pilates micky Martina Vaclova

12012 P(ﬁp{avné: hry If rozvoji florbalovych dovednosti Mgr. Dagmar Sigmundova, Ph.D, Hana Polakova,
déti Skolniho véku Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.

2207 Pychomotricé ity -osbniobast % e o b g,

3/2012  Zdravé panevni dno Mgr. Radomira Hlouskova

4/2012  Psychomotorické aktivity — materialni oblast Mgr. Jana Maceckova, Iveta Kepakova

1/2013 20 let CASPV

2/2013  Psychomotorické aktivity - spolecenska oblast C/\v‘ger djsemSng?;ehé_é?vl\a/l\éngaﬁrg;g‘veﬁ égz,aéﬁ_vs_ Mg Vel

3/2013  Baletjoga Mgr. Jana Dostalova

4/2013  Cviceni s Pilates kruhem PaedDr. Marie Zelena

1/2014  Kinn-Ball, hra pro 21. stoleti Mgr. Zdenka Hor¢ickova

2/2014  Domaci posilovna pro dospélé Mgr. Miroslav Zitko, PaedDr. Otakar MojZis,

3/2014  Pohybové hry pro piedskolni déti Dagmar Kolandova

4/2014  Prevence a pohybova aktivita pfi osteoporoze MUDr. Vlasta Syslova, PaedDr. Marie Zelena

1/2015  Hrajeme si s mladeZi aneb pohybové hry nejen pro déti  Mgr Martina Mlynkova

2/2015  Tenisové micky jinak Mgr. Jana Duffkova

3/2015  Motivované rozcvicky Mgr. Eva Tesafova

4/2015  Netradiéni hratky se $vihadlem pro déti pred3kolniho véku Mgr. Hana Serakova, Ph.D, PhDr. Mgr. Petr Vicek, Ph.D.

1/2016  Elektrokolo, novy fenomén sportu pro viechny PaedDr. Jan Jefabek

2/2016  Gymstick PhDr. Pavlina Vrchovecka, Ph.D.

3/2016 EUROGYM 2016 Mgr. Miroslav Zitko

4/2016  Donut Ball PaedDr. Zderka Slavikova
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POHYB JE ZIVOT ¢ casopis

Ceské asociace Sport pro vsechny
21. rocnik | Cislo 1 | brezen 2017

STRUCNE POKYNY AUTORUM

+ uzavérky jednotlivych Cisel: 25. 1., 25. 4., 25. 7.,
25.10.

+ v €lancich nezapomerite zdliraznit spojitost akci
s CASPV,

- prispévky zaslete e-mailem na adresy
pa.panenka@seznam.cz a hanacek@caspv.cz,

- fotografie museji byt vypovidajici, ostré
a dostatecné velké (datovy objem nejméné 800 kB),

- Clanek zahajuje titulek, nasleduje autor textu
a fotografii, poté az vlastni text,

- CASPV, KASPV, RCSPV piseme dohromady,

- za teckou i ¢arkou je vzdy mezera (nejedna-li
se o desetinné Cislo nebo zkratky typu s.r.o., z.s.
apod.), coz plati také pro data - napf. 1. 1. 2017,
16. ledna, J. Hradec atd.,

+ mezery nikdy nedavame pred tecku nebo carku,
nedélame je ani mezi zavorkami €i uvozovkami
a vyrazy v nich (napf. ,Pro $tésti*),

« titulky ¢lankd nebo nazvy skladeb zacinaji velkym
pismenem, ostatni jsou mala,

- odstavce nezacinejte zadnymi mezerami ani
tabelatory, rovnou piste text,

« Cislovky piSte prednostné slovy, zejména ty mensi -
pfiklad: Pfijelo patnact cvi¢enct ze Sesti odboru.

+ své prispévky (soubory) nazyvejte popisné, napf.
,Olomouc podiovky*, nikoli tfeba ,Clanek do
Casopisu” (to kvili lepsimu prehledu redaktora
a grafika),

» pokud zasilate svj prvni ¢lanek do ¢asopisu,
pfipojte k nému svou adresu a Cislo actu kvali
zasilce autorského vytisku a honorare; tyto (daje
samoziejmé nikomu nesdélujeme a chranime je
podle zakona.

256120%

zprostredkuj inzerci do Casopisu PJZ
a dostanes 20 % z Castky zaplacene za inzerci.

JE ZIVOT




GESKA ASOCIACE

Ceska asociace
Sport pro vsechny

SPORT B
PRO VSECHNY JE ZIVOT

Komise HPF MR CASPV ve spolupraci s oddélenim
sportu Magistratu statutarniho mésta Olomouc vas zve na akci:

REPUBLIKOVA PREHLIDKA
POHYBOVYCH SKLADEB

Souéast projektu OLOMOUC - EVROPSKE MESTO SPORTU 2017

Zastitu na akci ptevzal primator statutarniho mésta Olomouce
doc. Mgr. Antonin Stanék, Ph.D.

Poradatel: Cestovné:
Komise HPF MR CASPV na vlastni naklady
Datum konani: Ucastnicky poplatek:
20. kvétna 2017 700~ K¢ za skladbu
Misto konani: Platebni informace:
Olomouc, sportovni hala Gymnazia ¢islo Gi¢tu: 53437011/0100 variabilni
Cajkovského, Cajkovského 9, 779 00 Olomouc symbol: 100802 17 (Ve zpravé pro
prijemce uvedte nazev skladby)
Prezence:
20. 5. 2017, 0d 10:00 do 11:00 hodin Piihlasky:
skupiny zasilaji pfihlasky e-mailem:
Ubytovani a stravovani: mothejzikova@caspv.cz
poradatel nezajistuje prehnilova@seznam.cz

Ocekavame ucast cca 40 skupin z krajskych asociaci Sport pro vsechny a hostii.

Q ouC 2017 oLOMOUC
_ /" EVROPSKE MESTO SPORTU




casopis pro vsechny pfiznivce zdravého
a aktivniho zplsobu Zivota

Sledujte CASPV také na Facebooku:
https:/ /www.facebook.com/
Ceska asociace Sport pro viechny

zcz)oi‘

INZERUJTE

\' CASOPISE POHYB JE ZIVOT

A OSLOUTE NADSENCE

SPORTU PRO USECHNY

0D DETI AZ PO SENIORY
A TAKE LEKTORY, INSTRUKTORY,
CUICITELE A TRENERY

{ APOHYE | Xirmm

flyO_T_' ﬂl]ﬂ[l?ﬂi-ll Ctvrt strany v textu 500,- K¢ Kontakt:

Pl strany v textu 1000,- K¢
Stranka v textu 2000-k¢  Redake Casopisu
2.nebo 3. strana obalky 4000, K& Pohyb je Zivot, CASPY,
: : ! Ohradské nam. 1628/7,
4. strana obalky 5000,- K& 155 00 Praha 5 - Stoduilky,
Vlozeni volnych listd* 2000,- K& Tel.: 242480313, 777700 491

*Vyroba reklamy a poplatek za vlozeni pro distribucni firmu E-mail; hanacek@caspv.cz

na naklady inzerenta




