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E ZACINAME

Dnes fotografuje témér kazdy. NatoCi se pribliz-
né spravnym smérem a stiskne spoust’ néjakého
titérného pristroje, o kterém nic nevi. Manudl
necetl, snad proto, Ze neumi cinsky, nékdy na-
vod vibec nedostal. Na vysledky svého zanedba-
telného Gsili radéji rychle zapomina.

Na opacném polu stoji chytri, pilni, vzdélani
a talentovani profesionalové. PouZivaji vysoce
sofistikované systémy v cenach od 100.000,- K¢
vys. Jeden z nasich prednich fotografl napr. vy-
studoval vysokoSkolskou fyziku, ostatni nejméné
Ctyrletou specializovanou stredni Skolu. A maji
bohatou praxi. Jejich prace jsou cenény jako
umélecka dila.

VétSina z nas jejich arovné nedosahne. Nejen,
Ze nemlZeme, ale ani nechceme. Mame jinou
praci, jiné zajmy. Ale patfit do té prvni skupi-
ny neumételd je ostuda. Protoze jsem nechtél,
aby se tak mnozi museli stydét, napsal jsem néco
malo o fotografovani.

Fotografovani sportu pro vSechny ma sva speci-
fika, obracené mdzeme uvést, e CASPV ma své
specifické potreby. To nas, mj., uvede na stopu
vhodného fotoaparatu a dalsi fotografické tech-
niky.

Fotografovani je v podstaté o svétle, o svétel-
nych podminkach, o fotografovaném subjektu
- 0 jeho vlastnostech (nejen v okamzZiku fotogra-
fovani, portrétovanou osobu by mél mit fotograf
prectenou), o tcelu, uplatnéni fotografie.
Fotografovani je dnes velmi Siroka oblast lidské
¢innosti, bohaté strukturovana a neobejde se
bez jisté specializace, pokud ma byt fotograf
Uspésny. Za Uspéch se povaZuje zajem Siroké
verejnosti o jeho fotografie, ocenéna Ucast na
vystavach nebo vlastni vystavy, publikovani fo-
tografii v renomovanych periodicich, knizni pub-
likace a v neposledni radé prodej fotografii jako
,obraz(* do interiér(. Samozfejmé, Ze zajem
a pochvala nasich préatel a pribuznych také za-
hreje u srdce.

Nebudeme zde Siroce rozebirat jednotlivé druhy
fotografie. Pro prehled si staci precist rezimy na

kazdém lepSim fotoaparatu: krajina, portrét, mak-
rofotografie - kyticky, motyli atd.

Také se mluvi o reportazni a novinarské fotografii,
o sportovni, reklamni, pramyslové fotografii atd.
V ramci CASPV pujde zpravidla o tFi vyznamné spe-
cializace:

W sportovni fotografii

B reportazni fotografii

W portréty

Kazda z téchto specializaci vyzaduje specifické vy-
baveni nebo nastaveni pristroje, svételné podminky,
respektovani dané situace nebo jeji navozeni. Kon-
krétné o tom pojedname v samostatné kapitole.

Davody jsou nasnadé:

B Potrebujeme zobrazit nasi cilovou Cinnost, télo-
vychovny proces, cviceni, soutéze atd.

B Chceme informovat o nasi Cinnosti a propagovat
ji.

B Méli bychom nasi Cinnost dokumentovat.

B Musime portrétovat naSe zaslouzilé cvicitele
a organizatory.

V podminkéach Ceské asociace Sport pro vechny

by mél a mohl fotograf usilovat o uplatnéni svych

fotografii:

B na nasténkach oddilu, odboru

M v kronice

W v prileZitostnych tiskovinach - pozvanky, diplo-
my, zpravy apod.

W v mistnim tisku

W na mistnich vystavach

m v casopise CASPV Pohyb je Zivot

m v metodickych a jinych publikacich CASPV

B a postupné v celostatnich tiskovinach atd.

Musime mit tedy jasno - Co chceme fotografovat.
Proc to budeme fotografovat. Jak to budeme fo-
tografovat.

E SPORT A FOTOGRAFIE

Co je pro objekty a podminky
fotografovani v CASPV typické?
To, co je pro nase prostredi z hlediska fotografie

typické nam bude slouZit jednak jako vychodisko
pro vybér fotoaparatu a prislusenstvi, jednak jako
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tematicky okruh, ve kterém budeme rozsifovat

a prohlubovat specifické poznatky o fotografovani.

Pro Ceskou asociaci Sport pro vechny je typic-

kym tématem pohyb. To neznamend, Ze absolutné

vSechno musime zabirat v pohybu. Hezka& gymnast-
ka nebo hezky gymnasta v barevné efektnim tboru,

v pozadi mnoho divéki a logo CASPV, to svym zpli-

sobem také vyjadruje sport.

Nicméné zabér pohybu je efektnéjsi a efektiv-

néjsi z hlediska CASPV. Dale budeme podrobnéji

psat o pozadavcich, které na nas, na osvétleni, na
nase pristrojové vybaveni pohyb klade. Zatim tolik,

Ze zabér pohybu musi byt:

m Sdélny, to znamena, Ze by mélo byt patrné, proc
fotografujeme pravé tohle a ne treba skakajici
kosatku. Pomuckou k tomuto sdéleni mize byt
vedlejsi motiv, pozadi, nebo aspon popisek, ze
kterych je patrné, Ze jde o Clovéka z Asociace,
jeji akci, nebo Ze je tento zabér pro nas z néja-
kého hlediska poucny, Ci jinak zajimavy.

W Esteticky. Salto skrCmo s roztazenyma nohama
nemusi vadit odbornikovi, ktery vi, Ze trojité sal-
to se s nizsi odstredivou rychlosti nohou u sebe
dotocit neda, ale my se mu radéji vyhneme.

B Metodicky, odborné spravny. Bohuzel musime
vyradit véechny fotografie, na kterych cvicenec,
atlet atd. provadi néco technicky Spatné. Vyjim-
kou je cerna kronika.

Fotografovani pohybu z technického hlediska zna-

mena, Ze musime fotografovat s vySsi rychlosti za-

vérky na Ukor svételnosti a hloubky zabéru. Také

o tom déle.

Pro CASPV je déle typické, ze budeme fotografovat

indoor i outdoor. Pro ¢tenare v mém véku: v télo-

cviéné i na hristi.

Venku z hlediska fotografovani nebudeme mit

zvlastni problémy, budeme-li dbat zasad, uvede-

nych dale.

V télocvicné budeme mit problém s osvétlenim,

ktery vyresime koupi fotoaparatu s vysokou své-

telnosti objektivu, nizsi nez 2,8 a pridanim exter-
niho fotoblesku se smérnym Cislem vys$$im nez tri-
cet, ktery dobleskne na opacny konec télocvicny,
kam nemuzeme dojit, protoze bychom prekazeli

a poSlapali parkety.

Budeme také fotografovat portréty, vitézné jed-

notlivce a vitézna druzstva. To neznamend, Ze

nesmime vyfotografovat treba posledniho v sou-
téZi, kdyz si o pamatecni fotografii rekne, nebo

kdyZ budeme mit jiny divod. (Jeden mij kolega
odménil posledni Gcastnici lyzarského sjezdu kni-
hou, s poznamkou, Ze si ted mlze kratit dlouhé
chvile pri sjezdu.)

m VYBIRAME FOTOAPARAT A PRISL.

| kdyz rada $pickovych fotografi stale prisaha na
kinofilm a cernobilou fotografii, treba proto, ze
tolik odstinG Sedi digitalni fotografie nema, my
se soustredime na barevnou digitalni fotografii.
Ostatné mnoho digitalnich fotoaparati muzeme
prepnout treba do rezimu ,,sepie”, fotografie bu-
dou starosvétsky hnédé.

| umélecké fotografie v odstinu sépie jiz digitaly umi

Pro dany Ucel je naprosto podstatné, Ze musime
mit fotoaparat, ktery fotografuje rychle. To si ne-
smime plést s casem expozice.

Nam bude stacit Cas expozice 2 000, dvoutisicina
vteriny. Kratsi ¢asy bychom potrebovali na automo-
bilové zavody apod.



Nas fotoaparat ale musi rychle spocitat vechny po-
trebné Udaje, jinak budeme muset tisknout spoust’
uz pri rozbéhu gymnasty na preskok, a to urcité
netrefime. KdyZ u pramérného pristroje stiskneme
spoust’ aZ po odrazu cvicence, fotak exponuje az
v okamziku, kdy po dopadu kyne divakim. Pro nas
je nezbytny ,,rychly zabér“! Podotykam, Ze jedno-
mu z tFicetitisicovych pfistroji renomované znacky
trva 2,7 vteriny, nezZ se ,,uraci.

Dale musime zajistit dostate¢nou citlivost. Ta
souvisi s rozlisenim, o kterém bude zminka dale.
Pro naSe potreby potrebujeme vysokou citlivost.
U lepsich fotoaparatu je citlivost regulovatelna,
v soucasnosti se nastavuje aZz na ISO 3 200. Tohle
zase souvisi s pouzitim blesku, at’ uz vestavéného,
nebo pridavného, ktery je zpravidla vykonnéjsi.

Vztah velikosti clony, ¢asu expozice
a hloubky ostrosti

Kdysi byly tyhle vlastnosti a vztahy velkym problé-
mem fotografie. Dne$ni pramérné fotoaparaty to
resi univerzalnosti levnéjsich objektivd, které maji
hloubku ostrosti od péti metr do nekonecna. Lepsi
aparaty od 50cm, bézny je rezim makro, kterym
muzete fotografovat zblizka motylka na kvétince.
Jinak je to rozmazané! Dalsi Gdaje jsou v Casti
o rezimech fotografovani.

ReZzimy fotografovani, nékteré
technologie a funkce

Pro znalce maji dobré fotoaparaty rucni ovladant,
oznacené zpravidla M (manualni).

Hodné pokrocilych fotograft si nastavuje vyvazeni
bilé a barevnost obrazu.

Jsou k tomu padné divody, bilé barvy jsou rizné,
od mrazivych polarnich k teplym slonovinovym
a smetanovym. Svétlo je jiné rano, vecer (teplé),
pod mrakem (namodralé) atd. Jiné svétlo mame
v Cechach, jiné je na jihu u mofe (morska voda
»Sezere* spoustu svételné intenzity), jiné v zim-
nich horach, jiné svétlo mél Vincent van Gogh
v Provence...

V manuélech lepsich fotoaparatl jsou navody na
vyvazeni bilé, neni tam uz uvedeno, co toto nasta-
veni udéla s dalsimi veli¢inami tovarniho nastaveni.
Da se tézko predpokladat, Ze se podari nastavit fo-
toaparat Iépe, nez to udélali ve vyrobnim zavodu.
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Z jednoduchého diagramu vyplyva, ze é[m rychlejsi pohyb, tim
rychlejsi zavérka a nizsi velikost clony. Cim nizsi velikost clony,
tim mendi hloubka ostrosti.

®eed®
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Rychlost zavérky a velikost clony jsou vici sobé nepfimo Umérné.Ve
viech téchto pripadech dopadne na snimac stejné mnozstvi svétla.

Dalsi rezimy, automatické (A) jsou vyjadreny

piktogramy:

W Portrét, nebo detail (hlavicka).

B Polocelek (poprsf).

M Celek (postava).

M Skupina (dvé postavy).

B Krajina. Dlouh& expozice, vysoka hloubka ostros-
ti, dokonalé prokresleni detaild.

B Sport. Kratka expozice, potlaceni ostat. velicin.

W Makro (kyticka).

W Zvlastni rezim je korekce Cervenych oci. Tyka se
fotografovani s bleskem, blesk bleskne dvakrat -
zjednodusené receno.

W Zapad slunce.

M Poslednim rezimem je zpravidla noéni rezim. Vy-
stiznéjsi by bylo oznadit jej jako ,,slabé osvétle-
ni*“. Pri nizkém osvétleni pracuji automaty s cit-
livosti 1SO az 12 800. Musime ale pocitat s tim,
Ze se vyrazné prodlouzi doba expozice. (To jsou
ty svételné pruhy aut na efektnich nocnich za-



bérech autodopravniho ruchu.) Rozebirdme to
podrobnéji v Casti o vztazich svételnosti, clony,
Casu expozice atd.

M Detekce pohybu Dobré fotoaparaty detekuji po-
hyb a automaticky prepinaji, nastavuji vhodny
rezim, vhodné veliciny, pri kterych pohyb nebu-
de neostry. Samozrejmé za cenu potlaceni jinych
vlastnosti, napr. hloubky ostrosti.

W Detekce mrkani.

m Detekce obliceje (znamé tvare).

W Detekce scény.

M |-Kontrast projasnuje tmavé oblasti bez ztraty
detail(.

| Stabilizator obrazu.

W Samospousti se muzete sami vyfotografovat, po-
kud stacite dobéhnout na spravné misto. U né-
kterych pristroji je mozné interval nastavit.

W Sériové snimani. 4 - 30 snimkl za vtefinu.

M Film, resp. video. V kvalité VGA, HD i lepsi.

m Ozvuceni.

M Nastaveni data a Casu na snimku.

Snimek nahofe ma vétsi hloubku ostrosti, protoze byl pofizen
fotoaparatem s nastavenou vy3si hodnotou clony, nez snimek dole.

W MoZnost dvou a vice zabérl ,,na jedno policko®.
Zabéry se prekryvaji. (Drive to casto vznikalo
tak, Ze jsme zapomnéli pretocit film.) Vznikaji
tak primo umélecké fotografie!

B V podstaté néco podobného je fotomontaz. Nej-
jednodussi je rozstrihat a slepit fotografie, vy-
sledek pak pripadné znovu vyfotografovat. To je
oviem pod Groven znalcl fotografické a vypocet-
ni techniky. V CASPV nejsou fotomontaze zas a7
tak Zadané.

Dobré pristroje maji kolem 20 rezima a nezbyva,
nez precist si navod, manudl. Technicky pokrok
znamena mimo jiné, Ze uz nestaci vyhradit si na
to pul hodiny. Manual slozitéjsich aparat( budete
studovat dlouhé hodiny a potom si to jesté budete
muset zkusit. Proto nyni kapitolu rezimd a techno-
logii radéji opustime.

RozliSeni

Pokud mame dost finanénich prostfedkd, muzeme
mit napr. fotoaparat Leica S2 s 37,5 megapixely.
Bézné a financné dostupné fotoaparaty maji roz-
liseni 10-12 megapixell, coZ bohaté staci na vy-
nikajici fotografie a pouzivaji je i profesionalové.
| malé kompakty maji 12 megapixeld.

Pocet megapixeld neni samospasitelny! Je nezbyt-
né znat a nastavit vhodny rezim, odpovidajici své-
telnym podminkam, charakteru objektu, jeho po-
hybu a toho, co od zabéru chceme!

Mohu vas ale ujistit, Ze je mozné snimat s fotoa-
paratem v mobilu 3 Mp fotografie v tiskové kvalité.
Ovsem za urcitych svételnych podminek a vhod-
ném nastaveni. (DraZsi nebo specializované mobily
maji vétsinou tri rezimy. Ve VGA funguje priblizent,
resp. zvétseni, v dalSim vyrazujete teleobjektiv
a ve tretim i video. Ale poridite snimky i vétsi nez
1 megapixel.)

Svételnost objektivu

U fotoaparat( na kinofilm to byla rozhodujici ve-
li¢ina, u digitalnich fotoaparatd je to trochu jiné,
nicméné vysoka svételnost je vzdy vyhodou.

Jednak sama o sobé - svétlo, které neprojde objek-
tivem uz Cip muze ,,dopocitat” jen do jisté miry.
Jednak pri priblizovani Ci zvétsovani. Tady svétel-

nost vzdy klesa, z vyssi hodnoty klesne relativné
méné.



Vyjéadreno v absolutnich hodnotéch: Kvalitni fotoa-
paraty maji svételnost objektivu f/2,0 i nizsi. Nej-

pri zvétseni (priblizeni) klesa svételnost na 4 - 4,5
i méné. Plati vSak také iméra, ¢im vyssi svétel-
nost, tim vyssi cena ...

ProtoZe jsme jiz uvedli, Ze pro sportovni fotografii
potiebujeme rychly zabér, pri kterém se svételnost
LSkrti, vyZzadujeme i z tohoto divodu objektiv se
svételnosti 2,8, lépe 2,0 a méné.

Priblizeni, zvétseni, zoom

Pro sportovni fotografii je schopnost priblizeni
témeér nezbytna. | lepsi mobily maji v rezimu VGA
schopnost priblizeni nejméné 3x. Souvisi to nejen
s kompozici zabéru, o kterém budeme psat dale
(abychom neméli na fotografii 90% okolni kraji-
ny a nékde v dalce malinkatého bézce), ale také
z prostého poZzadavku, Ze chceme o fotografova-
ném sportovci védét vic, neZz Ze mozna existuje,
chceme sledovat techniku jeho pohybu, vyraz tva-
fe, podrobnosti vybaveni apod.

Priblizeni, nékdy se pise také o zvétseni, o teleob-
jektivech, se sklada z ,,optické“ slozky, tj. z vlast-
nosti objektivu, a ,digitalni“ slozky. My dame pred-
nost optickému zvétseni, i kdyZ vime, Ze s rostouci
vzdalenosti se snizuje svételnost a dalsi parametry.
S rostouci digitalni sloZzkou se naopak vyrazné
snizuje rozliseni a fotografie i prdmérnych apa-
ratd vétsinou ztraceji tiskovou kvalitu. Neznaly
fotograf se divi, proc jsou zabéry z mobilu ,,zrni-
té“. (Vyraz pochazi z drevniho obdobi fotografie na

kinofilm, ktery mohl byt sice citlivy, protoze mél
velka zrna citlivého stfibra, ale pfi zvétseni byla ta
zrna ,,vidét*.)

Opticky zoom kvalitnich fotoaparatd zvétduje tak
20x. Pro nase potieby je nezbytnd moznost nejmé-
né desetinasobného priblizeni.

Samoziejmé je mozné pri koupi fotoaparatu
s vyménnym objektivem prikoupit teleobjektiv,
,délo“, prip. s opérkou (vidime to na televiznich
zébérech fotoreportérd fotbalovych zapasu), ale je
to pak otazkou ceny. (Kdysi probéhl tiskem zabér
skupinky fotografa pred velkym, vystavnym zam-
kem na Loire, kteri odloZili své ,,nadobicko* na je-
den stul. Fotoaparaty s teleobjektivy mély stejnou
cenu jako zamek v pozadi.)

Pri fotografovani na vétsi vzdalenost nelze prak-
ticky fotografovat ,,z ruky*, bez opory. Zabéry
jsou rozmazané, zvlast pri delSich expozicnich
Casech. | pramérné fotoaparaty maji dnes stabili-
zatory obrazu, které tomu zamezi. Ovéem opét za
cenu vyssich financnich naklada...

Mimochodem uvadime dalsi vlastnost modernich fo-
toaparatu, ktera pro sportovni fotografii neni pod-
statnd, ale mozna zaujme milujici otce: nékteré
fotoaparaty si zapamatuji oblicej vaseho potomka
a na kazdé dalsi fotografii zaostri na néj. To souvisi
se zaostrenim a hloubkou ostrosti, o kterych pise-
me na jiném misté.

Hledacky

Mohou byt v zasadé optické nebo elektronické.
U levnéjsich fotoaparat( nemusi odpovidat to, co
vidite v optickém hledacku tomu, co fotoaparat
naexponuje. Zjistite to po prvnich zabérech.

| v optickém hledacku byva signalizace zaostreni,
¢asu, upozornéni na slabé osvétleni atd. Casto se
to podcenuje, zacatecnici tomu ani nevénuji po-
zornost. Chyba.

Na elektronickych hledaccich je zobrazeni pod-
statné méné kvalitni, nez jaky bude nasledny za-
bér. Je to tedy jen orientacni informace. Opét -
zkusenost nas nauci...

Filtry

To bylo nosné téma fotografovani na kinofilm. Bez
filtru jste na Cernobily film nedostali ani mracek.



U digitalnich fotoaparat( a barevné fotografii je to
zcela jiné, ale filtry ani tentokrat nelze podceno-
vat. Ani bitmapovy editor v pocita€i neodstrani
napf. nechténé odrazy svétla na predmétech.
Zachrani to polarizacni filtr, ktery mGze mit i jiné
funkce, odstrani modrani zabéru, ztmavi jasné
nebe atp.

Cena

Ambici6zni fotograf ale nekupuje fotoaparat, ku-
puje sety, tj. télo fotoaparatu a aspon dva objek-
tivy, ,,na blizko* a teleobjektiv. Soucasné pripadné
kupuje nebo postupné dokupuje prislusenstvi:

W Pridavné fotoblesky (vzhledem k jejich vyznamu
pro sportovni fotografii v interiéru o nich piseme
samostatné)

m Sirokouhlé konvertory

| telekonvertory

M vodotésné pouzdro, pouzdra chranici pre nara-
zem a prachem

W kabely a programy k propojeni s pocitacem (az
na nejlacinéjsi pristroje jsou soucasti zakladniho
vybaveni)

W speciélni tiskarny a material

M v posledni dobé i promitacky na zed (maji ho uz
i nékteré mobilni telefony s fotoaparatem - psa-
no v poloviné roku 2010, kdo vi, co bude za pUl
roku!)

m dobijecky baterii a akumulator(

W dalkovou spoust’

B pamétova media - karty

M atp., atd.

Pri této prilezitosti mi neda, abych pripomnél slav-
ného fotografa Josefa Sudka, kterého pamatuji
z prazského Ujezda, kdyZ jsem studoval na Insti-
tutu télesné vychovy a sportu blizko jeho atelié-
ru, jak chodil fotografovat na Petrin. Mél pristroj,
ktery si sestavil z ¢ocek z bazaru a krabice. A jaké
fotografie vytvoril!

Co si budeme namlouvat, o technickych vymoZze-
nostech se hezky vypravi, ale kupujeme také podle
ceny.

V poloviné roku 2010 mGZeme tvrdit, Ze:

M Kupovat fotoaparat pod 3 000,- KC jsou vyhozené
penize.

W S pristrojem do 10 000,- K¢ mizeme poridit slus-
né fotografie, vhodné i pro tisk, pokud jsou priz-
nivé svételné podminky a pokud to umime.

| S vybavenim okolo 30 000,- uz mizeme porizo-
vat dobré snimky pravidelné a pri trose Stésti
a vhodnych podminkach uz mizeme udélat foto-
grafii i na vystavu.

B Vybaveni pro poloprofesionalni fotografii, schop-
nou konkurence, je nékde nad 100 000,- Kc.

M Cena vysoce kvalitnich pristroji a prislusenstvi
se pohybuje v radu statisicd. A to nemame na
mysli tfeba takovy Hasselblad, kterym fotografo-
vali kosmonauti na Mésici.

V zésadé se tedy da Fici, Ze fotografovat ma-
Zzeme prakticky ¢imkoliv. Ale u levnéjsich, nebo
nedejboze levnych fotoaparatl a mobild musime
mit idealni osvétleni, musime si dojit az na nékolik
malo metrd k objektu a ten se nesmi hybat. Toho
ale u sportovni fotografie nedosahneme v 99% pri-
padd.

Je ovéem potreba si uvédomit, Ze stale jesté je
tempo inovaci je velmi vysoké a pristroj, ktery stal
pred pul rokem 10 000,- dnes stoji maximalné 7 -

Fotografovani a sport pro viechny
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8 000,-. Vedle néj se uz ale ve vitriné skvi jeho novy
bratricek, ktery toho za pdvodni cenu umi o hodné
0 vic! Znam vedouciho fotoprodejny, tedy ¢lovéka
vyborné informovaného, ktery si chce koupit fo-
tak, ale nemlze se rozhodnout... Redeni: poradit
se s nekym, kdo ma zkusenosti a koupit osvédceny
aparat. Technické finesy nejsou vechno. Spoleh-
livost, prakticnost, odolnost jsou neméné cenné
uZitné hodnoty.

Fotografie a videokamera

Fotografie je mozné porizovat i videokamerami.
Ale neni to ono. Mimochodem, obrécené je to také
bézné mozné. Umi to i mobilni telefony v rezimu -
kvalité VGA.

Fotoaparaty v mobilnich telefonech

V dobé, kdy vznika tento text, polovina roku 2010,
maji fotoaparaty v mobilech bézné 3 megapixely,
lepsi telefony 12 megapixell i vice.

Fotoaparaty a GPS navigace

Fotoaparat je mozné propojit s pristrojem GPS na-
vigace - geotagging. Zjistite a uloZite si, kde pres-
né vase fotografie vznikla.

Fotoblesk

Musime si uvédomit, Ze velmi Casto budeme foto-
grafovat v télocvicnach. Intenzita osvétleni v nich
bude rizna az $patnd, coz ndm mlze pri blizkych
zabérech byt jedno, protoZe s tim se vyrovna au-
tomatika naseho fotoaparatu, horsi je to s vetsi
vzdalenosti nez cca 3 metry (bézny dosah soucas-
nych kompaktd). Pokud je to mozné, rozsvitime
vSechna svétla, nebo o to poZzadame, prestoze se
getfi elektfinou. €im vice svétla, tim Iépe. Tim
ziskdme nadéji, Zze nam blesk dobleskne aZ na dru-
hou stranu télocvicny. Rozméry télocvicny zname.
Jak daleko na$ blesk staci, zjistime ze smérného
Cisla blesku (uvedené tdaje odpovidaji ekvivalentu
citlivosti filma 19 DIN-64 ASA aZ 27 DIN-400 ASA):

B Pri smérném Cisle 11 osvétlime prostor do 3,5

metru.
B PYi 16 do 4 metrd,
W pfi 18 do 5 metrd,

—F

Dbejte na to, aby obleceni fotografované osoby bylo kontrastni
V(i vybranému pozadi snimku.

W pri 23 do 8 metrd,

M pri 32 do 10,6 metru,

M atd.

Soucasné Cipy a optika dobrych fotoaparatt umoz-
nuji vysoky dosah bleskl, presto je nezbytné pro
z manualu naseho fotoaparatu, prip. blesku, jak na
tom jsme. Tak napr. u moderniho pristroje s de-
seti megapixely byva dosah vestavéného blesku
50cm az 7 metra. (Pfedméty blizsi, nez 50cm jsou
,bilé“,  preslennuté®).

Z toho je vidét, Ze si asi k fotoaparatu budeme mu-
set prikoupit dalsi blesk.

Ale aspon nebudeme jako ti turisté, kteri si z Kar-
lova mostu fotografuji s bleskem Hradcany. Blesky
a fotoaparaty maji totiz nejméné tri funkce:

W automatickou - blesk blyska jen kdyZ je potreba
W blesk blyska porad

M blesk je vypnuty

Je to ovéem vétsinou uvedeno v anglictiné. U draz-
§ich fotoaparatd vypnuty blesk mize znamenat au-
tomatické nastaveni nocniho rezimu. Noéni rezim,
jak uz jsme céstecné uvedli, ale znamena podstat-
né prodlouzeni expozicniho Casu, takze pokud se
objekt hybe, mate ho rozmazany.

Bézné nastaveni sméru blesku je takové, Ze fungu-
je v ose zabéru. Toto primé a ostré svétlo nejenze
muze zpusobit ¢ervené oci, ale vymaze stiny, které
na fotografii modeluji napr. oblicej. Proto pridavny
blesk namitime ke stropu, ktery ale nesmi byt prilis
vysoko a mél by byt bily.

Pouzivaji se také dva pridavné blesky a jiné finesy.
Dal3i si nechdme na kniZku o fotografovani.



&8 \/YBIRAME TEMAAMOTIV

Vv CASPV budeme nejcastéji porizovat dokumentar-
ni fotografie, takze vybér objektu mame vyrese-
ny. Mazeme ale primét sportovce, aby se vyrazné
oblékli, aby dali vyniknout krase svych tél, aby se
funkcionar oholil a vzal si kravatu.

Pokud budeme porizovat Zanr, ilustracni fotogra-
fii, uméleckou fotografii (pro¢ ne), vybirame téma
predevsim z hlediska Gcelu. Konecny vystup by mél
reprezentovat télovychovu viibec a CASPV zvlast,
mél by néco konkrétniho vyjadrovat, mél by byt
bud’ esteticky pozitivni, nebo naopak odstradujici.

Zvolte orientaci fotografie podle fotografovaného motivu.

V kazdém pripadé by méla byt témata bud mi-
moradné hezka, nebo mimoradné oskliva, nebo
nezvykla, prekvapiva, nebo kontrastni. Kontrastni
nejen z hlediska svétel a stind, ¢i barev, ale tim, Ze
zobrazuji dvé témata, ktera k sobé bézné nepatri.
Ale ne vic!

&l KOMPOZICE ZABERU

To je nesmirné dulezité, kromé intenzity a charak-
teru osvétleni vibec nejdilezitéjsi. | Gplna ptako-
vina muaze byt vyfotografovana jako zajimava, kdyz
je plsobiva. Jak to, Ze mize byt plsobiva? Také
proto, Ze plsobi i podvédomé na lidské vnimani,
smysly, cit. (Ne kazdy pozorovatel mé ale cit pro
kréasu, pro néco nového, cit vibec.)

Fotografie se historicky ucila od malifstvi, od
jeho tisiciletych zkusenosti, a v moderni dobé

Tav. ,,zlaty fez* kompozice obrazu zndmy z malifstvi se Casto
pouziva i ve fotografii.

k tomu pridala pouceni zejména z fyziky a hlavné

z psychologie.

Psychologie vyuZiva i reklamni fotografie, kdyz se

zjistilo, Ze k vitézstvi ve volbach prispély plakaty,

které byly prevazné modré a bilé (vCetné politiko-

vych zubl v Sirokém Gsmévu). Také se lépe proda-

valo mydlo se zelenym Ctyrlistkem vhodné velikosti

a umisténi na obalu.

Tim ale nebudeme laskavého Ctenare unavovat

a rovnou prejdeme k zasadam, podle kterych by-

chom méli komponovat sviij fotograficky zabér.

Rozhodujici jsou:

M umisténi hlavniho motivu a jeho (myslené) smé-
rovani

M velikost hlavniho motivu

M charakter hlavniho motivu - je vyssi nez Sirsi
nebo naopak?

B mnoZstvi motivd, resp. objektd

M sméry car

Pokud porizujete snimek, ktery ma byt otistén v Casopise, nebo
publikaci, je dobré pocitat s tim, Ze pri grafickém zpracovani
a nasledné vyrobé bude potreba cast fotografie ofiznout.
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Pri fotografovani pohybu je dilezité si stisknuti spousté nacasovat
tak, aby nam fotografovana osoba neutikala ze snimku pryc.

Hlavni zasady kompozice
fotografického zabéru:

1.Hlavni motiv je nejlépe umistit podle pravidla
,,Zlatého rezu* (znamého z malirstvi) do dvou tre-
tin $irky zabéru, pocitano zleva, a dvou tretin vys-
ky zabéru, pocitano shora. Jsou i jiné moznosti,
hlavni motiv mdze byt i uprostred, nebo jinde, ale
k tomu musite mit dobré divody!

Pokud zamérné komponujete vedlejsi motiv, ktery
Iépe soustredi pozornost na hlavni motiv, musi byt
proti hlavnimu motivu, tedy v jedné tretiné Sirky,
pocitano zleva, a jedné tretiné vysky, pocitano
shora. Vedlejsi motiv neni nezbytny.

2.Hlavni motiv musi byt dominantni svou velikosti,
tedy velky, témér na celou vysku nebo Sirku za-
béru. Novinari fikaji, ze fotografuji ,,pres detail*.
To znamena, Ze subjekt, ktery jsme vybrali jako
hlavni motiv, nemusi byt v zabéru cely. Ale (pokud
jde Clovéka nebo zvire) nesmi mu chybét hlava!
Pripadny vedlej$i motiv musi byt podstatné mensi
nez hlavni motiv. Optimalni je jedna tretina veli-
kosti hlavniho motivu.

3.Pokud je hlavni motiv vyssi nez $irsi (napr. posta-
va, i kdyZ u nékoho to bohuzel neplati...) pootocime
fotoaparat tak, aby byl zabér ,,na vysku“, svisla
strana delSi. A opacné. Da se to spravit v pocitaci,
udélame vyrez, otocime fotografii. Mnoho fotoapa-
ratd, véetné téch v mobilech, umi otoit, opravit,
upravit zabér také. (O zpracovani fotografii v poci-
tacich, o jejich doplrovani, kombinovani, ozvuceni
apod. nékdy pristé.)

4.Motiv( by mélo byt v zabéru co nejméné. Fo-
tografie by méla byt ,,Cista“. Motivy by mély byt
ve vzajemném vztahu kontrastni, charakterem
i barvou. (Barevna sladénost fotografie je téma
na samostatnou, rozsahlou praci. Snad nékdy
priste...)

5.Pokud se nam ,,povede vyfotografovat kromé
toho, co v zabéru chceme mit, jesté kde co oko-
lo, udélame vyrez. Vyrez Ize udélat nejraznéjsimi
zpusoby, u papirové fotografie nizkami (nebojte
se toho!), na pocitaci vam to treba v programu
Windows Fotogalerie udéla pocitac sam...

6.Pokud jde o sladénost barev, zatim jen tolik, ze
existuje Uzus, ktery rika napr., ze k hnédému ob-
leku nemohou byt cerné boty. Tento Uzus se ovsem
historicky méni. Voditkem nam mohou byt kombi-
nace barev v prirodé. Pfiroda nemuze byt kyc!

7.Céry, véetné kfivek, tj. cesty, stromoradi, vodni
toky, atleticka draha, dlouha Zinénka atd. by za-
sadné mély smérovat zleva nahore doprava dold.

Pokud to tak neni, muzete fotografii preklopit zle-
va doprava. Pokud to nejde, treba kvali napisim,

X

Fotografujete-li s bleskem a mate-li dostatek prostoru, umistéte
fotografovanou osobu radéji dale od pozadi. Vyhnete se tak ne-
vzhlednym Cernym stinGim.



Snazte se vybrat v ramci moznosti takové misto pro zabeér,
kde jsou nejlepsf svételné podminky.

které nechcete nebo nemuzete v pocitaci prepiso-
vat, pak tuto zasadu nedodrzite.

8.Perspektiva. To je téma na samostatnou publika-
ci. My si budeme pamatovat, Ze rybar, ktery vam
ulovenou rybu ukazuje v natazené ruce smérem
k vasemu objektivu, bude fotografii predvadét jako
obrovsky dlovek. Na druhé strané, kdyz vyfotogra-
fujeme svou lezici pritelkyni smérem od nohou,
nebude vam vdécna, protoze chodidla na fotografii
budou vétsi, nez cokoliv jiného.

9.Horizont. Nejdllezitéjsi je u fotografii krajiny.
Vétsinou nas zajima spise krajina nez nebe, ale
jestli je na nebi néco zajimavého, umistime hori-

a@

Fotografujete-li napr. instruktazni fotografie k cviceni a potrebujete
v nékolika polohéch vyfotografovat osobu z riznych GhlG. Udélejte
si orientacni znacky aby pozice vase a fotografované osoby byla pfi
kaZdé poloze stejna.

zont do dolni tretiny zabéru (vétsinou na $irku).
Jinak tak do dvou tretin, pocitano odspodu.
Kromé jiného v této souvislosti je Zadouci tmavé
popredi zabéru.

10. S umisténim horizontu Gzce souvisi rovina, Gro-
ven, ze které fotografujete. Mnoho fotografti bohuzel
ani nenapadne, Ze by mohli udélat drep nebo podrep,
pripadné vylézt na Zebfik. Zménou Urovné zabéru
proti obvyklé Grovni oci ziskate nezvykly, a tedy zaji-
mavy zabér. Zvlast efektni je to v atletice.

Na druhé strané je to nebezpecné. Kdyz se budete

Za rozmazany snimek mize bud' $patné nastavena rychlost zavérky
VUCi rychlosti fotografovaného pohybu, nebo také Casto nechtény
pohyb fotografa s fotoaparatem. Absenci stativu mizete vyresit
napr. oprenim o sténu nebo dostupné vybaveni.

chtit pomstit nékomu s tuénym podbradkem, vyfo-
tografujte jej z mirného podhledu. Zacinajici ples
na hlavé zdaraznite mirnym nadhledem.

Budete-li fotografovat salto v pokleku, bude se na
fotografii zdat skok podstatné vyssi.

11. Mysleny pohyb subjektu nesmi smérovat ven
z fotografie. To znamena, Ze bézec na pravém
okraji fotografie nesmi béZet doprava.

12. Pohyb by mél smérovat doprava, pokud je to
mozné. (Pomicka: na atletickych, automobilovych
a jinych stadionech a tribunach divaci pozoruji at-
lety nebo auta jezdici zleva doprava. Nechme ted’
stranou otazku ovalnych drah a pohyb proti sméru
hodinovych rucicek, pravaky a levaky, smér otaceni
zemékoule apod. Také tohle se da spravit v pocita-
Ci. Nékdy.)
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E TECHNIKA FOTOGRAFOVANI

NavaZzeme na €ast o kompozici zabéru.

13. Zaostfujeme na nejblizsi objekt, tj. zamérime
fotoaparat tak, aby byl uprostred (i kdyz dobré
fotoaparaty zaostruji automaticky tak, Ze jej vy-
pocitavaji z nejméné péti bodl na plode zabéru)
a stiskneme spoust’ jen do poloviny, zaostreni nam
potvrdi svételna signalizace v ,,hledacku®, pripad-
né zvuk.

14. Pri napolovic stisknuté spousti pootoCime fo-
toaparatem tak, aby byl zabér nejlepsi z hlediska
kompozice, spoléhame na spravnou hloubku ostros-
ti (u dobrych fotoaparatt to neni problém) a pak
teprve ,,domackneme* spoust.

15. To pri fotografovani pohybu jde tézko. Proto vice
dbame na umisténi pohybujiciho se subjektu, aby
nebézel z fotografie ven. Nepokousime se ostrit na
misto pred béZcem, ten by pak mohl byt rozostreny
nebo rozmazany (coZ neni totéZ - to prvni je pro-
blém hloubky ostrosti, to druhé Casu expozice).

16. Portrét znamena v podstaté fotografii tvare,
i kdyZ hezka kravata nebo poprsi také nejsou na
Skodu. (Fotografové rozliSuji detail, polocelek, ce-
lek atp.) V tomto pripadé jde o typicky detail (po-
kud nemame na mysli makrofotografii).

U fotografie obliceje musime dbat hlavné na to,
abychom ho ,nezplacatili“, tj. nezabirali prili§
zblizka, hlavné u levnéjsich objektivl je to velké
nebezpedi.

Dalsi nebezpeci hrozi z nespravné volby Grovné za-

béru, ktera by méla byt pokud mozno ve vysce oci.
Na jiném misté piseme o zkreslenich podhledu nebo
nadhledu, ktery mize nastat také tim, Ze portréto-
vana osoba je vy33i nebo nizsi nez my, nebo proto,
Ze sedi a my nemGzeme udélat podrep.

Dobré osvétleni zabéru, tj. jasné, ale rozptylené
mékké svétlo ziskame i bez atelieru a reflektort (coz
dnes predstavuje investici priblizné 1 milionu K¢) tak,
Ze portrétovaného postavime zady k oknu, nastavi-
me blesk na ,.furt“ a pozadame o Usmév nebo jiny
charakteristicky vyraz. Kruhy pod ocima vymaZeme
v pocitaci.

Ostatné vétsina fotoaparati ma rezim ,,portrét*,
takZe nastavime na néj a mame vystarano. Pfi tom-
to rezimu automat mj. mirné rozmaze okoli tvare
a tak ji zvyrazni.

17. Zejména u portrétd hraje velkou roli smér na-
sviceni. Obvyklé je horni svétlo, které ale nikoho
neprekvapi, nezaujme. Spodni osvétleni je naopak
dramatické, nékdy az straidelné.

18. Musime také pozorné sledovat stiny, to se ¢asto
podcenuje. Pritom stiny nejen modeluji fotogra-
fovany subjekt, ale maji svou vlastni vypovidaci
hodnotu.

19. Fotografovani skupin by nemél byt problém.
Hlavné pozadejte Ucastniky, aby se postavili tak,
Ze vidi objektiv. Potom objektiv ,,uvidi“ alespon
jejich oci.

20. U skupin, portréta v prirodé apod. se nékdy stava,
Ze fotografovanému ,,roste z hlavy strom* nebo néco
horsiho. Patfi to Castecné do kompozice, ale je to tak
Skolacka chyba, Ze z toho nebudeme délat védu.
Kompozice a spravna technika vyfotografovani kon-
krétniho zabéru je do znacné miry otazkou podmi-
nek, moznosti, kompromisu.

Vv CASPV asi nebudeme v pozici renomovaného re-
klamniho fotografa, ktery ma vyfotografovat hrad.
Pri predbézné navstévé si poruci hrad natfit, né-
které stromy v okoli vykacet, jiné zasadit. Pak pri-
jede s pomocniky a nakladnim autem naloZzenym
reflektory, kabely, generatory, odrazovymi plocha-
mi, bude nékolik dni Cekat na spravné svétlo a pak
rznymi fotoaparaty nékolika desitkami zabérd
hrad vyfotografuje.



Ve sportovni fotografii m& obrovskou vyhodu
télocvikar, vzdélany a zkuseny cvicitel Ci tre-
nér. Mize predem védét, co cvicenec, spor-
tovec udéla a podle toho se postavit (nebo si
lehnout) na spravné misto a ve spravny oka-
mzik stisknout spoust spravné nastaveného
fotoaparatu. Tak napr. podle pazi pozna tre-
nér gymnastiky, jak bude gymnasta pri saltu
rotovat.

Také je dobré, pokud to vase casové moznos-
ti dovoli, prijit na odpoledni soutéz uz rano.
Zjistite si, kdo pri tréninku skace jednoduché
a kdo dvojité salto, vysvétlite atletkam, ze
si na fotografovani musi vzit dres signalnich
barev a sundat teplaky, priméjete poradate-
le, aby premistili oleandry, a vibec se ucinite
hrozné dulezitymi.

“ POZADAVKY NA TISKOVOU KVALITU

Uvazujeme-li o tom, Ze porizované fotografie bu-
deme pozdéji tisknout, nebo uverejnovat v nékte-
rém z tisténych materiald, je treba zohlednit také
jejich kvalitu, resp. patri¢né rozliseni.

FOTOAPARAT

Zakladnim vstupnim parametrem je rozliseni
fotoaparatu v MP (megapixelech). Fotoaparat se
4 MP porizuje vysledné fotografie slozené ze 4 mili-
ont obrazovych bodu. Protoze je fotka obdélnikova
je celkovy pocet obrazovych bod( dan nasobkem
obou jejich stran. Priklad: Fotografie s rozliS§enim
2000 x 1000 bodd = 2 000 000 bodd (2 MP). Zaroven
plati, Ze ¢im vice megapixeld tim vétsi (kvalitnéjsi)
fotografie.

TISKARNA

Dal$im pro néas dulezitym parametrem, je rozli-
Seni tiskarny, ktera bude fotky interpretovat. To
se uvadi v DPI (Dot per inch - bod( na palec). Ten-
to Udaj definuje jak husté tiskarna tiskne obrazo-
vé body vedle sebe. Vétsina soucasnych tiskovych
stroju tiskne 300 DPI - cca 118 bod( na 1cm. Neboli
kazdych 118 bod vytvori 1cm.

Pfiklad: Fotografie 2000 x 1000 bodu se da vytisk-
nout (2000/118) x (1000/118) = 16,95 x 8,47cm

FORMAT SOUBORU

Fotografie je mozné ukladat v rGznych formatech
(JPEG, TIFF, EPS, RAW, apod.). Kazdy z formatd
uklada obrazova data rdznym zpusobem s rGznymi
moznostmi komprimace a tim padem i s rGznou ve-
likosti (objemem dat) vystupniho souboru. Nejcas-
téj3im vystupnim forméatem vétsiny fotoaparatt je
forméat JPEG.

Pfiklad: Fotografie 2000 x 1000 bod( bude mit ve
forméatu JPEG velikost souboru cca 1,4 MB.

Na velikost souboru mé vsak vliv spousta dalSich
faktord. Napr. barevnost snimku - cernobilé fo-
tografie jsou mensi, nez barevné. Také fotogra-
fie se souvislymi barevnymi plochami bude ve
vysledku mensi, nez fotografie ¢lenita. Velikost
souboru se tedy nedéa nikdy zcela presné defino-
vat predem.

&l TISK FOTOGRAFIi

Kvalita tiskaren pro ,,domaci“ pouZziti se neustéale
zvysuje, fotografie si mizeme tisknout sami, samo-
zrejmé na specialni papir. Je mozné vytisknout si
fotografie z mobild.

Nelze ale pocitat s tim, Ze bychom takto vyrobené
fotografie mohli uplatnit na drovni profesionélnich
aparatur, tj. pro verejnost.

&8 \/YUZITi FOTOGRAFI, ARCHIVACE

Nejhorsi, co mlzete udélat, Ze uchovavate foto-
grafie syrové - nevytfidéné, neutfidéné, nepo-
jmenované. KdyZ predate redaktorovi casopisu CD
s 240 fotografiemi, které se vSechny jmenuji DCMI
(1 - 240), se slovy ,.tak si néco vyberte*, nedoufej-
te, Ze vas bude mit rad.

To, co nafotografujete, je nezbytné:

Vytridit. Nemilosrdné musite vyradit nepovedené
zabéry. Stejné by vam délaly jen ostudu. Nevhodné
zabéry muzete uchovat. Z téch jsou pak vyborné
Zertovné soubory. Nékdo uchovava i kompromitu-
jici zabéry.
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Pojmenovat. Kratké a vystizné pojmenovani je sice
pracné, ale je to jedind mozZnost, jak se s odstu-
pem casu orientovat. Pfi pojmenovani uz muize-
te uplatnit i tfidéni, dokonce z raznych hledisek.
Napr. ,,Janicka 2010 1.“ Je také dobré oznaCit si
zvlast podarené fotografie.

Utridit. Tridéni je mozné z nejriaznéjsich hledisek.
V nasem pripadé bude nejlepsi kombinace témata-
oboru, mista a Casu, prip. dal$iho hlediska: ,,Halova
kopand, U. Brod, 2009, sponzori“. Pokud si porizu-
jete archivni seznam, méla by se takova fotografie
zaradit jednak pod Kopanou, jednak pod Sponzory,
jednak pod misto, atd.

V usporéadani a archivaci velmi pomohou speciali-
zované programy, napr. jiz zminéna Windows Foto-
galerie, ACDSee, IrfanView, nebo Adobe Photoshop,
Photopaint apod.

Pri hledani kyZené fotografie velmi pomohou mini-

atury na obalech CD. Lepsi, nez jakykoliv seznam.
Lze jen doporucit uchovani jednotlivych velkych
akci nebo témat na samostatnych nosicich, mini-
malné CD. Ty také ve skiince dobre vypadaji, zvlast
kdyZ uz je jich hodné...

Velmi Casto potrebujeme digitalni fotografie ode-
slat mailem a okam?zité narazime na problém op-
timalizace velikosti. Elegantné tento problém
muzeme obejit tim, Ze fotografie posleme pres
schovnu, fotografie si zachova plvodni velikost
a tedy i kvalitu.

Mazeme komprimovat, mizeme fotografii zmensit.
Bud' prikazem ve ,velikosti obrazu*, kde zustava
automaticky zachovan pomeér Sirky a vysky, nebo
to za nas udéla program naseho operatora, ktery
nas upozorni, Ze obrazek je prili§ velky a zmensi
ho sam. Udéla to bohuzel na takové rozliseni, Ze
nevhodny.

Samostatnym problémem je zde Cas. Staré fotogra-
fie vybledly, nové, digitalni Casem zmizi...

m ZAVEREM

Hodné jsme toho vynechali. Treba jak vyfotogra-
fovat tekouci vodu nebo fontanu, aby nevypadala
jako zmrzla, jak fotografovat pod vodou, jak fo-
tografovat oblaka, zvirata, motyly, rosu, akty. Jak
zpracovavat, vytvaret fotografie na pocitaci.
Tento text neni a ani nemél byt vycCerpavajicim
pojednanim o fotografovani. Jsou to jen zkuse-
nosti télocvikare, ktery chtél dobre fotografovat
i ve skromnych podminkéach. Nicméné s fotoapara-
ty, resp. sety v cenach od 5 000,- do 30 000,- K¢
byl schopen nafotografovat vSechny prvni stranky
obélek ¢asopisu CASPV Pohyb je Zivot jeho prvnich
dvanacti rocniki. Mimo jiné.

Autor proto doufa, Ze snad pomuze jinym fotogra-
fim zachytit v nescetnych zabérech krasu a vy-
znam pohybu.

Prameny: Internet: Fotografovani.cz, Digineff, Digimania, Fo-
toAparat.cz, Knizni publikace, Ondrej Neff: Digitalni fotografie
polopaté, Ondrej Neff: Tajna kniha digitalni fotografie, Petr
Lindner, Miroslav Myska, Toma$ Tama: Velka kniha digitalni fo-
tografie, Pravodce fotografickymi digitalnimi technologiemi. Ca-
non, Esence digitalni fotografie. Olympus
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INZERUJTE V CASOPISE

POHYB
JE ZIVOT

casopis pro viechny priznivce
aktivniho zpusobu Zivota

Forméat Cena
Cturt strany v textu 1.000,- K¢
PUl strany v textu 2.500,- K¢
Stranka v textu 5.000,- K¢
2. nebo 3. strana obalky 10.000,- Ké
4. strana obalky 15.000,- KE
Vlozeni volnych listi* 5.000,- K&

*Vyroba reklamy a poplatek za vioZeni pro distribu¢ni firmu - na naklady inzerenta

Redakce Pohyb je zivot , CASPV, o. s., Ohradské nam. 1628/7, 155 00 Praha 5 - Stod(ilky, Tel.: 242 480 303, 736 754 286.
Fax: 242 480 304, E-mail: sekretariat@caspv.cz nebo panenka@principdc.cz.




