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Sprint 100m

Vykon (s) Body
12,40 258,26 b= |5710,494407621930000|
12,41 257,62 m= 0,779046446961922

12,42 256,97

Skok do dalky

Vykon (s) Body
534 229,94 = 10,486869064288500
535 231,27 m= 1,005798918951280

536 232,61

Hod

Vykon (s) Body
35,00 136,02 b= 48,784378913907100
36,00 140,06 m= 1,029729686696690

37,00 144,22

Béh 1000m

Vykon (m:ss) Body
04:49 268,88 b= |6388,737161498270000
04:50 265,95 m= 0,989097857378194

04:51 263,05

Do rovnice se zadava Gidaj v sekundéch!

V tabulce Starsi zaci IV jsou uvedeny udaje béhu na 800 m.
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Valna hromada CASPV:
musime sahnout do rezerv

Text a foto: Ing. Pavel Panenka

Vaznost situace, v jaké se dnes Ceska asociace Sport pro viechny ocit4, byla
v sobotu 16. 4. z kongresového salu FTVS UK v Praze jasné citit. Z delegatu
radné Valné hromady CASPV 2011 také prakticky vsichni na jednani dorazili.

4

Uvod jednani obstaraly volby pracovniho predsednic-
tva a komisi navrhové, mandatové a volebni.
Nasledovala kontrola usneseni lonské VH, kde pred-
seda asociace, Jiri Laurenc, mohl konstatovat vétsinu
Ukoll splnénych. BohuZel podle jeho slov neni dobra
situace ve vybéru clenskych prispévku, ktery provazi
nepresné zpracovani dat a nejasna evidence. Situaci
by podle ného vyresila jednotna vyse prispévku.
Leitmotivem Gvodniho vystoupeni predsedy byla sa-
moziejmé Usporna opatreni. Je smutnym faktem, Ze
CASPV musi drasticky 3etfit i tam, kde je to vyrazné
na Ukor rozvoje sportu pro vsechny. Napriklad byli
propusténi dalsi profesionalni pracovnici, zajistujici
metodickou ¢innost, bez niz nase aktivity postrada-
ji smysl. Byl zrusen systém odmén pro profesionalni
pracovniky CASPV a zastaven jejich kariérni fad.
Kracen je rovnéz rozsah Cinnosti, coz je vyznamné
negativni zjisténi v kontrastu s potrebami spolec-
nosti, ktera ma tendenci rezignovat na organizovany
zdravy pohyb. Zrusena byla napriklad republikova fi-

nale a srazy, prestoze jejich konani je pro celé hnuti
sportu pro vsechny vyrazné motivacni.

Mezi klady lze radit zapojeni do mezinarodniho pro-
jektu Fizeni kvality a fakt, Ze tfi odbory CASPV jako
prvni mezi sportovnimi subjekty v CR ziskaly certifikat
kvality. Ani majetek asociace nechatra; ve stredisku
Zinkovy bylo modernizovano jedno podlazi a stfedis-
ko Doubi bylo kompletné renovovano. Tato zafizeni
mohou asociaci vydélavat, resp. zleviovat jeji aktivi-
ty. Paradoxem podle J. Laurence je, Ze se o majetek
a aktivity CASPV starame s péci Fadného hospodare,
a presto nadale bojujeme o preZiti. Divody jsou pre-
devsim dva - stale horsi situace v SAZKA a.s., jejimz
jsme akcionarem, a neprizen organd, které rozdéluji
dotace ze statniho rozpoctu.

Pokusy o trvalé Feseni insolvence SAZKA a.s. selha-
ly. Nadéji daval ustaveny tzv. Bankovni klub véritell
(prislusné smlouvy jiz byly parafovany), loni ale mi-
liardar Vitek odkoupil pohledavky bank a 28. 3. 2011
byl vyhlasen konkurs. Jednani s dalSimi zastupci vel-
kych spolecnosti, které by mohly SAZKA a.s. pomoci,
nadale probihaji.

Pro CASPV je momentalné vyznamné mozné Fele-
ni jejich lonskych pohledavek za SAZKA a.s. ve vysi
10,436 mil. K¢ prostrednictvim jejich 100% odkoupeni
spolecnosti Gladiolus. Jiné nabidky asociace nedosta-
la a tuto také valna hromada schvalila.

Statni prispévek pro asociaci se letos opét snizil,
a to v rozporu s kritérii podle poctu ¢lend a vyse ma-
jetku. Na tomto poli jesté neni "dobojovano”, avsak
v zazraky doufat nemlzeme. Zda se, Ze rozhodova-
ni predstavitell statu v této oblasti ovlivnil fakt, Ze
CASPV pfi jednanich o osudu SAZKA a.s. nejednala
vzdy v souladu s nimi. Nic takového by na vysi dotaci
nemélo mit vliv a je smutné, kdyz se tak stane. Pred-
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Karel Coufal pfedstavuje navrl
rozpoctu CASPV na letosni rok.

seda pak zhodnotil vlastni plsobeni se zavérem, ze si
neni védom zadnych chyb ¢i zanedbani. Zrejmé, jak
rekl, nespravné odhadl nizkost pohnutek téch, kdo
o penézich pro télovychovu rozhoduiji.

Poté vystoupil mistopredseda pro metodiku, Jaroslav
Sauer, s pozitivnim hodnocenim pUsobeni metodické
rady a metodické publikacni Cinnosti v ramci moz-
nosti. Nasich 69 akci se Ucastnilo pres 3000 cvicen-
cl a 515 rozhodéich a funkcionard. Zdiraznil, Ze
na vsech akcich se cviCenci podileji vlastnimi pro-
stredky, u zahranicnich pak vice nez dvéma tretina-
mi. Pres vSechny problémy se bude pokracovat v pri-
pravach k Gcasti na hlavni zahranicni akci - WG 2011
ve Svycarsku, potazmo na Slet 2012.

Tézky Ukol mél mistopredseda pro ekonomiku, Karel
Coufal: podat zpravu o hospodareni a zdivodnit pri-
praveny navrh rozpoctu na rok 2011. Letos je ekono-
micky nejhorsi situace v historii CASPV. Napf. jesté
loni SAZKA a.s. dotovala asociaci 13,3 miliony, letos
se bez téchto prostfedkd musime obejit. Pfijmy tedy
ocekavame ve vysi 29,3 milionu (to je napf. o 75 mil.
méné nez v roce 2006!) a vydaje 42,2 mil. Nastésti
CASPV v dobrych letech véechno "neprojedla” a vy-
tvorila Fond investic a rozvoje. V ném se nachazi ko-
lem 27 mil. KC.

Zprava revizni komise poté konstatovala, Ze loni ne-
byly zadné pripominky ¢i stiznosti k hospodareni. Az

na drobnosti, vétSinou odstranéné na misté, nebyly
na sekretariatu a péti revidovanych KASPV zjistény
zavazné nedostatky v Ucetni evidenci - s vyjimkou
KASPV Olomouc, coz si vyzadalo naslednou revizi a jiz
i tam je vSe v poradku. Letos probéhnou opét revize
na sekretariatu a dalSich ctyrech KASPV.

Zemfrel dlouholety predseda RK, Jaroslav Lunak, z ro-
dinnych divodl rezignoval na Clenstvi Zdenék Jeli-
nek, proto v souladu se stanovami probéhla kooptace
dvou novych Elenl (Véra Dvorackova a Zdena Pavli¢-
kova) a valna hromada volila nového predsedu (Pavla
Odstrcilova) a mistopredsedu RK (Michal Woff).
Vyhled CASPV do dalsiho obdobi predstavil predseda
J. Laurenc (Usporna opatreni trvaji - zrusena republi-
kova finale a srazy, odsunuty aplikace novych softwa-
r, snizeny mzdové prostredky pro kraje, pronikavé
snizen pocet pracovnikl sekretariatu - 4 dalsi osoby,
Uroven, vyuzivat moderni komunikacni prostredky
a hledat nové moznosti prijmu).

Na programu bylo také rozhodnuti o navrzich na zru-
Seni tiSténé formy casopisu Pohyb je Zivot, ktery
vydava CASPV. Vétsina delegatli tuto zménu s oceka-
vanou Usporou kolem 140 000KC nepodporila, nebot
slySela na argumenty, Ze Casopis je duleZitym meto-
dickym, informacnim i prezentacnim prostredkem.

0 pilotnim mezinarodnim projektu zavadéni systému
certifikace kvality do sportu informoval predseda ko-
mise Skoleni, Jan Kalina, a doporucil jej vsem odbo-
rim. Na VH certifikat s financni odménou 10 000KC
a vécnou cenou obdrzely prvni tfi odbory: Gym Club
REDA Praha 5, ZS SPV Chomutov a TJ Slovan Cerna
Pole Brno.

V zavérecné diskusi mj. Alena Kucharova z C. Lipy
kritizovala projekt olomoucké univerzity, s jehoz po-
moci (a za podpory 9,5 mil. K z evropskych penéz)

Kalina predava P
W certifikat fizeni kvality.
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se délaji z kantor( hlupaci, ktefi nevédi, Ze déti jsou
dnes otylé a nehybou se, zatimco s rodi¢i zadny po-
dobny projekt nepracuje. Eva Jalovecka predstavila
velmi dobré vysledky pracovisté CASPV, Domu sportu
Brno, které vede. Jitka Literova z CSAE prezentova-
la kampari “"Cesko se hybe" s prvni dé&jstvim 18. 6.
na Kladné.

Vétsina ostatnich diskusnich prispévki se tykala de-
setimilionové pohledavky CASPV za SAZKA a.s. (Feseni
viz vy$e) a spoluticasti odbor( na pofizeni cvicebniho
nacini. Ta podle navrhu méla Cinit 30%, ale predse-
da navrhl sanovat tento podil z centralniho rozpoctu
asociace. Véci se bude jesté zabyvat vykonny vybor.
Kompletni usneseni VH viz www.caspv.cz.

Valna hromada rovnéz ocenila zaslouzilé ¢inovniky
Zlatou medaili Dr. Miroslava Tyrse:

Stredoceska KASPV
Miroslav Havelka (Pribram) « Hana Hamrova (Bene-
Sov) « Miroslav Marsner (Praha zapad).

Jihoceska KASPV

Vlasta Bockova, Zdena Filackova (obé J. Hradec) o
RuZena Filipova, Marie Velkova (obé Prachatice) «
Vaclav Korensky (Tabor) « Marie Sladkova (C. Krum-
lov) « Hana Wotavova (C. Bud&jovice)

c1onaﬁ byl1 na valné
etﬂmm asociace -

NeraslouzﬂeJSI cvicitelé a fi
hromadé ocenéni nejvyssim vyz
Zlatou medaili Dr. Miroslava Tyrse.

Plzenska KASPV
Jifi Laurenc, Oldriska Syrovatkova (oba Plzen sever).

Karlovarska KASPV
Jarmila Kozlikova, Jaroslava Novackova (obé Cheb).

Ustecka KASPV

Jindich Dubina, Martin Petrucha, Stanislav Solc
(Ustin. L.) « Jaroslav Luiak (Chomutov) « Anna
Franclova (Teplice).

Kralovéhradecka KASPV
Irena Pechova (Rychnov n. K.).

Pardubicka KASPV
Karel Stépanek (Usti n. Orl.)

KASPV Vysocina
Emilie Benesova (Zd'ar n. S.) « Vitézslav Hlousek
(Trebic).

Zlinska KASPV
Jaroslava Smockova (Vsetin).

Moravskoslezska KASPV
Dagmar Piprekova, Cecilie Sikorova (obé Karvina) e
Karel Svoboda (Bruntal).

ﬂ
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A ZPRAVY

Muzikoterapie a tanecni
hry pro PD + RD

Text a foto: Mgr. Jana Zachariasova

V sobotu 16. dubna 2011 se sesly cvicitelky predskolnich déti na seminari s nazvem ,,Pohybo-
va vychova a tanecni hry“. Lektorky se musely pripravit na vysokou Ucast, a proto metodicky
material pro Ucastnice zaslaly s predstihem.

- gické poradenstvi. Jeji druha navstéva u nas pred-
Cila ocekavani. Vice nez Ctyricet pomicek umozni-
lo Gcastnicim ponorit se do ,,lécby hudbou®. Lenka
dokazala vsem smysluplnost tohoto oboru a také to,
Ze patfi pouze do rukou profesionald. Ona sama zvla-
da hru na nékolik hudebnich nastroji a upozoriuje
na fakt, ze prace muzikoterapeuta je Uspésna, doka-
Ze-li se diky hudbé dostat k clovéku co nejblize.

Treti lektorkou byla Eva Hutterova, clenka komise PD
+ RD, autorka publikaci o cviCeni pro rodice s détmi.
Jeji prispévek ,Tanecni hry a kroky v hodinach RD“

Svoji prezentaci zahajovala nestorka tanecni a po-
hybové vychovy déti, Eva Kulhankova, ktera osvézila
pamét viech pisnickami Cizecku, Kolo - kolo, Zlata
brana, Utikej, Kaco apod. Prikladnou motivaci zis-
kala srdicko vsech. Prodejem knizek, které jsou jiz
malo dostupné, obohatila sbirku téch nejmladsich
cvicitelek.

Druhou lektorkou byla mgr. Lenka Poctova, ktera
vystudovala obor muzikoterapie a specialné-pedago-

pripomenul vsem, jak duleZité jsou tane¢ni hodiny
v dobé dospivani. Zakladni kroky mazurky, polky,
valciku a country tance vyloudily Usmévy na tvarich.
Neékdo si vzpomnél rychle, nékdo trochu tapal. Rytmi-
zace s netradicnimi nastroji urcité obohati pripravu
cvicitelek o nové napady, kterych neni nikdy dost.

Atmosféra seminare byla velice pratelska, a proto
neni divu, Ze se vSichni tési na dalsi spolecné setkani.
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A ZPRAVY

Tanecni seminare komise HPF
prilakaly do Prahy desitky

cvicenek

Po zverejnéni propozic seminare zumby, doplnéného
posilovanim s pilates micky (lektorka Martina Vaclo-
va), se prihlasilo tolik zajemkyn, ze seminare byly
nakonec vypsany Ctyri.

Prvni dva se uskutecnily o vikendu 5. a 6. brezna
2011. Kazdého z nich se zucastnilo okolo triceti zen.
Nejvice je zajimalo, jak je to se ziskanim certifikatu
zumby, kdo mlze zumbu cvicit a za jakych podmi-
nek. Mnoho dotaz(i smérovalo k zdravotnim aspektim
tohoto cviceni - pro koho je vhodné, zda mlze pri
nespravném vedeni ublizit, zda se opravdu zumbou
hubne apod. Jsem lektorce velmi vdécna za trpéli-
vost pri zodpovidani dotazli a za citlivé vedeni hodin.
Diky spravnému vedeni a davkovani zatéze si zeny
zumbu opravdu uzily a mély silu a energii i na dru-
hou ¢ast seminare - pilates micky s Martinou Vaclovou
z TJ Jiskra Otrokovice.

Martina je zkusenou lektorkou a cviitelkou raznych
forem aerobiku a stfedoskolskou ucitelkou télesné
vychovy. Béhem dvou hodin predvedla Zenam mno-
hostranné vyuziti malych mickd o hmotnosti 1 nebo
1,5kg ve vsech Castech cvicebni hodiny.

Druhy jarni seminar, urceny predevsim Zenam, mél
nazev ,Tanec jako Zzivotni styl“. Mnohé Zeny prila-
kala osobnost lektorky Pavly Herodkové - Slaharo-
vé, odchovankyné Tanecniho studia Henzély v Kro-
mérizi. Pavla ma dar ucit tézké véci jednoduchym
zplsobem a i naprosty zacatecnik s ni zazije radost
z vysledné choreografie, kterou dokaze zatandit.
Pavla proklada tanec ukazkami hudby, vysvétluje
teoretické zaklady jednotlivych tanecnich styll
i historii jejich vzniku. Umi vyborné pracovat s hud-
bou a na jejich hodinach je fantasticka atmosféra.
Sama je prikladem, Ze i Zena plnéjsich tvar( mize
byt pri pohybu krasna a citit se velmi zensky. Bé-
hem Sesti hodin seminare si Zeny vyzkousely mno-
ho tanecnich stylli. Nékteré z nazvii mozna slysely
poprvé - wack, vogue, lockin, popin, house, R&B,
jazz a disco. Mély moznost tancit i na podpadcich,
v suknich a Satech.

Z obou seminafl byla porizena bohata fotodoku-
mentace a natoceny také videozabéry nacviku
i vyslednych choreografii. Jsou uloZeny u vedou-
ci komise HPF a Ucastnikim seminare mohou byt
k dispozici.



Cyklisteé v Doubi aneb Proc tak
malo vyuzivame stredisko CASPV?

AZ vydarené Letni slavnosti dospélych CASPV mi vnuk-
ly myslenku: Proc nevyuzit strediska v Doubi i pro nas
$kolni kurz? Zaci Skoly jsou ¢leny CASPV a cena pobytu
je pro Cleny priznivéjsi nez pro verejnost. A tak jsme
opravdu v kvétnu zajistili kurz v Doubi. Chvalim vy-
bornou spolupraci s krajskym sekretarem Karlem Ho-
lubem, ktery pobyt objednava, i vstricnost vsech pra-
covnik arealu.

Stredisko nas privitalo vzornou cistotou, posekanymi
travnatymi plochami (mezi détmi je dnes mnoho ast-
matik( a alergikl) a fantastickou kuchyni. Vsechna

sportovisté nam byla k dispozici, na kola ¢ekala krasna
velka nova Gschovna, mohli jsme vyuzit ohnisté i pri-
praveného dreva, stejné jako televize (MS v hokeji ne-
lze nevidét). V chatkach bylo prijemné a komu byla
zima, mohl si za priplatek nechat zatopit.

Okoli Doubi je cyklisticky raj, mizete se svézt také
v kanoich po Luznici, ale treba i zeleznicni Uzkokolej-
kou Jindfichlv Hradec - Nova Bystfice.

Doporucuji véem pobyt v Doubi na kurzy, skolni vylety,
skoly v prirodé apod.

Evropské forum psychomotoriky
1. - 3. 4. 2011 Lisabon, Portugalsko

Prvni bod jednani se uskutecnil pres skype s ekonomkou EFP,
Seeberger Resi-Wissing z Némecka. Diskutovalo se o terminu
Uhrady a vysi rocnich poplatkl ¢lenskych zemi EFP.

Na zakladé novych zprav od Franca Boscainiho z Italie se
neuskutecni planovany kongres v Boloni (kvéten 2012).
Rada obdrzela alternativni nabidku tri zemi: Belgie
(kvéten, 2012), Francie (2013), Spanélsko (2013). Vybér
provedli delegati EFP po uzavérce tohoto Cisla.

Vykonna rada projednala nabidnutou spolupraci pro
zménu designu webovych stranek EFP pod zastitou Ces-
kého webmastera v organizaci Daniely Jonasové. Usnes-

li jsme se na dalSich krocich spoluprace a vypracovani
tri ukazkovych navrhd.

V komisi vzdélavani probéhla volba nového prezidenta.
Za odstupujici Anne-Marie Olsen z Danska, ktera zlsta-
va clenkou, byl jednomyslné byl zvolen Jiirgen Seewald
z Némecka.

Dlouhé diskuse probéhly ke kvalité strategickych plant
EFP pro roky 2010-14. Jejich cilem je vytvorit podminky
pro navazani kontaktu s rGznymi Skolami a nabidnout
jim podrobné zpravy o EFP a programech vsech clen-
skych zemi vcetné profesniho zviditelnéni EFP.



A ZPRAVY

Uspésny rok stepart 2010
na mistrovské Evropy a svéta

Text: Radoslav Balas, Ceskomoravsky stepafsky svaz, foto: Archiv CMSS

10

Stepari Ceskomoravského steparského svazu ziskali v roce 2010 nejvice ocenéni od roku 1992,
kdy se poprvé zl(castnili Evropského a svétového klani, a tak neni od véci se k jedinecnému
lofiskému roku vratit. Celkem ziskali reprezentanti CMSS v rdznych soutéZnich kategoriich
a vékovych tridach 36 medaili: ME - 9 zlatych, 10 stribrnych, 2 bronzové, MS - 4 zlaté, 4 stri-

brné, 7 bronzovych.

V celkovém hodnoceni poctu medaili a souc¢tem bodu
z 11 finalovych umisténi mezi 3. a 6. mistem se stala
nase vyprava na mistrovstvi svéta v némecké Riese ab-
solutnim vitézem mezi tfinacti z(¢astnénymi zemémi.
Na zisku cennych medaili se nejvice podileli déti a ju-
niori ze dvou steparskych skol: Tanecni studio Andrea
Praha a Tanecni Skola R+P Brno.

Prehled medailovych umisténi na mistrovstvi
Evropy a svéta:

TS Andrea Praha

Jednotlivci:

Dominik Budlovsky - vicemistr Evropy v kategorii solo
juniofi muzi, 3. misto na MS v kategorii solo juniori
muzi,

Tereza Svejdova - mistryné Evropy v kategorii solo déti
divky, 3. misto na MS v kategorii solo déti divky,
Zuzana BureSova - vicemistryné Evropy v kategorii solo
déti zeny,

Adam Vojtovic - mistr Evropy v kategorii solo déti muzi,

Dvojice:
Tereza Svejdova - Adam Vojtovic - mistFi Evropy v kate-
gorii dvojice déti, mistfi svéta v kategorii dvojice déti,

Formace:

mistii Evropy v kategorii trio déti, vicemistfi Evropy
v kategorii malé skupiny déti, mistfi Evropy v katego-
rii malé skupiny juniori, mistfi Evropy v hlavni vékové
kategorii |. malé skupiny, vicemistri Evropy v kategorii
formace déti, vicemistii Evropy v kategorii formace ju-
niofi, vicemistri svéta v kategorii trio déti, 3. na MS
v hlavni vékové kategorii I. malé skupiny, 3. na MS

Tereza Svejdova - Adam Vojtovic, TS Andrea
Praha, mistri svéta 2010 v kategorii dvojice déti

v hlavni vékové kategorii Il. malé skupiny, mistri svéta
v juniorské vékové kategorii formace, vicemistri svéta
v hlavni vékoveé kategorii Il. formace.

Tanecni skola R+P Brno

Jednotlivci:

Lukas Pridal - mistr Evropy v kategorii solo déti muzi,
Daniela Hubena - 3. na ME v kategorii solo juniofi zeny,
Tobias Kosir - semifinalista televizni soutéze Talentma-
nia, vicemistr Evropy v kategorii solo déti muzi, 3.
na MS v kategorii solo déti muzi,

Dvojice:
Tereza Hriadelova - Luka$ Pridal - vicemistri Evropy
v kategorii dvojice déti,
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Eva Tejnilova - Simona Vyziblova - 3. na mistrovstvi Ev-
ropy v kategorii dvojice juniofi,

Formace:

3. na ME v kategorii trio déti, 3. na ME v kategorii
trio juniori, 3. na ME v kategorii trio hlavni tfida I.,
mistri Evropy v kategorii malé skupiny déti, mistri Ev-
ropy v kategorii malé skupiny juniori, vicemistFi svéta
v kategorii malé skupiny déti, mistri svéta v kategorii
juniori s zivou hudbou, 3. na MS v kategorii malé sku-
piny juniofi, mistfi svéta v kategorii mini produkce
dospéli.

Tanecni studio NO FEET Brno

3. misto na mistrovstvi svéta 2010 v hlavni vékové ka-
tegorii I. malé skupiny s Zivou hudbou, vicemistii svéta
2010 v hlavni vékové kategorii Il. malé skupiny.

Katerina Fialova z CD Benefic Society Praha - mistryné
Evropy v kategorii solo juniofi Zeny.

Juniorska formace sizivou hudbou TS R+R.Brno,
mistri svéta 2010

Do Lausanne a na slet chceme

byt pripraveni

Text a foto: Jindrich Dubina,
sekretar Ustecké KASPV

Krajsky nacviény sraz hromadné skladby CASPV
»Prazdniny“ pro Svétovou gymnaestradu 2011
ve Svycarsku a slet COS usporadala Metodicka
rada Ustecké KASPV. Ucast muzi byla stopro-
centni (15), nacvik fidil mistopredseda CASPV,
Jaroslav Sauer, a byl s jejich vykony spokojen.
Dlraz byl kladen na provedeni a soulad s hudbou.

Zeny nacvicovaly pod vedenim Véry Sarové a Aleny
Hozakové. Z celkového poctu 34 se nacviku zdcastni-
lo 31, i byly omluveny. Zeny, kromé pohybu a zmén,
nacvicovaly i prechody. Na zavér si s muzi vyzkouse-
ly spolecné casti skladby. Konstatovali jsme, ze jesté
mame velké rezervy.

Na nacvik se prijel podivat také predseda Ustecké
KASPV, Jan Rubes, ktery informoval o dalSim pokra-

Covani priprav na svétovou gymnaestradu v Lausanne
a pri té prileZitosti predal Pavliné Zivcové k jejimu
Zivotnimu jubileu estné uznani za praci v nasem sdru-
Zeni.

Chtéli bychom podékovat Janu Hrkalovi, Jarce Miille-
rové a Libé Votockové za pomoc pri usporadani toho-
to nacviku, ktery se konal na 3. ZS Ostrovni ve Stéti
na Litoméricku.
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Text a foto: PaedDr. Zdenka Slavikova

Zlinska KASPV oslavila
10. vyroci svého vzniku

Témér tisic nadSenych sportovc a sportovnich
fanouskl hostila v nedéli 17. dubna zlinska hala
Euronics. Oslava 10. vyroci vzniku Zlinské KASPV
probéhla formou trihodinové prehlidky pohybo-
vych skladeb, ve které se predstavily kolektivy
z regionl Zlin, Kroméfriz a Uherské Hradisté. Zajem
vystoupit na prehlidce byl obrovsky a poradatelé
z ¢asovych dlivodi nemohli vSechny zajemce zara-
dit. Prednost tak dostaly skupiny postupujici z re-
gionalnich kol, ¢lenové CASPV a ti, ktefi se prihla-
sili mezi prvnimi. Porota se snazi jiz druhym rokem
pribliZit hodnoceni pravidlim, podle kterych se
hodnotily pohybové skladby na 1. mistrovstvi své-
ta v rakouském Dornbirnu v roce 2009. Letos bylo
vypsano osm kategorii - od predskolakl az po ,,Gol-
den Age“ - skladby s vékem cvicenctl nad 50 let.

Kazda skladba je ohodnocena zlatym, stribrnym nebo
bronzovym certifikatem podle své kvality. V kazdé
kategorii je vyhlasen a poharem ocenén pouze vitéz
a na zavér akce jesté vitéz celé prehlidky. Porota
udéluje i zvlastni ceny jako ,,Nejlepsi kostym*, ,,Cho-
reografie”, ,,Originalita“ a ,,Cena poroty“.

Proti drivéjSimu hodnoceni je vice zohlednéna také
obtiznost a provedeni. Bronzovy certifikat ziskavaji
skladby, kde cvicenci cvici vétSinou na jednu hudbu
beze zmény tempa a dynamiky cviceni, s nizkou ob-
tiznosti a primérnym provedenim. Stribrné skladby
jsou velmi dobre a jednotné zacvicené, hudba je

vétsinou mixovana, ruznych zanru, stridaji se seky
rozdilného tempa a dynamiky cviceni. Zlaty certifikat
ziskavaji jen skladby naprosto originalni, jedinecné,
s novym napadem, na které vsichni dlouho vzpomina-
ji jako na neopakovatelny kulturni a sportovni zazi-
tek. MUze se stat, ze v nékteré z kategorii ani zlaty
certifikat udélen neni a zvitézi skladba s certifikatem
stfibrnym. Pfi hodnoceni je dulezity celkovy dojem,
jaky skladba a cvicenci zanechaji, vyraz, radost z po-
hybu, navazani komunikace s divaky, choreografie,
kompozice skladby - vybér prvk( z rdznych odvétvi
gymnastiky a tance. Porota si v§ima takeé prace s hud-
bou, zmén tempa a dynamiky ve skladbé (toto kritéri-
um rada skladeb stale nespliuje), originality namétu,
technické vyspélosti cvicencl, obtiznosti a celkového
provedeni skladby.

Hodnoceni pohybovych skladeb je velmi subjektivni
zalezitosti. Hodnotit v jedné kategorii dohromady
skladby aerobiku, sportovni a moderni gymnastiky,
modernich tanecnich smérli, maZoretek, country
apod. vyZaduje dlouholeté zkusenosti ¢len poroty
a témér vzdy se najde skupina, ktera je s vyrokem
poroty nespokojena. Musim vsak Fici, Ze zavedenim
tohoto nového systému hodnoceni velmi vyrazné
ubylo stiznosti a pripominek ze strany vedoucich
kolektivl. V jinych krajich poradatelé Casto vyhla-
Suji jen prehlidky bez verejného hodnoceni skladeb.
Pokud skladby porota hodnoti, pak jen pro zpétnou
vazbu autortim, ktera je nabidnuta po skonceni pre-
hlidky. Ve Zlinském kraji se stale vétsina kolektivu
CASPV priklani k nazoru, 7e chtéji znat odborny nazor
na kvalitu své skladby a chtéji verejné hodnoceni,
tedy vyhlasovani vysledka.

Sjednocenim pravidel hodnoceni pohybovych skla-
deb v CASPV s evropskymi a svétovymi standardy se
stavame konkurenceschopnymi i v jinych evropskych
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soutézich. Nasi slovensti kolegové jen v minulém roce
usporadali dvé velké mezinarodni prehlidky pohybo-
vych skladeb (Trenéin, Holi¢) podle obdobnych pravi-
del jako ve Zliné.

Velkym problémem byva v kazdém roce sestavit kva-
litni porotu. Vétsinou sahame do rad zkusenych au-
tor pohybovych skladeb a snaZime se o regionalni
zastoupeni porotcd. Skoleni rozhodCich pohybovych
skladeb bylo v CASPV zruseno a jednotna pravidla pro
rozhodovani v podstaté neexistuji. Posledni pravidla
z roku 2002, vytvorena doc. V. Novotnou, jiz neodpo-
vidaji soucasnému svétovému trendu (zejména hod-
noceni - obtiznost 0 bodl, provedeni 1 bod z 10 bodu).
Komise HPF CASPV sice vypisuje kazdoroéné $koleni
autord pohybovych skladeb, ale pro nezajem autort
a cvicitelt byva ruseno. Kdyz byli autofi pohybovych
skladeb prostrednictvim svych krajskych zastupcl vy-
zvani na podzim roku 2010, aby prinesli podnéty Ci se
vyjadrili k zakladnimu navrhu nového hodnoceni po-
hybovych skladeb CASPV, neozval se nikdo.

Ve Zlinském kraji jsme velmi radi, ze se hlasi k vy-
stoupeni na prehlidce i stale vice neclen(i CASPV a za-
jimaji se o Clenstvi v nasi organizaci. Soucasné svym
vys$sim startovnym pomahaji uhradit vysoké naklady,
které akce tohoto typu ma. Ve Zlinském kraji existu-
je fada prehlidek pohybovych skladeb pod rdznymi
nazvy. Vétsinou je poradaji oddily, které se vénuji
aerobiku a pripravuji skladby pro rdzné soutéze Ci
prehlidky s aerobnim zamérenim. Troufam si tvrdit,
Ze prehlidka naseho typu je ve Zlinském kraji pravdé-
podobné ojedinéla pravé vékovym rozpétim cvi¢encu
(od roku az po seniorsky vék) a sirokym pohybovym
obsahem. Prehlidku jiz nékolik let nataci profesional-
ni kameraman a kolektivy si mohou objednat kvalitni
DVD celé prehlidky véetné vyhlasovani vysledkd i mo-
mentek ze zkousky.

Prehlidky ve Zliné v roce 2011 se zdcastnilo 32 spor-
tovnich kolektivii a tfi hosté. Vystoupilo témér 600
cvicencl. Hledisté bylo zaplnéno az do posledniho
mistecka. Prehlidku zahajil predseda Zlinské KASPV,
Jan Hyzdal, ktery pozdravil vSsechny z(castnéné cvi-
cence i divaky, uvedl vzacné hosty a vzpomenul kore-
ny vzniku CASPV i deset let prace Zlinské KASPV. Pak
se jiz v rychlém sledu stridala jedna kategorie za dru-
hou a divaci nesetfili bourlivym potleskem i béhem
cviceni. Specialitou zlinské prehlidky, zejména diky
kolektivu TSS Pohoda Brezolupy, jsou velké skladby
s poctem cvi¢enct 30 - 50. Vystupuji v nich vsichni,
ktefi chodi v této obci do cviceni a rodina Bernatiko-
va, maminka a dvé dcery, kazdorocné prekvapuji no-

vymi napady a zejména kostymy. Letos byly vSechny
jejich skladby na téma more, vodni Zivocichové, po-
tapéci, pirati a morské panny. Vyborné je zastoupena
také kategorie predskolaku a cviceni rodica s détmi.
Vitézna skladba predskolakl ,,Opic¢i kapela“ ze Zlina
méla 38 cvicencd! Vitézem celé prehlidky se stala
aerobni skladba Pavouci z DDM Slunicko Otrokovice.
Hlavni cenu - pohar a vlastnorucné vyrobenou kera-
miku - predala tomuto kolektivu pani Pavla Odstrcilo-
va, predsedkyné revizni komise CASPV.

Soucasti prehlidky bylo také ocenéni zaslouzilych
cvicitell a funkcionarl. Prehlidku s vtipem a velkym
pochopenim pro déni na plose moderovala Pavlina
Velecka, cvicitelka, lektorka a clenka mezinarodni
komise CASPV. A tak i v nelehké dobé, kdy bojujeme
s Ubytkem cvicencU a financnich prostredkl na ¢in-
nost nasi organizace, sviti svétylko nadéje, ze svou
praci délame dobre, Ze dokazeme velké véci a diky
pohybu jsme schopni oslovit i sportovni organizace
ve svém okoli. Velké podékovani za bezchybny pru-
béh celého dne patfi nevelkému tymu organizato-
ri ze Zlina, vedenému nenapadnym a neuvéritelné
pracovitym Josefem PSenkou. Za rok ve Zliné opét
na vidénou!
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Text a foto: Lydie Staroveska, reditelka soutéze

V hale Euronics se opét
tancilo: Regionalni prehlidka
pohybovych skladeb ve Zliné

Jiz tradicné usporadaly ASPV SK Zlin a RCSPV
10. dubna soutéZni prehlidku pohybovych skladeb
ve Zliné. Hala plna soutéZicich a napnutych divakua
misty i tancila. Rozzarené usmévy maminek, babi-
ek a dalsich pribuznych i skupiny kamaradt, skan-
dujicich pri kazdém provedeni skladby, bylo slyset
az ven. Uroven byla riizna, ale nadseni a nasazeni
u vSech stejné. Zavodnici povzbuzovali své tymy
a prisna porota hodnotila. ,Je to tézké rozhodo-
vani,“ rika predsedkyné poroty, Hana Polaskova,
,kaZzdy z nich udélal obrovsky kus prace. Dilezité
je, Ze soutézici maji radost z pohybu a néco délaji
pro své zdravi.“

Soutéze se zUcCastnily tyto kluby a oddily: Aerobik
klub Zdena Zlin, ASPV SK Zlin, ASPV Slusovice, Kon-
trast dance Slusovice, TJ Jiskra Otrokovice, ASPV SK
Neubuz, HTSS Kotata Zlin, ASSK ZS Trnava a Latino
team Zlin. Soutézilo 17 skladeb.

Prestavky a Cas pro rozhodci vyplnili hosté. Z Aerobik
klubu Zdena Zlin se predvedly Katerina Rozkova a Ni-
kola Kourilova, které trénuje Monika Vanova. Dév-
Cata zvitézila na mistrovstvi fitness teaml v Belgii.
Dalsim hostem byla Sylva Silna, ktera se svou skupi-
nou dévcat predvedla mambo a salsu. Divky tanci pro
radost, a tak to ma byt u véech sportd.

Letosni hodnoceni skladeb probihalo trochu jinou
formou. Také soutézici byli rozdéleni do vice skupin,
nejen podle véku, ale i podle poCtu cvicicich. Krité-
ria hodnoceni byla takova, ze kazdy kolektiv podle
obsahové a technické hodnoty, provedeni, vyrazu,
estetické hodnoty a celkovému dojmu ziskal certifi-
kat v podobé zlaté, stfibrné nebo bronzové medaile.
,Na kraj“ pak postupovaly vybrané skupiny: Opici
kapela z ASPV SK Zlin (choreograf Josefa Kyblova),
Bubaci a hastrmani z HTSS Kotata (Eva Kozikova),
Komplexni vyzkum country ASPV SK Neubuz (Lydie
Staroveska.) Spaghetti Italiano a Kaceri, skladby
TJ Jiskra Otrokovice (Martina Vaclova), Africana
z TJ Jiskra Otrokovice (Katka a Zdena Chaloupkovy)
Dobro proti zlu z ASPV Slusovice - skupina Kontrast
dance (Kuba Henzely a Jan Polach).

Ocenéni za kostymy ziskala Opici kapela, cenu poroty
skladba Kaceri, cenu za originalitu si odnesli Bubaci
a hastrmani, cenu za nejsympatictéjsi kolektiv si od-
vezly zakyné ZS Trnava a cenu za nejlepsi choreografii
dostala skladba Africana z TJ Jiskra Otrokovice. Mezi
nejlepsi skladby patfily i choreografie z Aerobik klu-
bu Zdena Zlin, které se nemohly zicastnit krajské
prehlidky pro Ucast v dalsi aerobikové soutézi.
Vitézové ziskali dorty a vsichni soutéZici velikonocni
vajicko s prekvapenim, sladkosti, diplom a ovoce.
Za sponzorovani dékujeme firmé Wastex HoleSov
a Magistratu mésta Zlin.

Velké podékovani patii také poradatelim z ASPV,
poroté, zvukari a moderatorovi Kubovi Henzelému.
Za kvalitni pripravu dékujeme trenérkam a sou-
téZicim za pékny zazitek. Vybranym postupujicim
skladbam jsme poprali hodné uspécht v krajském
kole, které se konalo za tyden opét ve Zliné.
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Text: Ing. Eva Krskova, cvicitelka,
foto: archiv TJ Sokol Prepere

Podilime se na spole¢enském
Zivoté obce

TJ Sokol Prepere se pomalu stal neprehlédnutelnou
soucasti RCSPV Semily a svymi akcemi Casto presa-
huje do Sirokého okoli Turnova. Obec Prepere s vice
nez 800 obyvateli je nenapadnou, ale milou vesnic-
kou zapadné od Turnova a diky svému sportovni-
mu vybaveni je zndma mnohym zajemcim o sport
i z okoli. Kromé bézné vybavené sokolovny nalezne-
me v obci moderni tenisovy dvorec, fotbalové a vo-
lejbalové hristé se zazemim, které spravuje obec.
Ta pravidelné podporuje sport a vynaklada pomérné
vysoké finance na udrzbu sportovist’.

V TJ Sokol Prepere funguje nékolik oddill, pricemz
mezi nejaktivnéjsi patri cviceni rodi¢l s détmi, cvice-
ni Zen a fotbalisté. Velmi Uspésni jsou i volejbalisté,
kteri tradicné poradaji volejbalové mixy posledni so-
botu v Cervenci a volejbalovy turnaj zen vzdy posled-
ni sobotu v srpnu. Znama je tzv. Volejbalova vanocka
o Vanocich, kterou porada TSC Turnov, a Prepere se ji
Uspésné Ucastni. Dale zde pusobi klub stolniho tenisu
a divadelni soubor. Je trochu Skoda, ze pravidelnych
cviceni se (castni pomérné malo preperskych obyvatel
a Ze pocty dopliuji ucastnici z okoli.

Nejde vsak jen o sportovni aktivity, nedilnou soucas-
ti je i poradani spoleCenskych akci jako napr. tradic-
ni maskarni ples Sibfinky. V letosnim roce, usporada-
ném na téma ,Mame radi zvirata“, prislo kolem 250
navstévniki a zisk z akce kolem 30 000KE poputuje
na obnovu sokolovny, ktera si jiz naléhavé zada zejmé-
na nova okna a fasadu. Od vech poradateld to vyza-
duje jisté nasazeni, ale v soucasné dobé, kdy i obec
musi Setfit v disledku planovanych investic, jsou zis-
kané finance vitanym zdrojem. Presto je obec vyznam-
nym sponzorem vétsiny investic nasi TJ. Kromé toho
poradame jednou za dva roky na podzim posvicenskou
zabavu. Na kazdorocnim setkani dichodcl a détském
dnu plném soutézi se oddil podili ve spolupraci s obci.
V soucasné dobé uz neni béznou praxi se dobrovolné
angazovat ve verejné prospésnych akcich, proto je
chvalyhodné, kdyz se takovi najdou pravé mezi nami.
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Hazeni a chytani:
Zakladni pohybove dovednosti

autor: Dr. Jifi Hroza, fotografie a kresby: archiv

Ze svych osobnich zkusenosti otce mohu potvrdit, ze mé déti byly dlouho daleko
nejlepsi v hodu na dalku jen proto, zZe pri hodu pravou rukou mély vpredu levou

nohou...

Abychom mohli néco chytit, musi to nékdo nejdrive
hodit. Proto, z metodického hlediska, tyto Cinnosti
zamérné neoddélujeme.

Dale je nezbytné respektovat rozdil mezi hazenim
a vrhanim (v podstaté jde o to, ze pri hazeni nara-
di ,,tahame*, pfi vrhani na néj ,tlacime*). Obrovsky
rozdil je mezi hazenim hornim a dolnim obloukem,
mezi chytanim do obou rukou a do jedné ruky. Bo-
huZel jsou pojmové a terminologické nepresnosti
u laikd pomérné Casté a plsobi zmatek: Clovek, zvire
plave, lod pluje. Kajakdr a kanoista maji pddla, ot-
roci na galérdch méli vesla, stejné jako Ctyrka s kor-
midelnici. Bud'me presni: Sprdvné pojmy a terminy
- dobri pratelé! (Heslo mezindrodni komise termino-
logie télesné kultury.)

Na Gvod se vracime, stejné jako v predchazejicich
Clancich o zakladnich pohybovych dovednostech,
k charakteristice, specifikaci dovednosti (spolu
s vlastnostmi, védomostmi a navyky rozhodujici fak-
tory kazdé cinnosti).

Citujeme z odborné literatury (11):

Motoricka dovednost je ucenim ziskany specificky
predpoklad k urcité motorické ¢innosti

Motorické (pohybové) dovednosti lze definovat jako
,ucenim ziskany predpoklad spravné, rychle a Uspor-
né resit urcity pohybovy Ukol“.

L " y 4

2 AN

Rozdil proti ostatnim byl v metrech.

Pod pojmem dovednost si lze obecné predstavit né-
jakou znacné automaticky provadénou slozku uvédo-
mélé lidské Cinnosti, ktera se vytvari predevsim pro-
stfednictvim pohybovych cviceni.

Ve sportu se uplatiuji motorické dovednosti, které
vznikaji modifikaci tzv. zakladnich dovednosti (béh,
hod, skok atd.), jejich nazvy se potom odvozuji
od motorickych Cinnosti (bézecka dovednost, doved-
nost hazet atd.).

Nékteri autori cleni motorické dovednosti na:

Zakladni (jsou to zakladni motorické procesy a funk-
ce potrebné pro jednoduché pohybové ¢innosti: napr.
chlze, béh, skakani, balancovani, zdvihani, noseni,
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tazeni, posouvani, véseni, podpirani, splhani, valeni,
kutaleni, hazeni a chytani)

Komplexni (sportovné specifické) dovednosti (jsou
budovany na zakladé elementarnich pohybovych do-
vednosti a patfi sem napr. plavecké techniky, gym-
nastické pohybové struktury, herni techniky, techniky
lyzarské, tenisové atd.).

Vyznam a prubéh nacviku a vycviku hazeni a chytani
nejen pro déti vyjadrila snad nejlépe prof. Jana Ber-
dychova ve své klasické praci ,,CviCte s détmi“ (1):

Hazeni jako dlleZita ¢innost prostorové orientace
a cviCeni uchopovaciho reflexu vede déti k celko-
vé obratnosti a zrucnosti, ma spojitost s pripravou
k pozdéjsim pracovnim pohybim.

Provadime nejprve nacvik hazeni, potom zvlast chy-
tani.

Hlavnim Ukolem nacviku hazeni je naudit déti hodu
hornim obloukem, tj. naprahu paze, hodu ze zahlavi,
mrsténi a spravnému postaveni nohou pri hodu. Teré
umistujeme vzdy nejméné nad Uroven oci ditéte.
Pouzivame micky, mice, papirové koule, draténky
Z umélé hmoty, papirové vlastovky apod.

Nacvik hazeni rozdélujeme do Ctyr fazi:

a) uchopovani « b) kutaleni « c) hazeni « d) chytani.

Praktické priklady:

Podavani mice z ruky do ruky - podavani mice v kru-
hu, zastupech, v fadach, ve stoji, v kleku, v sedu
i zavodive.

Kutaleni obéma rukama - kutaleni pravou i levou ru-
kou - kutaleni mice ve dvou radach proti sobé - ku-
taleni v pasmu sirokém 2m, 1m - kutaleni mice pres
urcité pasmo, pres urcity cil - kutaleni a chytani mice
na Sikmé plose - hry s kutalenim mice, napf. Stafety
kutalenim mice k meté, micova valka kutalenim.

B Hazeni drobnych predmét( z mista z napfahu se
svahu do hloubky,

m hazeni drobnych pfedmétl hornim obloukem
do svahu,

m hazeni pres prekazky z mista,

® hazeni do vysky z mista, z chiize i z rozbéhu,

m hazeni mice na cil (vzdalenost 3 - 10m) - hazeni
velkym mic¢em (od ramene, od prsou) na vzdaleny
cil,

m hazeni o zavod: kdo nejdal, kdo nejvys, kdo
nejpresnéji. “

Pokud jde o ,pripravu k praci“, je tato formulace
poplatna dobé svého vzniku. Nicméné transfer védo-
mosti, dovednosti a navyk( z télesné vychovy a spor-
tu do vétsiny profesi, do sféry bezpecnosti, resp.
brannosti je stale evidentni. Nékdejsi ¢eskoslovensky
odznak zdatnosti ,,Pripraven k praci a obrané vlas-
ti“ nebyl takovy nonsens, jaky se dnes leckomu jevi.
Ostatné rada statd na vychod i na zapad od nékdejsi

»Zelezné opony“ méla a ma podobné testy a odznaky.
Chytani je dulezitym cvi¢enim postfehu, odhadu
sméru a prudkosti leticiho predmétu, obratnosti
a pohotovosti.
Pripravou chytani mice ze vzduchu je chytani koule-
jicich se predmétl (i micd) po Sikmé plose (lavicce,
bedné, desce apod.), nadhazovani a chytani mice
z vlastniho nadhozu a po odrazu o zem, o zed' apod.:
B Predavani mick( nad hlavou a za télem z ruky
do ruky,
m predavani micka pod kolenem z ruky do ruky
a v rlznych polohach,
B chytani mice obéma rukama i jednou rukou
po vlastnim nadhozu,
m podavani mice v kruhu o zavod,
B chytani mice do obou rukou po odrazu od stény,
od zemé,
® nadhazovani a chytani r(izného nacini (krouzky,
sacky, koule, pruty, tyCe - na misté, v chlzi,
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B chytani mice po odrazu od zemé,

m chytani mice koulejiciho se po Sikmé plose, lavic-
ce zavésené na zebriné, po prkné, po skluzavce
apod.,

m cvicitelka (rodi¢) hazi détem - prihrava, déti
chytaji do prstu, nikoliv do predem pripravenych
rukou, do kosicku,

B hry s hazenim a chytanim: honéna mica v kru-
hu, micova valka, na zajice, na jelena, Stafeta
s micem, podavani mice v kruhu o zavod, skolky
s mi¢em, vyvolavana, pasmovy zavod, obrance
hradu, na brankare. (1: 36 a dalsi)

Jisté nas bude v této souvislosti, pokud jde o trans-
fer pohybovych dovednosti a navykud zajimat, Ze kon-
krétné hazeni se vyskytuje nejen u plavéika (hazeni
zachranného kruhu tonoucim), u lodnik( apod., ale
jeho zvladnuti je nezbytné napr. pro milence: hazeli
jste uz nékdy kaménky do okna své milé? Tak, aby to
slysela jen ona, ne rodice a abyste okno nevysklili?

Hazeni a chytani mdze ve sportovnim prostredi vyUs-

tit do mnoha odvétvi a disciplin:

B Atletické vrhy a hody (lehka atletika): vrh kouli,
hod ostépem, hod diskem, hod kladivem.

B Micové hry: hazena, koSikova, korfbal.

m Rugby, resp. ,americky fotbal“.

m Specifické postaveni maji fotbal, ledni hokej
a dalsi hry, kde chytaji jen brankari.

m Palkovaci hry, kde se micek chyta, v¢. praprav-
nych: baseball, softbal, Simbal, softbal, play-
gramball, T-ball, flyball, brannball atd.

m Frisbee, ringo, ultimate a dalsi hry s ,talifem*,
véetné téch, které hrajeme se psy. (12)

m Vybijena.

B Moderni gymnastika.
® Vodni polo.
® Kuzelky, bowling, ledni metana (curling) apod.

Nechavame stranou odvétvi a discipliny, pri kterych
se hazi, ¢i chyta s pomUckou - napr. lacross.
Vsechna uvedena a dals$i odvétvi ¢i discipliny maji sva
rady, pravidla, techniku, metodiku, jejichz uvedeni
jednak presahuje moznosti tohoto clanku, jednak
jsou podrobné popsany ve specializované literature,
metodickych filmech apod. Neni smyslem sportu pro
vsechny, aby tyto poznatky vytvarel, i kdyz je nékdy
uplatiuje specifickym zplsobem. (V minulosti sice
doslo k tomu, Ze metodik Svazu zakladni a rekreac-
ni télesné vychovy radil v televizi lyzarim, jak maji
mazat, ale v podstaté tim zesmésnil nejen sebe, ale
cely svaz.)

Charakteristka atletickych vrhi a hodl je soucasné
charakteristikou hazeni obecné. Citujeme z odborné
literatury (9):

“Mezi atletické vrhy a hody patfi vrh kouli, hod mic-
kem, oStépem, diskem a kladivem. Atletické vrhy
a hody radime mezi discipliny rychlostné silového
typu s acyklickym prabéhem pohybu. Jedinym pred-
stavitelem vrha je vrh kouli, kdy je nacini tlaceno.
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predstavuji vrh kouli a hod kladivem. U hodu mic-
kem, ostépem a diskem pak na pohybovou rychlost.
Podle pohybového prubéhu mizeme vrhy a hody délit
na posuvné a otacivé. Mezi posuvné (primocaré) radi-
me vrh kouli zadovou technikou, hod mickem a o$té-
pem. Otacivy pohybovy prubéh (rotacni, kfivocary)
predstavuji hod diskem, vrh kouli rotacni technikou
a hod kladivem. Rotacni technika u téchto disciplin
umoznuje oproti posuvné technice lépe vyuzit excen-
trickou svalovou kontrakci v naprahovych pohybech
a delsi pusobeni sily na nacini. DalS$im charakteris-
tickym znakem vrh( a hodl je postupné zapojovani
jednotlivych svalovych segmentl téla s nardstajici
rychlosti. Zrychlovani je provadéno ve sméru vzhiru
nejvétsich a nejsilnéjsich segmentd téla po relativné
nejmensich a nejrychlejsich v poradi: dolni koncetiny
- trup - paze. Z hlediska biomechaniky u vrhi a hodl
nastava tzv. Sikmy vrh (matematicky model pro dra-
hu letu nacini). Vysledna trajektorie je parabola.
Mezi hlavni biomechanické zakonitosti Sikmého vrhu,
které maji vliv na vysledny vykon, nalezi predevsim
velikost okamzité rychlosti vzletu nacini, dale vys-
ka vzletu nacini (vypusténi), Uhel vypusténi, tihové
zrychleni a sila odporu vzduchu.“

Na zavér:

m Ovladat techniku hazeni a chytani jiz od détstvi
je nezbytnou podminkou uplatnéni v mnoha spor-
tovnich odvétvich. Mize jit o Uroven, na které
jde spiSe o zdravy zplsob Zivota nebo nizsi spor-
tovni soutéZe. Uplatnéni ma ale také ve vrcholo-
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vém sportu, na Urovni, ktera odpovida ve svych
dUsledcich az mimoradné vysokym pFijmam.
Hazeni a chytani je podminkou celé rady povola-
ni, obCanskych i vojenskych. | kdyz to nemusi byt
hned hod ostrym granatem.

Jako vsechny Cinnosti, méli bychom vnimat hazeni
a chytani také v Sirokych souvislostech - ¢im ha-
zet, kam, kdy a hlavné proc. Zimni koulovani, ha-
zeni kaminkd a kamend, hazeni kli¢d z okna (vhod-
né zvlasté pro dévcata rizného véku) apod. neni
jen zalezitosti techniky, ale zralé Gvahy o mozném
zranéni. Také hazeni o$tépem nebo kladivem zpa-
sobilo Fadu nestésti, a to i ve sportu. Autor ¢lanku
byl pritomen vyhozeni koule pfi tréninku na nize
polozené parkovisté (v Praze na Strahové) jednim
nejmenovanym reprezentantem. A nejdrastictéj-
$i pripad je z jednoho slavného filmu: chlapec si
neprozretelné vybere misto k rozchodu s divkou
nad kanalem! A divka hodi prstenem o zem. Tedy
do kanalu... m

A

Prameny

GAWN =

. Berdychova, J. a kol.: Cviceni s détmi, Olympia, Praha, 1982
. books.google.cz/books?isbn=8024726432

. books.google.cz/books?isbn=8024708175

. cs.wikipedia.org/wiki/Motorika_clovéka

. Dovalil, J. a kol.: Mala encyklopedie sportovniho tréninku.

Olympia, Praha, 1982

. Peri¢, T. a kol.: Sportovni priprava déti. Grada, Praha, 2008

. pf.ujep.cz/"blaha/VPH.htm

. pf1.ujep.cz/ktv/Havel/P%20100ntogeneze%201.ppt

. Simon, J. a kol.: Atletické vrhy a hody. Olympia, Praha, 2004
. treneri.volejbal-metodika.cz/materialy/detail /83/

. telesna-vychova.studentske.eu/.../7-motorick-schopnosti-do-

vednosti.html

. www.psiobojek.cz

. www.trenink.com/index.php?option=com...task...

. www.gymostrov.cz/telesna-vychova/

. www.sportvital.cz/.../deti-by-se-mely-zacit-hybat-uz-v-utlem-

-veku/

. www.ms-duha.cz/phprs/storage/motorika_jm_hv.pdf
. www.ftvs.cuni.cz/elstudovna/index.php?page=brankall
. www.rodina-finance.cz/deti.205/jemna-a-hruba-motorika-deti
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Kdo s koho

aneb Kdo se pere, nezlobi

Text a foto: Mgr. Tomas Burianek

Uvod

Co jsou to upoly?

Upoly jsou pohybové aktivity, jimiz se v primém
stretnuti s protivnikem usiluje o prekonani jeho od-
poru - technikou, taktikou a silou, tedy fyzicky i psy-
chicky. Pri jejich realizaci vyuzivame obratnosti, sily,
rychlosti, postrehu, rychlého rozhodovani a iniciati-
vy. Nezbytna je sebedivéra, odvaha, sebeovladani
a cilevédomost.

Redeni konfliktnich situaci optimalnim zpisobem je
velmi slozité, nikdo vsak nepopira, Ze sebejista a sil-
na osobnost ma k reseni konfliktl lep$i predpokla-
dy nez ¢lovék s opacnymi vlastnostmi. Umi rychleji
ovladnout své chovani pri naruseni osobniho prostoru
(nékolik centimetr( kolem nas), do kterého velmi ne-
radi a Casto s pocity minimalné nevole nebo agresivi-
ty poustime cizi osoby.

Pohybové hry charakteru Gpoll, kde kontakt a pre-
konani odporu, naruseni vlastniho osobniho prostoru
a dalsi aktivity jsou normalnimi a prirozenymi, po-
mahaji zvladat lépe napriklad i davové scény, fobie
a nezvladatelné pocity v tlacenici. Jsou také pod-
nétnym prispévkem k socialnimu uceni, souciténi,
ohleduplnosti k soupefi a umoznuji lepsi porozuméni
mechanice pohybovych ¢innosti. Jde o aktivity, které
prispivaji k dusevnimu i fyzickému zdravi, odolnosti,
jsou vhodné pro zvyseni Urovné sebeobrany, maji vy-

sokou miru emocionality a jsou stale oblibenéjsi. Vy-
soka narocnost, spoléhani na vlastni sily, rychlé uceni
se novym zplsoblm pohybové aktivity a podobné je
doprovéazeno zajmem o takovou ¢innost. Sebeduvéra
a sebejistota je zakladem vnitini sily kazdého z nas
a je dnes i v budoucnu potrebna.

Zasady pri zarazovani upolovych her

Vzhledem k vyznamu her Upolového charakteru je
nutno upozornit na nékolik nutnych zasad pri jejich
pouzivani. Jde nam o seznameni s nékterymi zpUsoby
fyzického kontaktu.

Komplexni rozcviceni je nezbytné. Pohybové hry Gpo-
lového charakteru nezarazujeme, pokud neni orga-
nismus hraci dobfe pfipraven. Volime samoziejmé
jednoduché aktivity, v hlavni Casti hodiny pak jiz
narocnéjsi. Volba a vybér maji odpovidat vyse uve-
denym zasadam, télesné a dusevni vyspélosti hracd,
jejich zajmu, motivaci, cildm Cinnosti a podobné.
Snaha o vitézstvi je silnou motivaci. Stejna hmotnost
a zdatnost souperll jsou dllezitym predpokladem
bezpecného zapoleni. Nezbytnosti je stoprocentni
soustredéni pri pohybové Cinnosti, proto nespéchame
a hrace nechame pripravit na budouci aktivitu. Vétsi-
nou volime individualni pristup a vyuzivame aktivity
hraca. Pri hrani preferujeme aktivity ve dvojicich.
Nazorné vyuzivame ukazek Ucastnikl a diferencova-
né pak zapojime vsechny.

Presné dodrzovani pravidel je zakladem bezpecného
prabéhu hrani i her. Vzhledem k primému kontaktu
a maximalnimu nasazeni maji pravidla rozhodujici
vyznam. Pozadavek bezpecnosti se odrazi ve vybéru
prikladd.

Zakladni poly se podle rozdilnych pohybovych
cCinnosti déli na tri hlavni skupiny:

1. Pretahy

2. Pretlaky

3. Kombinované odpory
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Zasobnicek cviceni

Slapana Pretah za $iji jednoru¢

Cvicenci se uchopi
pravou rukou za §iji
a snazi se pretah-
nout soupere

01 -2 metry na svo-
ji polovinu.

Cvicenci si podaji
obé ruce (drzi se

za prsty). Ukolem
kazdého je lehce
Slapnout souperi

na Spicky nohou.
Navzajem tomu
zabranuji uhybanim,
uskakovanim, atd.

Placana I. Pretah za $iji obouruc

Cvicenci si podaji
pravé ruce a volnou
rukou se snazi plac-
nout soupere pres

Cvicenci se uchopi
obéma rukama stri-
davé za siji a snazi
se pretahnout sou-

boky nebo hyzdé. pere 0 1 - 2 metry
na svoji polovinu.
Placana Il. Pretah za obé paze I.

Cviceni je stejné
jako predchozi,
cvicenci se placaji
pres jinou cast téla.
(kotniky, kolena,
zada, zatylek..)

Cvicenci se uchopi
za ruce, stoji v pa-
ralelnim postaveni
a snazi se pretah-
nout soupere o 1

- 2 metry na svoji
polovinu.

Kohouti zapasy Pretah za obé paze II.

Cvicenci stoji na jed-
né noze, paze maji
skréené predpazmo
na prsa. Ukolem

je vyvést soupere

z rovnovahy tak, aby
se postavil na obé
nohy.

Cviceni je stejné
jako predchozi, cvi-
cenci se pouze drzi
krizem.
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Masinka Tlaéeni osld

Cvicenci stoji za se-
bou, prvni pretahuje
druhého pres caru.

Cvicenci stoji proti
sobé v pravém nebo
levém strehu, ruce
stridavé na ramenou,
snazi se pretlacit
soupere co nejdale
na jeho polovinu.

Jdi, kam koukas Berani I.

Cvicenci stoji zady
k sobé v pravém
stfehu a snazi se
pretahnout soupere
na svoji polovinu.

Cvicenci stoji

v pravém strehu,
pravé paze zakles-
nuté v loktech,

volna ruka je slozena
na zadech, snazi se
pretladit soupere

co nejdale na jeho
polovinu.

Odtlac kamen Berani Il.

Cvicenci stoji proti
sobé v pravém nebo
levém strehu, paze
v predpazeni a snazi
se pretlacit soupere
01 -2 metry na jeho

Cvicenci stoji v pra-
vém strehu, pravé
paze zaklesnuté

v loktech a spoje-
né s volnou rukou
hackem, snazi se

polovinu. pretladit soupere
co nejdale na jeho
polovinu.
Rovnovaha Tahani repy I.

Cvicenci stoji proti
sobé ve vzdalenosti
predpazené paze,
na povel se snazi
lehkym Gderem

do dlani vychylit
soupere.

Cvicenci stoji pra-
vym a levym bokem
k sobé, vnitfni ruce
maji zaklesnuté

v loktech, vlast-

ni ruce si spoji
"*hackem" a snazi se
pretahnout soupere
na svoji polovinu.
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Tahani repy Il

Zada na zada

Cvicenci stoji pra-
vymi boky k sobé,
vnitini ruce maji za-
klesnuté v loktech,
vlastni ruce si spoji
"hackem" a snazi se
pretahnout soupere
na svoji polovinu.

Cvicenci stoji zady
k sobé a snazi se
pretlacit soupere
na jeho polovi-

nu. Souper nesmi
uhnout.

Capi pretahy I.

Zadeckova

Cvicenci stoji

proti sobé, podaji si
pravé ruce a uchopi
soupefi levou rukou
prednoZenou pravou
nohu. Snazi se
pretahnout soupere
co nejdale na svoji
polovinu.

Cvicenci stoji zady
k sobé v paralelnim
postaveni asi 20cm
od sebe, snazi se
pohybem panve
vychylit soupere.

Capi pretahy Il.

Natahovani na skripec

Cvicenci stoji proti
sobé, uchopi se

za paze a zakles-
nou si levé nohy

v kolenou. Snazi se
pretahnout soupere
co nejdale na svoji
polovinu.

Cvicenci stoji zady
k sobé v paralelnim
postaveni, paze

ve vzpazeni, drzi se
za dlané a na povel
cvicitele se snazi
predklonem natah-
nout jeden druhého
na zada.

Capi pretahy IIl.

Kladina

Cvicenci stoji proti
sobé, podaji si pravé
ruce a uchopi si

skréenou levou nohu. |

Snazi se pretahnout
soupere co nejdale
na svoji polovinu.

Cvicenci stoji v le-
vém strehu na care,
malikové hrany cho-
didel oprené o sebe,
uchopi se za levé
ruce a snazi se tla-
kem, tahem vychylit
soupere z pomyslné
kladiny.
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Jeleni Motyli

Cvicenci stoji v pra-
vém strehu, hrbet
pravé ruky na cele
a levé do dlané
pravé. Souperi

se opiraji levymi
dlanémi a snazi se
pretlacit soupere
na jeho polovinu.

Cvicenci stoji

za sebou, prvni upazi
dold, druhy poloZi
dlané na jeho pred-
lokti a lehce brani

v upazeni prvniho.

Box Vahy

Cvicenci stoji proti sobé
v bojovém strehu, jednu
ruku maji otevrenou
dlani vpred v Urovni
ramene a druhou se-
viienou v pést. Snazi se
vzajemné lehce uhodit
pésti do otevrené dlané
soupefe. Mohou se volné
pohybovat okolo sebe.

Cvicenci provadi
stejny cvik jako
predchozi, ale
v predpazeni.

Sloni Medvid'ata

Cvicenci stoji

v predklonu ve stoji
rozkrocném, oprou
se pravymi rameny
o0 sebe, rukama se
opiraji o nohy. Snazi
se pretlacit druhého
na jeho polovinu.
Nesméji uhnout.

Cvicenci udélaji drep
proti sobé, tak aby
se dotykali dlanémi.
Snazi se pretlacit
soupere do kolébky.

Raci Tukana

Cvicenci sedi zady

k sobé, na povel cvi-
Citele zvednou hyzdé
ze zinénky a snazi

se pretlacit soupere

na jeho polovinu.

Cvicenci prove-
dou vzpor lezmo
proti sobé a snazi
se tuknout jednou
nebo druhou rukou
soupere pres prsty.
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Podrazena Pruzina Il.

Jeden z cviencl
provede podpor
klecmo, druhy ho
drzi za krkem a nad
pasem za odév

a snazi se ho udrzet
na zemi
(cca5-10s).

Cvicenci prove-
dou vzpor lezmo
proti sobé a snazi
se podrazit souperi
ruce tak, aby si lehl
na bricho.

Hakovana Sudy

Jeden z cvienct
lezi na boku brichem
k souperi, ktery
kleci a drzi ho nad
kolenem a u ramene.
Lezici se snazi valet
sudy a druhy mu

v tom lehce brani.

Cvicenci lezi na za-
dech levymi boky

u sebe, drzi se levou
rukou za rameno
soupere a levou
nohou na pocitani
provedou zahaknuti
v podkoleni. Snazi
se pretolit soupere
do kotoulu vzad.

Pumpa Obihana

Jeden z cvicenct je
v podporu lezmo,
pokrcené nohy, druhy
stoji a snazi se obéh-
nout nohy leZiciho

a klepnout ho do ra-
mene, hrudniku, hla-
vy, bricha... Lezici se
otaci nohama stale
proti Gtocnikovi.

Cvicenci provedou
sed roznozny proti
sobé, chodidly se
dotykaji, drzi se

za zapésti. Snazi se
zaklonem predklonit
jeden druhého.

Pruzina I. Parter

Jeden z cviéencl je
v podporu klecmo,
druhy ho chyti

v pase a snazi se ho
prekulit pres sebe.
Klecici se brani
prekuleni snizenim
tézisté, zvétsenim
plochy téla atd.

Jeden z cvicencd
leZi na brise, druhy
ho drzi za krkem

a nad pasem za odév
a snazi se ho udrzet
na zemi
(cca5-105s).
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PRO ZDRAVI

Text: Mgr. Jitka Halkova, ilustracni obrazky: archiv

Co rozumime drzenim téla? Vzajemnou polohu koncetin, hlavy a trupu, kterou
clovek zaujima v prislusné poloze pri Cinnosti.

Pomoci vyrovnavacich prostredkl se snazime priblizit

k idealnimu vzoru drzeni téla.

g,

AR

:
Z

Zdravotni cviceni 1x denné, tj. cviCeni primiva
a vyrovnavaci.

. Hygienické podminky zivota v rodiné, ve skole -

ranni myti studenou vodou, otuZovani, primérené
oblékani, nepretapéni mistnosti, nalezité vétrani,
omezeni sedavého zplsobu Zivota, zdravé spani
na tvrdé podloZce, primérena vyziva a dostatek
vitamini. |

Zadni strana téla Predni strana téla

Tendence Tendence

k tuhosti =y k tuhosti

a zkraceni a zkraceni

B trapézovy sval m velky prsni

sval
® bedrokycloste-

(horni Cast)
v e vavs iy L, v vy . B vzpfimovace
Nejcastéjsi pricinou nespravneho drzeni téla je svalo-

trupu henni sval
va nerovnovaha. Nékteré svaly jsou slabé a ochablé, ® Ohylbavlcevkqlene : u Ealtahovife 5
T ; , vy . (poloslasity, . 4 olene (hlavne
jiné Sl'lnleJ51 a zlfrac’en’e. Proto se zamerujeme na pro- poloblanity . U Y pfimé hlava
tahovani, uvolnovani a relaxaci svalu s tendenci a dvouhlavy || Ctyrhlavého
ke zkracovani a posilovani svalu oslabenych. sval stehenni) - svalu stehen-
. o ;s T m trojhlavy sval niho

Dbame na spravné postaveni panve a hlavy. Vsima- \ytkovy
me si zplsobu dychani. | nespravné dychani ma vliv g f
na Spatné drZeni téla i naopak. : |
Cviky musi byt cilené, pohyby uvédomélé, fizené I 8
a spravné davkované v sile, rozsahu i trvani pohybu. ;

1
Hlavni zasady:

1. Uvédomély pristup, ziskani déti i jejich rodica,
vhodna motivace.

2. Nacvik spravného drzeni téla v klidu i v pohybu - = "
hodnoceni postavy - kazdy cvi¢enec by mél znat .
své nedostatky, které ma zlepsit. -

3. Dostatek pohybu v kazdodennim rezimu, intenzivni = n
TV v kazdé cviCebni hodiné, predevsim pohyb ven- .
ku na cerstvém vzduchu.

4. Posilovani a uvoliiovani posturalnich svald: Sije,
pletenec ramenni, svalstvo prsni a zadové, brisni, .

bederni, hyzd'ové a svaly na zadni strané nohou.
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NAZORY

Casopis Pohyb je Zivot v realité sou-
casneho ekonomickeho stavu CASPV

Text: Mgr. Jan Hyzdal, predseda redakcni rady Casopisu Pohyb je Zivot, foto: archiv

Nas Casopis se vyvijel jako zrcadlo Cinnosti celé asociace, a to jak po strance me-
todickeé, zpravodajské, kulturni a spolecenské, tak v neposledni radeé i v oblasti

sbératelské a prezentacni.

Vyvoj pred 14 lety byl takovy, jakym stylem se ubiral
tehdejsi vliv jak vykonného vyboru, metodické rady,
ale i celé spolecnosti. Zalozeni Casopisu bylo beze-
sporu velkym krokem k tfibeni nazori nasich clend.
A Ze tento vyznam nebyl zanedbatelny, o tom svédci
tehdejsich pracovni spory o budoucnost naseho hnuti.
Ve vsech trinacti roCnicich Casopisu je zachycena
historie nasi ¢innosti, jeji kritika, rady i napady. Sta-
lo by za to, porovnat nazory nasich kolegli pred 13
lety a nyni.

Predevsim je ale dobré védét, kolik uzitecnych zprav
z akci, Gvah ¢i metodickych stati jsme soustredili
do 53 Cisel Casopisu, jejich 4000 stranek a 53 priloh,
které byly a jsou velkym pomocnikem nasich cvici-

teld, organizatorl, ob¢anské i odborné verejnosti
a mnohdy zajimavym inspiratorem télovychovnych
pracovniku vsech typu Skol. Spolupracuji s nami vé-
decké rady skol, zajimaji se o nasi praci a je skoda,
Ze nemame ve svych radach vice védeckych hodnos-
tara typu doc. Novotné.

Pokud je Casopis v tiskové, ,,papirové“ formé, dosta-
ne se do rukou nejen této vyse uvedené odborné ve-
rejnosti, ale prinejmensim také do rukou stovek ve-
doucich odbort a od nich potazmo cvicitell a dal$ich
Clend. Ti jej vétsinou alespon prolistuji, a kdyz je
néco zaujme, prectou, mnohdy ale pouziji v praxi.
Tento vyznam cCasopis pri omezeni na internetovou
formu ztrati.

Snimek zdi Batovy tovarny ve Zliné z roku
1930. Je vidét, ze Tomas Bata védél své
a nas Casopis mlze vychazet z osvédce-

nych zakladl véetné svého nazvu... {’



28

NAZORY

Jsem rad, Ze vétsina aktivnich ¢lend vyjadfuje pod-
poru vydavani Casopisu v tiskové formé. Cokoli zru-
$it totiZ neni obvykle moc tézké. Ale navazat znovu
na prerusenou tradici je o mnoho slozitéjsi.

Pravé proto chci upozornit na ,,Koncept statni pod-
pory sportu v CR, na usneseni vlady z 9. bfezna 2011
na clanek 1.3 - Sport pro vsechny. Cituji: ,,V posled-
nim obdobi je tato oblast na okraji zajmu spolecen-
ské a ekonomické podpory, véetné podpory medial-
ni“.

Nasim zavérem by proto nemélo byt - pozastavit tis-
ténou papirovou podobu Casopisu - a tim pripravit
dovolim si tvrdit prevaznou vétsinu téch, kteri do-
posud tento Casopis odebiraji a Ctou, o vSechno, co
jsem dosud uvedl.

Jsem si védom, Ze je to i zalezitost ekonomicka.
Ekonomické potize CASPV jsou koneckoncl diivo-
dem, pro¢ byly navrhy na zruseni tiskové podoby
Casopisu vzneseny. Doufam ale, ze snad bude v do-
hledné dobé lip.

Nazor cvicitele,

Pro Uplnost uvadim, Ze rocni schodek Casopisu cinil
384 934KC. Toto Cislo se ale samozrejmé nerovna
mozné Uspore pri zruseni tiskové formy Casopisu. Ta
by ¢inila - v souladu s vypoctem, ktery na dubnové
valné hromadé prednesl mistopredseda pro ekono-
miku, ing. Karel Coufal, kolem 140 000KcC. Delegati
valné hromady, jak jsem presvédcen, rozhodli sprav-
né, ze rezignace na vyznam Casopisu v soucasné po-
dobé za tuto Usporu nestoji (uvédomme si pro porov-
nani, ze letosni schodek v hospodareni asociace Cini
na 14 miliond).

Z pozice predsedy redakéni rady mohu slibit, Ze se
budeme odpovédné zabyvat otazkou sniZeni nakladu
na vydavani asopisu a také zvysenim prijmd. Nabizi
se napr. moznosti usporadat vybérové fizeni na tis-
karské prace Ci distribuci, ale také nalezeni novych
inzerentd.

Casopis v tisténé podobé je cennou metodickou a in-
formacni pomUckou, a navic vizitkou celé nasi asoci-
ace. Uchovejme siji. m

oceneneho

na valné hromade

Text: Stanislav Solc

V sobotu 16. 4. jsem na Valné hromadé CASPV byl mezi témi, kdo prevzali z ru-
kou nasich predstavitelt nejvyssi mozné ocenéni pro praci cvicitele. Jesté vét-
sim ocenénim vsak pro mé je, kdyz potkam nékoho ze svych byvalych cvic¢enct
a v dobrém zavzpominame na Casy stravené v télocvi¢né. Tak to jisté citi vétsina

cviciteld.

Pri prebirani Zlaté medaile Dr. Miroslava Tyrse jsem si
vzpomnél na mnoho cvicitell, ktefi mé v mé cinnosti
ovlivnili. A také jsem si pfipomnél, jak jsme v osmde-
satych letech na srazech dorostencd s hrdosti a viem
navzdory zpivali sokolské pisnicky a predstavovali si,
jaké to bude, aZ se jednou zméni situace a COS se
obnovi.

V podstaté jsme byli sokolové v ZRTV. Cas oponou
trhnul a zménil se svét. Nékteré sny se splnily, jiné
zGstaly v nedohlednu. A tak si Fikam: ma stale jesté

cenu, aby vedle sebe existovaly dva subjekty se stej-
nou historii, naplni prace, metodikou, se stejnymi
starostmi o majetek a penize?

Mozna by stalo za to vyuzit nacvik( na svétovou gym-
naestradu a zeptat se cvicencl z obou skupin (v pod-
staté jsou to predstavitelé svych organizaci), co si
mysli o opétovném splynuti, slouceni, nebo jak by se
ten proces nazval. Mozna nas donuti premyslet o po-
dobném postupu ekonomicka situace. A vzpominky?
Co bylo, to bylo. Protoze k sobé prosté patfime. W
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30 let cinnosti komise Zdravotni telesne
vychovy v dobrovolné télovychove

K historii a soucasnému stavu zdravotni télesné vychovy

v Ceské asociaci Sport pro vsechny
Text: Mgr. Jitka Halkova

Péce o zdravotné oslabené se v Ceskoslovenském sva-
zu télesné vychovy rozvijela velmi pomalu. V roce
1963 a 1964 uklada zdravotnicky dokument, ktery se
tykal rozvoje péce o zdravi v socialistické spolecnosti,
CSTV zavadét zvlastni télesnou vychovu pro oslabené.
Na zakladé uvedeného dokumentu byla z iniciativy
doc. Frantiska Skvary pri metodické radé €UV CSTV
vytvorena komise vyvojové opozdéné mladeze. Vedeni
komise pozdéji prevzala doc. Jifina Adamirova. Organ
poté zménil nazev na Komisi zvlastni télesné vychovy
a pozdéji na Komisi zdravotni télesné vychovy. Jejim
hlavnim Ukolem bylo pripravit podminky pro zavadéni
zdravotni télesné vychovy v télovychovnych jedno-
tach.

Témér patnact let v obdobi normalizace nebyly poza-
davky komise vyslyseny. Posledni ,,podklady“ pro orga-
nizacni zalenéni zdravotni télesné vychovy do CSTV
byly projednany v Gnoru 1978. V breznu 1979 rozhodlo
predsednictvo CUV CSTV ovéfit experimentalné zacle-
néni zdravotni télesné vychovy do programu Svazu za-
kladni a rekreacni télesné vychovy.

V Cervnu 1981 byly vysledky experimentu predloze-
ny predsednictvu CUV CSTV, které zhodnotilo pFinos
a bylo konstatovano, ze Svaz ZRTV ma predpoklady
na zakladani oddild zdravotni TV v odborech ZRTV.
Byly schvaleny zasady organizace a zajisténi Cinnosti
oddild. Tyto zasady byly predloZeny IV. celostatni kon-
ferenci cviCiteld 5. - 6. 12. 1981. Cviceni v oddilech
zdravotni TV bylo oficialné zahajeno v roce 1982.
Prvni predsedkyni komise byla dr. Libuse Petzlova, kte-
ra dala praci komise tvirciho ducha.

Za UV CSTV byla v komisi doc. Jifina Adamirova
a za jogu pan Antonin Klima. Cleny prvni komise byli:
Jitka Halkova - Usti n. L., Ludmila Kubalkova - Brno,
Miluse Matousova - Praha, Vlasta Osvaldova - Plzen,
Libu$e Petzlova - JindfichGv Hradec, Zderka Slivova -
Opava, Vojmir Srde¢ny - Hradec Kralové, Zuzana Ster-
nova - Praha, Marie Vokurkova - Caslav, Véra Melichova
- Hradec Kralové.

Predsedkyni v obdobi prerodu ZRTV na SPV byla dr. Mi-
luSe Matousova. V této dobé vznikd pod vedenim
doc. Adamirové subkomise psychomotoriky. Po odstou-
peni dr. Matousové vedla komisi ZdrTV mgr. Jitka Hal-
kova a subkomisi psychomotoriky doc. Adamirova.

Po Sestnactiletém vedeni mgr. Halkové prevzala komisi
MUDr. Syslova, komisi psychomotoriky doc. Dvorakova
a po jejim odstoupeni dr. Jalovecka.

Osnovy pro cvicitele zdravotni télesné vychovy byly
rozpracovany v roce 1983 v rozsahu 30 hodin pro cvi-
Citele Ill. tridy. Posledni Uprava s platnosti od roku
1990 ma rozsah jiz 50 hodin. Prvni Skoleni cviiteld
zdravotni TV III. tfidy se konalo v Roudnici 7. - 11. 11.
1984, kde bylo vyskoleno 25 cviciteld. Od roku 1988 je
skoleni lIl. tfidy prevedeno do krajd. Prvni $koleni pro
cvicitele zdravotni TV Il. tridy se uskutecnilo v roce
1986 v Jiciné 14. - 19. 10. a Jindrichové Hradci 5. - 10.
12. bylo vyskoleno 21 cviCiteld. Od této doby se pora-
daji $koleni a seminare cviciteld pravidelné.

Krajské komise jsou ve vsech krajich a odvadéji velmi
prospésnou praci na Useku zdravotni télesné vychovy.
Maji dva cleny a podileji se na pravidelnych seminarich
a Skolenich.

Nesmime zapomenout na publikacni Cinnost nasi komi-
se, ktera velmi pomaha propagovat zdravotni télesnou
vychovu i mezi ostatni odbornosti SPV.

Dusi komise dlouhou dobu byli doc. Adamirova,
mgr. Kloudova, dr. SrdeCny a samozrejmé i ostatni Cle-
nové komise - MUDr. Syslova, Véra Pivonkova, dr. Ze-
lena, mgr. Vlkova.

V soucasné dobé pod vedenim MUDr. Syslové zajistu-
je vsechny organizacni a hlavné metodické zalezitosti
mgr. Jana Zachariasova, ktera za podpory komise hleda
a propaguje nové trendy ve zdravotni télesné vychové.
Vsem cvicitelim i cviéencim na Useku zdravotni TV,
kteri se neboji potizi a podileji se na uznani nasi prace
a tim na zlepseni zdravotniho stavu oslabené populace
v dobrovolné télesné vychove, patri dik. ®
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Zivotni jubileum Jifiny Adamirové

Text: Doc. Jifina Adamirova, CSc., redakce a foto: Mgr. Jana Zachariasova

30

Dne 30. cervence 2011 oslavi 90. narozeniny Jirinka Adamirova, dlouholeta
clenka komise psychomotoriky a zdravotni TV. Touto cestou Ti, Jirinko, prejeme
hodné zdravi, aby Té zZivot a prace s nami tésily i nadale.

Mé vzpominky

Je obtizné vtésnat tak dlouhy Zivot na jednu stranku,
ale zkusim to, i kdyz vybrané vzpominky budou vice
¢i méné znamé.

Jak jsem se dostala ke své specializaci a konicku zaro-
ven? Zacalo to sportem, nejprve pro slabé povalecné
dité plavanim a cvicenim v Sokole, poté rekreacnim
a zavodnim sportem, tenisem, kosikovou, lyZovanim
atd. Mym poslednim zavodnim sportem byl softball,
ktery jsem hrala i trénovala jesté v padesati letech.
Mam zajimavou vzpominku na Fidela Castra, ktery pri
své navstéve Prahy, kdyz jel pres Letnou, dal zastavit
a Sel si pujcenou rukavici ,,zahazet“. Diky tomu byl
tento zapadni, americky sport u nas povolen.
Vsechny sportovni ¢innosti mi byly uzitecné a potreb-
né, kdyz se télesna vychova stala mym povolanim.
Po narozeni déti od r. 1952 az po odchod do dichodu
v 65 letech jsem ucila na Karlové univerzité, prevaz-
né na Matematicko-fyzikalni fakulté.

Zaujala mne tehdy zvlastni télesna vychova zdravot-
né oslabenych a postizenych studentd. V té dobé se
ucila jen na nékterych zakladnich skolach pro déti
s vadami patere a dolnich koncetin. Rozsifili jsme ji
na vysoké skoly i na dalsi druhy oslabeni. Prirucky
neexistovaly, a tak jsem zacala Uzce spolupracovat se
sportovnimi lékari (doc. L. Schmidt, doc. J. Chrastek,
CSc.), s internisty a ortopedy. To byl zaroven zaca-
tek mé védecké prace. NejduleZitéjsi bylo ovérovani
vhodnych pohybovych aktivit a velikosti zatizeni pri
vysokém krevnim tlaku ve spolupraci s katedrou té-
lovychovného ékarstvi UK. Vysledky jsem zpracovala
v habilitacni praci.

Praxe, podlozena védeckou praci, mé vedla k publi-
kacni ¢innosti pro potreby ucitelli a cviciteld (Clanky,
prirucky, kapitoly pro uCebni texty s teorii a cvice-
nim).

Soub&zné probihala moje dobrovolna ¢innost v CSTV,
ve Slavii UK MFF a v komisi pri védecké radé pod ve-
denim doc. F. Skvary. Jejim Ukolem bylo pFipravit

a ovérit podminky k zalozZeni oddilu pro zdravotné
oslabené déti, mladez i dospélé. Prosadit se to po-
darilo v r. 1986 v ramci Svazu zakladni a rekreacni
télesné vychovy po dvouletém experimentu. Bez zaji-
mavosti neni, Ze jiz drive byl Svazem ZRTV tolerovan
prvni oddil zdravotné oslabenych studentl ve Slavii
UK MFF. V této jednoté byli registrovani i jedinci
stredniho véku s vysokym krevnim tlakem.
Dobrovolna cinnost v predsednictvu Svazu softballu
a védecka Cinnost na pracovisti UK mné umoznily ces-
ty do zahranici. Pri nich jsem se seznamila s psycho-
motorikou, ktera podporuje spojeni pohybu s psychi-
kou. Byla mi blizka, protoze u nas, ve zdravotni TV, se
zdlraznovalo pozitivni plsobeni pohybu na psychiku,
zejména na vzajemné vztahy. Diky pochopeni vedeni
CASPV vznikla komise psychomotoriky. Reprezentova-
la jsem ji na Evropském foru psychomotoriky, které
jsem pomahala zalozit.

Kdyz se dnes ohlizim zpatky, rada vzpominam
na vsechny studenty, které jsem ucila v hodinach TV
i na rGznych letnich a zimnich taborech a kurzech.
S nékterymi zlistavam stale ve spojeni.

Stejné rada vzpominam na vSechna $koleni, dosko-
lovani a seminare pro cviitele v ramci €STV, CASPV
a v Sokole. Umoznovaly mi poznat tolik obétavych,
nezistnych a milych lidi, ktefi prinesli i do poslednich
let mého zivota naplnéni a radost.  ®
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Mame koho oslavovat

Text a foto: Alena Kucharova, predsedkyné RC Ceska Lipa

Regionalni centrum Sportu pro vechny v Ceské Lipé patfi k tém nejmensim, ov-
sem co se sportovni aktivity tyce, je treba rici, ze ackoliv v minulém roce doslo

k maximalnimu Ubytku, nyni se Clenska zakladna stabilizuje. Je to predevsim
zasluhou dobrého pristupu cvicitelll ke zm&nam, které v CASPV nastaly. | kdyz

v zavéru lonského roku mezi cviciteli panovala spise pesimisticka nalada, nezapo-
mnéli jsme na dvé velmi vyznamna jubilea.

V listopadu jsme se sesli, abychom vzdali hold a podé-
kovani a spolecné oslavili jubilea dlouholetych cvicite-
LG z naseho regionu, devadesaté narozeniny pana Karla
Laudy a osmdesaté narozeniny pana Vaclava Mandy.
Pan Karel Lauda se narodil ve Skalici u Nového Boru
v Sokole, FTJ, DTJ, ZTV, byl spoluzakladatelem Soko-
la Prysk, v r. 1950 se stal zaméstnancem OV Sokola
v Novém Boru, 1960-81 byl ve funkci metodika, poté
se stal predsedou OV ZRTV a v r. 1983 i predsedou
mistni ZRTV v Novém Boru. Ucastnil se oslav Viden-
ského Sokola ve Vidni a od roku 1955 byl cvicencem
i zacviCovatelem vSech spartakiadnich skladeb muzd.
V okrese Ceska Lipa propagoval a inicioval organizo-
vané cviceni rodicu s détmi. Na sportovni odpocinek
odesel v osmdesati letech, ale stale mezi nas chodi
a sleduje déni v rekreacnim sportu. VSichni si jeho
prinosu pro sport velmi vazime. A nejen my - svou pili
ziskal kvalifikaci metodika TV, cviCitele Il. tf. ZRTV,
trenéra kopané lll. tf. a rozhodciho atletiky IIl. tr.
K jeho nejvyssim vyznamenanim patfi Zlaty odznak
Dr. Miroslava Tyrse.

Pan Vaclav Manda patfi mezi znamé cvicitele v pri-
rodé. Své motto ,priroda je nejvétsi télocvicna“

M

vyznaval bezezbytku po cely svij zivot. Narodil se
v Praze a jiz v osmi letech se z(castnil na Strahové
Vsesokolského sletu. V roce 1953 se za praci presté-
hoval do Doks a jiz o rok pozdéji se podilel na pri-
pravach prvni spartakiady. Ucastnil se viech - jako
cvicitel Zaku a zaroven jako cvi¢enec skladeb muzd.
Jeho sportovni vzdélani smérovalo hlavné k Zakim,
k prirodé a atletice, kde se stal kvalifikovanym cvici-
telem. Je dlouha léta clenem Regionalni rady Sportu
pro vsechny, kde vede CPP. Za jeho stale aktivni podil
na mnoha okresnich i krajskych soutéZich a srazech
cviciteld i mladeZe mu patfi velky obdiv i podékova-
ni. CASPV jeho prace pro télovychovu ocenila Zlatou
medaili Dr. Miroslava Tyrse.

Na nasem slavnostnim setkani jsme nezapomnéli ani
na krasné sedmdesaté narozeniny pani Zdeny Bittne-
rové, ktera je nasi obétavou ekonomkou a zaroven
¢lenkou Ustredni revizni komise CASPV, ani $edesati-
ny dlouholeté cviCitelky déti a zen SPV Mimon, pani
Bozeny Kucové.

Vsem oslavenctim hlavné pevné zdravi a hodné elanu
v kazdodenni Cinnosti preje kolektiv cvicitell a cvi-
gencli RC Ceska Lipa. m
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Vyroci Zdenky Musilove

Cas ukrajuje vsem lidem stejné, ale presto na nékom nejsou pribyvajici roky tolik
patrné. Prikladem toho je nase cviCitelka lll. tridy VG a Il. tfidy SG ze Slovanu
Jindrich(v Hradec, Zdenka Musilova, ktera 11. kvétna oslavila Uctyhodnych

85 let v plné dusevni a po endoprotéze kycelniho kloubu i télesné svézesti.

Po cely Zivot travila svdj volny Cas v télocviéné s mladeZi, které vstépovala
zaklady prvku sportovni gymnastiky, své celoZivotni lasky. Vedla i cviceni Zen,
nacvicovala spartakiadni skladby Zen, vykonavala radu let praci jednatele MR
okresni asociace ZRTV (nyni regionalni centrum SPV). Zastupovala Jindficho-
hradecko ve vykonném vyboru Krajské asociace SPV, soubézné byla clenkou
vyboru SPV pfi TJ Slovan J. Hradec. Ziskala a proskolila fadu cvicitel.
Za dobrovolnou praci obdrzela pocetna ocenéni v ramci TJ Slovan, okresu
J. Hradec, regionu JindFichohradecka, Jihoceského kraje, CSTV i CASPV. Je
drzitelkou nejvyssiho moralniho ocenéni cviCitele, Zlaté medaile Dr. Tyrse. e e
. a s o gve . ivsy 10 Oslavenkyne Zdenka Musilova prijima
Regionalni centrum Jindrichohradecka i sbor cvicitelu SPV TJ Slovan J. Hradec [ Ba i N T e e LT L et
ji dékuji za celoZivotni praci pro sport a télovychovu a srdecné ji preji do dal-  ESESERERENENEEITICRES
§ich let pevné zdravi, stale veselou mysl a radost z vnoucat i pravnoucat. W e Al

Jubileum Jaromiry Jannovée

Text a foto: Marie Jedlickova, RC SPV Jindrichohradecko

S pribyvajicimi roky se nam zda, ze Cas plyne stale rychleji, a nez se otoCime,
slavi nase kolegyné - cvicitelka SPV, vécny smisek a optimista, Mirka Jannova,
kulaté narozeniny.

Narodila se 26. dubna 1951 a cvici od Utlého mladi. Vénovala
se sportovni gymnastice, pomahala jako pomocna cviCitelka déti
do doby, nez se v r. 1974 stala cvicitelkou Ill. tf. VG. Kvalifikaci
si rozsifila i o lll. tf. ZdrTV. V télocvicné nebyla vidét snad jen
po dobu materské dovolené. Vedla hodiny déti, Zen, nacvicovala
spartakiadni skladby Zen.

Za dobrovolnou praci obdrzela fadu vyznamenani oddilu, SPV, or-
ganli okresu i kraje, je drzitelkou Zlaté medaile Dr. Tyrse.

V TJ Slovan vykonavala mnoho let praci ve vyboru SPV, v revizni
komisi a posledni tfi roky pred odchodem do dlichodu byla sekre-
tarem. Pracovala i jako Clenka okresni metodické rady SPV.
Regionalni centrum SPV Jindrichohradecka ji za dosavadni dobro-

volnou praci dékuje a do dalSich let preje dobré zdravi a radost Jaromire Jannové blahopreje
7 vnuck u predsedkyné SPV Slovan J. Hradec,
Y- Nada Hradilova.
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Bajecna devcata 60 plus
Text: Mgr. Jarmila Markova, ASPV TJ Slavoj Décin, foto: Marie Nedvédova

Od prvnich dn0 v dlchodu jsem premyslela, jak vyuziji
volny Cas. Samozrejmé, ze budu chodit i cvicit. Zasla jsem
tedy do Slavoje v Déciné - Chrochvicich. Oddil sportu pro
vsechny vedla tou dobou Marta Benediktova. Rikala jsem si

Jaroslava Stépankova prebira

s obdivem: ,,Ta uz cvici a vede oddil snad odnepaméti. “ ocenéni Dobrovolnik roku

V télocviéné jsem potkala nové kamaradky. Cvicily bajecné a bez zjevné namahy. Rekly mi, Ze kdyz byly staré
jako ja, rikali jim ,slecno®. Popremyslela jsem, kolik jim je asi let. Védéla jsem, Ze Marté je nad 80 let - praly
jsme ji k narozeninam. Zemrela, kdyz ji bylo Sestaosmdesat a jesté Ctrnact dni pred smrti s nami cvicila...
Co s nami nyni bude? Predcvicovala nam zatim Vérka Kolarova, stihla, pruzna, pohybliva. Po prazdninach se
ozvala Jarka Stépankova. Jarka, podobné jako Marta, cvici cely Zivot a vede k pohybu i ostatni. Dalsi kama-
radky, kterym zdravotni potize ukoncily cviceni, se s nami rozloucily téz kolem osmdesati let véku. Ted' je nas
prevaha Sedesati a sedmdesatiletych, ale stale nejlépe cvici pravé ty nejstarsi. Tak jesté mame co dohanét.
Kdyz nepolevime a vytrvame, mozna z nas jednou budou také bajecna dévcata i v osmdesatce.

Jarka Stépankova se o to dvakrat tydné stara a hlida, abychom cviky provadély spravné. Pomalu nas bude plna
télocvicna - prosté cvi¢eni s Jarkou ma Uspéch. Ze nas dvakrat tydné rozhyba zadarmo, bere jako samozfej-
most. Vzdyt to tak déla cely Zivot. Kdyz ji koupime listek na oblibenou operu nebo balet, hudra: ,Dévcata,
tohle nedélejte.“ Kdyz ale zacvic¢ime cvik, ktery jeji parta v Teplicich nezvladne, pak nas pochvali.

Prosté, dal$i bajecné dévée - Jarka Stépankova. Ne nadarmo ji nedavno pan primator Décina na zamku predal
ocenéni Dobrovolnik roku 2010 v kategorii sportovné zdravotni. [ ] _ l

_X VZPOMINAME

Odesla legenda Vysociny

Text a foto: Ing. Karel Coufal

Josef Svoboda
(28. 1. 1927 - 18. 3. 2011)

Cesty Zivota jsou neuprosné. AC jsme presvédceni o zdravém stylu Zivota, smrt
nas vzdy prekvapi. Zvlasté pokud se jedna o sportovce, propagatora zdravého
Zivotniho stylu, zahradkareni, vyzivy podle krevnich skupin a konzumenta velkeé-
ho mnozstvi prirodnich vitamind. Lec stalo se a spousta kamaradu a pratel na po-
sledni cesté doprovodila pana Josefa Svobodu ze Starce, RCSPV Trebic.

Mnozi z Vas jej znali spise pod letitou prezdivkou Pik. Byl dlouholetym nacelnikem okresu, ¢lenem sboru muzd, pra-
coval na vsech Urovnich od TJ aZ po republiku, aktivné se podilel na hromadnych skladbach i vsech soutézich. Za svou
mnohaletou Cinnost jiz pred fadou lety obdrzel nejvyssi vyznamenani, Zlatou medaili Dr. Miroslava Tyrse. Pik se
svymi basnickami, zdravotnimi pouckami a sportovnim nadsenim zdstane stale mezi nami. Cest jeho pamatce.  m
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Studentska akademie EFP v Lisabonu

Text a foto: Mgr. Daniela Jonasova

Studentska akademie Evropského fora psychomotoriky (EFP) 2011 probihala od 30. brezna do 3.

dubna a byla organizovana pod zastitou Portugalské asociace psychomotoriky ve spolupraci s péti
portugalskymi univerzitami, které maji akreditovany bakalarsky program psychomotoriky. Letosni
studentskou akademii charakterizoval nazev ,,Living our body experience* (Prozivani nasich téles-
nych zkusenosti). Cilem bylo nabidnout ukazku profesionalniho pristupu prednasejicich pedagogl
a umoznit tak v jednotlivych workshopech propojeni teorie a praxe psychomotorické problemati-

ky studentim z ¢lenskych zemi EFP.

Prvni den probéhlo slavnostni zahajeni akademie v In-
stitutu Piaget. V samém Gvodu byla strucné nastinéna
struktura Evropského fora psychomotoriky a podana
informace o historii psychomotoriky v Portugalsku.
Byli predstaveni hlavni clenové a prezidium Portu-
galské asociace psychomotoriky véetné organizatort
akce z rad studentl. Nasledné se predstavili predna-
Sejici a informovali o svych planovanych workshopech
v nasledujicich dnech.

Nabidka jednotlivych workshopovych blok{ byla vel-
mi poutava a nabizela spoustu riznorodych témat,
a to pod vedenim profesionalt pusobicich i na por-
tugalskych univerzitach - Janete Maximiano: Télo
v souvislosti s komunikacnimi a vztahovymi problémy
(fizeni emoci v mezilidskych vztazich), Gabriela Ne-
vedes de Almeida a Maria Costa Pinto: Uceni mate-
matickych pojmu s vyuZitim pohybu (pfistup a odezva
na vyuku matematickych pojm0 s vyuzitim pohybu),
Carla Afonso: Uvédoméni si vlastniho téla jako pod-
pora cinnosti a mysleni, Pedro Viegas: Narodni por-
tugalské pohybové hry s vyuzitim psychomotoriky,

\

Adriana Gheres: Tanec a télo (vztahova hierarchie).
Studenti méli prilezZitost se aktivné Gcastnit dvou az
tfi workshopU v ramci jednoho dne.

V nasledujicich dnech méli studenti moznost vybrat
si z Siroké nabidky lisabonskych institutt a zafizeni,
ktera spadaji do systému socialnich instituci. Jedna-
lo se zhruba o 15 aZ 20 moznosti vybéru organizaci
od skolskych po zdravotni a terapeutické Ustavy. Stu-
denti méli moznost nahlédnout do systému socialnich
vztah(, organizacni problematiky ¢i financniho zajis-
téni jednotlivych instituci.

Dalsi program akademie probihal formou obrovského
workshopu, ve kterém studenti nabidli ukazku psy-
chomotoriky v ramci svych zkusenosti, vychazejicich
ze statu a univerzity, které zastupovali.

Ceskou republiku reprezentovaly dvé brnénské stu-
dentky Masarykovy univerzity, Jitka Svestkova z Pe-
dagogickeé fakulty a Tereza Loukova z Fakulty social-
nich studii.

Pristi studentska akademie se uskutecni v roce 2012
nebo 2013. Datum bude stanoveno na dalsi schizi
delegatti EFP v zafi v Lucembursku. Ovlivni je totiz
termin zasedani Kongresu EFP, ktery je vzdy v jiném
roce nez studentska akademie. |
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Fotografie mohou byt ¢ernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. Mizeme pFijmout i foto zaslané e-mai-
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Rodinné pojisteni, ktere vam
zaplati za vsech okolnosti
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