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Poprvé s ministrem!
Radna valna hromada CASPV

4

Praha - Suchdol 19. 4. 2014

Text: Mgr. Miroslav Zitko, Ing. Pavel Panenka, foto: Zdenék Sneberger, Ing. Pavel Panenka

Nase asociace se stala ¢lenem Ceské unie sportu a prijala dva nové kolektivni ¢leny - Cesky svaz

rekreacniho sportu a Czech Dance Organization

Zda se, 7e "ledy taji* a Ceska asociace Sport pro
vsechny zaujme i v zorném poli vyznamnych predsta-
viteld naseho statu pozici, ktera ji nalezi. Nasvédco-
vala tomu alespor Fadna valna hromada CASPV, kona-
na v sobotu 19. dubna v Klubu C Ceské zemédélské
univerzity v Praze - Suchdole.

Valna hromada je nejvyssim organem asociace a jeji
jednani viibec poprvé v historii navstivil ¢len ¢eské
vlady. Byl jim ministr Skolstvi, mladeze a télovycho-
vy, Marcel Chladek. Mezi Cestnymi hosty byli také se-
nator Karel Kapoun, predseda spravni rady Nadace
sportujici mladeZe, Frantisek Berka, predseda Ces-
kého svazu rekreacnich sportl, Marcel Goetz, a pre-
zidentka Czech Dance Organization, Miluse Petrova.
Po schvaleni programu a jednaciho radu VH probéhla
volba pracovniho predsednictva. Zasedli v ném pred-
seda CASPV, Miroslav Zitko, mistopredsedové Karel
Coufal a Vit Hanacek, clenové vykonného vyboru,
Zdenka Horcickova, Eva Viskova, Karel Svoboda a Miro-
slav Vanék, ktery jednani VH s velkym prehledem ridil.
Zvoleny byly také pracovni komise - mandatova (Véra
Veverkova, Jan Rubes, Zdena Bittnerova) a navrhova
(Libor Pecenka, Jaroslav Sauer, Jan Hrkal, Jitka Ro-
senbaumova, Karel Vondrus).

Pritomno bylo vsech 43 zvolenych individualnich de-
legatl a zastupci 4 z 5 kolektivnich clend, tj. celkem
97,9 % delegatl s hlasem rozhodujicim.

Ministr Chladek ve svém vstupnim vystoupeni sezna-
mil pritomné se svou predstavou podpory sportu, kde
nechybi oblast sportu pro vsechny - sportu pro zdravi.
Informoval o zfizeni Narodni rady pro sport a jejich
kompetencich i o pripravach zakona o podpore sportu.

Poté vsech vice nez sto pritomnych vyslechlo komen-
tare k predlozené vyrocni zpravé CASPV za rok 2013.

Miroslav Zitko, predseda CASPV

Yia

Postupné vystoupili:

- predseda CASPV, Miroslav Zitko - informace o pra-
ci VV CASPV v obdobi od VH 2013. Zminil se o snaze
zménit systém podpory sportu, aby sport pro vsechny
nezlstaval opomijenym, o vyznamnych realizovanych
i pripravovanych mezinarodnich akcich (Active Age,
Move Week, WG 2015, Eurogym 2016) o nutnosti lépe
pracovat v oblasti Public Relations (vyuziti social-
nich siti, propagacni materialy na akce apod.) a také
o0 systému managementu kvality - coz je jedna z ex-
kluzivit nasi organizace.

- mistopfedseda CASPV, Vit Hanacek, seznamil pri-
tomné s praci metodické rady. Pripomnél Gspéchy
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Ministr Marcel Chladek
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i problémy v oblasti republikovych soutézi, skoleni
a dalsiho vzdélavani, dotkl se i edicni ¢innosti véetné
Casopisu Pohyb je Zivot.

- mistopredseda CASPV pro ekonomiku, Karel Coufal,
detailné analyzoval ekonomickou situaci nasi organi-
zace, republikové soutéze, a také poukazal na vazbu
Clenské zakladny a moznosti dotaci. Za podstatnou
informaci lze povazovat, 7e loisky rozpocet CASPV
dopadl épe, nez se ocekavalo - prijml bylo o néco
vice, ve vydajich se usporilo a ocekavany schodek tak
byl nizsi.

Ministr Chladek vystoupil pred svym odjezdem jesté
jednou a slibil, ze se pokusi navysit planovanou statni
podporu pro oblast sportu pro vsechny. Oba jeho pro-
jevy byly ocenény velkym potleskem vsech pritom-
nych, stejné jako vystoupeni senatora Karla Kapouna,
ktery kromé vyjadreni podpory CASPV pozval viechny
pritomné na odborny seminar "Pohybova gramotnost".
Ten vedeni CASPV pfipravilo na 26. kvéten 2014 v Se-
natu Parlamentu CR. slibil aktivni UCast na seminari “Pohybova gramotnost"
Nadaci sportujici mladeze (NSM) predstavil dalsi Cest- v Senatu.

ny host, Frantisek Berka. Bylo milé slySet, Ze i kdyz Predseda Revizni komise CASPV, Michal Woff, infor-
NSM je prioritné zamérena na pohyboveé talentovanou moval o praci revizni komise i o pripravené koncepci
mladez, neni jejim predstavitelim lhostejny zdravot-  prace tohoto kontrolniho organu. Delegati nasledné
ni stav a vyvoj déti a mladeze obecné. Mgr. Berka pri-  schvalili Statut RK, ktery jim byl zaslan predem.

Miluse Petrova,
prezidentka CDO
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Prvni slavnostni okamzik - predani certifikatl kvali-
ty - moderovala clenka VV, Zdenka Horcickova. Pri-
pomnéla jedineCnost Systému managementu kvality
CASPV v celém sportovnim prostiedi CR a pozadala
predsedu komise pro certifikaci (KCK), Jana Kalinu,
a Cleny KCK, Libora Pecenku a Miroslava Zitka, o pre-
dani sedmi certifikata kvality. Ziskaly je odbory SPV:
TJ Slovan Cerna Pole, Brno, Gymklub REDA Praha, TJ
Z5 SPV Chomutov, SPV TJ Jiskra Novy Bor, ASPV Zaku-
py, TJ Sokol Repy a Sportovni klub Hala Luziny.

Dilezitym bodem bylo projednani navrhu rozpoctu
a "dotacniho klice" pro rok 2014. Této problematiky
se tradicné ujal Karel Coufal.

Po kratké prestavce, kdy si pritomni mohli obCerstvit,
prohlédnout i zakoupit metodické materialy a také
nové tricko CASPV (mimochodem graficky velmi zda-
rilé, se zabudovanym QR kodem), nasledovala druha
Cast jednani.

Predseda CASPV objasnil kroky vykonného vyboru,
které by mély vést k zaclenéni nasi organizace pod
Ceskou unii sportu. Mezi zakladni podminky patFi
prijeti Ceského svazu rekreacniho sportu (CSRS) jako
nového kolektivniho lena CASPV a nasledné schva-
leni vymény CSRS a CASPV ve strukture Ceské unie
sportu delegaty VH Ceské unie sportu dne 26.4. 2014
v Nymburce. Pro pfibliZeni ¢innosti CSRS byl na VH
CASPV pozvan Marcel Goetz, novy predseda CSRS.
Cesky svaz rekreacniho sportu byl poté prijat za ko-
lektivniho Clena. Stejné tak byla prijata Czech Dance
Organization (Ceska tanecni organizace), jejiz &in-
nost predstavila prezidentka CDO, Miluse Petrova.

| Senator Karel Kapoun
a predseda spravni rady ¥
Nadac§ sportujfci mladeze,

Moderovani predavani zlatych medaili Dr. Mirosla-
va Tyrie se pak ujala tiskova mluvci CASPV, Zderka
Horcickova. Toto nejvyssi vyznamenani asociace ob-
drzeli Rostislav Skorepa (StfedoCeska KASPV), Lud-
mila Kitzlerova, Alena Peerova a Hana Ticha (Jiho-
Ceska KASPV), Zdenka Cinkova a Pavel Milt (Plzenska
KAPSV), Zdena Kartakova (Kraovéhradecka KASPV),
Bozena Maresova a Dagmar Neveceralova (KASPV Vy-
socina), Frantisek Maiwald a Zdenka Novotna (Jiho-
moravska KASPV). Vyznamenani obdzeli nejen medai-
i, ale i originalni litografii a krasnou kvétinu.

V nésledujici diskusi vystoupilo nékolik osob s rizny-
mi tématy (svétova gymnaestrada, clenské prispévky,
akreditace MSMT, Eurogym 2016 apod.). PFipomefime,
Ze EUROGYM 2016, ktery budeme poradat ve spolu-
praci S Ceskou gymnastickou federaci, bude potFebo-
vat stovky dobrovolnikd z rad clend nasi organizace,
znacné nasazeni vedeni CASPV a hlavné Metodické
rady do programu a organizace akce. Predsedou OV
EUROGYM 2016 se stal Karel Coufal.

Po diskusich nasledovalo hlasovani o jednotlivych bo-
dech a poté celém usneseni VH CASPV 2014. Najdete
je na http://www.caspv.cz/cz/o-nas/dokumenty/
valne-hromady v Souborech ke stazeni.

Zavérecné slovo prednesl predseda CASPV, podékoval
véem za aktivni (cast, ¢lendm sekretariatu i vsem,
kteri pomohli VH pripravit, jesté jednou pogratuloval
novym kolektivnim clentim a vSem pFitomnym popral
prijemné proziti velikonocnich svatki a bezpecnou
cestu doml.
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Cesky svaz rekreaéniho sportu

Novy kolektivni ¢len CASPV

se predstavuje

Text a foto: CSRS

Vazeni ¢lenové a priznivci Ceského svazu
rekreacniho sportu,

nase valna hromada rozhodla o dalSim smérova-
ni svazu ve slozité financni situaci. Po 23 letech
skoncil ve funkci predsedy svazu, ze zdravotnich
dlvodu, mgr. Jifi Veselsky, kterému za jeho ¢innost
dékujeme.

Clenové VV CSRS a RK jsou zde uvedeni vietné
nového sidla sekretariatu, které zacalo pracovat
od 2. 5. 2014.

Valna hromada schvalila poprvé i rocni prispévek
na ¢lena CSRS ve vy3i 20 KE.

V letosnim roce bude nase podpora zamérena
na poradani verejné pristupnych akci predevsim
pro rodiny s détmi (déti, rodice, prarodice).

Zde uvadime schvaleny kli¢ k rozdélovani financni
podporvy na rok 2014 na poradani verejnych akci
kluby CSRS:

a. Klub musi mit zaplacen rocni prispévek 20 K¢
za Clena, ve kterém je hrazeno zakladni pojisté-
ni pro poradani akci a poplatky OSA, Intergram.

b. Zadost v pisemné podobé musi obsahovat propo-
zice CSRS pro verfejné pristupné akce pro rodiny
s détmi, ktera ma i sportovni a naborovy charak-
ter do svazli evidovanych v Ceské unii sportu.
Zadost posuzuje VV na nejbliz§im zasedani. Pi-
déleni dotace oznami zadajicimu klubu a po za-
slani vyhodnoceni akce odesle slibenou dotaci.

c. Na rok 2014 je schvalen prispévek 1000 Kc
na mistni akci, 3000 K¢ na krajskou akci a 10 000
KC na celostatni akci s dokladovanim publicity
CSRS v médiich. Dotace budou poskytovany od 2.
rocniku vyse.

Nova adresa
sekretariatu:

nam. Premysla Otakara Il. 21,
370 01 Ceské Budéjovice

tel.: 734 60 70 20

e-mail: info@csrs.cz

Internet: WWW. CSI'S.CZ

Facebook: Cesky svaz rekreacniho sportu
Predseda: Mgr. Marcel Goetz
Mistopredseda:  Pave Holoubek

Clenové VV: Libor Ondracek,

Mgr. Evzen Knézek

Revizni komise:

Ing. Pavel Tichy

Sekretariat:

Tomas Navara

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | islo 2 | ¢erven 2014 | www.caspv.cz
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Prehled akci na cerven - zari 2014

Na kole po Cechach

termin: 7. - 8. 6.

oblast bude upresnéna

poradatel: TJ Start Lukavec, prihlasky a dotazy:
Vladimir Mares, mobil: 721 878 647

CykloBike hobby maraton "Kopfivnicky drtic"

XVII. Rocnik

termin: 14. 6.

oblast Beskydy, 130 km, prevyseni 3 000 m

start a cil: Koprivnice, stadion E. Zatopka

poradatel: KRS ASK Koprivnice

informace: www.drticbike.cz,

e-mail: ask.koprivnice@seznam.cz

Béh olympijského dne

termin: 25. 6.

misto: Ostrava Poruba

start a cil na stadionu Arrows Poruba

poradatel: TJ Liga 100 Ostrava

informace: www.tjliga100.wz.cz,

e-mail: horak.jaromir@centrum.cz, mobil: 724 922 238
Nohejbalovy turnaj "Otec a syn"

termin: 28. 6.
misto: Bruntal

poradatel: TJ Olympia Bruntal
informace: e-mail: cstv.bruntal@iol.cz

Turisticka akce

termin a misto konani budou upresnény

lehka vysokohorska turistika

poradatel: TJ START Lukavec, informace a dotazy:
Vladimir Mares, tel: 721 878 647

Pohodovy cyklovylet "Na kole z Prahy do Lukavce!”
termin bude upresnén

poradatel: TJ START Lukavec, 394 26 Lukavec,
informace a dotazy: Vladimir Mares, tel: 721 878 647
Nohejbalovy turnaj

termin a misto konani: 27. 9., Lukavec u Pacova
poradatel: TJ START Lukavec, 394 26 Lukavec,
prihlasky a dotazy: Pavel MiSon, tel: 733 678 303
Zahajeni "Mésice véZi a rozhleden CR" - 2. roénik
termin: 28. 9.

misto: Ceské Budéjovice, nam. PFemysla Otakara II.
prihlasky do 31. 8.

poradatel: SK Pedagog Ceské Bud&jovice

informace: Mgr. Marcel Goetz,

e-mail: mapcentrum@seznam.cz, tel.: 386 352 589

VEZE A ROZHLEDNY
CESKE REPUBLIKyY

Automapg 1. 840 000

MESIC VEZi A ROZHLEDEN

Vazeni pratelé,

Pripravujeme propozice 3. rocniku Mésice vézi

a rozhleden Ceské republiky na 28. 9. a7 28. 10. 2014.
Radi vas do projektu na prodlouzeni turistické sezony
zapojime. Veskeré informace jsou ve zde predstavené

mape.

ZajemcUm radi informace zasleme
elektronickou postou.




Zasedani komisi Evropského

fora psychomotoriky
Verona 21. - 23. brezna 2014

V patek odpoledne nejprve pracovaly jednotlivé ko-
mise, pak se setkal vybor EFP, ktery poté az do pozdni
vecere jednal s predsedy komisi.

Sobotni dopoledne patrilo plenarnimu  zasedani
a opét praci v komisich, ktera trvala i po obédé az
do vecere se studenty, Ucastniky mezinarodni Stu-
dentské akademie ve Veroné.

Po nedélni ranni praci v komisich program uzavrelo
druhé plenarni zasedani.

V EFP je mozné pracovat v jedné ze tfi komisi - ko-
mise vzdélavani (Education), komise profesni (Pro-
fession) a komise pro védu a vyzkum (Science and
Research). Vzhledem k tomu, 7e se za Ceskou re-
publiku pravidelné z(castiuje pouze jeden zastup-
ce (to je dano ekonomickymi moznostmi), vybrali
jsme jako nejpodstatnéjsi byt soucasti komise pro
vzdélavani, ktera je nejbliZe cilim spojenym s pu-
sobenim subkomise psychomotoriky v CASPV. PFi
setkani komise vzdélavani v patek se kontrolovalo
splnéni bodt z minulého setkani (konalo se v roce
2013 v Parizi) a planovala napli prace na celé se-
tkani. Kontrola ukol( z minula byla zamérena hlav-
né na charakteristiku zakladnich pojmi a termini
v psychomotorice, pouzivanych v jednotlivych ze-
mich, a navrhy a moznosti pro sjednoceni tak, aby
vymezeni jednotlivych pojmd a termind bylo cha-
pano vsude zhruba na stejné urovni. Zretelny rozdil
jsme nachazeli u zemi v I. a IV. fazi vyvoje psycho-
motoriky v jednotlivych statech (viz clanek v minu-
lém Cisle Casopisu Pohyb je Zivot).

Prvni pracovni den byl zakonéen spolecnou vecerd,
na kterou byli vsichni Gcastnici pozvani do rodinného

Common aspects

o—
EMOTION |

FAMILY (ONTEXT SOCIAL_CONTEXT

| THE PERSON
(PATIENT)

)\ meer—
omcrioy ) Comorenr

PEYCHOMOTRICIST

Obr. 1. Spolecny aspekt osoba - pacient

sidla reditele veronské sSkoly CISERPP (Centro Italia-
no Studi e Ricerche in Psicologia e Psicomotricita),
hlavniho organizatora akce Franca Boscainiho. Byl to
kulturni zazitek, zalozeny na tradi¢nim jidle a piti
z oblasti Verony a jezera Lago di Garda, podporeny
srdecnosti hostiteld.

Druhy pracovni den se odvijel zcela v rezimu jednot-
livych komisi. Kazda komise méla vyhrazenou jednu
ucebnu a spolecné jsme se potkali pouze pri obédé
v mistni skolni jidelné.

V sobotu v dopolednim bloku se komise vzdélavani
vénovala grafickym navrhim vyjadfujicim spolecné
aspekty evropské psychomotoriky s ohledem na rlz-
né pojmy, ze kterych se vychazi (graficky vyjadreny
pohled ze stredu - viz obr. 1).

Dale pak jiz v dopolednim bloku a po zbytek soboty se
komise vzdélavani vénovala oblasti kompetenci v psy-
chomotorice. Staty, které jiz maji bakalarska a ma-
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gisterska studia, predkladaly své studijni programy,
ve kterych maji obsazeny jednotlivé kompetence,
a na zakladé téchto poznatku byla snaha o vytvore-
ni zakladni struktury pro EFP. Vyjadreni se ke vzniklé
strukture je také jednim z UkolU pro vsechny ¢leny
komise vzdélavani. Nékteri maji za Ukol zpracovat
strukturu graficky, a to interaktivné, na webovou
stranku EFP, opatfrit ji vysvétlivkami, dodat seznamy
studijnich program( v danych zemich a umistit je
na web, porovnat je s kompetencemi komise vzdeé-
lavani a na zakladé toho pripravit navrhy pro kritéria
prace komise do budoucna.

Cely den zakoncili ¢lenové komisi EFP spolecnou ve-
Ceri se studenty jednotlivych zemi, ktefi se Ucastni-
li Studentské akademie Verona 2014 (http://www.
ciserpp.com/event/european-students-academy),
ktera probihala paralelné, ale s tim rozdilem, ze se
po celou dobu vénovala praxi a vyméné zkusenosti

mezi jednotlivymi staty. Bohuzel se v tomto roce ne-
z(¢astnil zadny student z CR. Na pristi rok je Stu-
dentska akademie planovana v breznu do Bruselu,
a pokud by mél zajem o Ucast i nékdo ze Ctenard,
kontaktujte dr. Vrbase (vrbas@ped.muni.cz).

Nedélni blok byl rozdélen na dvé hlavni ¢asti. Hned
rano dokoncovaly vSechny komise zavéry ze zasedani
a v navazujicim bloku predstavovaly ostatnim komi-
sim, co bylo jejich naplni po dobu setkani ve Veroné.
Zavérecné slovo si vzal president EFP, Rui Martins,
ktery zhodnotil aktualni stav a moznosti EFP v nej-
blizsi budoucnosti. Dotkl se tématu voleb nového pre-
sidenta EFP a dalSich véci spojenych s organizaci EFP.
Pro CR (respektive pro subkomisi psychomotoriky)
z tohoto zasedani komisi EFP plyne nemaly pocet
tkold, ale také nutnost osloveni viech, kdo se v CR
zabyvaji psychomotorikou s moznosti spoluprace
a zapojeni na mezinarodni Grovni.

Frankfurt 27. - 29. 3. 2014
Zaverecna konference

Zavérecné konference se zlcastnilo 48 Ucastnikl
z deviti evropskych statu.

Projekt (ze rozdélit do nékolika dilCich oblasti: cha-
rakteristika tfi cilovych skupin cvi¢enct a vytvoreni
presné strukturovanych cvicebnich programd, otazka
ziskani, udrzeni a vzdélavani jejich instruktor(, tvor-
ba strategickych plan a jejich dodrzovani za pomoci
partnerd uvnitf i vné sportovniho prostredi.

1) Tri cilové skupiny cvicencl podle jejich fyzické-
ho, psychického a socialniho stavu a Grovné po-
hybové aktivity:

a) zdravi aktivni seniori,
b) neaktivni seniofi s mirnymi zdravotnimi pro-
blémy,

c) seniori s vyrazné omezenou pohybovou aktivi-
tou.

2) Vytvoreni presné strukturovanych cvicebnich pro-
gramu na zakladé testy zjisténé kondice (chize
do schodu, zadychavani, rizikové faktory, nalady,
atd.), monitoring a vyhodnocovani efektu cvice-
ni. Kazdy program by mél mit nazev, popis cilové
skupiny cvi¢encd, stanoveny cil programu, obsah
a metody, pribézné monitorovani a dokumenta-
ci. Mél by byt vytvoren na zakladé kritérii REAL,
coz v prekladu znamena: rekreacni charakter, za-
bava, cenova dostupnost, ¢asova nenarocnost.

3) Instruktori: mezinarodné srovnatelné vzdélani po-
dle evropskych kvalifikacnich standard( EQF - stu-
pen 4, soucasti vyuky by mél byt téz e-learning.



4)

3)

6)

Veskeré aktivity by mély byt realizovany pro-
strednictvim strategického planu Cinnosti a jeho
implementace.

K realizaci jsou potfeba partnefi uvnitf i vné

sportovnich organizaci.

Konkrétni ukazky nékterych programl uvnitf jed-

notlivych organizaci:

a) ,,Aktivni do 100 let“, némecky projekt DTB,
ktery je podporovan némeckou vladou, més-
tem Frankfurt, ministerstvy socialniho cha-
rakteru, organizacemi socialnich sluzeb, ob-
vodnich (ékaru, seniorskymi domy. VyuZita je
pomoc rodinnych prislusnikd cviencl a tele-
fonické konzultace s poradci pro pohybové ak-
tivity (move buddy).

b) DalSi némecky program: ,,Pohybem proti de-
menci“.

c) Lékarnami organizované vychazky s holemi
nordic walking.

d) Pohybové akce se znamou medialni osobou
starsiho véku.

e) UISP, pocetna italska organizace, zorganizova-
la chlizi na vzdalenost 1 km v parku s hodno-
cenim ¢asu a znamek Unavy nebo domaci gym-
nastiku pro osoby 75+.

f) Komunitni centrum pro aktivni starnuti v Ho-
landsku uskutecnilo pohybovy projekt za Ucas-
ti gerontologickych odborniki a programd
Erasmu.

Z diskusi vyznélo, ze pro Uspésnost jednotlivych dil-
Cich programu je potfebna stfesni organizace a vy-
Znamna angazovanost ze strany zastupct mést a obci.
Projekt by mél pokraCovat v orientaci na venkovni
aktivity a prostrednictvim uskupeni EPAAS (Europe-
an Platform for Active Aging in Sport), s cilem udr-
Zet motivaci cvi¢encl. V kvétnu se ma rozbéhnout
dlouhodobéjsi akce, na které se bude podilet jeden
vedouci a Sest spolupracovnikl z riznych zemi. Vysle-
dek programu by mél byt vyhodnocen az v roce 2018.

Zavéry: Ucast zastupct CASPV (MUDF. Vlasta Syslova,
Ing. Miroslav Kopriva, Mgr. Miroslav Zitko) na tomto
projektu byla urcité oboustranné prinosna. Poskytli
jsme fadu cennych informaci a bohatych zkusenosti
zvlasté na poli vzdélavani a ziskavani instruktord vsech
stupnd a rozmanitosti provozovanych aktivit. V tomto
oboru jsme v porovnani s ostatnimi velmi Uspésni.
Nemame dosud vytvorené strukturované cvicebni
programy, nemame seniory presné rozdélené do tri
doporucenych skupin, nevedeme o nich zpravidla
Zadnou dokumentaci a nevyhodnocujeme prubézné
efekt cviceni. Dosud se nam nedari vytvorit sit’ vliv-
nych partner(i, jakymi jsou zdravotni pojistovny, vel-
ké seniorské organizace, zastupci mést a obci, atd.
Strategicky plan nemame tak detailné propracovany
jako nékteri partneri.

Mame v amyslu uspoFadat riizna bilateralni setkani s pro
nas zajimavymi partnery za icelem vymény zkusenosti.

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | ¢islo 2 | ¢erven 2014 | www.caspv.cz

1



A ZPRAVY

12

TK KATLEN Kateriny
Viteckove ve Vidni zazaril

Text: Hana Téhanova, foto: Tomas Lukasik

Tanecni klub KATLEN z Ostravy, ktery pred ¢trnacti lety zalozila Katerina Viteckova, opét
letos ve Vidni predved| vSem ostatnim Gc€astnikiim ze Sestnacti zemi, Ze moderni, akrobatic-
ky, scénicky, jazzovy tanec apod. je v Ostravé a potazmo v Ceské republice na velmi vysoké
urovni. Svédci o tom skutecnost, Ze 21. unora 2014 prijel KATLEN do Vidné se ctrnacti cho-
reografiemi od sélovych vystupl aZ po velké formace a 23. 2. odjiZdél s dvanacti medailemi
- 9x zlata, 2x stribrna a 1x bronzova. V obrovské mezinarodni konkurenci véetné vyhlasené
ruské tanecni skoly je takovy uspéch obdivuhodny.

Viechny divky jsou élenkami CASPV.

Prehled umisténi TK KATLEN:

Vcelky formace kategorie déti mini 1. misto
Carodéjky formace kategorie déti 2. misto
Hvézdna show formace kategorie déti a juniori 1. misto
Nadéje formace kategorie déti 3. misto
Divosky formace kategorie déti 2. misto
Cukrarky Alca Mizunova a Danka Gabova - duo kategorie déti baby 1. misto
Rebelka Kacka Skabrahova - solo 4. misto
Sen Viki Schindlerova - solo 8. misto
Hadi Barca Zackova a Zuzka Viteckova - duo juniofi 1. misto
A couple Barca Zackova a Zuzka Viteckova - duo juniofi 1. misto
| love jazz Zuzka Viteckova - solo juniori 1. misto
No name Zuzka Viteckova - solo juniori 1. misto
Svitani Zuzka Viteckova - solo juniori 1. misto
Vojanda Zuzka Viteckova - solo juniori 1. misto
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Jizda na kole pro kazdého
aneb Cyklisto, vis, ze...?

Text a foto: Mgr. Vit Hanacek

Cyklistika je sportem s dlouhou historii. Technické
vynalezy z 19. stoleti urychlily nastup cyklistiky jako
soucasti bézného Zivota a sportovniho déni ve spo-
leCnosti. Vynalez jizdniho kola se datuje k roku 1818
v Némecku. Jezdec sedél na ramu a odrazel se noha-
ma. Dalsi technicka vylepseni:
r. 1839 - jizdni kolo s tahlovym pohonem,
r. 1853 - kliky a pedaly na prednim kole,
r. 1869 - vyroba velocipedu (,,rychla noha*),

ocelova konstrukce.
V roce 1880, po vynalezu kloubového retézu, bylo
jizdni kolo opatreno klikami s prevodnikem (uloze-
ni v ramu - stfedové slozeni) a zadni kolo ozubenym
pastorkem. Zadni kolo a prevodnik propojil s klikami
retéz. K pohodlné jizdé prispél i vynalez pneumatik
(r. 1888).

Cyklistika a predevsim cykloturistika jsou v soucas-
nosti oblibenou a dostupnou pohybovou aktivitou
pro kazdého. Kolo slouzi ¢lovéku jako dopravni pro-
stfedek - cesta do prace, k cykloturistice, pozna-
ni pfirody - rekreace. Je sportovnim prostfedkem

k upevnéni zdravi a udrZeni nebo zvyseni télesné
zdatnosti. V Ceské republice 11 % populace ujede
na kole za rekreacnimi Gi¢ely 500 kilometrd rocné a 42
% obyvatel vyjede na kole alespon jednou za 2 tydny
(www.bookshop.europa.eu).

Hlavni cyklisticka sezona odstartovala s prichodem
jara. Nastupem léta a zejména v obdobi dovolenych
dojde k nar(stu etnosti cyklisti na silnicich i v teré-
nu. Stoji za to pripomenout nékteré zakladni poznat-
ky a zkusenosti ,,jak na to“, aby jizda na kole byla
bezpecnym potésenim a zdravotnim prinosem.

Zdravotni benefity

Cyklistika oproti chizi snizuje zatiZeni kloubl dolnich
koncetin. Pravidelnou jizdou na kole dochazi ke zvy-
Seni vytrvalosti a svalové sily. Vytvari se prevence roz-
voje ischemické choroby srdec¢ni a kardiovaskularnich
onemocnéni. Cyklistika také snizuje rizikové faktory
rozvoje aterosklerozy, vysokého krevniho tlaku, in-
zulinové rezistence, glukézové intolerance, vysoké
koncentrace cholesterolu v krvi a obezity. Provo-
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zovani cyklistiky ma stimulujici a mobilizujici uéinky
na organismus, nuti cyklistu prekonavat sebe samého
v mezich prijatelného stresu - eustres. Ten se nachazi
tam, kde mame situaci plné pod kontrolou a ve svych
rukou. Zaroven primérena mira télesné zatéze orga-
nizmus posiluje a ma adaptacni Gcinky. Pri Gspésném
dosazeni cile je napéti vystridano euforii.

Zakladni rozdéleni kol
podle ucelu pouziti

Méstska kola vyrabéna pro praktické Gcely (jizda
na nakupy, dojizdéni apod.) - prioritou je pohodlnost
jezdce, tj. vzprimeny posed, ovladatelnost, design
a moznost vézt zavazadla.

Trekkingové kolo (trek) je urceno pro cykloturisti-
ku. Vyznacuje se odolnym ramem a moznosti pre-
pravy zavazadel (cyklobrasny). Na silnici maji plas-
té mensi odpor nez u horského kola a lze je pouzit
iv lehcim terénu.

Horska kola slouzi k jizdé v terénu. Podle typu roz-
lisujeme:

Cross Country (maratony a cross country zavody),
Downhill (sjezd a fourcross zavody),

Enduro.

Zavodni kolo (na silnici) ma co nejlehéi ram, Gzké
pneumatiky - galusky s malym valivym odporem
a snizena riditka, aby jezdec mohl zaujmout aero-
dynamicky posed. S témito koly se jezdi po silnicich
(silni€ni kolo) a zavodnich drahach (drahové kolo).
Vyrabéna jsou také specialni kola na Casovky.

Velikost ramu a spravny posed na kole

Spravny posed souvisi s velikosti ramu kola, kte-
ra ma odpovidat vySce postavy (ramy jsou znace-
ny ve velikostech S, M, L, LX nebo v angl. palcich
- 1“= 2,54 cm). Napriklad pro cyklistu o vysce 166
- 170 cm bude vhodna velikost ramu M nebo 17
az 19“. Jednoducha rada pro vybér ramu kola: cy-
klista stojici obkrocmo, by mél mit horni (vodorov-
nou) ramovou trubku od rozkroku u horského kola
¢i MTB cca 7 - 13 cm, u silnicniho kola 5 - 10 cm.
Dolni mez plati pro vykonnostniho cyklistu, horni mez
pro cyklistu rekreacniho. K vypoctu spravné velikos-
ti ramu horského kola vynasobime vysku rozkroku
nad podlahou hodnotou 0,61 a ziskame pozadova-
nou velikost v centimetrech (vzdalenost mezi stre-
dovym slozenim a prisecikem horni ramové trubky

se sedlovou trubkou). Doladéni spravného posedu se
da upravovat: nastavenim polohy chodidla na pedalu,
nastavenim vysky sedlovky, posunem sedla v predo-
zadnim sméru, zménou délky predstavce riditek,
zménou Sirky riditek.

Prvnim krokem pro prijemnou a bezpecnou jizdu je
spravna poloha chodidla na pedalu. Chodidlo ma
tlacit do pedalu svou nejsirsi Casti (v misté kloubu
palce). Tim se dokaze prenést maximum sily do pe-
dalu - klik - a nebude tak zbytecné dochazet k Ginavé
z neefektivniho slapani. Chodidla jsou rovnobézna
s predozadni osou kola. Pri spravném posedu na kole
v kolmém postaveni se jezdec dotyka zemé maximal-
né jen Spickami bot. Obuv na kolo ma byt v kazdém
pripadé pevna - pulkotnikova - a mit tvrdou podraz-
ku. Nejlepsi vzhledem k prenosu svalové sily jsou
boty s naslapnymi pedaly.

Vysku sedla nastavime nasledovné - kdyz se v posedu
na sedle polozi pata nohy (bota na cyklistiku) na osu
pedalu, ktery je natoCeny ve své nejnizsi poloze, pak
by noha méla byt mirné pokrcena v koleni. Dalsi moz-
nosti nastaveni je, kdyz se vynasobi vyska rozkroku
(od podlahy) cyklisty stojiciho v botach na cyklisti-
ku u zdi hodnotou 1,09. Ziskana hodnota je vzdale-
nost mezi sedlem a osou pedalu (klika je rovnobézna
se sedlovou trubkou). Pri kontrolnim slapani pozpat-
ku/vzad by mély byt kycle v roviné (stejna vyska).
Je-li sedlo ve vyss$i poloze, dochazi k pretézovani
Ctyrhlavého svalu stehenniho, pri nizké poloze pak
k pretiZeni dvojhlavého svalu stehenniho.
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Predozadni poloha sedla se nastavuje v poloze, kdy
klika sméfuje vodorovné vpred. Svislice spusténa
z predni Casti kolena by méla protnout osu pedalu.
Zkuseni cyklisté si sedlo posunuji az o 3 cm vpred.
Sklon sedla musi byt vodorovné se zemi. Sklon
vpied zplsobuje pretéZovani kloubl a sval hornich
koncetin. Pri naklonu sedla vzad dochazi ke zméné
sklonu panve a pretézovani zad v oblasti beder.

Nastaveni riditek

Nastaveni Fiditek a jejich serfizeni také ovliviiuje po-
sed cyklisty. Posed musi byt pohodlny, nejlépe na vo-
dorovné nastaveném sedle. Na horském kole je v po-
sedu hrudnik predklonény cca 45 stupntl od svislé
kolmice.

Vy3ka fiditek - pro vétsinu cyklistl staci nastavit
riditka do stejné vysky jako sedlo. Pro lepsi posed
cyklisty (ze vyzkouset metodu, kdy sedlo je vyse nez
nejvyssi bod riditek v zavislosti na vysce postavy:
165cm (0 - 2 cm),

165 -175¢cm (3 - 6 cm),

173 -183 cm (4 - 8 cm),

vice nez 183 cm (6 - 10 cm).

Sirka riditek - souvisi se $ifkou ramennich kloubt
cyklisty. Optimalni je Sirka riditek totozna s ramen-
nimi klouby. Jsou-li Fiditka Sirsi, cyklistovi se lépe
dycha (vétsi namaha na ramenni klouby), jsou-li uzsi,
dochazi ke zlepseni aerodynamiky pri jizdé.

Idealni poloha riditek je zarukou spravné funkce za-
dovych svald. V tomto pripadé by prsty rukou mély
vZdy bez problémi dosahnout na vsechny ovlada-
ci mechanismy, které jsou umisténé na riditkach
- brzdové paky a paky presmykacCe a prehazovacky.
Poloha brzdovych pak se nastavuje vzhledem k zemi
na uhel 45 stupid, tim je zaruCeno efektivni - bez-
pecné brzdéni a netrpi zapésti.

Zakladni technika jizdy

Technika lapani - hovorime o $lapani do kruhu. Uhel
mezi holeni a chodidlem (Uhel v kotniku) by mél byt
0 malo vétsi nez 90°. K dosaZeni Slapani do kruhu
by méla noha pusobit pokud mozno ve sméru tecny
k opisované kruznici v jeji predni casti. Tlak pfi Sla-
pani by mél pisobit na pedal shora. Slapani do $pi-
Cek nebo do pat ubira cyklistovi energii. Pri slapani
s naslapnymi pedaly nebo klipsnami se zvysuje ¢inek
$lapani tahem pedalli vzhiru (zadni Cast kruznice).

Prevody a razeni - cyklista ma pouzivat prevody,
které jsou u jeho kola, pokud mozno v plném rozsa-
hu. U klasickych kol je pfi fazeni zapotrebni Slapat.
Radi-li spravné jezdec pfi jizdé do kopce na lehci
prevody, pak nikoliv v plném zabéru, ale pri ,,lehkém
odlehceni® tlaku do pedald. Vyjimkou jsou tzv. in-
verzni ménice/prehazovacky, kde pri fazeni na lehci
prevod pruzina méniCe povoluje. Frekvence slapani
po roviné je cca 80 - 90 otacek / min. a ve stoupani
aspon 60 otacek / min. Pro rekreacniho cyklistu je
doporuceno $lapat spiSe frekvencné nez silové. Né-
kteri rekreacni cyklisté jsou mylného nazoru, ze ¢im
tézsi prevod ,uslapou®, tim jsou vykonnéjsi. Volba
prevodu by méla byt nastavena tak, aby nedochazelo
ke krizeni retézu, nebot poté dochazi k nadmérnému
opotrebeni celého radiciho systému. Techniku raze-
ni je dobré trénovat v nenarocném terénu (profilu)
a naroky postupné zvysovat.
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Jizda po roviné ma byt prima, plynula, s primére-
nou frekvenci Slapani. Posed je uvolnény, aby nebylo
omezovano dychani. Riditka drzime pevné, bez ja-
kychkoliv doprovodnych pohybd hlavy, ramen a tru-
pu. Uvolnény posed se vyznaCuje i moznosti zmény
Uchopu riditek.

Brzdéni je zavislé na kvalitnim stavu brzdného systé-
mu. Napriklad brzdéni smykem, které umoznuji dnes-
ni bézna kola (kvalitni technické reseni brzd), neni
vhodnym zpusobem, nebot’ ten nemusi byt vzdy bez-
pecny. Zpusobuje zaroven nadmérné opotrebeni zad-
niho plasté. Brzdnou silu je nejlepsi rozlozit na obé
kola s tim, Ze vétsi ddraz je kladen na zadni brzdu.
Predni brzda slouzi k citlivému pribrzdéni a zvyseni
brzdiciho efektu. Dojde-li k dynamickému zabrzdéni
»ha predni kolo* vystavuje se jezdec riziku padu - ko-
toulu pres riditka. Pri nenadalém a rychlém brzdéni
kopce az za sedlo.

Sjezd - kolo musi byt v dobrém technickém stavu.
Cyklista koncentrované sleduje situaci pred sebou
(nesleduje computer apod.), ruce drzi riditka v za-
vieném Uchopu (palec proti prstiim), télo zaujima ae-
rodynamicky posed a posune se na sedle vzad. Poloha
retézu neni na nejvétsim pastorku vicekolecka, aby
nedoslo ke kolizi retézu s draty kola.

Zataceni - pred zatackou s malym polomérem je
treba pribrzdit. Pfi prljezdu zatackou je vnitrni
noha s pedalem nahofe a vnéj§i naopak. Slape se
az po prujezdu zatackou. V zatacce neprejizdime
do protisméru.

Jizda do stoupani - v mirném kopci se pouziva tech-
nika jizdy jako po roviné se zvolenym lehcim prevo-
dem. Pri kratkém vyjezdu se pouziva jizda vstoje ze
sedla s vyuzitim hmotnosti téla k silnému tlaku do pe-
dalu a se soucasnym pritazenim rukou za riditka (pro-
tilehla strana). DelSi stoupani se vyjizdi v sedle s roz-
loZzenim vahy tak, aby jezdec nenadlehcoval predni
kolo, tzn. soucasné vyvinul tlak na predni a zadni
kolo (zabranéni prokluzovani zadniho a zvedani pred-
niho kola). U rekreacnich cyklistli je vhodné prefadit
na lehky prevod, jesté nez kolo ztrati optimalni rych-
lost a dojde k Uplnému zastaveni.

Pitny rezim cyklisty

Casto opomijenou potiebou pro cyklisttv organismus
je kvalitni pitny rezim. Zvlasté v letnich mésicich by
ho mél cyklista dodrZovat. Pit na kole je idealni pra-
videlné v pribéhu aktivity. Tak se predejde prfipad-
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nému vycerpani a snizeni vykonnosti. Piti samotné
vody v prlibéhu intenzivni jizdy na kole a pfi vysokych
teplotach neni dostacujici. Vhodny napoj by mél ob-
sahovat dostatek minerald, které se ztraci v prabéhu
aktivity potem, a také dostatek sacharidd - dilezité
energie pro organismus. Napoje, které obsahuji mi-
neraly i sacharidy, jsou pri zvysené aktivité vhodné,
protoze zajiStuji mnohem efektivnéjsi hydrataci or-
ganismu, dodavaji energii a tim podporuji vykon. Pro
cyklistu by mélo platit pravidlo dopliovani tekutin:
kazdych 15 - 20 minut vykonu 150 - 300 ml. Ztrata
tekutin o 3 % snizuje vykonnost az o 20 %. Nejvhod-
néjsimi napoji jsou iontové napoje, které obsahuji
mineraly (sodik, horcik, draslik, vapnik), sacharidy
a pripadné dalsi funkcni latky. Dnes pouzivané spor-
tovni iontové napoje dodaji dileZité tekutiny organi-
smu, zajisti mnohem efektivnéjsi hydrataci a navic
dodaji energii v podobé sacharidd i mineraly, které se
ztraceji v prubéhu aktivity z téla pocenim. V prabé-

hu zvysené zatéze by mél cyklista dopliovat 30 - 60

gramu sacharidl za hodinu vykonu. K dalSimu doplné-

ni sacharidu slouzi riizné energetické gely a tycinky

(k dostani v cykloprodejnach).

Podle délky pohybového zatiZeni organismu jsou vy-

rabény:

m isotonické napoje vhodné pro aktivity s vysokou
intenzitou trvajici do 60 minut,

m hypotonické napoje vhodné pro aktivity se stredni
intenzitou trvajici od 60 minut vice.

PFi letni cykloturistice mUze dojit ke ztraté tekutin,

které cyklista nedoplni v dostate¢né mire. Je tudiz

nezbytné, aby po ukonceni zatéze doplnil do organis-

mu cca 150 % ztracenych tekutin.

Vybaveni pro cykloturistiku

Kazdy vylet s sebou nese naroky na cyklistu a jeho
kolo. Kolo cyklisty by mélo byt odpovidat charakte-
ru trasy. V terénu se jezdi na horském kole, na ne-
zpevnénych cestach (polnich, lesnich cestach a So-
tolinach) je idealni trekingové kolo atd. Pokud se ma
stat projizdka Uspésnou, je potfebné mit pri sobé
optimalni vybaveni s cyklodopliky.

ZkusSeny cyklista ma ve vybavé:

m multiklic¢ (vyplati se za cenu od cca 500,- K¢)

m nytovacku retézu,

m centrovaci kli¢ (vyrovnani rafku),

m pumpicku (teleskopicka s redukci na galuskovy
a autoventilek),

B nahradni dusi,

u lepeni na kolo,

m montpaky na kolo (pozor: nekval. mat. se lame).

m Doporucené cyklodopliky:

m prilba (do 18 let povinna),

m cyklo bryle (vyménitelné sklo - vyhoda pri
zhorsené viditelnosti mlze, Seru apod.),

m cyklo rukavice,

m cyklo obleceni (nesporné vyhody - funkcnost,
aerodynamika),

m cyklo computer (vyplati se bezdratovy),

m svitilna zadni/Cervena - predni/bila,

m zvonek,

m cyklo lahev/bidon (nutny drzak) nebo camelbak
(pitny rezim),

m cyklo batoh (dileZity hrudni a prip. bederni pas),

m brasny a brasnicky na kolo (do ramu na nosic),

m blatniky (pfedni, zadni - odnimatelné)
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Kontrola technického stavu kola

PFi pravidelném pouzivani kola by mél cyklista pra-
bézné sledovat jeho technicky stav, udrzovat kolo
provozuschopné a kontrolovat:

m bovdeny - lanka (brzdy, ménic - prehazovacka,
presmykac,

B pripadné tésnost u odpruzené vidlice a tlumica/
odpruzené kolo),

B opotrebeni brzdovych Spalki a nastaveni kroku
brzdovych pak (zabér minimalné v prvni poloviné
kroku paky),

m opotfebeni vzorku plasta,

B pii husténi dusi kol dodrzujte vzdy vyrobcem do-
porucené tlaky, které jsou uvedené na plasti:

m Horské kolo na zpevnéné cesty a asfalt, tlak 3 -
3,5 baru. Pri jizdé v narocném terénu (kameny,
koreny) 2 - 2,5 baru. Kola budou mit lepsi prilna-
vost, nabidnou vice komfortu, ovsem zvysuje se
riziko defektu.

m Krosové kolo 4 - 5 baru.

m Silnicni kolo 6 - 9 bar(, galusky 10-12 bard.

m sefizeni tahu prehazovacky a prevodniku (optimal-
ni razeni),

m délku retézu pomoci mérky (cca po 1000 km,
vliv kvality materialu, narocnosti profilu tras
a zplsobu jizdy). Vytahany retéz zpUsobuje nad-
mérné opotrebeni kazety a pfevodnikd. Vhodné
je také retéz Cistit a mazat (mensi opotrebeni
materialu pri provozu), napriklad oleji: WDA40,
GT85.

m tésnost stredového slozeni - viile zapouzdrené
stredové osy.

Pokud je cyklista pouze uzivatelem, rozhodné se

vyplati pribézna navstéva specializovanych servi-

sd.

Pravidla silni¢niho provozu pro cyklisty

Jezdit na kole lze v ruzném prostredi: silnice, cy-
klostezky, cyklotrasy, terén, mésto apod. Cyklista
musi mit na zreteli, Zze pokud se pohybuje v silnicnim
provozu, je povinen respektovat pravidla silnicniho
provozu tak, aby nezpUsobil Ujmu na zdravi sobé ani
ostatnim Ucastnikiim provozu. Cyklista je podle zako-
na o provozu na pozemnich komunikacich - silnicnim
provozu - povazovan za Ucastnika silni¢niho provozu
(zakon €. 361/2000 Sb.).
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Cyklisto, pamatuj:

m Pokud je zfizen jizdni pruh pro cyklisty, stezka pro

cyklisty, nebo je na krizovatce se semafory zfize-
ny pruh pro cyklisty, je povinen jich vyuzit.

m Na silnici se na kole jezdi pri pravém okraji vozov-
ky; pokud tim nejsou ohroZovani a ani omezovani
chodci, smi jet cyklista po pravé krajnici.

m Cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou za se-
bou s dostatecnymi rozestupy. Pri jizdé ve velké
skupiné je vhodné rozdélit se do nékolika men-
Sich.

H JestliZe je stezka urcena chodcm i cyklistim (je
oznacena dopravni znackou “Stezka pro chodce
a cyklisty”), nesmi cyklista ohrozit chodce, ktefi
po ni jdou.

m Je-li zfizena stezka pro chodce a cyklisty
oznacena dopravni znackou “Stezka pro chodce
a cyklisty”, na které je oddélen pruh pro chodce

y -

Ed

a pruh pro cyklisty, je cyklista povinen uzit pouze
vyznaceného pruhu pro cyklisty,

m Cyklistovi je zakazano jet na prechodu pro chod-
ce, kolo musi vést.

m Cyklista mladsi 18 let je za jizdy povinen pouzit
ochranné prilby, kterou musi mit spravné pripev-
nénou; pouzit ji musi napriklad i na cyklostezce
nebo na polni cesté.

m Dité do deseti let smi na silnici jen v doprovodu
osoby, které uz bylo 15 let; neplati to pro cyklo-
stezku nebo obytnou a pési zonu.

B Povinna vybava kola zahrnuje oranzové odrazky
na kolech, ¢ervenou zadni odrazku, predni bilou
odrazku, oranzové odrazky na pedalech a dvé
na sobé nezavislé brzdy; v pripadé snizené vidi-

a bilé (vpredu) svétlo - odrazky z povinné vybavy
muze cyklista nahradit reflexnimi prvky na oble-
Ceni a obuvi; zvonek a blatniky nepatfi do povinné
vybavy kola.

B Za jizdu po chodniku, po prechodu pro chodce
nebo za chybéjici soucasti povinné vybavy vinikovi
hrozi na misté prestupku az 2 000 korun; ve sprav-
nim fizeni pak 1 500 az 2 500 korun.

m Cyklisté za spachany prestupek nemohou dostat
trestné body, maximalné pokutu.

B Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla za se-
bou pFi pravém okraji vozovky, mize cyklista
jedouci stejnym smérem predjizdét nebo objizdét
Z pravé strany, pokud je vpravo od vozidel dosta-
tek mista.

B Za jizdni kolo se smi pripojit privésny vozik, ktery
neni $irsi nez 800 mm, ma na zadi dvé cervené
odrazky netrojuhelnikového tvaru umisténé co
nejblize k bo¢nim obrystm voziku a je spojen
s jizdnim kolem pevnym spojovacim zarizenim.
Zakryva-li vozik svétlo na kole, musi byt vybaven
Cervenym neosliujicim svétlem.

m Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno
jezdit ve dvou; je-li vsak jizdni kolo vybaveno po-
mocnym sedadlem pro prepravu ditéte a pevnymi
opérami pro nohy, smi osoba starsi 15 let vézt
osobu mladsi 7 let.

m Cyklista nesmi jet bez drzeni riditek, drzet se
jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni kolo,
rucni vozik, psa nebo jiné zvire a vozit predméty,
které by znesnadnovaly fizeni jizdniho kola nebo
ohroZovaly jiné Gcastniky provozu.

m POZOR: jizdnim kolem se rozumi i kolobézka.
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Bezpecné na kole

BezpeCnost jizdy mize cyklista zvysit nejenom
s ohledem na znalost pravidel silni¢niho provozu, ale
také zkusenosti a predvidanim moznych rizik.
Faktory, ovliviujici bezpecnost na kole:

Viditelnost - vizualni kontakt vyrazné snizuje riziko
kolize. Napomaha reflexni obleceni, reflexni prvky
na kole a osvétleni za snizené viditelnosti.
Komunikace s okolim - pri zméné sméru jizdy je nut-
né davat v¢as znameni pazi, obzvlast pri odbocovani
vlevo, a ujistit se, Ze ostatni cyklistu zaregistrova-
li. Teprve potom ma byt provedena potrebna zména
sméru. Sledovat stav vozovky a nenadalé prekazky.
Vénovat se cyklistice znamena nepouzivat hudebni
prehravace, telefonovat a psat SMS za jizdy, protoze
dochazi ke snizeni soustredénosti, kontaktu a vnima-
ni okoli.

Zachovani bezpecného odstupu - pri jizdé okolo
prekazek, zejména od parkujicich automobilli. Pozor
na otevirani dvefi u parkujicich automobild.

Mrtvy thel u zrcatek aut - rozmérné vozidlo (auto-
bus, nakladni vozidlo), které zacina odbocovat nebo
vyjizdét ze zastavky, kvili mrtvému Ghlu ve zpétném

zrcatku prakticky nema sanci cyklistu ,vedle sebe
vidét“. Je tudiz nebezpecné podjizdét odbocujici
vozidla a objizdét zleva vozidla signalizujici, ze se
rozjedou. Rozmérna vozidla si pri zataceni najizdéji
do opacné strany nez tam, kam odbocuji.

Alkohol a omamné latky - jizdou pod vlivem alkoholu
¢i omamnych latek ohrozuje cyklista sebe i ostatni.
V pripadé postihu je hodnocen stejné jako na ridic
motorového vozidla.

Hlaseni kolize - dojde-li ke kolizi se zranénim nebo
podezieni na zranéni, je cyklista povinen privolat
na misto Policii CR (tel. 158), v pipadé zavaznéjsiho
zranéni zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. 155).
Zachranna sluzba poskytne i instrukce pro nejnutnéj-
§i pomoc zranénym. W

Zdroje:

Cibula, K.: Mechanika jizdniho kola - Vydavatelstvi CVUT 2004
Hrubisek, 1:Na kole za zdravim - Olympia 1982

Gerig, U., Frischknecht, T.: Jezdime na horském kole - KOOP
nakladatelstvi 2004

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich (¢. 361/2000 Sb.)
BESIP
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Vyhlaska MZ CR o zdravotni

zpusobilosti

Text: Miroslav Zitko, predseda CASPV

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo vyhlasku &. 391/2013 Sb., o zdravotni zpQsobilosti k télesné
vychové a sportu (lékarské prohlidky), ktera nabyla cinnosti dnem 31. prosince 2013.

Vyhlaskou doslo ke zruseni téchto podzakonnych

predpist:

a) Smérnice ministerstva zdravotnictvi CSR €. 3/1981
Véstniku MZ CSR, o péci o zdravi pfi provadéni té-
lesné vychovy, sportu a branné sportovnich ¢innosti,

b) Smérnice MZ CSR &. 5/1985 Véstniku MZ CSR, o po-
skytovani zvlast specializované léCebné preventiv-
ni péce vybranym vrcholovym sportovcdm

Vyhlaska stanovi druhy, Cetnost a obsah lékarskych
prohlidek nezbytnych pro zjisténi zdravotniho sta-
vu, rozsah odbornych vysetfeni a postupy pfi je-
jich zajiStovani, dale seznam nemoci, stavd a vad
vyluCujicich zdravotni zpUsobilost a nalezitosti
lékarského posudku, jde-li o posuzovani zdravotni
zpusobilosti ke sportu, k vzdélavani nebo v pribéhu
vzdélavani ve skolach se zamérenim na sport a té-
lesnou vychovu.

Vyhlaska ma dvé prilohy. Priloha ¢. 1 obsahuje se-

znam zdravotné naroénych sportovnich disciplin, pro

které jsou vyzadovana specialni lékarska vysetreni,

Priloha €. 2 obsahuje seznam nemoci, vad a stavd,

které vyluCuji nebo omezuji zdravotni zpUsobilost

ke sportu nebo télesné vychové.

Tato vyhlaska stanovi, kdy je lékarska prohlidka pro

vykon sportovni ¢innosti povinna a kdy nikoliv. Povin-

na lékarska prohlidka je vyzadovana u vykonnostnich

a vrcholovych sportovcl nebo u Zaku sportovnich

Skol. V pripadech organizovaného sportu, neorgani-

zovaného sportu a pohybové rekreace pro verejnost

(sport pro vsechny) je lékarska prohlidka povinna jen

tehdy, pokud organizator prislusné sportovni akce

nebo soutéze rozhodne, Ze bude jednorazovou lékar-
skou prohlidku vyzadovat. Je tedy na organizatorovi,
aby peclivé zvazil narocnost a rizikovost konkrétni
akce na zakladé vyhodnoceni zatéze pro ucastniky.

Urcitym voditkem muze byt Priloha ¢. 1 vyhlasky, kte-

ra upravuje zdravotné narocné sportovni discipliny.

U téchto by méla byt (ékarska prohlidka podminkou

Prameny:nyhléEka MZ CR €. 391/2013 Sb.
a Vyklad COV k této vyhlasce.

(casti na dané sportovni akci ¢i ¢innosti. Jedna se
napr. o ragby, kickbox, zapas, judo, karate, bézeckeé,
lyZarské nebo cyklistické maratony, triatlon, turistic-
ké pochody v délce nejméné 50 km.

Naklady na shora uvedené lékarské prohlidky nejsou
hrazeny z verejného zdravotniho pojisténi. Podle §
15 odst. 14 zakona ¢. 48/1997 Sb., o verejném zdra-
votnim pojisténi, se ze zdravotniho pojisténi nehradi
mj. vySetfeni, prohlidky ani jiné vykony provedené
v osobnim zajmu a na zadost fyzickych osob nebo
v zajmu a na zadost pravnickych osob, jejichz cilem
neni zachovat nebo zlepsit zdravotni stav pojisténce.
Kazdy sportovec je tedy i nadale povinen si lékarskou
prohlidkou hradit z vlastnich zdroja.

Zavérem lze uveést, ze ackoliv ma Vyhlaska snahu
zprehlednit a ujasnit druhy a rozsah konkrétnich (é-
karskych prohlidek a situace, pri kterych se tyto pro-
hlidky vyzaduji, nejedna se v oblasti posuzovani zdra-
votni zpUsobilosti ke sportu o Zadnou zasadni zménu.
Nadto lze dodat, Ze ani Zakon, ani Vyhlaska nestano-
vi Zadné sankce pri nesplnéni zde uvedenych povin-
nosti, resp. pri nevykonani pozadovanych ékarskych
prohlidek.

Jednotlivé spolky (napf.: CASPV), sportovni svazy &
kluby, si tedy mohou i nadale stanovit povinnost lé-
karskych prohlidek, jejich rozsah ¢i dalsi nalezitosti
svymi vlastnimi predpisy.

Samoziejmé lze doporucit, aby byly druhy a pozadav-
ky jednotlivych lékarskych prohlidek specifikovanych
Vyhlaskou jednotlivymi organizacemi (CASPV, KASPV)
dodrzovany uz nyni, nebot Vyhlaska stanovi ales-
pon standard pro posuzovani zdravotni zpUsobilosti
ve sportu. To je dllezité také z pohledu odpovédnos-
ti sportovni organizace za pripadnou Skodu, kterou
by jeji ¢len mohl utrpét na zdravi napf. v dusledku
nedostatecnych pozadavk( sportovni organizace
na zdravotni zplsobilost sportovce ke sportu (napf.
v pripadé absence |ékarské prohlidky). m
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Z KRAJU

Y JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Eva Jalovecka
Sportovni gymnastika v Brné

Jiz tradi¢né je mésic duben v planu ¢innosti RC SPV
Brno-mésto vyhrazen soutézi ve sportovni gymnas-
tice Zactva. V poslednich letech jsme vsak zazivali
plst, kdy jsme vedli sloZitou diskusi, jak dal (sou-
téze se rusily pro maly pocet prihlasenych). Aby se
situace neustale neopakovala, vymysleli jsme pro-
jekt na podchyceni nejmladsich gymnasti. Pripra-
vili jsme si vlastni gymnastické sestavy pro pred-
$kolni déti. Kdyz komise VG MR CASPV pFipravila
také nové sestavy pro predskolni déti, oboje jsme
zkombinovali. U triletych déti (kat. PD A) jsme si
ponechali ty svoje a u starsich déti (kat. PD B) jsme
vyuzili sestavy centralni.

Letos jsme za toto Usili byli odménéni. V sobotu 12.
dubna 2014 se nam k zavodu ve SG seslo (zasnych 55
déti ze Ctyr oddild, véetné holcicek teprve triletych.
U nas se cviCeni téch nejmensich rika ,,sestavy s vo-

dicem“, a tak patfi velké diky viem vodicim za je-
jich trpélivost s timto roztomilym ,gymnastickym
potérem*.

V kategorii PD B startovalo 18 dévcatek. Ta byla jiz
samostatna, hodné Sikovna a tri nejlepsi méla ze
svych medaili velkou radost.

Velmi pékny je i pocet sedmi startujicich hochi
v samostatné kategorii PD B.

Mame radost, Ze prace s predskolaky prinasi ovoce,
a velmi nas potésilo, Ze déti zUstavaji gymnastice
vérny i jako Skolaci. Svédci o tom start 19 mladsich
Zakyn |, dvou mladSich Zaku | a dokonce dvou mlad-
Sich zakyn II.

Velké diky patfi vsem trenérkam, cvicitelkam a roz-
hodcim z STJ MIadi, TJ Slovan Cerna Pole, KSG Mo-
ravska Slavia a TJ Sokol Prstice. Obdiv si zaslouZi sa-
moziejmé i rodice, ktefi s détmi stravili ¢ast soboty
v télocvicné.

Vérime, Ze obdobi pUstu skondilo a Ze se nam v dal-
Sich letech podari naplnit i kategorie starsiho Zactva
a treba i dorostu. Sportovni gymnastika si to urcité
zaslouzi.
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Z KRAJU

@ STREDOCESKY KRAJ

Text a foto: Jana Zidkova

Stredocesi v gymnastickém
souboji

StredocCeska krajska asociace Sport pro vsechny
s Télovychovnou jednotou o.s. Tynec nad Sazavou
a mistnim oddilem vSeobecné gymnastiky uspora-
dala 12. dubna 2014 krajsky prebor ve vseobecné
gymnastice. Zucastnilo se ho celkem 99 zavodnic
a zavodnikl z 8 oddilt - Kamenice, Dobfis, Netvo-
rice, Neveklov, Béla pod Bezdézem, Beroun, Zdice
a Tynec nad Sazavou.

Z celkového poctu zavodnikd byly obsazeny kategorie
mladsi zakyné | - 34 zavodnic, mladsi Zakyné Il - 25
zavodnic, starsi zakyné Ill - 16 zavodnic a starsi Za-
kyné IV. - 10 zavodnic. Konkurence v téchto Ctyrech
kategoriich byla tedy dostatecna a provérila vykon-
nost jednotlivych gymnastek. V kategorii dorostenek,
Zen a zaku je to jiz slabsi. Kategorie dorostenek byla
obsazena Ctyfmi zavodnicemi a druzstvo Zen tvorily
jen tfi zavodnice. Zaki bylo celkem sedm ve CtyFech
kategoriich.

7 téchto zavodu postupuji za StfedoCesky kraj na re-
publikové finale ve VG v kategorii mladsi zakyné | a |l
vzdy dvé druzstva po Sesti zavodnicich, v ostatnich
kategoriich postupuji vidy prvni tfi nejlepsi. Zaci
do republikového finale postupuji od kategorie II,
a to celé triclenné druzstvo a v kategorii starsi zZaci
[l a IV postupuji jednotlivci. Nékteri Stredocesky kraj

reprezentuji na republikovém finale jiz ponékolikaté,
a docela Uspésné.

Je vidét, Ze ve StredoCeském kraji je dostatek dévcat
a malo chlapcu, ktefi se sportovni gymnastikou zaby-
vaji. Dokazou obstat i na takovych velkych zavodech,
které se konaji kazdy rok v Doubi u Treboné.

Hodné Gspécht v nasledujicich zavodech!
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Z KRAJU

Y MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Text a foto: Milan Majstrik, RC SPV Ostrava

Ostravsky pochod pro zdravi

LetoSnimu pochodu pro zdravi v ramci projek-
tu ,,Ostrava - evropské mésto sportu 2014 pralo
pocasi, slunicko vytahlo z nor spoustu pohybuch-
tivych nadSencd, a tak nas na trasu vyrazil krasné
kulaty pocet 80.

Ne vsichni sice ocenili krasu bilovické renesancni rad-
nice Ci gotického kostela, ale procesi to bylo nad-
herné. Pestrobarevny had se roztahl hned od startu
na nékolik desitek metrd, vinil se jak brisni tanec-
nice a barvy se prelévaly jedna pres druhou. Z Cela
privodu radost pohledét! Postupem casu vznikaly
mensi i vétsi trhliny, zato barva obuvi se sjednotila
na jedinou - blativou. Vsichni ale méli diky té zluté
kouli na obloze, ktera nas zasobovala svymi paprsky,
Usmév na tvari, a tak nas néjaké to blaticko nemohlo

&5 LIBERECKY KRAJ

Text a foto: Nikola Melicharikova

Zakupska ASPV slavi jeden
uspéch za druhym

Letosni rok zacal pro zadkupaky vice nez dobre.
V lednu jsme usporadali jiz druhy rocnik turnaje
Kin-ball Cup Zakupy, ktery se setkal snad s jes-
té vétsim ohlasem nez v roce lofiském. V breznu
jsme s nasimi kin-ballisty vyrazili na krajské kolo
Poharu $kol do Ceského Dubu a postavili hned dva
tymy - v obou kvalitné obsazenych kategoriich
po jednom. V té mladsi jsme suverénné zvitézili
a zajistili si tim pFimy postup do finale. Ve starsi ka-
tegorii jsme po Upornych bojich vybojovali stribro
a na postup si museli jesté pockat podle vysledku
ostatnich krajskych kol. Nakonec jsme se dockali
skvélé zpravy a do finale se tak mohly chystat oba
nase tymy.

Finale Poharu skol probéhlo v Praze dne 24. dubna
2014, Pres skvélé vykony vsech nasich hracd v obou

rozhodit. At' uz bylo pred nami mirné stoupani kolem
kaplicky pod Bitovem, nebo prudsi klesani do (do-
li Sezimy. To uz par jedinct nevyzkouselo, autobus
v Bitové byl velkym lakadlem. Nicméné drtiva vétsina
zvladla i stoupani do Kyjovic a byla odménéna ne-
jen krasnymi vyhledy na trase, ale i zlatavym mokem
v cilové hospldce.

A jelikoz mé neukamenovali a ani mi nikdo nespilal,
zlstal ve mné pocit, Ze se akce povedla a véem se
libila.

druzstvech nam tésné utekl postup do finalovych boju
a skoncili jsme dvakrat na 5. misté. | tak je to pro
nas Uspéch a pro nase mladsi hrace skvéla kin-ballo-
va premiéra - vzdyt' souperili v kategorii 6. - 7. trid
a v celém tymu neni jediny sedmak, pouze Sestaci
a Ctvrtaci!!

Nase letosni jaro se vsak neneslo pouze v duchu kin-
-ballu. Aktivné pracovaly vsechny nase oddily a jejich
spolecna snaha vyvrcholila na valné hromadé CASPYV
v dubnu, kde jsme za svou dobre odvadénou praci
ziskali Certifikat kvality. Ten je pro nas dikazem, ze
nase dobrovolna cinnost zamérena na vychovu déti
k lasce ke sportu ma stale svij smysl.

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | ¢islo 2 | ¢erven 2014 | www.caspv.cz



SPONZORI NOHEJBALU

+ st aabiel

jansse | fFit o

B KRAJ VYSOCINA

Text a foto: Marcela Lankova

K

Naradi v télocvicnach
na Vysociné nezahali

Sportovni hala v Chotébori se druhou dubnovou
sobotu stala opét po roce déjistém krajského kola
soutéze ve sportovni gymnastice Ceské asociace
Sport pro vsechny. Prestoze déti, které se tomuto
sportovnimu odvétvi v jednotlivych odborech vénu-
ji, trvale ubyva, pomérit své sily v gymnastickém
Ctyrboji prijelo pres Sedesat chlapct a dévcat ze
Ctyr vysocCinskych odbord. Divky postupné predvedly
sestavy v prostnych, na lavicce ¢i kladiné i na hraz-
dé a k tomu pridaly preskok pres svédskou bednu,
kozu nebo koné. Akrobacie na koberci nebyli uset-
feni ani kluci a k preskoku a cviceni na hrazdé jesté
predvedli uméni na kruzich. Poradatele z Krajské
asociace SPV VysocCina i rozhodci potésila nejenom
hojna Ucast predskolakd, ale i dva “odrostenci”,
s nimiz se po celé jejich détstvi setkavali (vétsinou
na stupnich vitéz() a letos se Pavel Vajrych s Da-
videm Rejlem po mensi odmlce objevili na soutézi
znovu - uz v kategorii muzd! Chvile do vyhlaseni
vitézd pak vsem détem vyplnila velka atrakce - za-
pUjceny airtrack (nafukovaci akrobaticka draha).
Kdyz se dosyta vyskakaly, uvolnily airtrack domacim
cvi¢encum, ktefi predvedli vyuziti tohoto naradi pri
fadé gymnastickych sestav a cviki. O zavérecné
zpestreni programu se vydarenym skupinovym vy-

Zapﬂj(:enqu nafukovaci drahu déti privitaly s nadsenim.

stoupenim postarala opét domaci dévcata. K bez-
vadné atmosfére prispélo i perfektni organizacni
zabezpeceni domaciho odboru CHS Chotébor v cele
s Janou Majovou a tradi¢né zaplnéné lavicky divaky
z fad rodict a znamych, ktefi tyto soutéZe pravi-
delné navstévuji a potleskem odménuji kazdy vy-
dareny vykon.
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&> ZLINSKY KRAJ

Text a foto: Josef Florec

Tricaty rocnik prejezdu
Javornik{

Toz vidite, jak ten Cas leti. Normalné si toho ani
nevsimate, ale su chvile, kdy sa Cas pripomene
sam. Treba jak rychlo rostd vnucata. ESté nedavno
sme prali plénky nasim déckam a pomaly zacinajt
prat plénky décka nam.

Sak vyrocni prejezd Javornik(i nAm dal také jasné na-
jevo, jak ten cas leti. Tricaty rocnik! ESté Zze pocCasi k
nam bylo letos milosrdné. Vloni sme sa prohrabavali
snihem s plnyma ruksakama rychlostd pal kilometru
za hodinu a letos sme vyfrceli az k chaltpce s plnym
koCarem. Ja, doba sa zménila. Dyz byly décka malé,
toz sme tahali svoje lyze, jejich lyze, lyzaky, svet-
ry, obleceni, a to vSecko na vlastnich hrbetech. Dnes
naclvame koCarem az ke dvefim nasich vigvamu a
nakladame tak dliho, aZ je auto plné. A to esté ces-
t0 premyilame, co sme doma nechali. Ze letos nebyl
Zadny snéh, nam, Pepakom, ani nevadilo. Pepak je
zvlastni Zivocisny druh, ktery prezije vsecko. Aj pék-
né pocasi. Toz misto planovaného vyrocniho prejezdu
Javornik( na lyZach z toho byly enem etapové a iné
prechody z mistnosti do mistnosti, z challpky do ka-
dibudky atd. No, ale nakonec sme naslapali dobrych
tricet kilometrd.

Pavlinka Sramkova s nama délala aj ranni rozcvicky
na luce zalété slunkem. Trava byla uz tak zelena, ze
by sa aj kozenky mohly past. Z veselé jizdy v historic-
kych Uborech byla sice enem vychazka do hospody “U
Vojvodika“ ke slavnostnimu hodokvasu, ale aj tak sme
cesty budili zasluZend pozornost mistnich osadniku.
Na celém setkani sa projevila, jak dycky, dokonala
pripravenost muzstva. Rano sa clovék zbudi a uz do-
stane prvni pomazani. Hlady sa umfit neda, to spis
naopak. Furt nekdo pripravuje neco na jidlo. Pozor,
ne nekdo, to ty nase dévcice, hodné, milé, usmévavé,
starostlivé, ukecané a kdovi co esté.

Mezi tym uz Pepa PSenku planuje, co budeme délat,
to aby Pepak nezhynul nudd. ESté sme nedojedli, uz
nekde ideme, eSté sme sa nevratili, uz zase dlabeme.
No, hlavné Ze nam Smakuje. A vecery u taboraku by-
vajl vyvrcholenim skoro kazdého dia. Tady dostavaju

"l"‘

f“l,

prostor nasi muzikanti. Duo Ka-Ko (né Ka-ka, tam kde
chodime rano), to su nasi sokoli, Kasper - Kolar. Letos
sa predvédli baladl o nasich prejezdech. Vytahli tam
na kazdého néco, velice Sikovni ogari. Tych prejezdl
uz bylo tficet a Stara Kolara nikdy nechybél. Dojél, aj
dyz mnél rozbitl hubu z hokeja a jedn( dokonca ze
zasadrovanu haksnud! No, nedajte mu medajlu. Navic,
dyz pokazdé vynese navrch dvé bendza. Toz jsme mu
dali medajlu zlatd.

Tricaté vyroci néni kazdy rok, toz nekefi z nas pripra-
vili pro ostatni drobné darecky. Hanca Polaskova nam
privezla dost dobré pohlavni prikryvky (klid, pohlav-
ni sa mysli na hlavu). Jaruska z Ochoza nas ozdobila
vlastnorucné vyrobenyma Sperkama a Jozin z Louko-
va vystrihal ze dreva Ctyrlistky pro stésti. A protoze
znam Pepu PSenku ne enom jak vyborného veduciho,
ale také vime, ze je dost dobry komediant, toz nas
ani nezaskocilo, jak poklada funkce. Sak to nemoze
délat nikdo iny. Mezi sedmdesatk( a osumdesatku je
v najlepsich rokoch, pali mu to jak nikomu inému (le-
tos mél aj opalent plesku), a dyz mluvi, toZ stojime
vseci v pozoru. Poslichame na slovo. Na jeho pokyn
aj z okna vyskocime, pravda, nekefi uz enom vypad-
nd. On nas ma rad, my ho esté vic, tak z pokladani
funkce nemoze byt nic. TozZ tak Ziju pepaci a sokoli ze
Zlinského kraja a jeho blizkého okoli. Z Vrchoslavic,
Blanska, Ochozu u Brna a z vapenky Mokréj. Vseci sa
mame radi a zas sa téSime na dalsi dozité setkani na
Prislopé.
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Text a foto: Rudolf Rehdiek

Bohata prehlidka akci odboru
SPV Tri Dvory

Jiz 1. Unora jsme vstoupili do pred¢asného nastu-
pu jara ucasti cviCitelky Milady Polické na semina-
fi s ndzvem ,Ke krase Zen krasou pohybu“ v Praze
na Balkané.

PokraCovali jsme v poradani turnaji v bowlingu
pro viechny vékové kategorie nasich clend v arealu
Vigvamu Némcice - 2. Unora turnaj 24 senior( a se-
niorek, 16. Gnora turnaj 14 starSich Zaki a zakyn,
1. bfezna turnaj 12 mladsich déti.

Soucasti pravidelnych cvicebnich hodin byl i nacvik
a opakovani country tancu, se kterymi nase skupina
20 tanecnikd vystoupila na bale v sousedni obci Ov-
cary.

Hezkého pocasi jsme vyuzivali i k Ucasti na rdznych
sportovnich i kulturnich akcich v blizkém okoli - 14.
brezna navstéva vystavy malire F. K. Foltyna v Polab-
ském muzeu v Podébradech, 29. bfezna jarni vychaz-
ka do ,Divokého okoli Tynce nad Labem* (prdlom
Labe Zeleznymi horami - skaly, mokady, Sibenicni
vrch a tajuplna hradni zficenina), 6. dubna cyklovy-
jizdka podél Labe s navstévou kempu Marina.

V sobotu 12. dubna se tfi Zeny a tfi muzi z celkového
poctu 18 cvicenct RC Kolin, predbézné prihlasenych
k (casti na 15. svétové gymnaestradé v Helsinkach,
zcastnili prvniho nacvicného srazu v Praze.

A hned druhy den, v nedéli 13. dubna, se nasi cvici-

telé podileli na usporadani preboru déti a mladeze
ve verfejnych zavodech v prirodé RC Kolin s nazvem
sLesni stezka“, na které se seSlo 38 dvouclennych
hlidek.

Velmi bohaty program se uskutecnil o velikonocnim
vikendu.

V sobotu 19. dubna byla otevrena vystava ,,Jarni tvo-
reni“, ktera byla zahajena kulturnim vystoupenim
déti s jarnimi pisnickami a basnickami s hudebni do-
provodem. Celkem na 30 vystavovatel predstavilo
své vyrobky keramiky, koralkovani, kraslic, bonsaji
a vseho, co patfi k jaru.

Nedéle 20. dubna patfila sportovnim soutézim
ve hrach kubb, woodball, méllky a bollo-ball. Celkem
10 dvouclennych druzstev absolvovalo turnaj v téch-
to Ctyrech netradicnich sportech a vitézem se stala
dvojice Lubos Sykora, Pavlina Satrapova. Osm déti se
seznamilo a vyzkouselo si hry mollky a bollo-ball.
Svatky jara jsme zakonCili o Velikonocnim pondéli
akci s nazvem ,,Pomlazkové posezeni“ s vypravénim
a besedou s tridvorskou rodackou o jejim vice nez
Ctyricetiletém pobytu v zahranici.
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s> JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Hana Toufarova

Jesté nezacaly zavodit
- a Uz vyhraly!

Letosni sezona sportovniho aerobiku zacala pro
trio juniorskych zavodnic z Aerobic centra Brno
az koncem brezna. Pro mistryné svéta ve spor-
tovnim aerobiku z roku 2013, Terezu Kallasovou,
Michaelu Rybnickovou a Terezu Vondrovou, byly
tyto zavody také nominacnimi pro ME a MS pro rok
2014. V3echny tfi jsou dlouholetymi zavodnicemi
Aerobic centra Brno, které je stalym clenem RC
SPV Brno - mésto. Toto trio ma na svém konté letos
od poloviny brezna své prvni vitézstvi, které hreje
a motivuje do nastupujici sezony. Pres nékolika-
leté nominace nasich ¢lenli na ocenéni sportovcl
Jihomoravského kraje vyhraly poprvé v historii az
letos mezi silnou konkurenci pravé tyto clenky
CASPV titul nejlepsi juniorsky tym Jihomoravské-
ho kraje. Za sebou nechaly elitni stfelecké druz-
stvo, veslare i hokejisty. Ocenéni jim v Rotundé
na brnénském vystavisti predala olympijska me-
dailistka z roku 1948, pani Véra RGzickova.

Clenkam vitézného tymu jsme polozili nékolik otazek.

V lofiském roce jste vyhraly juniorské MS ve sportov-
nim aerobiku. Co pro vas bylo v této sezoné nejtézsi?
Kallasova: Pro mé to bylo findle na MS. V zdkladnim
kole a v semifindle jsme byly druhé a strasné moc
jsme chtély vyhrat.

Rybnickova: Pro mé byly nejtézsi prvni zdvody sezo-
ny, protoZe to nevime, co miZeme Cekat od konku-
rence a jak se ndm podafi sestava zacvicit. Nemdme ji
jesté tak natrénovanou jako koncem sezony.
Vondrova: Ja jsem méla nejvétsi strach na druhych

zdvodech. Pdr tydni predtim mé trdpilo zdpésti
a bdla jsem se, jak to odcvicim. Nikdy predtim jsem
zranénd nebyla, a tak jsem nevédéla, co na zdvodech
miZu Cekat.

Mate za sebou spoustu zavodnich sezén. Ktera pro
vas byla nejkrasnéjsi?

Kallasova, Rybnickova, Vondrova: Ta lofiskd, proto-
Ze jsme vyhraly ME i MS.

vvyvr

Kallasova, Rybnickova, Vondrova: NejtéZsi byl pro
nds vsechny rok 2012, protoZe jsme mély pét azZ Sest
tréninkd za tyden. V tom roce jsme nacvicovaly sou-
Casné sestavu na stepech, a tak bylo potreba vic tré-
ninkd.

Kdybyste ted nemohly délat sportovni aerobic,
ktery sport byste si zvolily?

Kallasova: Libi se mi atletika, vybrala bych si ddlku
nebo vysku.

Rybnickova: Mné se libi sjezdové lyZovani.
Vondrova: Ja bych si vybrala sprinty, ty mi jdou.

Kdo ma u vas doma pro vas sport nejvétsi pochopeni
a kdo vas nejvic podporuje?
Kallasova, Rybnickova, Vondrova: mamka.

A co na to spoluzaci ve Skole? Védi, Ze mate takové
Uspéchy?

Kallasova: Ano, bavime se o tom, co déldme, takZe
védi, Ze jedeme na zdvody, a pak jsou zvédavi, jak
jsme dopadly.

Rybnickova: Ano, vZdycky mi blahopreji k tspéchu.
Vondrova: SpoluZdci se ptaji, ucitelé ne.

Prejeme hodné dal$ich sportovnich Uspéchu.
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Text a foto: Mgr. Josef Fuka

Chysecti sportovci v nominaci
na Sportovce Milevska

V patek 7. 2. 2014 vyvrcholila v milevském kiné
anketa "Sportovec Milevska 2013" v kategoriich do-
spélych, v talentl do 18 let, trenér(, kolektivi do-
spélych i kolektivii mladeZe, poprvé se také udélo-
val titul Sampion regionu za vynikajici mezinarodni
reprezentaci. Anketu usporadal Tydenik Milevské
noviny spolu s méstem Milevsko a Svazkem obci Mi-
levska uz osmnactym rokem.

0 tom, kdo ziska tituly nejlep$ich sportovct, roz-
hodovalo 41 oslovenych osobnosti z oblasti sportu
v regionu, politici a sportovni novinari, ktefi obdrzeli
nominace navrzenych Gspésnych sportovcd. Ctenafi
Milevskych novin pak rozhodovali o nejsympatictéj-
$im sportovci regionu.

Prestizni titul Sampion Milevska poprvé ziskal repre-
zentant CR v dfevorubeckém sportu, Martin Komarek.
V kategorii Talent roku 2013 do 18 let zvitézil Ondrej
Polanecky, bojové sporty, AKJ Panthers, DDM Milev-
sko. V této kategorii byl v nominaci i Vaclav Strouhal
z chyseckého odboru ASPV, clen druzstva mladsich
7aku, které vyhralo prvni oficialni Republikovou sou-
t&Z CASPV ve florbalu.

Nejsympatictéjsim sportovcem u Ctenaru Milevskych
novin se stal Ondrej Polanecky, bojové sporty, AKJ
Panthers, DDM Milevsko.

"Chytré triko CASPV"
je ke koupi

Propagacni komise nabizi élenﬂm.éASPV a ostatnim
priznivclim sportu pro véechny triko - model 201)24)( j
v tyrkysové barvé a ve velikostech: S, M, L, XL, XXL.

Trika |ze objednat na e-mailové adrese:
kubikova@caspv.cz, nebo v i—sh;)pu:

htt ://www.caspv.cz/cz/g-s, op X :
Nofinkou je QR kod umistény v postave na zadech
(naskenovanim kodu pomoci appkace QB v chytrém
telefonu / smartphonu lze prejit na stranky

WWW.CaspV.cz).

MG 7aci ASPV pii TJ Chy€ky nominovani
na Sportovce Milevska - druzstva.

V kategorii Trenér roku 2013 zvitézil trenér milev-
skych hokejovych dorostencl Lubos Krupka. | v této
kategorii mél chysecky odbor ASPV své zastupce,
nominovani byli Josef Fuka a Martin Strouhal, kteri
méli hlavni zasluhu na prvnim misté mladSich zaku
a na druhém misté starsich zaka chySeckého odbo-
ru ASPV pfi prvni oficialni Republikové soutéZi CASPV
ve florbalu v Pardubicich.

V hlavni kategorii dospélych zvitézil atlet-veteran Pa-
vel Fleischmann z TJ Sokol Milevsko.

Tymem roku v kategorii mladeze se stali starsi hoke-
jovi dorostenci Milevska. Do této kategorie bylo rov-
néz nominovano druzstvo mladsich zak( odboru ASPV
pri TJ Chysky za jejich vitézstvi na prvni oficialni Re-
publikové soutéZi CASPV ve florbalu.

Kolektivem roku 2013 v kategorii dospélych se stal
hazenkarsky HC Milevsko.
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Text a foto: Oldriska Syrovatkova,
predsedkyné odboru SPV TJ DIOSS Nyrany

Nyranska télovychovna
akademie

Prostory kulturniho domu v Nyranech praskaly
v sobotu 26. dubna ve Svech pod naporem prizniv-
cl pohybu a sportovani. Odbor Sport pro vsechny
TJ DIOSS Nyrany tu usporadal tradi¢ni télovychov-
nou akademii. V programu se predstavili cvicenci
poradajiciho odboru, jako hosté déti z Domu déti
a mladeze v Nyranech, dévcata z Tanecniho studia
Evy Bartovské, ze Zakladni skoly Zblch a z TJ Tlu-
¢na. V Sestnacti skladbach se na jevisti vystridalo
220 cvicencd.

Uvodem zaznély Ctyfi pisnicky v podani péveckého
sboru Cantanti ZUS Nyfany. Pak uz se mohli divaci
v rychlém sledu tésit vystoupenimi cvi¢encd. U téch
nejmensich se jevisté proménilo v improvizovanou
télocvicnu, déti ve véku od dvou let predvedly svoje
pohybové dovednosti jesté za pomoci maminek. Poté

nasledovala podiova vystoupeni predskolakl, mlad-
Sich i starsich zakyni a dorostenek.

Byly predvedeny skladby bez nacini, tanecni vystou-
peni, sportovni gymnastika, cviilo se s barevnymi
destickami, se Svihadly, s obrucemi, ale takeé s plysa-
ky, predskolaci cvicili na lavickach, déti z tanecniho
studia si na jevisté donesly i domecek pro Kremilka
a Vochomarku, divaci nadSené tleskali také sestric-
kam, panterkam a piratkam, Spickové vystoupeni se
$vihadly predvedla dévcata ze Zblchu.

Prestoze akademie trvala 90 minut bez prestavky,
vydrzeli divaci do konce, fandili a kazdé vystoupeni
odmeénili uznalym potleskem.

Aplaus divakd byl podékovanim vsem cvicitelim a or-
ganizatordm za pfipravu a realizaci narocné akce.
Télovychovna akademie je jednou z mnoha akci, je-
jichz poradanim se odbor Sport pro vsechny predsta-
vuje nyranské verejnosti, jeho pravidelna Cinnost je
totiz po vétsinu roku skryta za zdmi nyranské soko-
lovny.

Nejblizsi velkou akci pro verejnost bude v nedéli 1.
Cervna Pohadkovy les, ktery se bude letos konat uz
pojedenadvacaté.
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Jubileum Heleny Duskove

Text a foto: Mgr. Josef Fuka, predseda RC Pisecko

Ve ¢tvrtek 13. Unora 2014 se v Pisku uskutecnila schiize Vykonného vyboru Regionalniho centra
SPV Pisecko. Pri této prilezitosti byla vécnym darem ocenéna dlouholeta ¢lenka regionalniho cen-
tra, Helena Duskova z odboru ASPV pri TJ Sokol Bernartice, ktera se 5. Unora dozila vyznamného

Zivotniho jubilea 70 let.

Jubilantka je zaslouzilou osobnosti v télovychové
a drzitelkou Zlaté medaile dr. Miroslava Tyrse. He-
lena Duskova se cviCitelské praci vénuje od svych
osmnacti let. Po skonceni jedenactileté stredni sko-
ly v Milevsku absolvovala cviCitelské skoleni Ill. tridy
vseobecné gymnastiky a vedla cviceni zen. S nimi na-
cvicovala vSechny spartakiadni skladby Zen v odboru
Zakladni a rekreacni télesné vychovy v Bernarticich
a doprovazela je az do Prahy. Po roce 1990 se zlcast-
nila nacviku skladeb pro tfi gymnaestrady a slety.
Svoji cviCitelskou kvalifikaci rozsifila o RD (rodice
s détmi) a PD (predskolni déti), kdyz méla svoje déti
a ved|a rodice s détmi. Poté presla i k Zakynim, kte-
rym se vénuje dodnes.

Nepracovala jen jako cvicitelka, ale zapojila se
i do organizatorské prace. V TJ Sokol Bernartice byla
dlouha léta Clenkou vyboru, je predsedkyni odboru
ASPV v Sokole Bernartice, v okresnim vyboru svazu
ZRTV byla clenkou od roku 1975 a dale pracuje ve Vy-
konném vyboru Regionalniho centra SPV Pisecko, byla
i Clenkou Vykonného vyboru Jihoceské KASPV, Komise
cviceni a pobytu v prirodé, Komise rekreacnich spor-
t0 a Komise seniort JihoCeské KASPV.

Zapiste si do diare

Cely Zivot pracovala v Zavodech na vyrobu vzducho-
technického zarizeni Milevsko, kam dojizdéla z Ber-
nartic. Vychovala tri déti a nyni se tési z vnoucat,
které také vede ke sportu. Jejimi konicky jsou pre-
devsim cyklistika, turistika, lyzovani a vSechny pohy-
bové aktivity v télocvicné. Stara se vzorné i o svoji
zahradku a kyticky. Chtéla by toho stihnout moc, ale
na vechny zajmy a zaliby se ji nedostava casu.
Clenové VV RC Pisecko ji do dali ¢innosti preji hodné
zdravi a Casu. W

Republikovy sraz cviitell CPV ‘

21. - 23. listopadu 2014
ve Zdaru nad Sazavou

- Vikend plny pohybovych aktivit
Zkuseni lektori n
Nové nahledy ze svéta pohybu . cormaci:

http://www.caspv.cz/cz/ kalendar-akci/
1 084-republikovy-sraz-cvicitelu-caspv.html

Spolecensky program
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Marie Honzikova slavila

Text a foto: Mgr. Josef Fuka, predseda RC Pisecko

V uplynulych dnech se doZila vyznamného Zivotniho jubilea 75 let byvala
dlouholeta predsedkyné Regionalniho centra Sportu pro vsechny Pisecko,
Marie Honzikova z odboru ASPV pri TJ Slavoj Protivin.

Jubilantka vétsinu svého Zivota vénovala dobrovolné
Cinnosti v télovychové a sportu, predevsim jako cvici-
telka Zen v protivinském odboru, z(castnila se mnoha
akci. Se svymi svérenci rovnéz dosahla mnozstvi vy-
bornych umisténi na vsech stupnich sportovnich a té-
lovychovnych soutézi.

Vyznamna byla i dlouholeta funkcionarska cinnost
v okresnich ¢i krajskych organizacich, predevsim jako
predsedkyné soucasného RC Pisecko.

Cestna ¢lenka vykonného vyboru Regionalniho centra
Pisecko ma mnoho aktivit a je plné vytizena i v sou-
Casnosti. Jeji velkou radosti jsou predevsim pravnou-

VZPOMINAME

Catka, nadherna dvoj-
Catka, ktera vzdy, kdyz
maji prijet na navstévu,
netrpélivé ocekava.
Neda vsak dopustit ani
na svou chloubu, a tou je
jeji zahrada.

K Zivotnimu jubileu ji poprali i soucasni a byvali Cle-
nové vykonného vyboru Regionalniho centra SPV Pi-
secko pri zasedani v Pisku ve Ctvrtek 3. dubna 2014.
Za dlouholetou ¢innost ji podékovali kytickou a véc-
nym darkem.

Odesla Hana Kucerova

Text: Zdenka Vicikova, Clenka vyboru TJ Mladi - RCSPV Olomouc,

foto: archiv

Se zarmutkem oznamujeme, Ze v Unoru letosniho
roku nas ve véku 85 let navzdy opustila dlouholeta
cvicitelka nasi asociace, ¢lenka odboru ASPV TJ Sla-
voj Plzen, pani Hana Kucerova.

Dobrovolna télovychova byla cely Zivot jejim konic-
kem, dlouha léta se vénovala cviceni starSich zakyn,
podilela se na nacvicich spartakiadnich skladeb,
ale pracovala i ve vedeni télovychovnych organiza-
ci na vsech urovnich. Byla také autorkou pddiovych
skladeb pro Zakovskou vékovou kategorii. Vzdy byla
na misté - at’ v télocvicné nebo na hristi - jako roz-
hodci a organizatorka mnoha Zakovskych soutézi.

V pokrocilejsim véku se
zacala vénovat cviceni
star§ich Zen. Milovala
cviceni pri hudbé a v ko-
lektivu svych vrstevnic
cvicila nelinavné, dokud ji to zdravotni stav dovolil.
Jeji obétava prace byla ocenéna nejvyssimi télovy-
chovnymi vyznamenanimi.

Odchodem Hanky jsme ztratili obétavou cvicitelku,
organizatorku, ale také kamaradku.

Bude nam vsem velice chybét.

Cest jeji pamatce.
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CESKA ASOCIACE POHYB
SPORT -
PRO VSECHNY JE ZIVOT

« Pro psani prispévki plati CSN 88 0220: Uprava ru-
kopisu.

« Jedna stranka ma rozsah zhruba 4 500 znakU (pouze
zakladni text, bez obrazkd, titulku apod.), to je asi
2,25 stranky klasického strojopisu v editoru Word
pismem Times velikosti 12. Jedna stranka s titul-
kem a jednou fotografii (orientovanou nasif) ma
rozsah zhruba polovicni. Klavesu ENTER pouzivejte
pouze pro zaCatek nového odstavce, nikoli na konci
fadku. Rozlisujte, prosim, znaky O (velké pismeno
0) a 0 (nula).

Prispévky zaslete postou na adresu: CASPV, Redak-
ce Casopisu Pohyb je Zivot, Ohradské nam. 1628/7,
155 00 Praha 5, nebo lépe e-mailem na adresu
panenka@principdc.cz a také hanacek@caspv.cz.

Fotografie mohou byt ¢ernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. Mizeme pFijmout i foto zaslané e-mai-
lem nebo na CD v jakémkoliv formatu v dostatecné
velikosti souboru, nejméné 800 kB.

Kresby museji mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat muzete poslat e-mai-
lem prostrednictvim internetové Gschovny.

Sv(j prispévek opatrete struénym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim i tituly,
adresou, véetné postovniho smérovaciho cisla (pro
vyplaceni autorského honorare nezbytné (daje),
pripadné Cislem telefonu.

o Uzavérky jednotlivych Cisel:
25.1.,25. 4.,25.7.,25. 10.



SPORTOVNI, SKOLICI A KLUBOVE
CENTRUM CASPV

Sportovni, $kolici a klubové centrum CASPV
v Praze nabizi moznost pronajmu:

~ . B KLIMATIZOVA4
Pfednaskové a zasedaci mistnosti VANO

‘ @ Prednaskova mistnost pro 36 osob
s interaktivni tabuli, dataprojektorem,
DVD a dalsi didaktickou technikou.
@ Prednaskova mistnost pro 20 osob
T (dataprojektor, DVD).
- { @ Zasedaci mistnost pro 12 osob
{  (dataprojektor, DVD) + kuchynka
a bar.

11x12 m se zrcadlovou sténou a ozvu-
¢enim - vhodné pro pohybové aktivity
typu: aerobik, tanec, tai -tchi, j6ga, zdra-
votni gymnastika (ne - micové sporty).

v s B M 7
Sportovné diagnostické centrum ODERN -

Spi¢kové vybavené pfistroji
| TECHNOGYM, BODYSTAT a OMRON.

GESKA ASOCIACE \

SPORT

Ceska asociace Sport pro viechny, o. s.
Ohradské namésti 1628/7, 155 00 Praha 5
tel.: 242 480 303, fax: 242 480 304

e-mail: sekretariat@caspv.cz, www.caspv.cz

PRO VSECHNY =
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casopis pro vsechny
priznivce zdravého
a aktivniho zpUsobu Zivota

OSLOVUTE NADSENCE
SPORTU PRO USECHNY

- V & ﬁ POHYB
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.
A TA KE Ctvrt strany v textu 500,- K&

Pdl strany v textu 1000,- K&
Stranka v textu 2000,- Ké
2. nebo 3. strana obalky 4000,- K
4, strana obalky 5000,- K&

VloZeni volnych lista* 2000,- Ké

) £
*Vyroba reklamy a poplatek za vlozeni pro distribu¢ni firmu
na naklady inzerenta
Kontakt: Redakce Pohyb je Zivot,

CASPV, 0. s., Ohradské nam. 1628/7,

Y 4
155 00 Praha 5 - Stodulky,
Tel.: 242 480 303, 736 754 286. Fax: 242 480 304,
E-mail: hanacek@caspv.cz.




