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Radna valna hromada CASPV
19. 4. 2015 v Praze-Suchdole

Text: Mgr Miroslav Zitko, Mgr. Vit Hanacek, Ing. Pavel Panenka, foto: Mgr. Zdenék Sneberger,
Ing. Pavel Panenka

Leto$ni Fadna valna hromada nasi asociace probéhla v nedéli 19. dubna v Klubu "C" Ceské zemé-
délské univerzity v Praze. Pritomno bylo 44 delegati s hlasem rozhodujicim a rada hostd, z nichz
nejvyznamnéjsim byl ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy, Marcel Chladek. Po Gvodnim slovu
a struéné prezentaci zavérecné zpravy CASPV za rok 2014, jichzZ se zhostil predseda asociace,
Miroslav Zitko, dostal M. Chladek slovo a odpovidal také na dotazy. Jeho nejzasadnéjSim stano-
viskem byl pozadavek ucinnéjsi sportovni diplomacie, ktera zajmy sportu pro vSsechny vyraznéji
prosadi. Reagoval tak na M. Zitkem zminény fakt, Ze navzdory vstupu CASPV do Ceské unie sportu
se nepodarilo zvysit statni dotaci oproti lonskému navrhu rozpoctu. A to presto, ze dopad nasi
prace je celoplosny, pracujeme na koncepcich rozvoje télovychovy a dalsich zasadnich materia-
lech, odvadime obrovské penzum cvicitelské a trenérské prace dobrovolné atd. Ministr loni po-
mohl ze své rezervy a letos tak prislibil ucinit opét, avsak zddraznil potfebu systémového reseni.
V zajmu toho nabidl schiizku za G¢asti své, predsedy CUS a predsedy CASPV. Toho asociace rada
vyuzije, nebot’ cesta prostrednictvim stresni organizace k vyssi podpore zatim nevedla. Ministr
sdélil i dalsi své zajimavé plany, napr. cestu ke zdravéjsimu narodu prostrednictvim dobre zapla-
cenych trenérd a cviciteld déti a mladeZe, zajem centralizovat Skolstvi a odklonit je od zavislosti
na krajich a obcich aj.
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A ZPRAVY

Po odjezdu ministra nasledoval komentar k meto-
dické casti zavérecné zpravy za rok 2014 z Ust mis-
topfedsedy CASPV a predsedy metodické rady, Vita
Hanacka. Ten priblizil predevsim ¢innost MR v systé-
mu deseti odbornych komisi a odpovédél na nékolik
dotazd.

Vysledky lonského rozpoctu pak komentoval misto-
predseda CASPV pro ekonomiku, Karel Coufal. Kon-
statoval, Ze oCekavany schodek ve faktickych nakla-
dech a vydajich 1,4 mil. KC se nekonal pravé diky
zvysené dotaci ze strany ministra. Rok skoncil ziskem
1,3 mil. K¢ pFi pFijmech mirné pres dvacet miliond.
Po zpravach mandatové a revizni komise byl slav-
nostné predan certifikat kvality odboru Flik Flak SPV
Plzen, a to predsedou M. Zitkem do rukou predsedy
odboru, Libora Pecenky. Tento akt uvedl blok oce-
novani téch nejzaslouzilejSich v ramci asociace. Za
komentare Zdeniky Horcickové, clenky vykonné-
ho vyboru, prevzali nejvyssi ocenéni CASPV, Zlatou
medaili Dr. Miroslava TyrSe, z rukou predsedy a obou
mistopredsedu tito vynikajici cvicitelé a funkcionari
(néktefi se z vaznych davodld omluvili):

-

Prazské sdruzeni SPV

Bohumila Rysova

JihocCeska KASPV

Jifina Bartova, Eva Netusilova,
Kvétoslava Zelenkova

Ustecka KASPV

Jitka Prusova, Alena Karlikova, Danuse VelitSova

Liberecka KASPV

Drahomira Voldfichova

Kralovéhradecka KASPV

Karel Moravec, Eva VIckova, Jana Tryznova,
Mgr. Zderka Horcickova

Pardubicka KASPV

Ing. Josef Kert

Jihomoravska KASPV

Jana Tyrayova, Frantisek Rusky

Moravskoslezska KASPV

Otto Polak, Zdenka Krenkova
Olomoucka KASPV

Hana Metelkova

Zlinska KASPV

Josefa Kyblova, Eva Schwarzova, Alena Kocurkova,
Ing. indriska Komarkova, Margita Skrhova,
Alena Vecerova

Titul Cestny ¢len CASPV ziskala
Véra Dvorackova

Ing. Vit Bastan byl po prestavce zvolen clenem re-
vizni komise za odstoupivsiho Michala Woffa a novou
predsedkyni této komise se stala Zdena Pavlickova.
Nasledoval vyklad navrhu rozpoctu a rozdélovaciho
klice do kraju, regionli a odbor(i na rok 2015. Roz-
pocet s prijmy 25,53 mil. K¢ a vydaji 27,95 mil. byl
poté schvalen. Prislibena dodatecna ministerska do-
tace 3 mil. v ném zapoctena neni.

Predseda CASPV nato predstavil vyhled do let nasle-
dujicich. Asociaci c¢eka hodné prace v legislativni,
programové, metodické i “diplomatické" oblasti tak,
aby se CASPV (spé$né zhostila - kromé Fadného zajis-
téni svych akci a soutézi - také Gymnaestrady 2015



v Helsinkach a Eurogymu 2016 v Ceskych Budéjovi-
cich a chopila se i novych prilezitosti, napr. progra-
mu Mistry s mistry. Informoval o planované aktivité
MSMT a €OV ke vzniku Centralni matriky sportu, ktera
ma odstranit riizné duplicitni registrace, zjednodusit
7adosti o dotace aj. Sam M. Zitko byl také pozadan
0 Ucast ve sdruzeni Liga Ceského sportu, zalozeném
jako poradni organ Poslanecké snémovny Parlamentu
CR. PFiblizil také pravomoci osob a instituci, které
rozhoduji o tocich penéz v zemi, a realitu v dispro-
porcich mezi Zadostmi a skutecné obdrzenymi pro-
stiedky u jednotlivych sportovnich svazi. Hovoril
i o dalSich moznostech, které by sport pro vsechny
mohly podpofit, napr. ve spolupraci CASPV s VZP, FTK
UK Olomouc, Ceskou spolecnosti télovychovného lé-
karstvi, jakoZ i o projektech, na kterych mame velké
zasluhy - Move Week, Active Age Conference, a také
0 mnoha organizacich, s nimiz spolupracujeme.
Schvalena byla rovnéz nova podoba stanov.

Dale vystoupil predseda Ceského svazu rekreacniho
sportu, Mgr. Marcel Goetz, a informoval o Cinnosti
a zménach ve zpusobu rozdélovani penéz u tohoto
naseho kolektivniho clena. Vybidl pritomné ke sdé-
lovani mist urcenych k rekreaci se sportem, aby tato
byla zaFazena do publikace CSRS, a ke spolupréci na
popularizaci Ceskych rozhleden a véZi jako mist vhod-
nych k turistice.

V diskusi se resily otazky hudebniho doprovodu gym-
nastickych skladeb Zzakyn, financovani regionalnich
center podle novych stanov ¢i otevrenych soutézi
CASPV.

Valnou hromadu zakonéil predseda CASPV Miroslav
Zitko pozdravem a podékovanim moderatorovi Miro-
slavu Horakovi, delegatim, cvicitelim a vsem Cle-
niim asociace.

Veskeré dokumenty k valné hromadé najdete na
WWW. CaspV.cz.



A ZPRAVY

Zasedani komisi Evropskéeho
fora psychomotoriky

Brusel 20. - 22. brezna 2015

V patek odpoledne probéhlo nejdrive setkani uzsiho
vyboru EFP, na to navazovalo setkani prezidenty jed-
notlivych komisi a teprve poté se setkaly jednotlivé
komise, jez jednaly az do pozdni vecere, kterou hos-
titelé naplanovali do historické casti Bruselu, pobliz
jedné z nejznaméjsich dominant, namésti Grand Place
neboli Grote Markt.

Sobotni den byl zahajen spolecnym setkanim vsech
Ucastnik(i a poté zacala jednani v jednotlivych ko-
misich, jez trvala s prestavkou na obéd az do vecere
v menze spolecné se studenty, kteri se Gcastnili mezi-
narodni studentské akademie EFP v Bruselu.

V nedéli se dokoncovaly Ukoly v komisich a celé za-
sedani EFP bylo zakonceno setkanim véech (castnik,
kde prezidenti komisi oznamovali, co vSe z pracovniho
programu komisi bylo splnéno.

V komisi pro vzdélavani byla od pocatku setkani pra-
covni atmosféra. Pritomni Clenové, Drita Kola (Al-
banie), Elisabeth Castro (Belgie), Jiirgen Seewald
(Némecko, prezident komise), Kona Lillian Elena Sko-
venborg (Dansko), Brigitte Feuillerat (Francie), Ilaria
Civa Delfonte (Italie), Henriette Bloemenkamp (Nizo-
zemi), Ana Rita Matias (Portugalsko), Christian Theiss
(Rakousko) a Jaroslav Vrbas (Cesko), schvalili program
jednani: 1. Dokonceni dkolt z minulého setkani ve Ve-
roné, 2. Projednani strategického planu rozvoje 2015 -
2018, 3. Upresnéni pravidel pro bakalarské studium
psychomotoriky, 4. Volba nového predsedy komise.
Omluveni byli Birthe Strandberg (Svédsko), Michéle
Schuhmacher (Svycarsko) a Anita Ahlstrand (Finsko).

V patecnim bloku byla vétsina Casu jednani vénovana
bodu 1. Rozhodlo se, Ze je jiz mozné vyvésit vytvoreny
slovni¢ek pojmu na ,,cloud* i domovské webové stran-
ky EFP a dodateCna Uprava bude probihat na zakladé

diskusi k jednotlivym pojmim. Déle jsme se shodli, Ze
grafické znazornéni spolecnych aspektt psychomoto-
riky (http://psychomot.org/common-aspects-in-euro-
pean-psychomotricity/) je mozné prezentovat v upra-
vené podobé, ktera vznikala na zakladé pripominek
Clen( komise po cely rok od zasedani ve Veroné (2014).
Ve vztahu k magisterskym programdm Psychomotorika
se dohodlo, Ze probéhne sjednoceni informaci v pre-
zentacich o téchto programech (pf. jméno a adresa
skoly, kontaktni osoba, pozadavky na prijeti, podmin-
ky ECTS, odkaz na studijni plan, podoba osvédceni/
diplomu, pocet pfijimanych studentd, datum zahajeni
studia) na webovych strankach EFP. Dale by mély byt
informace doplnény o geografickou polohu zazname-
nanou do interaktivni mapy, aby bylo mozné co nej-
rychlejsi vyhledani geografické polohy dané Skoly/
instituce se vSsemi uvedenymi parametry.

Dalsim ddlezitym bodem patecniho vecera i sobotniho
dne bylo projednavani strategického planu rozvoje EFP
2015 - 2018. Jedna se o rozpracovany dokument, ke
kterému se mély vyjadrit vSechny tri komise (pro vzdé-
lavani, védu a vyzkum a profesni), kazda ze svého Ghlu
pohledu, a v jednotlivych bodech vyhodnotit jejich
duleZitost. V kompetenci komise pro vzdélavani byly



zejména body 9.1 a 9.6, které jsou Uzce spjaty s pro-
blematikou interni a externi komunikace ve vztahu ke
vzdélavani v EFP. Z pohledu komise pro vzdélavani bylo
odhlasovano za nejdulezitéjsi vytvoreni minimalnich
standard kurikula pro bakalarsky i magistersky obor.

Z predeslého vyplynul i dalsi bod jednani, ktery se za-
Cal smérovat k vytvoreni norem pro minimalni naplné-
ni kurikula v bakalarském studijnim programu oboru
Psychomotorika. Pro lepsi popsani norem bylo dohod-
nuto zachovani deviti kompetenci, které vzesly z jed-
nani ve Veroné. Kazda kompetence je dale clenéna na
tri zakladni Casti: znalosti, dovednosti a reflexe. Téch-
to devét kompetenci by mélo pokryt 75 % bakalarského
studijniho programu a 25 % ma zUstat volitelnych, aby
bylo mozné zaradit specifika podle geografické oblasti
jednotlivych instituci s danou formou studia. Na za-
kladé prvnich jednani jsme rozdélili kompetence do
dvou bloku. V prvnim jsou zastoupeny kompetence 1 -
6, které maji byt slozeny z 80 - 100 ECTS (jednotka
zavedena v ramci Evropského kreditniho systému). Ve
druhém bloku jsou zarazeny kompetence 7 - 9, kte-
ré maji obsahovat 35 - 55 ECTS. Celkové by se mélo
jednat v bakalarském studijnim programu o max. 135
ECTS (75 % kreditd za studium). Dalsich 20 - 25 % je
ponechano pro volitelnost v zavislosti na geografickych
odlisnostech instituci. Nejvétsi dil prace v Bruselu se
tykal pravé upresiovani a vymezovani jednotlivych
kompetenci. Nejdale jsou rozpracovany kompetence
1 - 4, u kterych uzZ je potreba pouze formalni Gprava.
Dalsi kompetence 5 - 9 jsou rozdéleny mezi jednotli-
vé Cleny komise pro vzdélavani a do pristiho zasedani
(Kodan, Gnor 2016) je praci na nich potreba dokondit.
Ceska republika (Jaroslav Vrbas) dohromady s Portu-
galskem (Anna Rita Matias) ma na starost kompetenci
C. 5. Predbézné probiha debata v subkomisi psycho-
motoriky a po projednani je domluvena schlze po-
moci aplikace Skype s kolegy v Portugalsku. Ucelené

zpracovani kurikula bakalarského oboru Psychomo-
torika bude vyasténim dlouhodobé prace komise pro
vzdélavani trvajici do zasedani komisi v Kodani (2016).
Hlavni myslenkou této prace je predlozeni kurikula pro
bakalarské studium, které bude zastreSovat a zaroven
respektovat velikou Skalu konceptd a kurikul v élen-
skych statech EFP.

Poslednim vyznamnym bodem jednani v Bruselu byla
volba nového predsedy a mistopredsedy (po uplynuti
funkéniho obdobi) v jednotlivych komisich. Volba za-
Cala podékovanim za celé obdobi odstupujicimu pred-
sedovi z Némecka Jiirgenu Seewaldovi. V komisi pro
vzdélavani se pro nasledujici obdobi 2015 - 2018 stala
novou predsedkyni Ilaria Civa Delfonte (Italie) a novym
mistopredsedou Christian Theiss (Rakousko). Byla také
schvalena nova pozice v komisi - manazer pro profesni
propagaci (Linkedln-Promotion-Manager), kterou zau-
jala Lillian Elena Skovenborg (Dansko).

V zavérecném plenarnim zasedani zaznélo také néko-
lik dilezitych dat, ktera budou EFP provazet v roce
2016. Prvni vyznamnou akci bude 5. - 7. 2. 2016 pra-
covni setkani komisi Evropského fora psychomotoriky,
které bude spojeno se studentskou akademii v Kodani.
Nasledujici akci bude Kongres EFP, ktery se uskutecni
5. - 7. 5. 2016 v Luzernu. Neméné podstatnou akci,
ktera se uskute¢ni pristi rok, je schize valné hromady
EFP v zari 2016 v Brné. Organizacni zajisténi bude mit
na starosti subkomise psychomotoriky pii CASPV. Ces-
ka republika bude hostit delegaty za jednotlivé zemé
pri dvacatém vyroCi existence EFP (www.psychomot.
org). Jiz nyni probihaji organizacni pripravy, které
koordinuji vedouci subkomise, Mgr. Daniela Jonasova,
a Mgr. Jaroslav Vrbas, Ph.D.

Hlavni dik za kvalitni organizaci akce v Bruselu patfi
Anné Taymans. Velkou vyhodou bylo, Ze jednani pro-
bihala v tésné blizkosti hotelu. Cestovani metrem nas
tak cekalo pouze ve spojeni s patecni a sobotni vece-
ri. Velmi zajimavé bylo setkani pri sobotni vecefi se
studenty z celé Evropy, ktefi se (castnili Studentské
akademie (ta je poradana ve stejny termin jako zase-
dani komisi EFP).

Ze zavérd zasedani komisi EFP vyplyva mnoho otazek
a nasim Ukolem je nachazet k nim odpovédi. S tim je
spojeno i mnoho prace pro subkomisi psychomotori-
ky, ktera se v roce 2016 chce aktivné podilet na praci
nejen smérem k EFP, ale chce nabidnout predstave-
ni psychomotoriky v ramci Ceské asociace Sport pro
vsechny a také se chce aktivné podilet na pripravach
a realizaci programu na EUROGYM 2016.



A ZPRAVY

Vhodné a méné vhodné
pohyboveé aktivity pro deti
zdraveé i handicapované

Seminar zdravotni télesné vychovy 21. 3. 2015 v sidle CASPV v Praze

Ke své velkeé litosti musim fici, Ze zajem o seminar
s touto tématikou byl tak maly, Ze pocet Gcastnic
jen tésné splnil hranici, kdy lze jesté akci usku-
tecnit. Domnivam se pritom, Ze zdravotni aspek-
ty pohybovych aktivit se tykaji jak dospélych, tak
déti, a instruktort pro détsky vék, které by obsah
seminare mohl zajimat, ma nase organizace dost.
Vzhledem k tomu, Ze hlavni naplni prace pana dok-
tora je vysetrovani télesné zdatnosti a zpusobilos-
ti pro sport, vénoval prednasejici znacny prostor
funkcnimu vysetreni a s tim souvisejicim informa-
cim fyziologického i biochemického razu, coz bylo
pro nékteré Ucastnice opakovani a pro jiné novum.
Vysvétlil pojmy MET a energetické zdroje pro ruz-
né intenzivni pohybové aktivity rizné délky trvani,
prevazné aerobni i anaerobni.

Clovék pohyb milujici a &lovék pohybu se Stitici,
takto Usmévné rozdélil populaci.

Ve své ordinaci se doktor Prochazka Casto setka-
va s détmi, které nemaji pohybové predpoklady
ani chut, aby se zaradily do tréninku v nékterém
sportovnim odvétvi. Pritom primérenou pohybo-
vou aktivitu pro svdj télesny rozvoj potfebuji.
Pravé takovym détem by se méli vénovat nasi in-
struktori. Klinika télovychovného lékarstvi nema
dosud dostatek informaci o nasich aktivitach.
Proto jsme nabidli spolupraci a poskytli panu dok-
torovi kontakty na cvicitelky této vékové kate-
gorie. Bylo by tfeba je rozsirit, aby télovychovni
lékari méli kam déti posilat, a to nejen v Praze.

Po zkusenostech z tvorby databaze lokalit, kde
se cvici se seniory, v tom vidim trochu problém.
Vzdyt toto je jedna z mozZnosti, jak se miZeme
hrdé prezentovat. Byli jsme také pozadani, aby-
chom s informacemi o nasich aktivitach vystoupili
na konferenci télovychovného lékarstvi, ktera se
bude konat na podzim.

Pokud jde o déti chronicky nemocné, pan doktor
jmenoval jen minimum diagnoz, které pohybovou
aktivitu témér zakazuji. Prikladem je stenoza (zu-
zeni) aorty. Dokonce pro déti po onkologické lécbhé
je vhodné vedené cviceni velmi prospésné. Reali-
zace cviceni vétSinou narazi na hyperprotektivitu
rodicl, ktefi se obavaji, aby se détem neubliZilo.
A zde je opét prostor pro nase odbory.

V praktické Casti nam cvicitelky se svymi tremi
predskolnimi ,,modely* nabidly zasobnik cviki na
obvyklé problémy tohoto véku (napr. vadné drzeni
téla, ploché nohy, hypermobilita).

Motivacni cvicebni nacini, pomicky a fikadla ¢ini
zdravotné zamérené cviceni zabavnym. Hudebni
doprovod i s vaznou hudbou pomaha déti v tomto
sméru kultivovat.

Ucastnice seminafe se presvédcily, jak obtizné je
dostat déti do spravné vychozi polohy a k dokona-
lému provedeni cviku i jak velkou miru trpélivosti
to vyzaduje.

Lektortm i G¢astnicim patfi velky dik. Doufam, Ze
vsechny cvicitelky si ze seminare néco pro svou
vlastni praxi odnesly.
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Ostravsti tanecnici se z Vidne
vratili s medailemi

Za svych 21 choreografii si Katlen odvezl sedm
zlatych, ctyri stribrné a ctyri bronzové medaile.
Kdyz k tomu pripocteme jesté tri ,,bramborové,
byl jejich vyjezd velmi Gspésny a CASPV reprezen-
tovali dustojné.

Vedouci klubu, choreografkou a trenérkou je Kate-
fina Viteckova, ktera soubor zalozila a vede ho uz
patnact let s mnoha svétovymi Uspéchy z Hollywoo-
du, New Yorku, Sydney, Parize, Izraele a dalSich me-
tropoli. Mnohé choreografie vytvari uz i jeji sedm-
nactileta dcera Zuzana Viteckova, sama drzitelka
rady svétovych tituld.

Téch celkem patnact medaili z Vidné si vytancila
sola, dua, tria i malé a velké formace déti ve véku 5
- 17 let. Z téch zlatych jmenujme sedmiletou Tere-
zu Burianovou a sedmnactiletou Zuzanu Viteckovou
v solech, v duech pak Victorii Schindlerovou s Lucii

Boleslavskou, KateFinu Skabrahovou s Janou Bacho-
rikovou, pétiletou Karolinu Vavrovou se Zuzanou
Viteckovou, formaci baby - Certici a formaci juniofi
s Irskym tancem.

Mezi soutézicimi Katlenu byla i sedmileta Karolina
Dejova z Koprivnice, ktera trpi svalovou hypotomii
a je na vozicku. Karolinka ma totiz jeden velky sen,
chce ,,tancit jen“. Trenérky proto vytvorily takovou
choreografii, kde by se mohla uplatnit. A tak v Cisle
Popelky vjizdéla na podium v kocare, ktery ji veze
na bal, a v &isle Certici se vozila v kotli.

Hodné si to uzivala a oéi ji pak jen zarily. Na krku
méla zlatou a stribrnou medaili.



A ZPRAVY

Seniori na horach

Tradicni akce zacala netradicné. Rano prselo - zfej-
mé bylo oSizeno ,,vitani slunicka®, ale pritomnym
to naladu nepokazilo. Po snidani byl operativné
zménén denni plan. Podvecerni cviceni s Miluskou
presuneme na dopoledne a pak se uvidi, tfeba pu-
jdeme hrat bowling. Jesté jsme nedocvicili a slu-
nicko uz se ukazalo.

Hned jsme vyrazili do terénu
a nékolik skupin pésaku.

V noci napadlo asi 15 cm nového snéhu, takze pod-
minky pro lyzovani byly idealni. Az do konce pobytu
jsme méli i krasné pocasi. Bylo slunecno, ,,panora-
mata“ se predvadéla v plné krase, jen nahore obcas
trochu zafoukalo. Ale to k horam pati.

Pri vecernim hodnoceni jsme si sdélovali své zazit-
ky, kdo kam dosel, jaky vrchol a jakym zpusobem
zdolal - pésky, na bézkach, sjezdovkach, lanovkou,
a také co a v které hospidce méli dobrého. Pro-
gram byl kazdy den nabity, ale nakonec i na turnaj
v bowlingu doslo.

- skupina bézkaru

O vecerech nam hrali k poslechu, ale hlavné ke
zpévu Pepicek, Renata s Jirkou a Mirek. Nejdule-
Zitéjsim bodem vecerniho programu vsak byla Ctyr-
nasobna oslava nasich jubilant( - nasi nejplodnéjsi
autorky ,,narozeninovych scének“, Lidy, xnasobné-
ho premozitele Snézky, Vlastika, kteri skoncili v ka-
tegorii starSich dorostencli. Tam naopak vstoupil
dalsi oslavenec Jirka a mezi mladsi dorostenky se
zaradila Dana. Pripravené scénky pobavily jak osla-
vence, tak divaky, ale i samotné ucinkujici.

Velky dik ode vsech z(castnénych patri vedoucimu
akce Honzovi RubeSovi za zajisténi a bezvadnou
organizaci, Viktoru Benesovi za perfektni bézecké
trasy, Milusce Rehakové za jeji bezvadné cviceni
a v neposledni radé Lence a Patriku Tillovym za pri-
jemné rodinné prostredi a péci o nase zaludky.

Po rocni prestavce opét

na Vysocine

A povedlo se. V patek 13. Unora si vétSina ze Ctr-
nacti Ucastniki vyzkousela svoje lyze a pokus
0 spravné mazani pro zledovatélé stopy. V sobotu
jsme vyrazili jiz ,,naostro“. Na upravenych stopach
jsme se prohanéli cely den, ani vecernimu posezeni
Unava nevadila.

Nedélni rozlouceni probéhlo také na lyzich, primo
ve stopé frysavského ledovce.
A pristi rok se opét sjedeme na Vysociné.

1
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10™ EUROGYM 2016

CESKE BUDEJOVICE
CZECH REPUBLIC

18 JULY - 24 JULY /,:—)3\

Dejte si EUROGYM do pratel

Na akci byly také predstaveny nové webové stran-
ky, které najdete na adrese www.eurogym2016.
org. Pro vSechny zajemce jiz funguje profil na
Facebooku https://www.facebook.com/pages/Eu-
rogym2016/1414397295526077 a Twitteru, https://
twitter.com/search?f=realtime & gq=eurogym%20
2016 & src=typd, kde si zajemci mohou vyménovat
své zkusenosti a informace pri priprave festivalu.
Webové stranky EUROGYMU 2016 byly aktivovany
a budou postupné doplriovany dalsimi informacemi
a polozkami, kde vsichni ziskaji dalsi info o worksho-
pech, dopravé, ubytovani a stravovani i dalSich ob-
lastech této vyznamné akce.

Pracuje se i na dal$im zajiSténi. Hledame ochotné
dobrovolnice a dobrovolniky, kteri se chtéji zapo-
jit do pripravy a organizacniho zajisténi akce. Na
stranky CASPV byl jiz pred ¢asem umistén formulaF
prihlasky:  http://www.caspv.cz/cz/wg-2015-euro-

gym-2016/informace-eurogym-2016/. TéSime se na
Va$ zajem o pozici organizatorl pri akci. Oslovte
i své kamarady a pratele. EUROGYM je jedinecnou
prilezitosti novych setkani a ziskani novych zkuse-
nosti pfi praci s lidmi z rlznych koncin Evropy, ale
také z Ceské republiky. Vyplnéné prihlasky posilejte
na e-mail: sekretariat@caspv.cz. Dékujeme predem
za Vas zajem.

Pochopitelné, Ze predpokladame také ucast z rad
nasich sportovnich skupin z celé republiky. V blizké
dobé prostrednictvim webovych stranek oslovime
vsechny potencialni zajemce, aby nam poslali svou
predbéznou nabidku k Ucasti. Jsme dohodnuti s dal-
$imi partnery, ze (¢ast vypravy CR budeme koordi-
novat, protoze kapacity jsou pochopitelné omezené.
Podrobné informace mizZete sledovat jiZ nyni na
www.eurogym2016.org. Véfime, ze nam nase skupi-
ny z asociace ostudu neudélaji. m
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Za pohybem do prirody

Text a foto: Ing. Petr Polasek, vedouci Komise CPP MR CASPV

Jarni slunicko uz stihlo prohrat louky, lesy i skaly, a tak nas priroda laka k vychazkam a vy-
letim. Krasny kus prirody jsme tentokrat objevili na Vsetinsku. Uvitame, pokud nékdo toto
misto znate a poslete nam své postrehy ¢i doplnéni informaci z naseho ¢lanku nebo zajima-
vou fotografii.

Pulcinské skaly Pied ¢asem jsem doma nasel notovy sesit z doby, kdy
jsem chodil do 3. tfidy. A tam byla napsana krasna
lidova pisnicka:

Vylet je vhodny: pro vékové kategorie o
od 8 let A jd su synek z Polanky
Délka trasy: 11 km (od vlakové zastavky ajasi hledam galgnkvy.
. . . A jd su dcerka z Lidecka
zpét k vlakové zastavce) . . v
— a jd si hleddm synecka.
Nejvy3si misto trasy: 669 m n. m. Za stodolenkd, za nasu,
Nejniz$i misto trasy: 433 m n. m. tam by svedcadlo salast.

Ty budes orat a ja sit,

Fyzicka narocnost: stfedni .
budem sa spolu dobre myt.

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | ¢islo 2 | Cerven 2015 | www.caspv.cz | 13
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To ,,y“ tedy bylo preskrtnuté a opravené. A protoze
jsem premyslel, jak se asi opravdu mohli mit, nezby-
valo, nez se do mist kolem Polanky a Lidecka vypra-
vit.

Obé dédiny leZi na vychodni strané Javornikd. Spo-
juje je silnice vedouci od Vsetina smérem ke sloven-
skym hranicim a Zelezniéni trat' mezi ValaSskym Mezi-
ficim a Strelnou nebo Valasskymi Klobouky.

Zvolena pési trasa zacina a konéi na zeleznicni zastav-
ce v Lidecku. Na severni strané obce, asi kilometr od
zastavky, nemlzeme pfehlédnout zajimavy piskovco-
vy skalni (tvar zvany Certovy skaly. Pry sem kdysi tyto
kameny upustil Cert. Skaly se daji celé obejit, Utvar
je asi 150 m dlouhy. Ze skal mizeme vidét doli ficky
Senice s Lideckem. Od silnice je to jen asi 200 m a po-
chopitelné do kopce. Cesta je ovsem celkem pohodl-
na. Pod skalami u silnice je také parkovisté.

0d Certovych skal sejdeme zpatky k silnici a po mod-
ré turistické znacce se vydame podél silnice severnim
smérem. Asi po pul kilometru odboci modra turisticka

znacka doprava. Ted' pljdeme po Uzké silnicce lesem
miré do kopce podél Pulcinského potoka. Cestou
se muzeme obCerstvit ve dvou studankach. Jedna
se jmenuje Plevakova, druha Formanka. Po 1,6 kilo-
metru nas modra turisticka znacka odvede od silnice
a potoka po cesté doprava do kopce. A po dalSich 1,2
kilometru se dostaneme na rozcesti, kde se modra
znacka potkava s Cervenou. Na tomto Useku prekona-
me prevy$eni asi 100 metr(. Mezi Lideckem a timto
rozcestim je vhodné zaradit podle vékové kategorie
(c¢astnikd vyletu pochodové hry.

Na rozcesti se dame doleva a stale po modré se po
chvili dostaneme k Pulcinskym skalam. Ted' nas ceka
nejkrasnéjsi, ale také nejnarocnéjsi Cast trasy. Mezi
skalami stoupame vzhiru. Na 300metrové trase pre-
koname stoupani témér 100 metrl. Tato Cast cesty
neni vhodna pro fyzicky malo zdatné cvicence. Kdo
by si na tento vyslap netroufl, miZe zistat na rozces-
ti s Cervenou a kochat se pohledem na skaly zdola,
nebo vyjit nahoru nad skaly po mirnéjsi éervené. Na-

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | ¢islo 2 | ¢erven 2015 | www.caspv.cz
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hore ve skalach bude nase namaha odménéna kras-
nym vyhledem do okoli. Nad skalami se opét setkame
s Cervenou turistickou znackou. Nedaleko od rozcesti
mUzZeme zkusit najit zficeniny dvou hradkl - Puléin
a Pluciny. Objevime ale jen par kamenu.

0d rozcesti se vydame po Cervené znacené turistic-
ké cesté smérem dold. Asi po 200 metrech narazime
na odbocku doprava ke studance Svatopluka Cecha.
Svatopluk Cech asi pred 135 lety Puléinské skaly na-
vstivil, a protoZze ho mistni priroda velice zaujala,
napsal o ni povidku Hovor listi. Kousek dal, asi po 150
metrech, uvidime u cesty dalsi studanku. Ta dosta-
la jméno po Carodéjce Dobrodéjce, ktera v mistnich
skalach zila a pomahala chudym lidem. Nyni nas ceka
cesta asi 650 metrd mirné s kopce a dostaneme se na
rozcesti s ,,modrou“, po které jsme ke skalam prisli.
Z této cesty mame na PulCinské skaly hezky vyhled
a pobliz nejspi$ uvidime stada pasoucich se ovci. Dal-
$ich 200 metrdi dale po ¢ervené mizeme vyuzit malé-
ho prijemného taboristé se zakladnim vybavenim. Da
se zde postavit stan, bivakovat pod pristreskem, va-
fit, najdeme tu pitnou vodu a zachody. My ale pokra-
Cujeme v naplanovaném vyletu. Vracime se po modré
turistické znacce zpét do Lidecka. U silnice, kde jsme
pési vylet zacali, mame moznost obcerstveni v moto-
restu nebo v bufetu a vychutnat si jesté pohled zdola
na Certovy skaly. Pak uz zbyva jen kilometr na vlak.

Priklady pochodovych her:

SKRYVACKY

Na kartickach mame pripravené véty, kde je ukryté
néjaké slovo (Zvire: Po koupani je mokra vana. Nebo
feka: Mame tu jezevcika, ktery neustale stéka.) Kar-
ticky mazeme podle moznosti zavésit podél cesty na
stromy nebo je Ucastnikim dame pri kratkych zastav-
kach. Ucastniky rozdélime na druzstva, ktera spolu
soutézi.

DOPLNOVACKY

Ve vétach tentokrat nahradime néktera pismena tec-
kami (Cast pisnicky: ,,.r. i, p. S., je.e.e.e, ka. ko.Cky
p. jed.e.)

KOLICKOVANA

Kazdému Ucastnikovi dame 1 kolicek na pradlo. Jeho
snahou je kolicku se nenapadné zbavit tim, ze ho
pripneme cviCenci, ktery jde pred nami, na oble-
Ceni, batoh a podobné. Hru omezime na urcity Usek
trasy. Potom pri zastavce spocitame, kdo ma na sobé
kolik kolickd.

ODPOVIDEJ CELOU VETOU

Kazdému Gcastniku rozdame 5 listeckd. Ukolem je
pri bézné konverzaci mezi U¢astniky za pochodu po-
lozit jinému Ucastnikovi néjakou otazku. Ten na ni
nesmi odpovédét jen jednim slovem. Pokud na toto
pravidlo zapomene, musi tazateli odevzdat jednu
karticku. Vyhrava ten, kdo za urcity Usek cesty bude
mit nejvic karticek.

Podle véku (castnikl miZeme zastavky vyplnit i tim,
Ze dame skupinam papir a nechame je vymyslet a na-
psat pribéh, jak to bylo s ¢ertem, ktery tam upustil ty
balvany a podobné. A treba i s variantou, Ze vSechna
slova v pribéhu zacinaji na stejné pismeno.

Poznamky k trase:

Cvicitel musi mit prehled o fyzické zdatnosti cvicenct.
Cast trasy vede podél silnice, je proto vhodné poucit
cvience o dodrzZovani pravidel pohybu na pozemnich
komunikacich.

Pred vystupem po skalach poucit cviCence o pravi-
dlech pohybu v tomto terénu.

Voda ve studankach je pitna a dobra. m
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Freestyle aneb Volna zabava
na inline bruslich

A. Fitness

B. Speed (rychlostni)

C. Freestyle (volny styl):

Slalom
(parallel, monoline, one-foot, criss-cross)

Speed slalom
(vitézi rychlejsi z paralelné jedouci dvojice)

Rollerdance - tanec (hudebni doprovod)

D. Agressive - street
(zdolavani prekazek na ulicich)

E. Inline hockey (hokej na koleckovych bruslich)

Z hlediska Urovné dovednosti jizdy na koleckovych
bruslich lze fici, Ze pro vSechny uvedené formy jsou
spolecné zaklady techniky jizdy na inline bruslich.
Bruslar musi zvladnout zaklady inline brusleni, kte-
ré byly podrobné popsany v Casopisu Pohyb je Zivot,
16. rocnik (2012), €. 2, http://www.caspv.cz/cz/
casopis/. Jedna se o jizdu vpred, brzdéni, zataceni -
prekladani a bezpecnost pfi jizdé na inline bruslich.
Tém, kteri se nespokoji pouze s fitness nebo speed
jizdou, se nabizi dal$i moznosti pohybu pfi inline
brusleni. Jednou z nich je zvysovani Grovné doved-
nosti bruslafe. Pripravou pro freestylové brusleni je
osvojeni zakladl freestyle prvkd. Optimalni nacvik
lze provadét teprve tehdy, kdyz bruslaf ovlada ne-
jenom techniku jizdy na bruslich vpred, zaklady za-
taceni, brzdéni, ale také jizdu vzad, zataceni vpred
a vzad prekladanim pres osu jizdy (vyssi Groven za-
taCeni). V tomto pripadé lze hovorit o pokrocilém
bruslafi, ktery mlze bez obav zahajit zakladni tré-
nink freestyle.

Ukazky zakladnich freestyle prvkl vychazeji z potre-
by trénovat bruslarské dovednosti s vyssimi naroky na
obratnost, koordinaci, rovnovahu a stabilitu bruslare.
Uvedené bruslarské prvky jsou razeny z hlediska ob-
tiznosti od jednoduchych ke slozitéjsim.

VYBAVENi

Nejpouzivanéjsim typem brusli pro freestyle jsou
street brusle neboli urban brusle, které jsou v po-
sledni dobé velmi oblibené. Jejich konstrukce je
v mnohém podobna fitness bruslim, ale nékteré kon-
strukCni Casti maji obdobné i s freestyle bruslemi.
Street inline brusle se vyznacuji kratSim podvozkem
a mensimi kolecky, diky ¢emuz se vyborné vyporada-
vaji s nerovnostmi a prekazkami a zaroven poskytuji
potfebnou stabilitu a mobilitu. Pro nacvik zakladu
freestyle prvki by mél byt bruslaf vybaven minimal-
né chranici zapésti, loktl, kolen a prilbou.

ZACINAME

Misto vhodné k volnému brusleni by mélo mit kva-
litni povrch a dostatecnou plochu pro nacvik (hristé
na hokejbal, volné asfaltové plochy, parkovisté bez
aut apod.)

Osobni trénink by mél byt zahajen zahratim (warm
up), mobilizaci kloubl a protazenim zejména sva-
lovych skupin zatéZovanych pri brusleni (krk, Sije,
paze, hrudnik, bedra, nohy).

Nabidka zakladnich prvkd pro nacvik freestyle na
bruslich:



JIZDA VPRED
Vlnovky jednou brusli (druha brusle jede primo) 1

Vlnovky - odraz nohy ve fazi pohybu: pred prechodem brusle z odvratu do privratu, ruce a trup jsou bez
pridavnych pohybl, stfidani éinnosti P/L nohy

Pri dobré technice nacviku jede bruslari neménnou rychlosti nebo ji zvy§uje V zavéru procvicovani vinovky
je dobré stridat P/L nohu a zrcadlové vlnovky P/L nohou soucasné (pr. opakovani: P/5 - L/5 - obé/5...)

EE
=

Drep zanozny y)
Paralelni postaveni brusli - pri jizdé stridavé zano-
Zit P/L nohu do drepu drepu zanozného pokr¢mo

a zpét, ruce pomahaji udrzovat rovnovahu

Stoj na jedné noze P/L 3

3a) Jizda primo na jedné noze, prednozit pokrémo
nebo skrémo s vydrzi (zanozit pokrémo s vydrzi),
ruce pomahaji udrzovat rovnovahu

3 b) Vaha predklonmo

Vlnovky - obloucky na jedné noze (druha brusle
nad povrchem), ruce pomahaji udrzovat rovnovahu

o Y

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | ¢islo 2 | Cerven 2015 | www.caspv.cz | 17
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Stoj vykrocny P/L na prednich koleckach
Jizda ve stoji vykroéném P/L noha vpred (dale nizky) se zatiZzenim prednich kolecek (2., 3., 4. kolecka bez
kontaktu s povrchem)

Jizda v nlizkach s vyménou nohou (opakovana vyména brusli rolovanim prednich kolecek vpred - vzad
v plynulé jizdé)

Stoj vykrocny P/L na zadnich koleckach
NGzky P/L noha vpred se zatizenim zadnich kolecek (3., 2., 1. koleCka bez kontaktu s povrchem)

Jizda v nlizkach s vyménou nohou (opakovana vyména brusli rolovanim zadnich kolecek vpred - vzad v ply-
nulé jizdé vpred)

Criss-cross vpred 6

Jizda vpred, paralelni postaveni brusli s naslednym stridavym
krizenim drahy brusli (stfidani jizdy po vnitfnich a vnéjsich
hranach kolecek), trajektorie drahy pripomina splétani copu

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | ¢islo 2 | ¢erven 2015 | www.caspv.cz



JIZDA VZAD

Pfi jizdé vzad je dulezita pribézna vizualni kontrola otocenim hlavy do sméru jizdy s védomym prohlubovanim
pocitu jistoty a stability. Podminky jizdy jsou naro¢néjsi na orientaci a koordinaci pohyb.

Cviceni jsou fazena v podobné obtiznosti jako pfi jizdé vpred. BruslaF si miZe zvolit dal$i cvi¢eni podle zvlad-
nuti predchozi techniky nebo promyslet dalsi obmény.

Vlnovky jednou brusli (druha brusle jede primo) 1

Vlnovky - odraz nohy ve fazi pohybu: pred prechodem brusle z privratu do odvratu, ruce a trup jsou bez
pridavnych pohybd, stfidani ¢innosti P/L nohy

Pri dobré technice nacviku jede bruslaf neménnou rychlosti vzad nebo ji zvysuje. V zavéru procviCovani
vlnovky je dobré stridat P/L brusli a zrcadlové vlnovky P/L brusle ,,0d kotnikd ke kotnikim* (pf. opakova-
ni: P/5-L/5 - obé/5...)

Stoj na jedné noze P/L
Primy smér, prednozit skrémo s vydrzi (nebo zanozit skrémo s vydrzi)
Vaha predklonmo

Vinovky - obloucky na jedné noze (druha brusle v pozici nad povrchem)
Upozornéni: dulezita je vizualni kontrola otacenim hlavy vzad do sméru jizdy

Stoj vykrocny P/L na prednich kole¢kach
Jizda ve stoji vykroéném P/L noha vpred (dale nizky) se zatiZzenim prednich kolecek (2., 3., 4. kolecka bez
kontaktu s povrchem)

Jizda v nlizkach s vyménou nohou (opakovana vyména brusli rolovanim prednich kolecek vpred - vzad
v plynulé jizdé vzad)

Stoj vykrocny P/L na zadnich koleckach 4
Jizda ve stoji vykroéném P/L noha vpred (dale nizky)
se zatizenim zadnich kolecek (3., 2., 1. kolecka bez
kontaktu s povrchem)

Jizda v nizkach s vyménou nohou (opakovana vyména
brusli rolovanim zadnich kolecek kolecek vpred - vzad
v plynulé jizdé vzad)

Criss-cross vzad 5

Jizda vzad, paralelni postaveni brusli s naslednym
stridavym krizenim drahy brusli (stfidani jizdy po
vnitfnich a vnéjsich hranach kolecek), trajektorie
drahy pripomina splétani copu
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OBRATY S ODLEHCENIM BRUSLI
Obrat z jizdy vpred do jizdy vzad 1

PFi jizdé vpred v niZkach (optimalni postoj) je proveden plynuly vypon na predni kolecka se souc¢asnym
obratem o 180° do jizdy vzad, pomocné pohyby: rotace hlavy, ramen a rukou do obratu

Obrat zacina smérem do vnéjsich hran kolecek predni brusle. Po dokonéeni obratu prechazi bruslar na
vsechna kolecka s rovnovaznym rozlozenim vahy (vaha /8). PokracCuje v jizdé vzad se shodnou brusli ve
sméru jizdy jako pFi zahajeni nacvi¢ovaného prvku. Obtiznost obratu souvisi s rozsahem vyponu. Cim mensi
je Uhel mezi ramem brusli a povrchem, tim je provedeni pohybu jednodussi.

Obrat z jizdy vzad do jizdy vpred
Pfi jizdé vzad v nizkach (optimalni postoj), bruslar provede pfitazeni nartt k holenim se soucasnym obra-
tem o 180° do jizdy vpred, pomocné pohyby: rotace hlavy, ramen a rukou do obratu

Obrat zacina smérem do vnéjsich hran kolecek zadni brusle. Po dokonceni obratu prechazi bruslar na
vsechna kolecka s rovnovaznym postojem. Pokracuje v jizdé vpred se shodnou brusli ve sméru jizdy jako
pfi zahajeni nacvi¢ovaného prvku. ObtiZnost obratu souvisi s rozsahem pritazeni nartd. Cim vétsi je Ghel
mezi ramem brusli a povrchem, tim je provedeni pohybu obtiznéjsi.

—— --. —rr

Predpokladem kvalitniho provedeni obratu je i pomocny pohyb: rotace hlavy, ramen a rukou do sméru pred-
pokladaného pohybu.
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OBRATY S ODRAZEM SNOZMO

Jizda vpred v zakladnim postoji, paralelni postaveni brusli, podrep
s naslednym odrazem z obou nohou (z 8 kolecek), obrat vlevo/
vpravo, soucasna rotace hlavy, ramen a rukou do sméru obratu
(dulezita je volba optimalni rychlosti pred odrazem), dopad na obé
brusle do jizdy vpred

Obrat s odrazem snozmo (360°) - jizda vzad 4

Jizda vzad v zakladnim postoji, paralelni postaveni brusli, podrep

s naslednym odrazem z obou nohou (z 8 kolecek), obrat vlevo/vpra-
vo, soucasna rotace hlavy, ramen a rukou do sméru obratu (dileZita
je zrakova kontrola vzad a volba optimalni rychlosti pred odrazem),
dopad na obé brusle do jizdy vzad

SLALOM A PRESKOKY

Slalom mezi metami - paralelni postaveni nohou 1
Rozbrusleni pred metami, zvyseni rychlosti, paralelni vinovky - ob-
loucky mezi metami se souCasnym naklonem do vnitfnich a vnéjsich
hran kolecek, vaha rozlozena rovnomérné do P a L brusle, pohyb
rukou udrzuje stabilitu jizdy, trup je v mirném Uklonu smérem

z obloucku (Uklon je zavisly na velikosti vyjizdéného poloméru

a rychlosti jizdy)

Na zacatku tréninku slalomu se nastavuji vzdalenosti mezi meta-
mi vétsi a se vzrlstajici jistotou bruslare dochazi k postupnému
zZmensovani.

=
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Slalom mezi metami - jiz-
da na jedné noze 2
Rozbrusleni pred metami,
zvyseni rychlosti, slalom mezi
metami se stridavym naklonem
do vnitfnich a vnéjsich hran
kolecCek jedouci brusle, pohyb
rukou napomaha k udrzeni stabi-
lity (provedeni na jedné brusli
vyzaduje dynamicky a zaroven
citlivy prenos vahy nad jedouci
brusli)

Preskok pres metu odra-
zem L/P - jizda vpred 4
Nacvik je obdobny jako u pred-
choziho prvku, zvysené naroky
na stabilitu pri jizdé: odraz

- preskok pres metu na jedné
noze

Preskok pres metu odra-

zem snozmo s obratem

(180°) - jizda vzad

Jizda vzad v paralelnim posta-
veni brusli, pred metou - z po-
drepu odraz nohou s obratem
0 180° nad metou, doskok do
jizdy vpred (postoj nizky je
stabilnéjsi), vaha je rozloze-
na na 8 kolecek, pohyb hlavy,
ramen a rukou je obdobny jako
pri obratech o 360°

Preskok pres metu odra-

Zem snozmo s obratem

(180°) - jizda vpred
Jizda vpred v paralelnim posta-
veni brusli, pred metou - z po-
drepu odraz nohou s obratem

0 180° nad metou, doskok do
jizdy vzad (postoj nuzky je sta-
bilnéjsi), vaha je rozlozena na
8 kolecek, pohyb hlavy, ramen
a rukou je obdobny jako pri
obratech o 360°

e

Preskok pres metu

odrazem snoZmo -

jizda vpred

Jizda v paralelnim postaveni
brusli, pred metou - podrep

s naslednym odrazem brusli
(vaha/8), preskok mety a dopad
na véechna kolecka (vaha/8),
pohyb rukou napomaha k udrze-
ni stability

=

PAR SLOV NA ZAVER: Po tréninku je vhodné zafadit pro zklidnéni organismu napriklad kratkou volnou projizdku (10 min.) v nizké tepové
frekvenci a nasledné protahnout unavené svalové skupiny formou strecinku. Pfejeme dobrou jizdu s dobre zvladnutymi triky.
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Text a foto: Marie Jedlickova

Cvicitelsky sraz v Jindrichové
Hradci

28. brezna 2015 se v télocvicné TJ Slovan na cvi-
Citelském srazu Regionalniho centra Jindrichohra-
decka v J. Hradci se$lo 24 cvicitelt z 9 odbort,
kteri byli v jeho uvodu svédky predani ocenéni za
cvicitelskou praci 2015.

Stribrny odznak Vzorny cvicitel prevzali Irena Pisa-
nova z TJ Studena a Michal Tesar z TJ Jiskra Nova
Bystrice. Zlaty odznak Vzorny cvicitel obdrzely Pet-
ra Spalova z TJ Tatran Lomnice nad Luznici, Alena
Simkova z TJ Lokomotiva Ceské Velenice a Alexan-
dra Zvonarova z TJ Slovan J. Hradec. Podékovani za
dobrovolnou praci od Jihoceské KASPV a RC Jindri-
chohradecko prevzala Zuzka Vencli z TJ Lokomotiva
Ceské Velenice.

Uvodni &ast srazu zakoncila informacemi z JEKASPV
Marie Jedlickova.

Setkani cviciteld ma i doskolovaci charakter. Roz-
cvickou s Evou Tesarovou si Ucastnici prohrali or-
ganismus, aby pokracovali ve cviceni bodystillingu
s Romanou Stieblerovou z Popelina. Po kratké pau-
ze na doplnéni tekutin se ujala vedeni hodiny Ire-
na Pisanova z TJ Studena, aby cvicitele seznamila
s prvky nového sméru cviceni HPF, zvaného,port
de brass“, ktery poznala na republikovém srazu
CASPV.

Zajimavé rytmické krokové rady na hudebni dopro-
vod pak cvicitele naucila Véra Pisarikova za asisten-
ce Evy Lestinové. Zavér srazu patfil tradicné hram
pro déti i dospélé pod taktovkou Michala Tesare z TJ
Jiskra N. Bystrice.

Kazdorocni srazy jsou cviitelskym sborem vitané,

o ¢emz svéddi i skutecnost, Ze z 11 odbort RC Jin-
drichohradecko bylo zastoupeno devét.

Vsechny odbory svorné upozornuji na klesajici po-
Cty mladeze v odborech SPV. Projevuje se i dopad
celostatné vyhlasené akce ,Vyzenme déti z lavic
a soucasny trend vlivu penéz na Cinnost. Oddily SPV
vedou proskoleni cvicitelé zdarma, ve svém volném
Case po skonceni pracovni doby (tj. navecer) a rodi-
Ce za déti hradi rocni clensky prispévek, pouzivany
prevazné na Uhradu najmu za télocvicny. Zatimco
pri akci ,,Vyzenme déti z lavic“ déti cvici ve skole
hned po vyucovani a zdarma, navic cvicitelé - vét-
§inou ucitelé - dostavaji hodiny zaplaceny obci. Je
celkem pochopitelné, Ze rodice voli pro né levnéjsi
variantu traveni volného Casu svych ratolesti.
Rovnéz se pri shanéni financnich prostredki na ¢in-
nost odbort SPV stale Castéji setkavame s tim, Ze
i ve méstech a obcich zastupitelstvo preferuje pri
rozdélovani grantd sporty, které jsou tzv. ,vidét“
prostiednictvim Gcasti ve sportovnich soutéZzich.
Ale smyslem prace ASPV je prece umoznit cviceni
i détem méné zdatnym nebo nesoutéZivym typdm,
stejné tak i dospélym v¢. seniord, ktefi si jdou do
télocvicny radi protahnout télo a udélat néco pro
své zdravi ve smyslu hesla ,,ve zdravém déle zdravy
duch“.

Nemélo by se zapominat na to, Ze ti nejmensi cvi-
Cenci si napred musi osvojit spravné navyky drzeni
téla a vytvaret si vztah ke sportu, ktery ziskavaji
praveé ve cvicenich SPV v kategoriich ,,rodice a déti“
a ,,predskolni déti“. Uz delsi dobu pozorujeme, ze
déti z SPV po vstupu do 1. tfid ZS podléhaji nabo-
ram do kolektivnich sportd (fotbal, hokej, koSikova,
hazena, florbal atd.).Tim SPV prichazi o mladeznic-
ké slozky a oddily kolektivnich sportl rady ziskavaji
déti s dobrou fyzickou kondici a ziskanymi navyky
sportovce.

Jsme radi, Ze déti u sportu zUstavaji, jen nas mrzi,
Ze prace odbort SPV neni docenéna.

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | ¢islo 2 | ¢erven 2015 | www.caspv.cz

23



24

P
Lo

Text a foto: Alena Kucharova

Okresni cvicitelsky sraz _
a Valna hromada RCSPV Ces-
ka Lipa

V sobotu 28. brezna se v Novém Boru konal ote-
vieny okresni sraz cvicitel, spojeny s Valnou
hromadou RCSPV Ceska Lipa. Zucastnilo se ho
27 cviciteld a hosté z Liberce. Program srazu
byl koncipovan z poznatkl republikového srazu
a doplnén o dalsi aktivity. Prvni hodina patfila
Milanu Moudrému z Doks, ktery pro nas pripravil
opravdovou ,,zabira¢ku“, kdy po kratkém rozcvi-
¢eni s MiSou nas cekal kruhovy trénink s dvaceti
tfemi stanovisti. Druha hodina byla zdravotné
psychomotoricka s vyuzitim tenisovych, masaz-
nich a molitanovych mi¢kl ve spojeni s overba-
ly, kterou vedla Alena Kucharova z Ceské Lipy.
Treti hodinu mél pripravenou Jifi Heran ze Zan-
dova, ktery pripomnél, Ze v télocvicnach je na-

S il

radi, které se malo pouziva. A tak zvolil kruhy,
kde predved| moznosti vyuziti, zachranu i dopo-
moc, a rozveselil nas pri ,,détskych“ hrach.

Chvile na svacinu se proménila ve slavnostni pri-
vitani Jana Kaliny, naseho nékdejsiho cvicence
a cvicitele, ktery v soucasné dobé pracuje ve
vedeni CASPV. Byli jsme radi, Ze své sedmdesaté
narozeniny prisel oslavit s nami. Zucastnil se Val-
né hromady RCSPV Ceska Lipa, poslechl si zpravu
o Cinnosti, kterou prednesla predsedkyné Alena
Kucharova, zpravu metodicky Lenky Kostalové
a vyCerpavajici zpravu o hospodareni Zdeny Bitt-
nerove.

Diskusi zahajil pravé Jan Kalina. Zavzpominal a se-
znamil nas s dénim v CASPV. S dal§im prispévkem
se prihlasila krajska tajemnice Vaclava Vesela.
Predala zdravici z Liberce a pochvalné se vyjad-
fila o spolupraci mezi Libercem a Ceskou Lipou.
Dalsi diskuse se preménila v neformalni rozhovor
pri kavé. Po ukonceni srazu se jesté dlouho disku-
tovalo, neZ jsme se rozjeli do svych domovd. Ale
uz se t&sime na dali akci poradanou RCSPV Ceska
Lipa - jubilejni desata Pddiova vystoupeni v hale
v Novém Boru.
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Text a foto: Hana KokeSova, ASPV pri TJ Sokol
Stara Béla

ot
L4

V télocvi¢né se nejen cvici

V dnesni uspéchané dobé travi déti volny cas
spiSe u pocitace nebo televize. Najit jim néjaké
smysluplné vyuziti byva docela problém. Rodice
byvaji pracovné vytizeni a krouzky v mésté jsou
mnohdy casové narocné. U nas, v ASPV, nabizi-
me nepreberné mnoZstvi aktivit rizného typu.
Jednou z nich je cviceni pro dévcata a kluky.

Schazime se s nimi v télocvicné kazdé pondéli
a Ctvrtek. Jsme cCtyri cvicitelky (Jana Mutinova,
Miloslava Hlavenkova, Lenka Duronova, Hana Ko-
kesova), které vedeme cviceni Zacek - mladych
sleen ve véku 6 -12 let. A co vSechno délame?
V (vodu cvicebni hodiny je rozcvicka na rozhybani
téla a pak se vénujeme rdznym ¢innostem rozvije-
jicim fyzickou zdatnost i sportovniho ducha. Jako
jedna z mala télocvi¢en v okoli mame zachovalé
cvi¢ebni naradi, které kazdym rokem kontroluje
revizni technik. A tak si dévcata mohou vyzkou-
et zakladni prvky cviki na koze, koni, trampoli-
né (kde vétsina zvladne i salto), kladiné, hrazdé,
bradlech, kruzich, Zebrinach, samozrejmosti jsou
zinénky a lavicky. Zvladnou i Splh na lanech nebo
ty¢i. Zamérujeme se rovnéz na praci s micem, vy-
bijenou, vracecku, krale strelci apod. Pouzivame
také gymbally, overbally, padak, krouzky ¢i tyce.
Z kolektivnich sporti pak cvicenci zkousi ringo
nebo softball. Vychovavame jiz druhou, nékteré
i treti generaci zacek. Velice nas tési, kdyz potka-
me dévcata, ktera jiz dospéla a rada vzpominaji
na nase hodiny cviceni v télocvicné.

Své hodiny cviceni maji také zaci. Ti se schazi kaz-
dé Utery a patek. Jsou rozdéleni na mladsi (1. - 5.
trida) a starsi (6. - 9. trida) kategorii. Pod vedenim
péti cvicitell (Petr Herman, Vaclav Moncka, Jan
Smehlik, Radim Kokes, Stanislav Kavka) maji své
hodiny kromé cinnosti vyse uvedenych obohaceny
o fotbal a florbal.

Télocvicna nam vsak slouzi i k jinym aktivitam.
V prosinci Zacky plnily Ukoly s Certovskou temati-
kou a po jejich splnéni dostaly mikulasské balicky,
pred Vanocemi si pripravily vanocni nadilku - ta

byla v minulych letech byla spojena s prespanim
v télocvicné a nazyvala se Adventni noc. Tento-
krate mély Zacky ve cviceni nastrojeny stromecek
a po absolvovani hry pri svickach si rozdavaly da-
recky, Adventni noc jsme prejmenovali na Novo-
roéni a uskutecnila se az druhou sobotu v lednu.
Dévcata si jiz v prosinci vylosovala nazvy poha-
dek, aby mohla ve dvojicich ¢i trojicich predvést
kousek pohadky ostatnim. Vse méla pékné pripra-
vené véetné kostymu. A kdyz se bohuZel nakonec
néktera pro nemoc nemohla z(castnit, ostatni
divky se kreativné secviCily na posledni chvili
a predvedly krasné ukazky z pohadek. Vecer byl
naplnén i soutézemi a hrami, nechybéla diskoté-
ka. Noc divky stravily se svymi plysaky na zinén-
kach ve spacacich. Rano si jesté zahraly par her,
a pak spokojené odchazely doma.

Pro kluky si cvicitelé pripravili turnaj ve florbalu,
ktery si s chuti zahrali a po jeho ukonceni dostali
mikulasské balicky.

Ve svych hodinach se zamérujeme i na pripravu
Zactva na soutéz Medvédi stezka, coz je orientac-
ni béh prirodou s plnénim riznych ukold. Dévcata
i chlapci museji zvladnout praci s mapou, orientaci
a béh podle azimutu, naucit se uzly, topografické
znacky, umét poskytnout zakladni prvni pomoc,
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poznat vyznamna mista nasi republiky, odhadnout
vzdalenost a umét hodit na cil.

V Gnoru byla télocviéna na 14 dni uzavrena, aby
zde po Upravach mohla probéhnout plesova se-
zona. Svdj ples mély i déti. Odbor SPV usporadal
v nedéli 8. Unora jiz 18. détsky maskarni rej. Télo-
cvicna se naplnila détmi prevlecenymi za princez-
ny, piraty, ¢arodéjnice, kovboje a rdzné jiné po-
hadkové bytosti. Pro 68 déti a 106 dospélych byly
pripraveny kromé obcerstveni a bohaté tomboly
také soutéze a zejména diskotéka. Zpestrenim

@ STREDOCESKY KRAJ

Text a foto: Rudolf Rehdiek

Tridvorské vitani jara

Zahajovacimi akcemi bliZiciho se jara pro odbor
SPV Tri Dvory byly v nedéli 15. 2. ,Valentynsky
turnaj“ dospélych v bowlingu mezi druzstvy Tri
Dvory a Konarovice na drahach Vigvamu Némcice
s Gcasti 26 hracd a v nedéli 15. 3. ,, Jarni turnaj“
pro déti a jejich rodice na drahach Pizzerie Kutna
Hora za ucasti 12 déti a 14 dospélych.

V sobotu 28. brezna jsme se podileli na pripravé
a organizaci poradani ,Poharu Ceské republiky“
¢lent Spolecnosti Parkinson ve hrach stolni tenis,
Sachy a pexeso. Poradatelem akce byl PK Podé-
brady, jehoz predsedkyni je ¢lenka RC SPV Kolin,
Ing. Jaroslava Pechova, za patronace TJ Sokol Po-
débrady, v jejiz sokolovné se akce konala.

Ve stredu 8. dubna jsme cvicebni hodinu zaménili
za oslavu vyznamnych Zivotnich vyroci nasich cvi-
cencu ze Svétové gymnaestrady 2015.

@5  MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Text a foto: Vlastimil Adamek

Porada predsed( odbort
RCSPV Ostrava

Stejné jako v jinych létech se sesli predsedové
odbori SPV z Ostravy i na zacatku toho letosniho

plesu bylo tanecni vystoupeni malych mazoretek
ze Strediska volného Casu Ostrcilova.

Nase télocvicna zkratka nabizi nepreberné mnoz-
stvi Cinnosti, pri kterych mohou rozvijet svou fy-
zickou zdatnost vsichni pohybuchtivi cvi¢enci ve
véku od dvou let az po... - horni vékova hranice je
neomezena. Stadi si vzit jen sportovni obleceni,
tenisky a prijit mezi nas.

Na zavér dékuji véem cviciteldm i aktivnim ¢lenim
za jejich dobrovolnou praci, bez které by nas od-
bor nemohl existovat.

Vladimir Brecka, nacvicujici jiz na sedmou svéto-
vou gymnaestradu, oslavil 70. narozeniny a cvicen-
ky Eva Havlickova s Renatou Podneckou Sedesatiny.
Na stolech Fit klubu Kolin jsme ve ctvrtek 9. dub-
na odehrali ,,Velikonocni turnaj“ ve stolnim tenisu
s Ucasti deseti hracu.

Cestou na nacviény sraz hromadné skladby pro
WG 2015 v Doubi jsme pak v patek 24. dubna na-
vstivili velmi zajimavou expozici v muzeu kuriozit
v Pelhfimové.

na poradé, kde zhodnotili rok uplynuly a zaroven
se domluvili na planu ¢innosti pro rok 2015. Lo#i-
sky rok byl na akce hodné bohaty a nabidl vSem
vékovym kategoriim dostatek cinnosti. Vedeni
regionalniho centra nabizi svym ¢leniim podobny
plan i pro rok letosni. Znovu jsou v planu semina-
re, na kterych budou cvicitelky a cvicitelé ziska-
vat nové podnéty pro svou ¢innost, soutéze, kte-
ré jsou vZdy dobrym diivodem si poradné zahrat
a zasoutézit, a v neposledni radé je v planu né-
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kolik vyletl a vychazek, které jsou navic protka-
ny spoustou dalSich aktivit, jez pozitek z pobytu
v prirodé jesté znasobi. Veskeré tyto aktivity jsou
pripraveny pro vsechny vékové skupiny; hlavné
bychom si prali vétsi ucast mladeze.

Setkani predsedu vsak nebylo jen pracovni, ale ten-
tokrat mélo i slavnostni podtext. Hned sedm cvici-
telek prevzalo za svou dlouholetou Cinnost Medaili
Dr. Miroslava Tyrse. Byly to Marie Cabakova, Zdenka
Greplova, Eva Kleinova, Jana Mutinova, Bohuslava
Sojkova, Miluska Sindelova a JUDr. Milada Némciko-
va. Dale obdrzela zlaty odznak Vzorny cvicitel Sva-
tava Zezulkova a stribrny odznak jediny muz mezi

| ™

ocenénymi, Milan Majstrik. Uvedena jména patri
tém, bez kterych by to v Zadné organizaci neslo. Za
obétavost a aktivitu po celou dobu jejich cvicitel-
skych let si podobné ocenéni zcela urcité zaslouzi,
stejné jako si zaslouzi podékovani a gratulaci. Za-
roven je potreba vsem ocenénym poprat do dalsich
let hodné zdravi a elanu, a také mnoho nasledovni-
ku, ktefi budou schopni navazat na jejich zasluznou
¢innost. Nase organizace je bude potrebovat.
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Text a foto: Bc. Nikola Melicharikova

Zakupsti kin-ballisté mistry
republiky

Unorové vitézstvi v krajském kole Poharu $kol pro
nas znamenalo pfimy postup do republikového fi-
nale, ve kterém se mélo utkat 8 nejlepsich ceskych
tymd. Pohar 3kol je nejvyssi Ceskou kin-ballovou
soutézi a vitéz tak kromé trofeje ziska také titul
Mistra CR. To pro nas bylo velkou motivaci, a tak
jsme hned po navratu z krajského kola zacali ves-
kerou pripravu smérovat k tomuto turnaji. Pridali
jsme druhy trénink v tydnu, ktery byl zaméreny na
rozvoj fyzické sily, rychlosti a dalSich schopnosti
nezbytnych pro kin-ball.

21. dubna jsme vyrazili smér Praha 11, kde nas cekal
stejny systém jako u vsech kin-ballovych turnaja - tfi
zapasy v zakladni Casti, s¢itani bodl a nasledné finale
pro tri nejuspésnéjsi tymy ze zakladni casti. Konku-
rence byla velka a tymy silné - jesté aby ne, kdyz
proti nam stali sami vitézové krajskych kol. V kaz-
dém zapase jsme chvili vedli, chvili ztraceli, chvili
dotahovali. Kazdy bod byl poctivé vybojovany. Dva ze
tFi zapasU jsme vyhrali, jednou skonéili tésné druzi.
Vitézem zakladni Casti se stali dvojnasobni mistFi re-
publiky z Pardubic. Druhym postupujicim tymem byli
Zakupaci a treti prekvapivé zacinajici tym z Prahy.
Ve findlovém zapase jsme méli jasného konkurenta,
kterého jsme chtéli porazit - Kin-mix z Pardubic.
Pravem patfi mezi nejlepsi Ceské tymy, od samého
zacatku pusobeni kin-ballu v Cechach se umistuje na
prednich prickach. Tentokrat jsme vsak prisli na to,
jak na né. Béhali jsme rychleji, odpalovali presnéji,
chytali kazdy mic. A vyplatilo se. Poslednich dvacet
vteFin uz nebylo o vitézi pochyb - titul ,MISTRI CR* si
domu odvezli Zakupaci!

No a kdo konkrétné se mdze mistrovskym titulem pys-
nit? Jsou to: Tobia$ Kostal, Matyas Brizek, Simon Ko-
hout, Kristyna Vazevova, Kristyna Gabrielova a Anna
Stfedova (+ JiFi Severa a Dan Safranek, ktefi tymu
pomohli béhem krajského kola, ale pred republiko-
vym finale se zranili).

Doufame, ze tento Uspéch prinese zakupskému kin-
-ballu zvy$eny zajem hracl predevsim ze 3. - 5. trid,
pro které planujeme v zari usporadat nabor.
Fotogalerie: sportovky-zakupy.rajce.idnes.cz a Face-
book ,,Kin-ballisté ze Zakup*.
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9. roc¢nik velikonocniho
florbalového turnaje

v Jindrichové Hradci

2. 4. 2015

Jako kazdorocné se posledni ctvrtek pred Veliko-
nocemi konal v sokolovné TJ Slovan otevreny tur-
naj ,,Velikonocni florbalovy Jindfichac“. Usporada-
ly jej odbor SPV pri TJ SKOK Jindfichliv Hradec,
JihoCesky kraj, mésto JindfichGv Hradec, CSRS,
CASPV a Agentura OK, a to ve tfech kategoriich -
pripravka, Zactvo, dorost. Druzstva odborl SPV se
v turnaji rozhodné neztratila.

Trenéri vitézného dorosteneckého tymu (na snimku),
ktery obhajil triumf z loriského roku, se s pritomnymi
zastupci RCSPV Jindrichohradecko shodli na tom, zZe
rediteli turnaje Otakaru Kinstovi patri dik za perfekt-

Pripravka:

L. Zurivi lvi Slavonice

2. SPV pfi TJ Chysky - SPV (trenér J. Fuka)

3. SPV pri TJ Sokol Vlachovo Brezi (trenérka M. Valkova)

4. 15 Staré Mésto pod Landstejnem

5. SPV pFi TJ Pedagog €. Budéjovice (trenér M. Hutter)

Zactvo:

1. Z8 Slavonice

2. Olymp Jindrichtv Hradec

3. SPV pri TJ Sokol Vlachovo Brezi (trenérka M. Valkova)

4. SPV pri TJ Pedagog C. Bud&jovice (trenér M. Hitter)

Dorost:

L. SPV Slovan JindFich. Hradec (trenéfi J. Kossl, J. Kantor)

2. Gymnazium Trebon

3. FBC Share Kardasova Recice

ni organizaci, stejné jako rozhodcim Janu Prokyskovi
a Jakubu Smidovi za vyborné vykony pri rozhodovani
zapasu.
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&5  PLZENSKY KRAJ

Text a foto: Oldriska Syrovatkova, mistopredsedkyné
Plzenské KASPV

Aktivity Plzenské krajské
asociace v zimé 2014/2015

Vykonny vybor Plzenské krajské asociace naplano-
val na obdobi predvanoéni a po Novém roce dvé
velké akce.

Prvni z nich byl Plzeisky pohar, soutéz juniorskych
druzstev v TeamGymu. Tato soutéz se konala 2. lis-
topadu 2014 v hale Lokomotivy v Plzni, zajistovalo
ji 40 organizatord a v soutéZi bojovalo ve 29 druz-
stvech 271 zavodnikl. SoutéZ byla rozdélena na Cty-
fi kategorie, ve skupiné nejmladsich cvi¢enci Mini-
teamGymu, stejné jako v kategorii Junior | a Junior
Il vystoupilo vzdy devét druzstev, v kategorii Junior
Il pak dvé druzstva. Do Plzné prijeli zavodnici ze 13
odbort a sportovnich klub(, jmenovité z Lokomotivy
Trutnov, DDM Praha, Sokola Pfibram, Sokola Repory-
je, SK Kamenice, Mladi Brno, Sokola Radotin, Sokola
Repy, SVC Plzed, KG Bélé pod Bezdézem, Gym clu-
bu REDA Praha, Sokola Praha - Kralovské Vinohrady

=
s

oD

i

8 B

-

a samozrejmé z poradatelského sportovniho klubu
Flik - Flak Plzen. Tato soutéz se konala v Plzni poprvé
v roce 2006 a Ucastnici se uz tési na letosni soutéz.
Druhou akci, ktera se do planu ¢innosti Plzenskeé kraj-
ské asociace vratila po nékolika letech, byla Prehlid-
ka pohybovych skladeb. Ta se konala 14. (nora 2015
ve sportovni hale Slavoje Plzen. Autorky prihlasily 28
skladeb ze 12 odbort, klubl a zakladnich skol. Celo-
denni akci zajistovalo patnact dobrovolnikd, vsichni
cvicitelé Ceské asociace Sport pro viechny.

Pres 300 cviCencl se predstavilo v pestré mozaice

vystoupeni, at’ uz tanecniho charakteru, aerobiku ¢i
sportovni gymnastiky, k vidéni byly skladby se sloz-
kami divadelniho nebo vyrazového tance. Autorky
skladeb jsou cvicitelkami a trenérkami v AE klub Lady
Plzen, KAerobiku Plzen, ASPV Nyrany, ASPV Tlucna,
75 Ling, 78 Chrast, Dynama Hor3ovsky Tyn, Studia 22
Plzen a Flik - Flak Plzen. Plné hledisté fandilo vsem
vystoupenim, cvi¢enci od nejmensich ve skladbach
pro rodice a déti az po dospélé pripravili divakiim od-
poledne plné krasnych zazitkd. Mezi divaky byli i hos-
té velmi vazeni, seniori, kteri se dopoledne Ucastnili
seminare seniort. Pro né byla tato prehlidka i vzpo-
minkou na aktivity, v nichZ se sami drive zapojovali.
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Text a foto: Mgr. Ivana Kolcova, SPV TJ Jiskra Novy Bor

Velikonocni sportovani
pro déti

Ve stfedu 1. dubna se v télocvicné novoborské so-
kolovny seslo celkem 35 déti se svymi rodici a pra-
rodici, aby si spolecné zasportovali pri 14. rocniku
Soutézeni s velikono¢nim zajickem.

V télocvicné bylo rozestavéno naradi a vytvorena
stanovisté pro jednotlivé discipliny, cvicitelky mély
razitka, aby détem mohly vyznacit v kartic¢ce splnéni
prislusné discipliny, vSichni pritomni se prezentovali.
JenZe chybél zaji¢ek. Tak jsme ho spolecné s détmi
i rodici privolali. A mohlo se zacit.

Déti nam, organizatorkam i ,,opravdovému* zajicko-
vi, ukazaly, jak jsou obratné pri prekonavani zajicko-
vy drahy, Sikovné a pozorné pri skladani barevnych
obrazkd, zdatné pri hodu na zajickovu strelnici, ale
treba i trpélivé pri prenaseni vajicka na lzici. Jejich
Ukolem bylo také vymalovat pripravenou papirovou

@5 USTECKY KRAJ

Text: Hana a Stanislav Solcovi, foto: Jan Rubes

Nacvi€ny sraz cvi€encd
Ustecké KASPV na WG 15

Dne 28. 3. 2015 se v Chomutové na svém krajském
nacvicném srazu sesla skupina cvicenct CASPV, ktefi
se pripravuji na Svétovou gymnaestradu 2015 ve fin-
skych Helsinkach. Bez jedné cvicenky se sesla kom-
pletni sestava Usteckého kraje, tj. celkem 13 Zen
a 14 muzd. Cvicenci jsou z Usti nad Labem, Teplic,
Chomutova, Stéti, Litoméfic a Roudnice. Za vedeni
cviitelek Véry Sarové, Aleny Hozakové a spoluautora
skladby Jaroslava Sauera jsme procvicili vSechny cas-
ti skladby. Zeny kladly diraz zejména na zdokonale-
ni a dotaZeni pohybu pri cviCeni s obruci a mikinou.
Muzi zlepsovali techniku cvi¢eni s medicinbaly a hlav-
né praci s obruci. Pro mnohé z muz( to byla pocho-
pitelné dost tézka a neobvykla ¢innost, navic takova,

kraslici. Ty jsme si nasledné v télocvi¢né vyveésili jako
dekoraci. V zavéru obdrzely vsechny déti diplom, za-
jickovu medaili a kosSicek s velikonocnimi sladkostmi.
Akce se vydarila, déti byly Sikovné, rodi¢im jsme po-
dékovali, Ze s détmi prisli. Na Uplny zavér jsme si
spolecné slibili, 7e se sejdeme zase za rok. Ceké nés
patnacty, tedy jubilejni rocnik.

ktera se neda dost dobre nacvitit doma. Na zavér
nacviku jsme si celou skladbu, i kdyz bez choreogra-
fie, spolecné zacvicili. Nikomu nevadilo, Ze tomuto
nacviku vénoval svij volny ¢as. Mame radost, ze cvi-
¢ime nejen pro sebe, ale i pro Uspéch celé vypravy
na WG. Rozchazeli jsme se s pocitem dobre odvedené
prace, s védomim nepromarnéného Casu a s presvéd-
Cenim, Ze pri celorepublikovém srazu koncem dubna
v Doubi u Treboné nebudeme délat sobé ani nasim
cviciteldm ostudu.
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Chysecky cvicitel ocenén

32

V patek 20. 2. 2015 vyvrcholila v milevském kiné BIO-
SeM anketa "Sportovec Milevska 2014" v kategoriich do-
spélych, talent do 18 let, trenér roku 2014, kolektivi
dospélych, kolektiv(i mladeze a Sampion regionu za
vynikajici mezinarodni reprezentaci. Akci jiz podevate-
nacté usporadaly JihoCeské tydeniky, Tydenik Milevské
noviny a mésto Milevsko.

0 poradi rozhodovalo 53 oslovenych osobnosti z oblas-
ti sportu v regionu, politici a sportovni novinari, kteri
obdrzeli nominace navrzenych Uspésnych sportovct.
Ctenafi dale mohli rozhodnout o nejsympatict&jsim
sportovci regionu.

V kategorii Talent roku 2014 do 18 let zvitézil karatis-
ta Adam Flemr z Karate-P-Klubu Milevsko. V nominaci
byli i dva zastupci chySeckého odboru ASPV pri TJ Chy-
Sky - Vaclav Strouhal, kapitan bronzového florbalového
druZstva st. Zaka ASPV TJ Chysky z republikové soutéze
CASPY, a Tana Ryantova, starsi zakyné, ktera vyhrala
krajskou soutéz v atletickém viceboji a byla pata v sou-
tézi republikové.

V kategorii Trenér roku 2014 zvitézil atleticky trenér
a cvicitel ASPV TJ Chysky, Josef Fuka. V nominaci byl
i dalsSi chysecky zastupce odboru ASPV, Martin Strouhal.
V hlavni kategorii dospélych zvitézila moderni gym-
nastka Ludmila Korytova z RG Proactive Milevsko. Ty-
mem roku v kategorii mladezZe se stali mladsi florbalovi
zaci FBC Doswich Milevsko a v kategorii dospélych ha-
zenkarsky HC Milevsko. B

Prani Vlad'ovi Breckovi

Ve stfedu 8. dubna jsme v kolektivu viech ¢lend
RCSPV Kolin, nacvicujicich skladbu ,,Nadherny svét“
pro XV. svétovou gymnaestradu v Helsinkach, oslavi-
li zivotni jubileum 70 let Vladi Brecky, ktery se jako
jeden z mala cviencli zucastni jiz sedmé gymna-
estrady. Vybor RCSPV Kolin mu gratuluje k jubileu,
dékuje za jeho dlouholetou Cinnost v télovychovném
hnuti a preje mnoho dalsich Uspésnych let v osobnim
i sportovnim zivoté. Jako ocenéni jeho prace byla
Vladovi predana fotokniha, ve které pripominame
kromé vsech télovychovnych aktivit i jeho Ucast na
Sesti predchozich gymnaestradach, i s pranimi spolu-
cvicencl z ostatnich regionl Stfedoceského kraje. |
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Zaslouzena oceneni

Text: Mgr. Josef Fuka,
foto: Dana Ruzickova
oV oo

bernartickych cvicitelek

V sobotu 14. brezna 2015 se v bernartické sokolovné
uskutecnila Valna hromada TJ Sokol Bernartice.

V prabéhu valné hromady doslo i ke slavnostni udalos-
ti, kdy z rukou mistopredsedkyné Regionalniho cent-
ra SPV Pisecko a Clenky vyboru TJ Sokol Bernartice,
Dany Ruzickove, prevzaly za dlouholetou cvicitelskou
&innost Marie Tupova (vpravo) a Pavla Cizkova (vlevo)
odznak Vzorny cvicitel, ktery jim udélila Ceska asoci-
ace Sport pro vsechny.

Obé damy vedou v odboru SPV pfi TJ Sokol Bernartice
cviceni rodicl a déti asi 35 let. Maruska tuto aktivitu
prevzala po RiZené Vejvodové, kdyZ nastoupila jako
ucitelka do bernartické materské skoly. Pavla zacala
chodit na cvieni rodict a déti se svou dcerou, a uz
u toho zustala. Obé jsou spolehlivé, pracovité, aktiv-
ni, s péknym vztahem k détem. Obé pracovaly ve vy-
boru TJ Sokol Bernartice i v odboru SPV, Marie Tupova
i ve vyboru RCSPV Pisecko.

Dalsi océnénou clenkou odboru SPV je Kvéta Zelen-
kova, ktera v bernartickém Sokole cviCila odmala.

Potom byla cviCitelkou divek. Kdyz se ji narodili sy-
nové a dorostli do skolniho véku, zacala cvicit mladsi
a starsi zaky. A az do soucasnosti vede oddil volejba-
lu. Devét let byla i predsedkyni TJ Sokol Bernartice.
Pro své ocenéni si dojela 19. dubna na republikovou
Valnou hromadu CASPV do Prahy, kde prevzala Zlatou
medaili Dr. Miroslava TyrSe. W

Gratulace Eve Vickove

Text: Mgr. Gabriela Doksanska, foto: archiv

Chtéli bychom pogratulovat nasi clence Evé VIckové,
ktera byla dne 31. brezna 2015 vyhlasena v ramci an-
kety ,Nejlspésnéjsi sportovec roku 2014 v Kralové-
hradeckém kraji“ na 3. misté v kategorii Dobrovolni
trenéri a cvicitelé.

0d roku 1974 pracuje jako metodicka jak v regional-
nim centru, tak v kraji, je rovnéz clenkou Vykonného
vyboru Kralovéhradecké KASPV.

Jako cvicenka, ale i vedouci nacviku se Ucastnila mno-
ha skladeb spartakiadnich ¢i pro vsesokolské slety, ab-
solvovala také pét svétovych gymnaestrad a na dalsi
se pripravuje.

Télovychova je jejim Zivotem, a proto je nejen toto
ocenéni, ale i Zlata medaile Dr. Miroslava Tyrse, kte-
rou obdrzela na Valné hromadé CASPV 2015, ve sprav-
nych rukou. M

al
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Vzpominka na cvicitele

Vlastimila Bauera

V patek 27. tunora 2015 zemrel ve véku nedozitych
87 let dlouholety cvicitel nasi asociace, pan Vlas-
timil Bauer. Byl ¢lenem odboru SPV Nyrany, Cle-
nem metodické rady regionu Plzen sever a pusobil
dlouha léta i ve vedeni muzskych slozek v Plzenské
krajské asociaci SPV.

Spolupodilel se, pokud to zdravi dovolilo, na vsech
akcich materského odboru, byl samoziejmé prede-
vsim cvicCitelem muzskych slozek, dlouha léta i na-
Celnikem. Byl fundovanym rozhodcim sportovni gym-
nastiky, atletiky, rozhodoval pri soutéZich Medvédi
stezkou. Aktivni cvicitelskou ¢innost ukonéil ze zdra-
votnich divodu zhruba pred deseti lety, ale i ve vys-
$im véku uplatnil své zkusenosti a znalosti napriklad
pri organizovani sportovni naplné akci pro seniory.

Text: Oldriska Syrovatkova, predsedkyné
odboru SPV Nyrany, foto: archiv

Byl také autorem Uspés-
nych pohybovych skladeb,
v nasi paméti zlstavaji
napr. ,,Ogari“ ¢i ,,Namor-
nickej bal“ i jiné, které
nacvicil pro télovychovné
akademie ¢i prehlidky po-
hybovek. Jako okresni ve-
douci nacviCoval vsechny
spartakiadni skladby pro i

muze, cvicil i na Svétové

gymnaestradé v Amsterdamu. Za svoji dobrovolnou
Cinnost v oblasti télovychovy obdrzel radu ocenéni
vcetné Zlaté medaile Dr. Miroslava Tyrse. V roce 1996
byl vyhlasen ,,Osobnosti mésta Nyrany.“

Cest jeho pamatce! m

"chvtré triko CASPV"

je ke koupi

Propagacni Z .
pﬁfnivc&m sportu pro vsechny triko - model 2014

v tyrkysove barvé a ve velikostech:
S, M, L, XL, XXL.

Trika lze objednat na e-mailové
adrese: kubikova@caspVv.cz,

nebo v e-shopu:
www.caspv.cz/cz/e-shop/

Novinkou je QR kod umistény -

v postavé na zadech (naskenovanim
kédu pomoci aplikace QR vvchytrem
telefonu/smartphonu lze prejit na
stranky Www.caspv.cz).

komise nabizi ¢lentim CASPV a ostatnim
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« Jedna stranka ma rozsah zhruba 4500 znakd (pou-
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Kresby museji mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat mlzete poslat e-mai-
lem prostrednictvim internetové Uschovny.

Svlij prispévek opatrete strucnym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim i tituly,
adresou, véetné postovniho smérovaciho Cisla (pro
vyplaceni autorského honorare nezbytné Udaje),
pripadné Cislem telefonu.

+ Uzavérky jednotlivych Cisel: 25. 1. ,25.4.,25.7. ,25.10.



Sledujte CASPV také a Facebgoku:
fal:E‘huﬂk https://www.facebook.com/Ceska asociace Sport pro vsechny

POHYB
JE ZIVOT

casopis pro vsechny
priznivce zdravého
a aktivniho zpusobu Zivota

s

OSLOVUTE NADSENCE
SPORTU PRO USECHNY

_ 0D DETI A MIADEZE  mzeruute

AZ Pn SEN I ﬂ R V -
;ﬁ POHYB
YE ZIVOT

s Format Cena
A TA KE Ctvrt strany v textu 500,- K¢

PUl strany v textu 1000,- K&
Stranka v textu 2000,- K¢
2. nebo 3. strana obalky 4000,- K¢
4. strana obalky 5000,- Ké
VloZeni volnych listi* 2000,- Ké

-y
*Vyroba reklamy a poplatek za vloZeni pro distribu¢ni firmu
I “ I I I I E l E na naklady inzerenta
Kontakt: Redakce Casopisu Pohyb je Zivot,
CASPV, Ohradské nam. 1628/7,

yV 4
155 00 Praha 5 - Stod(ilky,
Tel.: 242 480 313, 736 754 286. Fax: 242 480 304,
E-mail: hanacek@caspv.cz.



