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STAN SE DOBROVOLNIKEM
NA MEZINARODNI
SPORTOVNI AKCI

0d 18. do 24. Eervence 2016 bude v Ceskych Budéjovicich probihat EUROGYM 2016.
Akci navstivi na 5000 mladych sportovct z celé Evropy.
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Pokud chcete poznat nové lidi
2 celé Evropy a ziskat zkuSenosti
s praci pro mezinarodni sportovni
akci, nevdhejte a vyuzijte moznost
hyt v centru déni sportouni akce
mezinarodniho formatu.

Celad akce se miiZe uskutecnit

jenom diky dobrovolné praci velkého _
poctu lidi, proto vitame kaZdého,

kdo chce pFiloZit ruku k dilu. %
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\- : 10™ EUROGYM 2016 Zaregistrovat se mizZete na odkazech:
CESKE BUDEJOVICE
] v , http://www.eurogym2016.org/cs/
'y CESKA REPUBLIKA http://www.caspv.cz/cz/wg-2015-eurogym-2016/
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Podle pravidel fotosoutéze
Casopisu Pohyb je zZivot se
vyhodnocuji vzdy snimky
zverejnéné v kazdém cisle
Casopisu. V tomto vydani
redakéni rada vybrala jako
vitéznou fotografii Hany
Téhanoveé ,,Kuchtici v akci“ na
str. 25. Autorka ziskava rocni
predplatné cCasopisu.

Hana Téhanova: »Kuchtici v akci“

0dména je neprenosna.
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Sledujte CASPV také a Facebooku:

_ https://www.facebook.com/
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A ZPRAVY

Valna hromada CASPV
24. 4. 2016 v Hradci Kralove

Neveselou notu zaznamenali pritomni ve vystoupenich
predsedy CASPV, Miroslava Zitka, a mistopredsedy
pro ekonomiku, Karla Coufala, zejména s ohledem na
hospodareni organizace na strané prijml. Avizovana
a slibovana zlepseni dotacni politiky statu smérem ke
sportu pro vsechny se dosud ukazala jako licha. A to
presto, Ze dopad nasi prace je celoplosny, pracujeme
na koncepcich rozvoje télovychovy a dalSich zasadnich
materialech, odvadime obrovské penzum cvicitelské
a trenérské prace dobrovolné atd. Ani cesta prostred-
nictvim Ceského olympijského vyboru k vyssi podpore
zatim nevedla. Predseda dlikladné informoval delega-
ty a hosty o déni v organizaci v roce 2015 i vyhledu na
rok letosni. Komentoval praci sekretariatu, vykonného
vyboru a vsech dalSich sloZek ve statistickych Udajich.
Alarmujicim se ukazal prosty fakt trvajiciho poklesu
statni podpory asociace od zaniku Sazky, jejimiz jsme
byli akcionari.

Navzdory tomu vykazuje CASPV ohromné penzum
prace koncepéni, metodické, organizacni, ale i osvé-
tové, vzdélavaci ¢i propagacni. Organy CASPV jsou
stabilizované a slouzi tisicim cvicitell, instruktord,
organizatory &i rozhodCich a statisicim ¢élend a také
vefejnosti. Z fady zasadnich faktorl uspésnosti se
zatim nepodarilo zajistit potfebné prijmy a zastavit
pokles poctu Clend, které spolu bezpochyby souvise-
ji. Nepreji nam vladni instituce (v konstrastu s mi-
lionovymi sliby zejména byvalého ministra Chladka)
v objemu dotaci ani COV v zarazeni do systému pod-
pory z vynosu loterijnich spolecnosti. Jen v dotacich
oproti dobé pred rokem 2010 konstatujeme vice nez
desetimilionovy vypadek. V tomto svétle je fakticky
schodek v lofiském rozpocCtu asociace 2,2 milionu vel-
mi maly. Nicméné rezervy se (zi.

V komentari k metodické Casti zavérecné zpravy za
rok 2015 priblizil mistopfedseda CASPV a predseda
metodické rady, Vit Hanacek, predevsim Cinnost MR
v systému deseti odbornych komisi. Hovoril mimo
jiné o oblasti vzdélavani a problematice akreditaci
MSMT v souvislosti s nazvy kvalifikaci - odbornosti cvi-
&iteld v CASPV.

Po vystoupeni host( s vesmés podplrnymi stanovisky
sportu pro vSechny a kritikou dosavadni politiky cen-
tralnich organd nasledovala zprava kontrolni komise




CASPV. Jeji predsedkyné Zdena Pavli¢kova uvedla, ze
pri zadné z kontrol Cinnosti a hospodareni nebyl zjis-
tén podstatny, neodstranitelny nedostatek.

Po prestavce predstavil navrh rozpoctu a prerozdé-
lovaciho klice na rok 2016 mistopredseda K. Coufal.
Letos jsou planovany vydaje 21 mil. K a prijmy 19
mil. KC s tim, Ze statni dotace jsou oCekavany ve vysi
5,5 mil. K¢ a najemné z nasich Ctyr zarizeni 3,5 mil.
K& (Doubi, Zinkovy, Brno, Praha).

V navaznosti na to predstavil predseda M. Zitko vy-
hled celé CASPV na leto3ni rok. V ekonomické oblasti
jsou sliby nejvyssich predstaviteld vaci sportu jako
celku veliké, od 3,75 mld. letos a 6 mld. v roce 2017
po 10 mld. v roce 2020 (vize ministryné Valachové).
Vétsinu vsak maji spolykat vyznamné investicni akce.
V Cinnosti vidi CASPV své priority mj. v republiko-
vych soutézich, zejména déti a mladeze, a vzdéla-
vani cviciteld. Nadale hodlame pisobit v ramci COV
a CUS, ackoli finanéné to zatim nic nepfinasi. Je
velice dulezité docilit zaclenéni sportu pro vsechny
do systéml podpory vzhledem ke stavu zdravi ¢eské
spolecnosti. Asociace hodla stale participovat na pra-
ci mezinarodnich organizaci ve sportu pro vsechny,
podilet se na mezinarodnich akcich typu gymnaestrad
a Eurogymu ¢i spolupracovat se svymi pfidruzenymi
subjekty. Ocenéni a podporyhodna je ¢innost dobro-
volnik{i, jimz CASPV hodla nadale v ramci pravidel
vytvaret dobré podminky. Za zasadni pro svou erudici
povazuje spolupraci s experty z VS, vyzkumu a védy.
Predseda dale konstatoval obtiznou personalni situ-
aci (zejména perspektivné) vcetné volebniho roku
2017 v CASPV.

Dal$im bodem byla zména stanov CASPV obsahujici
potrebu zruseni pojmu ,pobocCny spolek” ve vaz-
bé na KASPV. Po diskusi k tomuto bodu byla novela
stanov jednomyslné schvalena. Lonska Uprava rize-
ni asociace byla vtélena do letosniho navrhu zmény

Organizaéniho Fadu CASPV, ktera byla po predchozi
celostatni diskusi a hlasovani valné hromady rovnéz
schvalena.

V diskusi vystoupila jako prvni Vlasta Syslova s inicia-
tivou posilit prestiz CASPV spolupraci Komise zdravot-
ni TV rozsirenim spoluprace s odborniky ze zdravot-
nictvi a socialni oblasti. Pozadala zastupce region(
o spolupraci v tomto smyslu.

Predseda Komise vzdélavani MR CASPV, Jan Kali-
na, poté upozornil na legislativni zménu, kdy je od
1. 3. 2016 na zakladé zmény zakona zrusen pojem
“cviCitel" a nahrazuje jej “instruktor”.

Marie Symerska pokracovala v tématu rizeni nizSich
&lanka CASPY, jmenovité reionalnich center. Ta jsou
nové rizena samostatnymi KASPV jako zapsanymi
spolky. To dosud ne vsichni zastupci RC pochopili
a bude treba jim to vysvétit.

Nasledovaly slavnostni chvile, kdy byli nejvyssim oce-
nénim CASPV, Zlatou medaili dr. Miroslava Tyrée, vyzna-
menani mimoradné zaslouzili cvititelé a organizatori.
Za milého komentare Zdenky Horcickové, clenky

vykonného vyboru, medaile obdrzeli: Alena Timova
(Karlovarska KASPV), Jaroslava Klementova, Pavla
Vadlejchovéa a Dagmar Pavkova (Ustecka KASPV), Ja-
roslav Rufer (Kralovéhradecka KASPV), Miloslav Hrn-
Cir, Evzen Vinkler, Vladimir Krivanek a Marie Lvova
(Jihomoravska KASPV), Marie Glombova a Eva Chobo-
tova (Moravskoslezska KASPV).

Zavér aktu ocenovani patfil odbortim, které potvrdily
prislusnost mezi nejlépe fizené splnénim podminek
certifikace kvality, za coz jejich zastupci prevzali
certifikaty a motivacni financni odmény. Jedna se
o odbory SPV: TJ Slovan Cerna Pole Brno, Gym Club
Reda Praha, TJ ZS SPV Chomutov, SPV TJ Jiskra Novy
Bor, TJ ASPV Zakupy a SK Hala Luziny Praha.

Po zpravé mandatové komise pak bylo schvaleno
usneseni valné hromady.
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Zasedani komisi Evropského

fora psychomotoriky
Hillered 5. - 7. unora 2016

Jednani probihalo asi 35 km severozapadné od
Kodané ve ctyricetitisicovém univerzitnim mésté
Hillerad. Ubytovani bylo od univerzitniho kampu-
su vzdalené asi 25 minut chlze a oproti predeslym
pracovnim setkanim bylo vyborné, Ze poradatelé
zorganizovali vSechny presuny z hotelu do kampusu
pouze pésky, coz vsichni z(Castnéni prijali kladné.
Po priletu do Kodané a presunu vlakem do Hillerg-
du jsme méli moznost navstivit historické centrum,
jelikoz v patek odpoledne probéhlo nejdrive se-
tkani uzsiho vyboru EFP, poté navazovalo setkani
prezidentt jednotlivych komisi a teprve asi hodinu
pred veceri zacala jednani v jednotlivych komisich.

To pokracovalo i po veceri a protahlo se do pozd-
nich vecCernich hodin. Patecni den byl v jednotli-
vych komisich vénovan kontrole Ukol( a upfesnéni
obsahu jednani a stanoveni cild pro sobotni a ne-
délni ¢ast. V komisi pro vzdélavani se za jednotlivé
staty zUcastnili: Brigitte Feuillerat (Francie), Marja
Kannelsuo (Finsko), Drita Kola (Albanie), Ana Rita
Matias (Portugalsko), Michéle Schumacher (Svy-
carsko), Siff Lillian Skovenborg (Dansko), Birthe
Strandberg (Svédsko), Christian Thesis (Rakousko),
Anita Ahlstrand (Finsko), Jorg Schmidt (Némecko),
Suzette Everling (Lucembursko) a Jaroslav Vrbas
(Ceska republika).
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Nékteré staty maji v jednotlivych komisich (vzdéla-
vani, véda a vyzkum, profesni) viceCetné zastoupe-
ni. Zalezi pouze na rozhodnuti statd, kolik zastupcl
do komisi vyslou, ale naklady spojené s Gcasti hradi
EFP vzdy pouze jednomu zastupci z kazdého statu
napri¢ komisemi. NejpoCetnéjsi zastoupeni ma Né-
mecko, Francie a Italie. Ceska republika vysila nyni
pouze jednoho zastupce (aktualné Jaroslav Vrbas).
V sobotu po snidani jsme se vydali z hotelu do uni-
verzitniho kampusu a védéli, Ze se vratime pozdéji
vecer, jelikoz obéd byl organizovan primo v kampu-
su a vecCere byla domluvena spolecna se studenty
na tomtéz misté. Jednani bylo rozdéleno na dva
zakladni bloky, které rozdélovala pouze obédova
pauza. V dopoledni i odpoledni ¢asti bylo v komisi
pro vzdélavani zakladnim bodem jednani dokon-
covani standardu, které maji urcovat zavazné mi-
nimum kurikula v bakalarském studijnim programu
Psychomotorika v ramci Evropy. Jednotlivé kom-
petence jsme rozdélili podle poctu osob do dvojic
a témér celé dopoledne jsme pracovali ve dvojicich.
Po obédové pauze, kterou jsme zpestrili spolecnou
fotografii ¢lenl jednotlivych komisi, jsme vénova-
li dostatek Casu prezentaci zadanych Ukoll pred
ostatnimi ¢leny komise a v ramci diskuse se snazili
dokoncovat jednotlivé body kurikula bakalarského
studijniho programu.

Po odpolednim jednani jsme ale dospéli k nazoru, ze
bude potreba nechat nékteré Casti oteviené, a do-
mluvili jsme se na terminech konferencnich hovor(
pres Skype, kde budeme dale diskutovat a pokusime
se vyresit do jednani delegatl v zafi 2016. Dal$im
bodem byla sobotni vecere spolecné s Ucastniky stu-
dentské akademie. Béhem ni jsme byli organizatory
a prezidentem EFP predstaveni jako zastupci jednot-
livych zemi a studenti se nas mohli béhem vecera
ptat na nase nazory a zkusenosti s psychomotorikou
v dané zemi.

Nedélni dopoledni program zacal po snidani, odhlase-
ni z hotelu a presunu se vsemi vécmi do mista jedna-
ni. V prvni ¢asti dopoledniho programu jsme v ramci
komise pro vzdélavani vyhodnotili splnéni cild, ale
také jsme si urcili nasledujici ukoly a rozdélili si do-
pracovani jednotlivych bodl kurikula, aby pfi konfe-
renci pres Skype bylo mozné debatovat nad navrzeny-
mi standardy. Ve druhé casti dopoledne jsme se sesli
ve velkém sale, kde prezidenti jednotlivych komisi
predstavili praci v komisich i nové Ukoly, kterymi se
budou zabyvat v nasledujicim obdobi. Cast spolecné-
ho programu byla vénovana také nastavajicim setka-
nim, ktera se poradaji pod hlavickou EFP.

V navaznosti na zasedani v Hilleradu od 3. do 7. Gno-
ra 2016 se uskutecnil 16. rocnik Studentské akade-
mie s hlavnim tématem ,,Hands on Psychomotricity“
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(http://studentsacademydk.wix.com/denmark).
Zucastnily se ji takeé tfi studentky Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity Brno, které absolvovaly cely pro-
gram seminard i workshopud. Naklady na cestu a pobyt
mély hrazeny ze stipendia PdF MU. V zari 2016 budou
mit na PdF MU v ramci oslav 70. vyroci zalozeni fakulty
a planovaném skoleni subkomise psychomotoriky blok
se zahraniCnimi zkusenostmi z Danska, kde predstavi
zkusenosti z workshop.

Nejblizsi nasledujici akci EFP byl v poradi jiz 6. kongres,
ktery se konal 5. - 7. 5. 2016 v Lucernu ve Svycarsku
a kde bylo mozné navstivit mnoho workshopl a semina-
f prednich predstavitell psychomotoriky z celé Evropy.
Vyznamnou akci EFP v tomto roce bude 23. - 25. 9. 2016
sraz delegat(i EFP v Brné. Delegatkou za CR je aktualné
Mgr. Daniela Jonasova, vedouci Subkomise psychomoto-
riky MR CASPV.

Pristi zasedani komisi EFP se bude konat 31. 3. -
2. 4. 2017 v Némecku, ve mésté Darmstadt. Se zahaje-
nim o den drive zde bude usporadana také 17. student-
ska akademie.

Zasadnim datem v kalendari EFP je od letosniho roku
19. zari. Delegati jednotlivych zemi se usnesli, Ze k le-
tosnimu 20. vyroci zalozeni EFP vyhlasi tento den jako
Evropsky den psychomotoriky. Prvni zasedani EFP pro-
béhlo 19. zari 1996 v Marburgu v Némecku.

Vsichni, kdo se v roce 2016 Ucastnili Skoleni, kde pro-
béhl alespon ukazkou psychomotoricky workshop,
o tomto datu védi a ¢lenové subkomise budou radi,
pokud si jakoukoliv psychomotorickou aktivitou Den
psychomotoriky pripomenou. Budeme také radi, pokud
se opét ozvou zajemci i z jednotlivych Casti republiky
o0 psychomotoriku a moznosti jejiho vyuziti v ramci Cin-
nosti pri CASPV.

Ze zavérl zasedani komisi EFP vyplyvd mnoho otazek
a nasim Ukolem je nachazet k nim odpovédi. S tim je
spojeno i mnoho prace pro subkomisi psychomotoriky,
ktera v roce 2016 vyviji aktivity nejen smérem k EFP,
ale nabizi predstaveni psychomotoriky v ramci vnitfniho
usporadani CASPV. V neposledni Fadé se subkomise bude
formou workshopt aktivné podilet na programu EURO-
GYMu 2016 v CR, ktery se nezadrzitelnym tempem bliZi.

Seminar k metode McKenzieho -
mechanicka diagnostika a terapie

Co je McKenzie metoda, nazyvana téz Mechanicka
Diagnostika a Terapie (MDT)?

Tato fyzioterapeuticka metoda je zaloZena na aktiv-
nim zapojeni pacienta do lécebného procesu. Je ce-
losvétové pouzivana k vysetreni, |écbé a vzdélavani
pacientd s problémy v oblasti kréni, hrudni a bederni
patefe a také pacientt s poruchami perifernich klou-
ba (kycel, koleno, rameno).

Nasledné popisu své vlastni postrehy z tohoto zajima-
vého seminare.

Pred tremi lety zemrely novozélandsky fyzioterapeut
Robin McKenzie objevil tento princip nahodné, pri

vySetrovani pana Smithe na lehatku, které mélo po
predchozim pacientovi zvednutou horni c¢ast. Na bri-
Se lezici pacient okamzité pocitil pri extenzi trupu
jistou Ulevu. Postupné dochazelo k védeckému pod-
loZeni tohoto jevu.

Robin Anthony McKenzie se narodil v roce 1931
v Auclandu na Novém Zélandu. Vystudoval na Waira-
rapa College a na Otago University. Kvalifikaci ziskal
v New Zeeland School of Physioterapy v Dunedinu
v roce 1952. V roce 1953 zacal provozovat soukromou
praxi ve Wellingtonu. Pravé tam rozvinul sv(ij mimo-
radny zajem o lécbu poruch patere.



Vétsina nasich kazdodennich béznych aktivit se déje
ve Vetsi ¢i mensi flexi (predklonu) trupu.
Pripomenme si jen ¢iSténi zubd, oblékani, obouvani,
zvedani bremen, jizdu v auté nebo nedbalé ochablé
sezeni v praci nebo u televize. Pri téchto dlouhotr-
vajicich a ¢asto opakovanych polohach mize dojit
k posunu meziobratlové ploténky, nejCastéji smérem
vzad. Pokud je posun prilis velky, dochazi k Utlaku
nervovych korend a bolest se zacne §ifit z patere dale
do hyzdé, stehna a lytka.

Abychom témto stavim predesli, méli bychom se
snazit o spravné sedy a lehy se zachovanim mirné
lordozy v bedrech a i nékolikrat denné kompenzovat
tyto flekcni polohy extenzi (zaklonem) trupu a hlavy
ve stoji, sedu nebo lehu na brise nebo ve vzporu le-
Zmo prohnuté (kobra). Tak jednoduché to ale neni,
ploténka se muze posunout i do stran nebo dopredu.
To vSe dokaze Mechanicka Diagnostika a Terapie roz-
lisit.

Existuji tri systémy i problémové okruhy, které lze
diagnostikovat na zakladé podrobné anamnézy s pa-
cientem a klinického vysetreni fyzioterapeutem.
Nejméné zavazny a nejsnaze korigovatelny je postu-
ralni syndrom.

Pacient pocituje jen lokalni klidovou bolestivost, ma
normalni rozsah pohybu, pri kterém zpravidla bolest
polevuje, nejedna se o vazné poskozeni mékkych
tkani, muze jit jen o jejich deformaci nebo poruchu
cévniho zasobeni. V tomto pripadé se musi pacient
naucit spravné korigovanému drzeni téla, coz od néj
vyzaduje aktivni pravidelny trénink. Cvicitelé dobre
védi, jak je tézké pretvorit chybny pohybovy i postu-
ralni navyk.

Ve druhém pripadé se jedna o tzv. dysfunkcni syn-
drom.

Zde uz dochazi ke zkraceni tkanovych struktur
a k moznému jizevnatému hojeni. Bolesti jsou dlou-
hotrvajici, lokalni, ale uz je omezen rozsah pohybu
do krajnich poloh, kde se dostavuje bolest.

Lécba spociva v intenzivnim protahovani postizené
oblasti v predklonech, ale preventivné je vhodné
procviCovat téz zaklon. Cilem cviceni je remodelace
tkané az do dosazeni maximalniho rozsahu pohybu.
Nejzavazneéjsi variantou je derangement (neporadek)
syndrom.

Bolest vznika nahle nebo postupné, klinicky obraz je
variabilni, dochazi k vyrazné dislokaci az vyhrezu ja-
dra ploténky. Vyskytuji se blokady, existuje zde feno-
mén centralizace a periferizace, kdy bolest vyzaruje
do rlznych partii koncetiny. PFi spravné pohybové
terapii bolest Ci priznaky brnéni a poruchy citlivosti
ustupuji z periferie, az postupné mizi. V této situ-
aci je nutné trvalé ovliviovani ploténky cvi¢enim,
zménou pohybovych stereotypll a také pouzivanim
kompenzacnich pomucek (valeckd, roli) k spravnému
sedu na zidli, v auté nebo ve spanku. V nékterych pri-
padech pacient chirurgickému reseni neujde.

Kromé téchto syndrom( mohou byt obtiZe zpusobeny
z(Zenim patefniho kanalu, bolest se muze do pate-
fe promitat z primarniho postizeni kycelniho kloubu
nebo SI spojeni. Nékdy je stav zplsoben spondylolis-
thesou (posunem obratl).

MDT lécba ma i kontraindikace. Nelze ji provadét pri
syndromu caudy, kdy je pritomna i porucha kontinen-
ce, pri malignitach, infekcich, zlomeninach obratli,
pri vyrazném neurologickém deficitu, kdy jiz dochazi
k svalovym atrofiim, Upornym bolestem a parézam
(obrnam).

Prakticka cast seminare neprobihala tentokrat for-
mou cvicebni jednotky jako obvykle, ale pouze ukaz-
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kami nékolika cviki, s dirazem na jejich spravné
provedeni.

Extenze trupu vleze na brise, bud’ v podporu na pred-
loktich nebo ve vzporu, ale vzdy za uvolnéni hyzdi a no-
hou, v sedu na mici protlacovani beder vpred a zpét
k normé, maximalni zaklon trupu ve stoji s propnutymi
koleny. Dale kompenzacni predklony ve stoji, sedu na
mici, v lehu na zadech pritahovani kolen k hrudniku.

Tento prvni letmy vhled do McKenzie metody mozna
vyvolal zmatek v zdravotné-télovychovném smysleni
nasich cviditelek a cviiteld. Je treba si uvédomit, Ze
se jedna o diagnosticko-lécebnou a preventivni metodu
k reseni urcitého problému, jednu z mnoha moznych.

Dle mého nazoru v zasadé neodporuje nasim védo-
mostem o svalovych dysbalancich. Dnes uz se tak

striktné netrva na drivéjsich rigidnich pravidlech. Uz

delsi dobu je znamo, ze je kazdy jedinec naprogra-
movan trochu odlisné, neni tudiz presné stanoveno,
jak ma vypadat drive definované spravné drzeni téla.
Nékdo ma zvysenou bederni lordozu a nemusi mit
Zadné obtize.

Zavérem bych chtéla zminit, ze je mi na MDT meto-
dé sympatickeé to, ze nezbytné vyzaduje aktivni pri-
stup pacienta a jeho dokonalou edukaci o problému
a moznostech reseni.

Domnivam se, Ze bychom méli do nasich cvicebnich
jednotek zarazovat Castéji extencni cviceni na trup
a v pripadé obtizi je i doporucovat k domacimu cvi-
ceni, mozna i preventivné.

Cenim si obrovského zajmu nasich cvicitelek a cvici-
telt o nové pristupy a metody.

Seniori i na horach

Nejen Cerstvé zasnézena naruc hor slibovala, ze jak
bézkari a sjezdari, tak i pésaci se maji na co tésit,
a také bylo na co. Umérné narocné bézeckeé tary, pa-
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tricné upravené sjezdovky, lakave pési trasy s peclivé
naplanovanymi postupnymi cili, nezbytné podvecer-
ni relaxacni cviCeni a vecerni koncipovany program.



A ZPRAVY

Zkratka, organizator akce Honza Rube$ to mél jako
vzdy peclivé pripraveno.

Nejpocetnéjsi skupina bézkarli pod vedenim Viktora
Benese si libovala na snéhu, kterého kazdou noc tro-
chu pripadlo - takového, ze po celou akci konecné
stacil vosk "modry-extra”. Mezi sjezdafri byl i nejstarsi
Ucastnik akce Jarousek Zouzal. Pésaky aktivné mo-
tivoval Jarda Vokac, hlavné na postupné cile. Pod-
vecerni relaxacni cviceni Majky Skopové nam dodalo
sily a elanu do dal$iho "narocného” dne. Pepickiv
keyboard a harmonika Renaty, to bylo hudebni téleso,
které motivovalo a prijemné podbarvovalo spolecny

nas zpév. V jednom odpoledni se tradi¢né uskutecnil
turnaj v bowlingu.

Také jsme samozfejmé slavili kulatiny péti jubilantd
a pri této prilezitosti byly témér profesionalné pred-
vedeny pohybové-tanecni kuplety a jiny doprovodny
program, ktery jsme horecné a tajné nacvicovali. Pri
slavnostnim vystoupeni bylo par drobnych nepres-
nosti, ale to oslavenci pro slzy dojeti ani nepostreh-
li. Byli jsme odménéni nejen vrelym aplausem, ale
i sklenickou dobrého moku a pohosténim.

Co na zaver? Akce byla velmi zdarila a opatrujme se,
abychom se opét ve zdravi sesli.

Pohybova skladba ,,Pro stesti*
na Slovensku zlata

Text a foto: Mgr. Alena Prehnilova, vedouci
Komise HPF MR CASPV

Ceska asociace Sport pro viechny zareagovala
na pozvani Slovenské gymnastické federace
na jubilejni 20. festival pohybovych skladeb
v Trnavé a doporucila ucast skupinam z nase-
ho spolku.

Organizacné byla priprava velmi narocna, ale diky
nadseni zajistit reprezentaci nasi organizace jsme se
12. brezna do Trnavy nakonec skute¢né vypravili.

Muzi a Zeny Baniku Havirov a Ostravy, posileni o predse-
du CASPV Miroslava Zitka, zazafili v koedukované sklad-

Slovenska gymnasticka federdcia

20. FESTIVAL

POHYBOVYCH SKLADIEB
udeluje

ZLATU MEDAILU
Vi Zlaty vek / 504/
sidc  Pro Stésti
amor Alena Pfehnilova
L3 Ostrava

I
73

el stafe b giaah

bé s nazvem ,Pro Stésti“. Autorka choreografie Alena
Prehnilova pouzila dve casti Uspésnych skladeb z Golden
Age v Italii a Francii. V Gvodni Casti excelovali elegantni
kominici s akrobatickymi vykony na zebricich a ve druhé
poloviné strhly divaky v krasné sportovni hale k bourli-
vému potlesku nejen tony francouzského valéiku Sera,
Sera, ale i tanecni formace s kytickami levanduli.

A vysledek? V konkurenci jedenacti skladeb kategorie
Zlaty vék jsme privezli zlaty pohar, diplom, zlaté me-
daile a hlavné pocit dobre odvedené prace.

Jubilejniho rocniku se zlcastnilo v Sesti kategoriich 482
cvicencll ze Slovenska, Ceské republiky a Madarska.

Pohyb je Zivot | 20. rocnik | Cislo 2 | Cerven 2016 | www.caspv.cz
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Volejbalova ,,mekka“ Drevenice
2016 vola

Text: Mgr. Zdefika Horcickova, Komise rekreacnich sportli MR CASPV, foto: Mgr. Vit Hanacek

Prvni vikend v zari, tj. 9. - 11. 9., zaplni vSech deset drevénickych volejbalovych hrist’ amatér-
ské muzské, Zenské a smisené tymy z celé CR. Tento volejbalovy svatek nabizi tradicni, a presto
mimoradnou prilezitost pro vSechna amatérska druzstva z rad Ceské asociace Sport pro vsechny,
ale i ostatnich sportovnich organizaci ¢i spolkl, zmérit navzajem své sily a stravit prijemny a téz-
ko zapomenutelny vikend s prateli a vyznavaci tohoto krasného, u nas tradic¢niho a drive velmi
uspésného sportu, vikend plny aktivniho pohybu a veselych zazitk(.

Dreveénice je mistem volejbalu zaslibenym, v némz
se kazdorocné odehrava nejveétsi volejbalovy turnaj
v Ceské republice, volejbal zde ma i svou hymnu
a zejména neopakovatelnou atmosféru pro vsechny,
kteri se kdy setkali ,,pod vysokou siti.“

Volejbal v Drevénici se snoubi i se skvélou zabavou,
sportovnim pratelstvim a vybornymi sportovnimi vy-
kony.

Vy vsichni, ktefi mate volejbal radi, prijméte tuto
pozvanku na akci, ktera Vas urcité nezklame, kde
je vidy velmi pratelska atmosféra, dobry sport
a pékné pocasi.

Hracim dnem je sobota, zahajeni turnaje v 10.00
hodin, predpokladané zakonceni v 18.00 hodin. Tato

republikova soutéz probéhne ve trech kategoriich:
muzi, zeny, mixy (4M + 2Z).

Vsichni, ktefi budou mit zajem, mohou do Drevénice
prijet jiz v patek nebo zlistat do nedéle, aby mohli
o0 sobotnim veceru pri hudbé a tanci oslavit své vy-
hry i prohry pri zabavé ve spolecnosti volejbalovych
pratel.

Uplné staci se na tuto aki, ktera je oteviena viem
zajemclm, vcas prihlasit a pak se po viech stran-
kach dobre pripravit. POZOR - prihlasovani bude
ukoncéeno koncem cervence. Vsechny potrebné in-
formace budou véas umistény na odkazu:
http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/884-repub-
likova-soutez-ve-volejbalu-a-beach-volejbalu.html

Pohyb je Zivot | 20. rocnik | ¢islo 2 | ¢erven 2016 | www.caspv.cz
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Vadné drzeni téla

Vybrana zdravotni cviceni pro déti predskolniho véku

Text a foto: Bc. Renata Strejcova

BEDERNI LORDOZA

OCASEK

ZP: leh pokrcmo mirné roznozny, chodidla rovnobézné
na podlozZce, overball mezi bederni patefi a zacatkem
hyzdi - pripazit, dlané vzhiru.

POHYB: stahem hyzd'ovych a brisnich svald, ,,neznatel-
né“ zvednout dolni konec panve od podlozky - vydech,
uvolnit, polozit panev na podlozku - nadech

POZNAMKA: PFi vydechu motivujte dité k postupnému zapojovani (aktivaci) bfidni stény a jeji priblizeni

k bederni patefi. Dité postupné prida stah hyZzd'ovych svall a ,neznatelné“ zvedne dolni konec panve od
podlozky. Pomoci overballu (¢i jiné podlozky) je panev s bederni pateri jiz v mirném ohnuti a tim je prove-
deni nejtézsi faze pohybu snadnéjsi.

FYZIOLOGICKY UCINEK: nacvik podsazeni panve, uvédoméla aktivace hyzd'ovych a brisnich sval(

MOTIVACNI RIKADLO: Slo prasatko na prochazku. Mélo uzel na ocasku. Po cesté je potkal pes.
Ocasek si rovné nes.

Pohyb je Zivot | 20. rocnik | ¢islo 2 | Cerven 2016 | www.caspv.cz | 13
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ADA

ZP: sed, stredné nafouknuty overball na stehnech pred koleny - pri-
pazit, dlané na podlozce

POHYB: dité pri vydechu provadi postupny ohnuty predklon, celo se
snazi polozit na overball u kolen, lokty sméFuji volné doll, predlokti
vedle kolen, ramena zataZena dold, vydrZ v pfedklonu (asi na 2-3 na-
dechy), s nadechem dité postupné prechazi zpét do zakladni polohy

POZNAMKA: U déti se zkracenymi svaly v oblasti beder a na zadni stra-
né stehen je vhodné v sedu podlozit panev napr. slozenym rucnikem
(podlozeni usnadni drzeni panve ve spravné poloze). Fyziologicka vzda-
lenost Cela od kolen je 10 - 15 cm, nenut'te dité k vétsimu predklonu.

FYZIOLOGICKY UCINEK: uvolnéni a protaZeni vzpFimovaci patefe, protazeni podkolennich ohybaci

MOTIVACNI RIKADLO: Kazdé rano cvici Ada, aby narovnal si zada. Nozky natahuje silné, cvi¢i rad a cvici pilné!
A pak vzhiru vytahne se, rovné jako jedle v lese. Jesté vys a potom dal, zlehounka se ohne sam.

KOLEBKA

ZP: sed skrémo, hrudni predklon, Celo na kolena, pater a hlava
tvori ,,C - pokrcit predpazmo, dlané ze stran na kolena

14



POHYB: s nadechem se dité zvolna zhoupne dozadu
az na horni ¢ast zad, paty zlstavaji ve stejné
vzdalenosti od hyzdi, s vydechem zapoji brisni svaly
(zpevni bederni pater) a vrati se zpét do zakladni
polohy.

POZNAMKA: Dbejte na to, aby dit& v pribéhu
celého pohybu drzelo polohu patere, hlavy, panve,
kycli a kolen - neménilo ,,C* krivku patere. Nezve-
dalo lopatky, nenapinalo nohy a zapojilo pritaho-
vace kycli k udrzeni nohou u sebe, aby pohybovalo
télem jako jednim celkem. V Zadném pripadé nesmi
dojit ke kontaktu krcni patere a hlavy s podloz-
kou. Dité si predstavi, e je uvnitr cvicebniho mice
a jeho pater uchovava konstantni zakriveni oproti
klenbé mice, zatimco se mic houpe tam a zpét.

MOTIVACNI RIKADLO: Kolébala baba Certa na
pafizku dubovym, hajej, dadej mdj andilku,
ja to na té nepovim.

LYZAR TOM

ZP: sed mirné roznozny pokrémo - pripazit

POHYB: ,chiize® sunem hyzdi po podlozce (zemi)
vpred a vzad, paze pracuji jako pri béhu

POZNAMKA: V zakladni poloze zkontrolovat protaZe-
ni patere v podélné ose téla, lehce pritahnout bradu
ke kosti hrudni, rozlozeni ramen do stran, lopatky
zasunout smérem k panvi. Béhem pohybu ,,chtize®
dochazi k zesikmeni panve a asymetrickym protaze-
ni bederni oblasti.
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FYZIOLOGICKY UCINEK: uvolriovani a posilo-
vani svall pletence panevniho a trupu

MOTIVACNI RIKADLO: Tom ted lyze namaze,
Ze lyzuje, ukaze. Na lyzich Tom uhani a kaz-
dého dohani.

KOLACE

ZP: leh skrcit prednozmo (overball vice nafouknuty mezi
stehny a hrudnikem), druhy overball podpira krcni pater -
pripazit pokrémo, ruce pridrzuji dolni koncetiny pod koleny

POHYB: dité pri vydechu zatlaci stehny
do overballu, bedra ma stale pritisknuta
k podlozce, pri nadechu plynuly navrat do
zakladni polohy

POZNAMKA: Pohyb nesmi byt proveden
impulzem a se zaklonem hlavy. Pocet
opakovani se ridi presnosti provedeni. Pro
usnadnéni cviku je vhodné podeprit bedra
vhodnou podlozkou.

FYZIOLOGICKY UCINEK: posilovani brisnich
svalu - spodni Casti a uvolnéni (protaZeni)
bederni patere

MOTIVACNI RIKADLO: At ndm bFisko nepla-
Ce, upeceme kolace. Na tésto si zadélame,
pak ho pékné vyvalime.




FAJFKY

ZP: leh mirné rozkrocny (k usnadnéni podsazeni pan-
ve lehce podlozit pénovou ,,nudli“ kolena) - pripazit

POHYB: vydechem vytacet obé Spicky ven (paty
nejlépe u sebe) a s nadechem do zakladni polohy,
s vydechem vtacet obé Spicky dovnitr, s nadechem
do zakladni polohy

POZNAMKA: PodloZeni kolen pomize zvy3it soustie-
déni na jednotlivé rotace stehenni kosti v jamce
kycelniho kloubu.

FYZIOLOGICKY UCINEK: uvolnéni rotatort kycelniho
kloubu

MOTIVACNI RIKADLO: Déda z fajfky dyma, kocour za
kamny si drima, déda z fajfky baf, baf, baf, pejsek za
oknem udéla haf, haf, haf.

KLESTE

ZP: leh na brise (podlozit panev, mi¢ mezi kotniky) - skrcit upazmo
(hlava spociva na hrbetu slozenych rukou pravou nebo levou tvari)

POHYB: vydechem dité zatlaci kotniky proti sobé a soucasné stahne
hyzd'ové svalstvo, po 2 - 3 sekundach stah uvolni
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POZNAMKA: Bederni prohnuti zmirnime podlozenim prednich trnd kycelnich (napf. politarkem, slozenym
rucnikem). Pokud ditéti nevyhovuje v lehu na brise mit Celo na hibetech rukou, polozi si hlavu na stranu.
Otoceni hlavy se musi stridat.

FYZIOLOGICKY
UCINEK: posilovani
hyzd'ovych svall

MOTIVACNI RIKA-
DLO: Podej Anco

Z tasky kleste,
opravim ti kolo jes-
té, podej k tomu
med, opravim ho
hned.

JESTERKA

ZP: vzpor klecmo mirné rozkroCny - paze
a trup v jedné primce

POHYB: posunout vpred obé horni koncetiny soucasné, dlané
jsou v jedné roviné, oprit se o predlokti, uvolnit ramena, trup
je v protazeni, hlava vysunuta a lehce zaklonéna, paze se
sunou, v protazeni vpred, dolni koncetiny provadéji drobné
krucky - kolena se nezdvihaji - sunou se po zemi

POZNAMKA: Bederni patef je vyklenuta. Kyfotizace bederniho
Useku se ovlivni délkou kroku. Cim delsi krok kolenem vpred,
tim vétsi vyklenuti. Zada tvori od panve k pletenciim ramen-
nim sklanéjici se linii.

FYZIOLOGICKY UCINEK: Protahovani bedernich vzpFimovaci
a prsnich svalt

MOTIVACNI RIKADLO: Honim, honim, jestérku, hodim na ni
utérku. Jestérka se mrska, jako kocour prska.

Pohyb je Zivot | 20. rocnik | ¢islo 2 | cerven 2016 | www.caspv.cz
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KOVARICEK

ZP: leh skrémo prednozny levou - skrcit predpazmo,
obejmout levé koleno

POHYB: pri vydechu dité pritahne levé koleno

k hrudniku (nedovolit staceni panve, zvedani
ramen, zaklon hlavy) a soucasné protahne pravou
dolni koncetinu, vydrz v poloze s plynulym dycha-
nim, uvolnit a totéz opacné (prava noha)

POZNAMKA: Neni-li ohybac kycelniho kloubu napjaté dolni koncetiny zkraceny, pak se cela koncetina volné
dotyka podlozky - neni pokréena. Pri jeho vétsim zkraceni brani spravnému postaveni panve, ma nepriznivy
vliv na stereotyp chlze.

FYZIOLOGICKY UCINEK: protaZeni flexort (ohybacl) kycelniho kloubu

MOTIVACNI RIKADLO: Kovej, kovej, kovaricku, okovej mi mou noZicku, okovej mi obé, zaplatim ja tobé.
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BRAMBORA

ZP: leh na brise na gymballu

POHYB: upazit pokrémo, polozit paze na mic, koleny se doty-
kat mice chodidla na podlozce, $picky sméruji k mici, dité se
pomalu vychyluje vpred a vzad, cvicitel (rodic) pridrzuje mic

POZNAMKA: Uvolnény ohnuty predklon podporuje Gtlum vzpiimovall patefe (predklonéna hlava reflexné
tlumi aktivitu bedernich vzpfimovaca).

FYZIOLOGICKY UCINEK: uvolnéni svalstva kolem patere, v oblasti kycelniho kloubu a panve

MOTIVACNI RIKADLO: Koulela se ze dvora, velikanska brambora. Nevidéla, nesly3ela, spadla na ni zavora.
Dej pozor, ty bramboro. Na co, draha zavoro? Kdyby tudy projel vlak, bude z tebe bramborak.
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HRUDNI KYFOZA
HRIBEK

ZP: klek sedmo, predklon trupu (overball je mezi brichem
a stehny) - predpatzit, predlokti oprena o podlozku

POHYB: v zakladni poloze dychat uvolnéné do oblasti bri-
cha, pri nadechu se bricho vyklenuje, pri vydechu oplostuje gd\ Jl

POZNAMKA: PFi nadechu vhodné motivovat dit&, aby pro-
vedlo i ,nadechnuti do zad“ a vnimalo rozpinavost hrudniku
dozadu a do stran.

FYZIOLOGICKY UCINEK: uvolnéni vzpFimovacti trupu v oblasti bederni patefe pomoci bfisniho dychani

MOTIVACNI RIKADLO: HFibku, hFibku ukaZ se mi, neschovavej se mi v zemi. Vystr¢ hlavu ze chvoji, spravny
hrib se neboji.

Pokracovani v pristim vydani

Pohyb je Zivot | 20. rocnik | islo 2 | ¢erven 2016 | www.caspv.cz | 21
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Z KRAJU

@& JHOCESKY KRAJ

Text a foto: Sarka Koprivova a Edita Karkoskova

Détsky karneval
v Budiskovicich

Détsky karneval v Budiskovicich ma jiz svou tradi-
ci. Spousta déti z Budiskovic i z blizkého okoli se
tési na pestry program, ktery jako kazdy rok pri-
pravuje pro viechny déti i rodi¢e Sokol BudiSko-
vice s odborem SPV. Letos se do priprav détského
karnevalu zapojila i Obecni knihovna Budiskovice
a jeji ¢tenari. V nedéli 21. unora se ve zdejsim kul-
turnim domé seslo témér 70 détskych masek, aby
si spolecné zasoutézily, zatancovaly a pobavily se.

Pro vsechny déti byly pripraveny soutéze o ceny a také
spolecné soutéze, do kterych se mohli zapojit i do-
spéli. Déti dostaly karticku, do které sbiraly razitka
za kazdou soutéz, a tasticku na zaslouzené odmény.
U kazdého stanovisté na né cekaly dvé pohadkové po-
stavy a Ukol, ktery déti plnily. Jezdily slalom s nakla-
dem, hazely micky do klobouku, stavély iglu, poznava-
ly lesni plody nebo chytaly ryby v rybnicku. Spolecné
s rodici pojidaly kolace, pretahovaly se lanem a sbira-
ly barevné micky. Jako bonus si mohly uvarit domaci
mydlo, do kterého si pridaly susené bylinky, mydlové
vlocky nebo hracku. Mydlo si kazdy odnesl domd.

Celym odpolednem nas provazel DJ Lumir, ktery nam
k tanci poustél détské, ale i moderni pisnicky a po

celé odpoledne vytvarel hudebnim doprovodem pri-
jemnou atmosféru.

V letosnim roce nas prijel navstivit oblibeny klaun
Bublin a predvedl nam carovani s bublinami. Ukazal
nam, jak se vyrabéji velké, malé, ale také obri bub-
liny, do kterych dokazal zavrit i clovéka. Soucasti
predstaveni byla dilnicka pro déti, kde si mohl kazdy
vyzkouset vyrobu bublin i bublinek. Jako vzdy bylo
zajisténo obCerstveni pro vSechny déti i rodice, na
kterém se podileli i zaci SOU Dacice. Diky za pomoc
s vyzdobou salu patfi ZS a MS Budiskovice, dékujeme

také vsem sponzortm i vsem, kdo pomohli s organi-
zaci a pripravami. Na détskych tvarich bylo vidét, ze
domU odchazeji spokojené, unavené a nabité novymi
zazitky. Vérime, Ze toto odpoledne bylo prijemné
nejen pro déti, ale i pro rodice.

e JIHOCESKY KRAJ

Text a foto: Marie Jedlickova, RCSPV Jindricho-
hradecko

Cvicitelsky sraz 16. dubna
2016 v Jindrichové Hradci

Regionalni centrum SPV Jindrichohradecko svo-
lalo po roce opét setkani cvicitell. Seslo se nas
pétadvacet z jedenacti obord.

Uvod patFil tradiéné predani ocenéni za dobrovolnou
cvicitelskou praci. Ocenéni prevzali:
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= odznak ,Vzorny cvicitel - stfibrny“ Romana
Stieblerova z Popelina,

= odznak ,Vzorny cvicitel - bronz“ Dagmar Dus-
kova a Jana Zemanova ze Slovanu J. Hradec,

m ,Cestné uznani - stfibro“ Jan Kossl ze Slovanu J.
Hradec,

= ,Podékovani Regionalniho centra Jindrichohra-
decko“ Iva Fuéikova a Radka Silhava ze Slovanu
J. Hradec a Jana Stankova z Destné,

= ,,Podékovani JCKASPV* Zdena Filackova a Jana
Mrackova ze Slovanu J. Hradec, jakoz i drive
narozeni cvicitelé, kteri uz cvi¢ebni hodiny ne-
vedou, ale pomahaji v SPV podle toho, co jim
zdravi dovoli: Vlasta Bockova (85) z TJ Trebon,
Jifi Hlousek (85) z TJ Chlum u Treboné, Véra
Tamova (85) a Zdenka Musilova (90) ze Slovanu
J. Hradec.

Uvodni éast srazu zakoncila informacemi z JEKASPV
Marie Jedlickova.

Sraz pokracoval rozcvickou s Romanou Stieblerovou,
kdy si uCastnici prohrali organismus, aby pokracovali
ve cviceni s PET lahvemi, vedeném Vérou Pisariko-

5  JIHOMORAVSKY KRAJ
Text a foto: Jaroslav Lev
Prijeli na bézky, chodili pesky

V zimnim ¢ase nas Vysocina vzdy vlidné vitala pri-
kryta bilou pefinou snéhu. Letos se do bilého zavo-

je vysiorila jen Ski Aréna, ale jen na svém hadovém
propletenci zavodnich drah.

A kdyzZ jste se netrefili do ¢asového rozvrhu pro ve-
rejnost, stejné jste ostrouhali. Jinak si priroda sv(j
typicky zimni kabat vysvlékla. My prijeli na bézky, ale
byli odsouzeni chodit pésky. V Utrobach aut zUstali
nasi drevéni spolecnici necinné lezet po cely vikend.
Zatimco radosti z lyZovani ubylo, vecerni tuplovana
oslava dvojcat vse nahradila. Mazani se tedy vyuzivalo

vou. Po kratké pauze na doplnéni tekutin se ujala ve-
deni hodiny ZdrTV Irena PiSanova z TJ Studena, ktera
obstarala i zavérecnou hodinu tanecniho aerobiku.
Pohodovy sraz splnil svij Gcel - sesli jsme se z celého
regionu, nejen si zacvicili a néco nového se naucili,
ale i popovidali o starostech s Ubytkem mladeze ve
cvic¢ebnich hodinach i s nedostatkem financi, které
trapi vsechny odbory SPV.

Takze zavér je jednoznacny: stav centralni podpory
Useku télovychovy ,sport pro vsechny“, ktery slou-
Zi hlavné vsem vékovym kategoriim lidi k potéseni
z pohybu a snaze udélat néco pro své zdravi (aniz by
se museli z(¢astnovat rlznych soutézi) se republiko-
vé celkové zhorsuje.

jistota postoje svazovala nohy. Nicméné svrsky oble-
Ceni prozrazovaly smélé lyzare a obuti turisty. Vyrazili
jsme z Nového Mésta navzdory promoCenym cestam
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prakticky po terénu lyzarskych stop az na Tri Studny
a dale pres Rokytno a Marsovice zpét do tepla docas-
ného domova. Ta kilometrova porce poradné proma-
sirovala nohy a zahrala urcité stejné jako lyzarska
tura. Nékteri dokonce zvolili rehabilitaci v méstském
bazénu. O vecerni program se tentokrat postarali bi-

5%  JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Sona Prochazkova

Sportovni gymnastika
v Jihomoravském kraji

Duben je u nas jiz tradicné mésicem sportovni gym-
nastiky. Po tfech letech, kdy soutéz v tomto naroc-
ném odvétvi poradalo RC Brno-mésto, se na zimnim
zasedani JmKASPV rozhodlo, Ze letos zkusime vra-
tit gymnastice krajskou soutéz.

V sobotu 9. 4. 2016 se tedy seslo v Brné ke krajské
soutézi v SG 47 z 53 puvodné prihlasenych soutéZicich.
V nejvétsim pocCtu bylo zastoupeno RC Brno-mésto,
dale se zapojilo RC Vyskov a jako v letech predchazeji-
cich prijeli i zavodnici z Prstic, kteri tak reprezentovali
Brno-venkov, i kdyz nejsou ¢leny CASPV. Nejsilnéjsi ka-
tegorii bylo letos mladsi Zactvo v celkovém poctu Se-
stadvaceti, predskolni Zactvo nastoupilo v poctu dva-
nacti a k nasi velké spokojenosti se soutéze zucastnilo
i starsi Zactvo v poctu deviti. Aby byla statistika Uplna,
pomér dévcat a chlapct byl 35:12.

atlonisté a Uzasné vystoupeni naseho Zenského kvar-
teta. Hlasivky nikdo nesetfil ani v pozdnich nocnich
hodinach. Blativé rano nikoho nezdrzovalo, a tak jen
hrala lichotiva slova na rozloucenou. Ano, jsme vybor-
na parta a ani nahradni program na dobré naladé nic
nezménil. Nemaji to ti Jihomoravaci v genech?

Velké diky patfi vSem trenérkam a cvicitelkam
z ASPV/TJ MIadi Brno, Slovan Cerna Pole Brno, Sokol
Prstice a Slavikovice a samozirejmé vSem rozhodcim
a organizatorim, kteri maji velky podil na tom, Ze se
gymnastice v nasem kraji dari.

@& MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Text a foto: Hana Téhanova

Prehlidka podiovych skladeb
Moravskoslezské krajské
asociace Sport pro vsechny

V sobotu 19. kvétna 2016 se jiz tradicné uskutecnila

prehlidka podiovych skladeb MsKASPV. Prehlidky se
zGcastnily skladby od rodi¢d s détmi aZ po ,,Zlaty vék*
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seniort, celkem 19 skladeb z regionalnich center Fry-
dek-Mistek, Karvina, Novy Ji¢in, Opavsko a Ostrava.

Autorkou sladeb ,,Berusko, pUj¢ mi jednu tecku®,
JKuratka“, ,Makové panenky“, ,Kocky a mysi“,
,Podej mi ruku“ a nakonec ,Jak se peCou kolace“
byla Katefina Viteckova z TK Katlen Ostrava. Tato
autorka ma se svymi skladbami hodné dspéchli i na
mezinarodni Urovni.

TJ Sokol Pustkovec uvedl skladbu ,,Retro-Svihadla“
autorky Milady Novakové.

Regionalni centrum Opavsko reprezentovali Zaci
a zakyné ze Zakladni skoly Haj ve Slezsku ve skladbé
,»Indiani“ autorky Evy Formankové, TJ Sokol Katerin-
ky skladba ,Laska“ autorky Evy Vasi¢kové a skladba
»Kocky a mysi“ autorky Libuse Roderové.

TJ Sokol Slavkov predvedla krasnou skladbu ,Hari-
bo“, kterou zacvicilo mladsi Zactvo za pritomnosti
autorky Martiny Trojanéikové. Rodice a predskolni
déti méli dvé skladby - prvni bylo dovadéni ve sklad-
bé ,,Dovadime s krteCkem“ autorek Magdy Duronové
a Pavly Petrzelové a druha ,,Ledova planeta“ autorky
Marcely Kralove.

K vidéni bylo také néco aerobiku ve skladbé ,,Andélé
a démoni“ autorky Aleny Habernalové z TJ VP Frydek-
-Mistek.

SK Trend Trinec se prezentoval dvéma skladbickami
- ,Balando“ a ,,Buchet spousta“ od autorek Nicol Si-
korové a Dany Zielonkové.
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Za TJ Mosnov napochodovaly Zakyné ve skladbé ,,Ma-
Zoretky“ a druha byla skladba ,,Balando®; autorkou
obou je Markéta Binova. Krasnou skladbou ,,Pomnén-
ky“ autorky Mgr. Stanislavy Dratvové se té&Sily na pri-
chod jara mladsi zakyné SPV ASK Tatra Koprivnice.
Zavérecné vyvrcholeni prislo ve skladbé zlatého
véku ,Pro Stésti“ autorky Mgr. Aleny Prehnilové.
Tato skladba vyhrala kategorii Zlaty vék na prehlid-
ce v Trnavé.

Béhem prehlidky podiovych skladeb byla také oce-
néna vynikajici autorka pohybovych skladeb Mgr.
Alenka Prehnilova. U prilezitosti Zivotniho jubilea
obdrzela Zlatou medaili Dr. Tyrse, a to i za celozi-
votni praci s détmi.

Cela akce probéhla za financni podpory Moravsko-
slezského kraje, za coz velmi dékujeme.

1% ' Moravskoslezski krajska asociace
I tormiasiersia krajska asocince
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Text a foto: Véra Zackova
V pohybu s Olomouckou KASPV
Seminar nejen pro seniory
V sobotu 16. ledna se v Olomouci uskutecnil Se-

minar nejen pro seniory, ktery byl prvni akci Olo-
moucké KASPV v tomto roce. Naplni seminare byly

Ctyri hodiny cviceni s gymbally, s obruci, joga pro
zdravi a cviCeni s palickami s lektorkami Lenkou
Gracovou, Lenkou Fasnerovou, Jitkou Spisakovou
a Vladkou Svecovou. V priibéhu celého seminare
mély Gcastnice moZnost kosmetického poradenstvi,
liceni a Cisténi pleti zdarma.

Wellness sobota

Trihodinovy maraton cviceni s lektorkou Evou Kuba-
lovou poradala OLKASPV 12. brezna a nabidl Gcast-
nikim hodinu dance aerobiku, funkéniho tréninku
a zavérecnou hodinu bodybalance s vyuzitim gym-
balld.

Prehlidka pohybovych skladeb

Jednou z vyznamnych akci OIKASPV je kazdorocni,
letos jiz 15. krajska prehlidka pohybovych skladeb,
ktera probéhla 23. dubna ve sportovni hale Caj-
karéna v Olomouci. Predstavilo se 173 cvicicich v 15
skladbach ve véku od tFi do sedmdesati let z TJ Sokol
Hrabenov, Tovacov, Troubky, Kojetin, Zulova a odbo-
ru SPV Zdravi - Stépanov. Prehlidku zahajili cvicenci
z OLKASPV predvedenim skladby Nadherny svét, jez
je ¢asti hromadné skladby Prazdniny, ktera CASPV re-
prezentovala na WG 2015 v Helsinkach.
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s PLZENSKY KRAJ

Text a foto: Oldriska Syrovatkova, predsedkyné
odboru SPV TJ DIOSS Nyrany

Predskolacci soutézili
v gymnastickém trojboji

V pondéli 7. brezna usporadal oddil predskolak od-
boru Sport pro viechny v nyranské sokolovné zavo-
dy ve sportovni gymnastice. Tato soutéz patfi mezi
ty skryté za zdmi sokolovny, s jarem se pak rada

Gymnastika predskolaku je pripravena tak, aby cviceni
zvladli vsichni mali cviCenci, evidovani v oddilu, tedy
déti ve véku od tri do Sesti let. Gymnasticky trojboj za-
hrnuje prostna, preskok a cviceni na lavicce. Cvicitelky
se vsemi nacvicily kratké gymnastické sestavy. Pripomi-
nam, ze tito cvicenci nejsou registrovani v oddilu spor-
tovni gymnastiky. Napli jejich cvicebnich hodin je roz-
manita, zahrnuje cviceni na naradi i s nacinim, nacviky
drobnych pohybovych skladbicek, hry, soutézeni, vse
davkovano tak, aby to nejmensi cviCence stale bavilo.

¥  STREDOCESKY KRAJ

Text a foto: Rudolf Rehtirek

Tridvorské jarni probouzeni

Po razném vykroceni do roku 2016 ,,Novoroc¢nim
vejSlapem* a Trikralovym pochodem se do dalSich
aktivit prvého ctvrtleti zapojili nasi ¢lenové vsech
vékovych kategorii.

Naucit déti, u nichz je soustredénost problematicka,
predepsané sestavy, vyzaduje od cvicitelek znacnou
davkou trpélivosti, coz potvrdi urcité ti, ktefi ta-
kovouto drobotinu vedou. U nas v Nyranech, coz
je obec s necelymi Sesti tisici obyvatel, je v tomto
oddilu zaregistrovano pres 40 predskolackl. Zavo-
dilo nakonec tricet déti, dokonce i pét klukd - jako
vsude v nasi asociaci prevazuje zensky zivel. VSichni
ovsem zavodili s chuti. Nejlepsi si odnesli diplomy
a medaile, vsichni pak drobné odmény.

Mald vsuvka: mnozi, ktefi se takto s gymnastikou se-
zndmili, ji zastdvaji vérni.

V regionu Plzeri sever md gymnastika velkou tradici,
vZdyt’ se tu konaji dokonce dveé regiondlni soutéZe, me-
moridly vyznamnych cviciteld, Marie Liskové v Nyfanech
a Vdclava Koufila v Tlucné. Snad i diky tomu tvorfi
velkou Cdst zdavodnikd krajského kola soutéZe prdvé
cvicenci z regionu Plzeri sever.

Soutéz ve sportovni gymnastice je jednou z mnoha
verejné pristupnych aktivit oddilu, jimiz cvicitelky
predskolaku zpestruji obvykly program, rodice maji
moznost prijit podporit své déti a také na vlastni oci
uvidét narocnost prace cvicitele. Tuto soutéz oddil
zarazuje do svého planu cinnosti dlouhodobé, na
zajmu rodicd, ale i cvicencl je vidét, ze takovéto
vyboceni z bézné cvicebni rutiny je vitano.

Pro cvicitele je jedinou odménou radost déti, ale
cituji jednu z odchazejicich maminek: ,Velice Vam
dékuji za to, Ze jste a Ze pro ty déti tohle délate...“
Vice slov k ocenéni vyznamu dobrovolné cvicitelské
cinnosti asi neni trebal

Dékujeme Radce Kinkorové, Petre IngriSové, Kateri-
né Holé a Lucii Novakové, cviCitelkam predskolaku
z odboru SPV TJ DIOSS Nyrany.
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V nedéli 14. Unora odehralo na drahach v Kutné
Hore ,Valentynsky turnaj manzelskych part v bow-
lingu“ tficet Clend, ale i hostd z ostatnich spole-
Censkych organizaci nasi obce.

Vyroéni ¢lenska schuze v sobotu 27. (nora, které se
z(castnili pozvani hosté z vedeni RCSPV Kolin, ale i za-
stupci odbor(i naseho regionu - Agro Kolin, Becvary, Ov-
&ary a Kutna Hora. Uvodem se osmdesati clenim a pfi-

znivelm predstavily se svym vystoupenim nejmladsi
déti, zakyné a Zeny. Promitnutim kratkych Sotd jsme
si pripomnéli chvile prozité pri WG v Helsinkach a také
krasné okoli Bodamského jezera pod tycicimi se vrcho-
ly rakouskych Alp - déjisté pristi svétové gymnaestrady
v Dornbirnu. Zavérem se nam jako host vecera predsta-
vila pani Marie z Brna v kratkém retro programu s oblé-

&

Text a foto: Marcela Lankova

Zmrzla medvédi stezka

Regionalni centrum Sport pro vSechny Havlicklv
Brod pripravilo pro své cvicence vsech zakov-
skych kategorii na nedéli 24. dubna krajské kolo
Medvédi stezky.

kanim a modnimi doplriky z pocatku minulého stoleti.
V sobotu 12. bfezna se osmnact nasich ¢len( vypravi-
lo za kulturou do Prahy, kde jsme navstivili muzeum
,»Kouzlo starych ¢asi“ a Colloredo-Mansfeldsky palac.
V breznu jsme ve cvicebnich hodinach nejmladsi-
ho Zactva zahajili pripravu déti na krajsky prebor
materskych skol v atletice, ktery se uskutecni ve
stfedu 8. Cervna na atletickém stadionu v Koliné.
0 Velikonocnich svatcich jsme spole¢né s odborem
SPV Ovcary ve spolecenském domé navstivili vel-
mi krasnou vystavu ruénich praci ovcarskych zen
a ukazek praci zakd SOS Méstec Kralové. V sobotu
26. brezna jsme ve stejnych prostorach usporadali
Velikonocni turnaj ve stolnim tenisu s Gcasti Sest-
nacti zak( a zakyn.

V pondéli 11. dubna jsme uskutecnili besedu s promi-
tanim s pani H. DaniSovou, primou Ucastnici 720 km
dlouhé ,,Svatojakubské poutni cesty“ napfic Spanél-
skem. Zajimavé pribéhy z tohoto unikatniho putovani
si vyslechlo dvaadvacet nasich clend.

A zatim posledni akci letosni jarni sezony byla tri-
denni navstéva stejnojmenné obce Tri Dvory u Lito-
vle s bohatym programem. V patek 29. dubna jsme
absolvovali nejprve setkani s predstaviteli obce
a zajmovych i sportovnich organizaci, prohlidku
pamatek Litovle (nazyvané moravskymi Benatkami)
vcetné muzea Gustava Fristenského, veler pak pra-
telské posezeni a zapasu v bowlingu. V sobotu se
konal vylet do Olomouce s prohlidkou mésta i na-
vstévou baziliky na Svatém kopecku, vpodvecer
jsme se Gcastnili ,,Carodéjnického pochodu® obci
Tri Dvory s naslednym programem pro déti a zave-
recnou tanecni zabavou. Nedélni akci pred nasSim
odjezdem byla prohlidka nedalekého pohadkového
hradu Bouzov.

Po mnoha letech se Uspésna soutéZ odstéhovala ze
Zdirce n. D. a poradatelsky se tkolu poprvé zhostili
cvicitelé TJ Malec, ktefi v terénu za fotbalovym hri-
stém a prilehlych ulickach obce vytycili zhruba tfi-
kilometrovou trat' s deseti stanovisti. Na téch plnily
dvouclenné hlidky rozmanité ukoly, pfi nichz museli
chlapci i dévcata prokazat nejen fyzickou zdatnost,
ale i své védomosti z vlastivédy, zdravovédy ¢i ori-
entace v terénu. Nechybély ani Ukoly, v nichz déti
osvédcily svou zrucnost, jako treba pri vazani uzll Ci
stavbé modell ohnist apod. Do organizace soutéze se
zapojili i mistni hasici a myslivci, ti vypomohli napr.
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CasoméFickam Vére Pilafové a Alené Mastalifové
z RCSPV Havlickdv Brod po dvou hodinach mére-
ni v cili (nejenom) Usmévy na tvari Uplné zmrzly.

@ KRAJ VYSOCINA
Text a foto: Blanka Vytlacilova

Jarni sportovni seminar
v Bystrici nad Pernstejnem
se vydaril

V sobotu 16. dubna kolem ptil devaté se pred spor-
tovni halou v Bystrfici nad Pernstejnem houfuje
pocetny dav nedockavych sportovcl z celého regi-
onu Zd'ar nad Sazavou. Chystaji se prozit den plny
riznorodych sportovnich aktivit na jiz 6. rocniku
Jarniho sportovniho seminare.

Dopoledne zacina dikladnym rannim protahovacim
cvi¢enim s nasi cvicitelkou Magdou Mifkovou. Mezitim
jiz prvni odvazlivci z fad pFitomnych muzd zacinaji
pod bedlivym dozorem instruktord Martina a Tondy
zdolavat nastrahy horolezecké stény.

Ranni cviceni konci a prvni skupina Zen spécha na ho-
dinu aquagymnastiky. Dalsi se podle zajmu vydavaji
bud’ na bowling, horolezeckou sténu nebo squash. Zde

pri strelbé. Pres velmi chladné
pocasi (5 °C) dorazilo do Malce
celkem 82 soutéZzicich z péti jed-
not. Déti se s obdivuhodnou ver-
vou pustily do zavodéni, pri ob-
Cerstveni pak sly nejvic na odbyt
horké parky a varnice s Cajem
byly neustale v oblozeni. Nejen
déti, ale i rozhoddi si tentokrat
prosli tvrdou zkouskou odolnos-
ti pfi setrvani na stanovistich
v ledovém vétru a "ovonény" Caj
v termoskach byl vitanou vzpru-
hou. Premiérova Medvédi stezka
v Maléi tak letos ukazala svou
drsnéjsi tvar, ale Malecsti proka-
zali nejenom dobré organizacni
schopnosti - to kdyz museli kvali
noCnimu desti trochu zménit trasu i Ukoly - ale pre-
devsim ohromné nasazeni mnoha dobrovolnikd, ktefi
udélali pro zdarny prabéh soutéze maximum.

nas do zakladu hry squash nas trpélivé zasvécuje tre-
nér Vladimir Ondracek.

Cas rychle ubiha a prichazi dalii stfidani stanovist.
| druha hodina aquagymnastiky je nabita strhujicim
tempem Magdy Mifkové a nadSenim cvi¢encu v zapl-
néném bazénu. Blizi se zavér. Nékteri si jiz doprava-
ji zaslouzeny odpocinek pri Salku dobré kavy, jini se
snazi vyuzit zazemi sportovni haly v BystFici do po-
sledni minuty a slavi sva mala osobni vitézstvi dosaze-
nim vrcholu horolezecké stény, Uspésnymi zasahy na
squashovém kurtu ¢i na bowlingové draze.
Podékovani vsech dvaapadesati ucastniku za skvéle pri-
pravenou sportovni akci patri Regionalnimu centru SPV
ve Zd'afe nad Sazavou, viem nasim cvicitellim a instruk-
torm a v neposledni radé i vedeni sportovni haly.

Tak zase za rok na shledanou v Bystrici nad Pern-
Stejnem!
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85. narozeniny Jiriho Hlouska
Z Chlumu u Treboné

30

Jak ten Cas leti! Jirka Hlousek,
cvicitel lll. tf. z Chlumu u Tre-
boné, se 1. 3. 2016 v plné du-
Sevni svézesti dozil 85. naro-
zenin. Je sportovcem télem
i dusi, cvici od (tlého détstvi.
Cvicitelskou praci déla pres
pétapadesat let a pro sport
ziskaval mladez i cvicitele,
které proskolil a kteri jeho
odkaz nesou dal. Dosud je
predsedou SPV v materské TJ
Jiskra Chlum u Treboné.

Blahoprani
cvicitelce SPV
Jané Kadlecove

Je to k neuvéreni, ale Jana Kadlecova dne 6. 4. 2016
oslavila jiz 80. narozeniny. Cvicit zacala v roce 1945
v TJ Koh-i-noor Ceské Bud&jovice a tomu zéistala vérna.
Jeji cvidenky ji maji moc rady a nedovedou si hodiny
bez ni predstavit. Jako ucitelka na stfedni zdravotni
Skole vyuziva svych znalosti i v télocvicné.

Cely sportovni Zivot vénovala Zenam, se kterymi nacvi-
Covala spartakiadni skladby, byla jejich okresni vedou-
ci. Je cvicitelkou Il tridy. Jako Clenka okresni nacel-
nické rady vedla komisi Zen, po revoluci pokracovala
dale jako Elenka metodické rady RC Ceské Bud&jovice.
ZucCastnila se Ctyr svétovych gymnaestrad se skupinou
zen z JihoCeského kraje. Stale se UCastni seminar(
a soutézi poradanych regionalnim i krajskym centrem

Plsobil aktivné v okresnich a krajskych organech. Za
nacviky spartakiadnich skladeb muzu, za praci okres-
niho vedouciho muzskych slozek, za dlouholetou praci
predsedy Okresni asociace SPV (ZRTV), za vsechnu od-
vedenou dobrovolnou praci pro sport obdrzel fadu oce-
néni na Urovni okresu, kraje a v ramci Ceské asociace
SPV mu bylo udéleno nejvyssi moralni ocenéni - Zlata
medaile dr. Tyrse.

Co rici k tak krasnému jubileu. ,,| kdyz Té Jirko v po-
sledni dobé zdravicko zradilo, prejeme Ti do dalSich let
pohodu, sStésti a pokud jde o zdravi, pak obrat k lepsi-
mu. A posilame Ti nase vrelé podékovani za vse, co jsi
dosud pro sport - a SPV zvlast - udélal a délas.”

SPV. Je drzitelkou mnoha télovychovnych vyznamena-
ni, v roce 2006 pak obdrzela nejvyssi télovychovné vy-
znamenani - Zlatou medaili Dr. Miroslava Tyrse.

Nyni vénuje svoje volné chvile také vnoucatlim, stale
jezdi na kole a stara se o chalupu v Novohradskych
horach.

Jano, za vsechny tvoje cviCenky a Cleny metodické rady
Ti prejeme jesté hodné let v télocvicné.



BLAHOPREJEME

Zdenka Pasekova mezi nejlepsi-
mi sportovci Moravskoslezského
kraje

Text a foto: Hana Téhanova

Dne 9. brezna 2016 probéhlo v ostravském Gongu slav-
nostni vyhlaseni nejlepsich sportovcl, trenért a cvi-
¢itell Moravskoslezského kraje za rok 2015. V konku-
renci mnohem atraktivnéjsich sportd, jako je fotbal,
hokej, hazena apod., se neztratili ani zastupci nasi
Moravskoslezské krajské asociace Sport pro vsechny.
V kategorii trenér a cvicitel bylo ocenéno jen pét
osobnosti a jednou z nich byla Zdenka Pasekova.
Zdenka Pasekova je dlouholetou cvicitelkou Zenskych
slozek (zakyné, dorostenky, Zeny). Nacvicovala néko-
lik spartakiadnich skladeb jako okresni vedouci. Byla
Clenkou okresniho vyboru ZRTV. V regionalni radé
RCSPV plisobi jiz mnoho let jako hospodarka. Je ¢len-
kou revizni komise MsKASPV.

V soucasnosti je cviCitelkou seniorl. Pomaha pfi
soutézich a akcich Moravskoslezské krajské asociace
Sport pro vsechny. V leto$nim roce oslavila vyznamné
Zivotni jubileum - 80 let.

Gratulujeme a prejeme hodné elanu a zdravi.

Gratulujeme
Vére Zackove

Text: Véra Chromkova, foto: archiv

Dne 20. dubna 2016 oslavila zivotni jubileum 40 let
cvicitelka Véra Zackova, ktera vede pravidelné ho-
diny aerobiku, pilates a zdravotniho cviceni v odboru
SPV Nova Ulice Olomouc. Je dale ¢lenkou VV a MR
Olomoucké KASPV.

Vérko, prejeme hodné elanu nejen ve cvicitelské pra-
xi, ale i pri mnoha dalSich aktivitach a pevné nervy
pri vychové déti.
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Vzpominka na
Jitku Halkovou

Text: MarievHavrlantové, vedouci Komise
dospélych CASPV, foto: archiv

,Nam kazdy den...“ - slova neoficialni hymny seniord
CASPV nam vzdycky pripomenou osobnost Jitky Hal-
kové, ktera nedavno podlehla tézké nemoci.

Jitka byla skvélou pedagozkou, vysokoskolskou uci-
telkou v Usti nad Labem, kde po nedobrovolném od-
chodu z fakulty pokracovala v tom, co ji bylo blizké -
v télovychové.

Po materské dovolené pracovala jako metodicka na
KV CSTV, kde méla na starost hlavné svaz ZRTV - poz-
déji CASPV. A tam se nasla, byla vybornou organi-

(W
[

zatorkou okresnich a krajskych spartakiad, lektorkou
vSeobecné gymnastiky a zvlast zdravotni télesné
vychovy. Zacala pracovat v Komisi zdravotni télesné
vychovy Metodické rady CASPV, kterou pozdé&ji vedla
a spolu s metodickou Magdou Kloudovou se zaslouzila
o0 vzestup kvality prace této komise. Kdyz tuto funkci
predala svym nasledovnicim, pokracovala ve vychové
a vzdélavani novych cviciteld jak v Usteckém kraji,
tak také v metodické radé CASPV.
Jit¢ino pedagogické uméni si budou vzdy pamatovat
absolventi skoleni, kolegové a spolupracovnici od re-
gionalniho centra a Ustecké krajské organizace po ka-
marady ze viech komisi metodické rady CASPV.
Cest jeji pamatce.
Za vsechny, kteri Té méli radi, Jitko,
Majka Havrlantova
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Ing. Miroslav Kopriva, CSc.

- vzpominka

Text: Mgr. Miroslav Zitko, foto: archiv

Miru Koprivu jsem poprvé potkal v roce 1982 na Sko-
leni cviciteld 1. tfidy ZRTV ve Sporthotelu v Ji¢iné.
Ja jako zacinajici ucitel télovychovné skoly, Mira
Kopriva jako student. Jiz tenkrat patfil mezi svédo-
mité a zaroven velmi spolecenské studenty - mozna
i proto, Ze patfil k tém zkusenéjSim a moudrejsim.
Po skonceni kurzu jsme se jesté nékolikrat potkali na
seminarich pro cviCitele, ale také pri spolecenskych
prilezitostech, nebot’ Mira patfil k rozenym gentlema-
nim a uzasnym spole¢nikdm.

Pak se nase cesty rozesly - Mira pracoval v zahranici,
udélal si pilotni zkousky na malé letadlo, vénoval se
historii a dalSim zajimavym cinnostem. Jeho celoZi-
votni vztah k pohybu ho pred par lety privedl zpét do
télocvicny a nasledné k nacviku hromadnych skladeb
CASPV na svétové gymnaestrady. Kdyz jsme zjistili,
Ze je nejenom vyborny cvi¢enec a organizator, ale
umi také skvéle némecky a anglicky, byl jenom kro-
Cek k tomu, Ze jsme Miru Koprivu pozadali o spolu-
praci v Komisi mezinarodnich vztah( CASPV. Diky své
profesionalité v jednani a jazykovym predpokladim
nékolikrat reprezentoval nasi organizaci na mezina-
rodnich konferencich, ale také na festivalech sportu
pro vsechny, napf. Golden Age, BLUME Gran Canaria,
kde navic velmi Uspésné lektoroval.

Mirovou zasluhou se pred nékolika lety vytvorila sku-
pina cvicenek a cvicencl, ktera pod jeho neformal-
nim vedenim chodila a stale chodi nejen pravidelné
cvicit do télocvicny CASPV v Praze, ale také secviCila
nékolik choreografii pro tanecné-gymnastické festi-
valy a nasledné s témito skladbami reprezentovala
CASPV v zahranici.

Jednim z vybornych napadu, ktery vyplyval z jeho
kulturné-historickych védomosti, byly pravidelné kul-
turné-poznavaci pondélky po Praze, kdy on byl do-

konalym pravodcem a ,turisty® byli cviéenci z této
skupiny.

Dalsi jeho naméty jiz bude bohuzel realizovat nékdo
jiny, nebot' nas kamarad Mira Kopriva zemrel po krat-
ké tézké nemoci 17. dubna 2016 ve véku 75 let.

Cest jeho pamatce.

Redakce se omlouva za chybny udaj v minulém cisle - ¢lanek o svétové gymnaestradé byl chybné

zarazen do Zlinského kraje na misto Moravskoslezského.
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Sportcentrum
Doubi u Treboné

Sportcentrum
CASPV
Doubi u Treboné

www.doubi.treb.cz

Brannd 108, 379 01 Trebori
Tel.: 384721105
Fax:384721703

E-mail: doubi@treb.cz
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Sportcentrum
CASPV Zinkovy

www.sportcentrumzin kOV.CZ

335 54 Zinkovy
Tel. a fax: 371593132
E-mail: speta@centrum.cz

IDEALNI PROSTREDI PRO VASE FIREMNi TEAMBUILDINGOVE AKCE
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