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Byli jsme na gymnaestrade

Text: Mgr. Jitka Rosenbaumova, foto: Mgr. Zdenék Sneberger, Tomas Tyrpekl, Mgr. Miroslav Zitko,
Marta Pomejslova, Marie Kalasova

14. svétova gymnaestrada 2011 ve sSvycarském Lausanne skoncila. Vice nez dva roky jsme se
pripravovali, tésili se - a uz je konec. Ale vSichni Ucastnici se mnou budou jisté souhlasit, ze to
stalo za to. Ocekavali jsme, Ze zvlasté ve Svycarsku bude gymnaestrada opravdu nezapomenu-
telna, a myslim, Ze jsme nebyli zklamani. Lausanne projevovalo sviij zajem o tuto akci na ka-
zdém kroku. Vyzdoba, doprava, ubytovani, sportovni a zabavni centra, ale i obchody a domaci
obyvatelé, vse nasvédcovalo tomu, Zze jsme ve mésté vitani. Vsak je to také mésto, které je
sidlem nejen Mezinarodniho olympijského vyboru, ale také desitek mezinarodnich federaci
véetné FIG, a nabizi rovnéz moderni expozici Olympijského muzea. Malokdo z nasi vypravy si
asi nechal ujit moznost vyfotit se u sochy Emila Zatopka, ktera je umisténa u vchodu.

Uz pri prijezdu do mésta jsme byli uchvaceni nadher-
nou scenérii hor a Zenevského jezera, na jehoz bre-
hu se mésto rozklada. A samo Lausanne je prijemné,
hodné zelené, s architekturou, ktera nedési a neo-
hromuje, ale prirozené propojuje historické budovy
a moderni zastavbu a Clovék se tam citi bezpecné
a jako doma. Je to prijemné misto k bydleni, ale
i krasné dovolené. Pocasi nam v celku pralo, i kdyz
jsme zazili i destivé dny. Alespon jsme si vsak odpo-
cinuli od prudkého slunicka. Vlastné vsechno bylo tak
néjak vyvazené. Svycafi vyrazné zarocili své zkuse-
nosti z predchozich gymnaestrad, kde jejich vypravy
byly vZdy nejpocetnéjsi. A tisice dobrovolniku, ktefi
se o prubéh gymnaestrady v Lausanne starali, braly
svou praci opravdu zodpovédné. Kdyz se nékam Ci

nékudy nesmélo, tak se to opravdu nesmélo a vsichni
to respektovali, protoze dobrovolnici byli prijemni,
ale dusledni.

Program gymnaestrady byl tradicni, jak ho zname jiz
z téch predchozich.

Ale hromadné skladby mély k dispozici tentokrat du-
stojny stanek, Olympijsky stadion, kde prostorova
choreografie méla moznost vyniknout. To bylo prizni-
vé zejména pro nase skladby. A vsechna nase vystou-
peni, jak skladby CASPV, tak COS, byla opravdu velmi
Uspésna. Divaci davali jasné najevo, Ze nase pojeti
hudebné pohybové kompozice je uchvatilo, a to je
dobre. Vystoupeni statd, ktera byla na stadion vlast-
né jen prenesena z hal, byla tentokrat v nevyhodé,
protoze i dvojna a trojna salta ve velkém prostoru
a z nadhledu prakticky nevynikla.

Uspésné byly i nase bloky podiovych skladeb. Viech-
ny tri podiové bloky byly nécim zajimavé a upoutaly.
Vysokoskolaci zejména krasnym provedenim, vystou-
peni COS vtipem a vyrazem, napady, u kterych se di-
vaci bavili. A nas blok CASPV byl vyjimecny uz nara-
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dim, konstrukcemi, se kterymi jsme méli sice trochu
problémy pri jejich prevazeni z jednoho vystoupeni
k dalsimu, ale zase si nas podle nich kazdy divak pa-
matoval. Nejen naradi vsak upoutalo. Kostymy mi-
mozemstanu s tykadylky, maska Martana, pozemské
domobrany, ukazka bojového uméni, slusna Groven
akrobacie i partnerské akrobacie. Zkratka to bylo
pestré, byl tam napad a déti i dospéli cviCili s chu-
ti. A to se pozna. Dockali se zaslouzeného potlesku,
i kdyz zrovna nebyli v hledisti Cesi.

Podiové skladby byly také zakladem programu im-
provizovaného narodniho vecera, o ktery nas poza-
dali mistni obyvatelé v méstské casti, kde byla nase
vyprava ubytovana. Podium v divadle bylo sice vel-
mi malé na to, abychom predvedli celé skladby, ale
ukazky a zkracené verze se tam prece néjak vesly.
Dokonce i hromadné skladby Prazdniny. Ale uplatnily
jsme i vSechny skryté talenty, které program oboha-
tily. Vysokoskolaci méli mezi sebou vybornou moderni
gymnastku, reprezentantku, dévcata z Klasterce nad
Ohri talentovanou malou zpévacku a skupina sokolu
Z Roudnice nad Labem zavrsila cely program parodii
na sokolskou hromadnou skladbu, ktera nenechala
klidnym nikoho v sale. Cely vecer pak zavrsila osvéd-
¢ena parta hudebnikl z LiSova, obohacena o klavesy
a housle, které nas doprovazely i pri zahajeni ¢eskou
hymnou. Zpivalo celé divadlo, i kdyz oproti pred-
pokladiim se mistnich seslo tolik, Ze vétsina nasich



se jiz do salu nevesla a cekali pred divadlem. Malé
namesticko u divadla se vsak vyborné hodilo na hra-
ni, zpivani a tanec, a tak méli obyvatelé okolnich
domu program jesté dlouho po skonéeni toho ofici-
alniho v divadle. Byl to prijemny vecer pro vsechny
a do konce gymnaestrady jsme potkavali ty, kterym
se libil, a davali nam to najevo.

Nesmim zapomenout také na nase odborniky, kteri
vedli tzv. tematicka fora - jakési workshopy, které
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se pri gymnaestradé vzdy poradaji. Jejich vystoupeni
byla jako vzdy velmi kvalitni a poutava, i kdyz v né-
kterych pripadech prece jen méné navstivena, nez
bychom si predstavovali. A velmi dobrou praci pro
propagaci Ceska odvedli také viichni ti, ktefi se stfi-
dali v nasem stanku. Od rana do vecera odpovidali
na dotazy, vysvétlovali, dokonce i prodavali, protoze
tentokrat byl velky zajem i o nase vkusné a kvalitni
spolecné obleceni.
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Zkratka je mozné konstatovat, Ze (cast Ceské re-
prezentace byla na 14. svétové gymnaestradé vel-
mi Uspésna. Asi nebudeme mit nikdy tolik kvalitnich
gymnast(l jako Danové, Svycari, Svédové a dalsi
zemé, ani tolik penéz na vybaveni. Ale dobry na-
pad a maximalni nasazeni také plati a hodnoti se,
a nase pojeti hromadnych skladeb se jednoznacné
prosazuje. A muj zakladni poznatek o vyvoji a posunu
od Amsterodamu az do Lausanne? Cim dal vic odpada

nase jazykova bariéra. Zejména ti mladsi a nejmlad-
§i Gcastnici uz tento problém prosté neresi a zcela
prirozené se zaclenuji do mezinarodniho spolecen-
stvi. UZ tam zkratka patfime. A také se mlzeme té-
$it na nebyvalé mnozZstvi fotografii a zaznamd, které
jsou a jesté budou k dispozici, abychom si mohli kras-
né dny v Lausanne épe pripominat.

Tak krasné vzpominani a ahoj na pristi gymnaestradé
ve Finsku.
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Prehlidka pohybovych skladeb
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CASPV Brno

Vic nez jen pohodova nedéle...

Text a foto: PaedDr. Zdenka Slavikova

Po zavedeni Gspornych opatieni v CASPV si komise HPF - stejné jako jiné komise metodické
rady - musela polozit otazku, zda zrusi planované republikové soutéze a prehlidky, nebo je
usporada tak, aby byly ekonomicky vyrovnané - tedy v rezii ucastnikl. Zrusit prehlidku pohy-
bovych skladeb, ktera je vrcholem ¢innosti mnoha odborii a mohou zde verejné prezentovat
vysledky své prace rizné zamérené oddily, se nam zdalo byt nevhodné uz proto, Ze se neko-
nala ani v roce 2010. Prehlidka proto zistala v plivodnim terminu zacatkem ¢ervna a naopak
se otevrela za stejnych podminek také soubortim mimo CASPV.

Organizace se ujal Klub sportovni gymnastiky Mo-
ravské Slavie Brno pod vedenim obétavé Adriany Ja-
nakové. Ta nejenze stihla pripravit na prehlidku dvé
skladby, ale také v klidu a s prehledem ridit zkousky
a cely bezchybny prabéh prehlidky.

| kdyz prehlidka byla ,,nesoutézni“, skladby nebyly
rozdéleny do kategorii podle véku ani charakteru
cviceni a nevyhodnocovalo se poradi skladeb, presto
v hale zasedla odborna porota pod vedenim zkuse-
né ¢lenky komise HPF a autorky mnoha pohybovych
skladeb pro déti, dospélé i seniory, mgr. Aleny Pre-
hnilové. Dalsimi ¢lenkami poroty byly Eva Jalovecka
z Domu sportu v Brné a mgr. Jitka Rosenbaumova -
vedouci komise vieobecné gymnastiky CASPV.
Ukolem bylo vybrat nejzajimavéjsi kolektivy a oce-

nit je ,,specialnimi cenami“. To nebyla lehka prace.
Na plose se stridal v rychlém sledu jeden soubor
za druhym, divaci nesetrili potleskem, hledisté
bylo zaplnéno témér do posledniho mistecka, i kdyz
hlavné Gcastniky prehlidky. A Ze bylo na co se divat!
0d nejmensich déti, sotva triletych, az po dospélé
cvicence - dokonce celé rodiny! Raritou prehlidky
byl soubor z TJ Sokol Tovacov, ktery vystoupil se
tremi skladbami ,,rodinného typu“. Sedm maminek,
sedm tatinkd a sedm dcer pripravilo nec¢ekany za-
zitek vSem zucastnénym. Kromé velmi dobré pohy-
bové kultury, akrobatickych vykont, necekanych
napadu a originalnich prvku a choreografii jsme byli
svédky také skvélé grotesky, kdy dcery ,rebelky*
razné znemoznily tatinkim sledovani fotbalového
utkani s popijenim pivniho moku a donutily je k ta-
necnim a akrobatickym vykonim hodnych profesi-
onall. Pravem si za toto ,rodinné tancovani“ od-
vezlo Cenu sympatie, udélenou odbornou porotou.
Velkych cen a pohar( udélila porota celkem pét.
Kromé Ceny sympatie to byla Cena poroty, ktera
pravem zustala v Brné domacim - KSG Moravska
Slavia za obé skladby TeamGym s nazvy ,Djabe“
a ,,Marionettes“ Adriany Janakové.

Cena za kostym byla udélena kolektivu z Frydku
- Mistku pod vedenim mgr. Pavly Raskové - skladba
,»Afrika“. TK Sokol Slavkov prevzal Cenu za originalitu
- dokonalé ztvarnéni postavicek Pata a Mata ve sklad-
bé ,A je to“. Cenu za choreografii prevzal kolektiv
z Baniku Havirov za romantické ,,Vyznani kvétam®“.
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Nikdo neodjizdél s prazdnou. Vsechny vystupujici
kolektivy si odvezly pamétni list a DVD, které ve-
novala CASPV. Vice nez 300 Gcinkujicich provazela
dom( radostna atmosféra z velmi pohodového dne.
Komise HPF dékuje vsem Ucastnikim za nev$edni
zazitek, organizatorim z Brna za poradny kus od-
vedené prace a v neposledni fadé také odbordm,
regiondm a krajskym asociacim za finanéni podporu
svych clend.

Dalsich pét kolektiv(i z 22 predvedenych skladeb
prevzalo jesté malé pohary, které je jisté povzbudi
do dalsi prace. Byly to skladby:

,»Indiansky tanec“ TJ Sokol Slavkov

,Pepek namornik“ Relax klub Rajec - Jestrebi
,Luciferovy certice“ DDM Blansko

,,Bublinky“ TK Katlen Ostrava

»Irpaslici“ TJ VP Frydek Mistek

Prehlidku zakoncila velka skladba s nazvem ,Invaze
Martand“ (40 vystupujicich), ktera byla priprave-
na pro svétovou gymnaestradu ve Svycarském Lau-
sanne a ve které se predstavily kolektivy z ASPV Z$
Klasterec nad Ohfi a TJ Sokol Repy Praha.
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,Cesko se hybe“ odstartovalo

Text a foto: Cesky svaz aerobiku, fitness a tance FISAF.CZ

10

Prvni velka akce nezavislé iniciativy "Cesko se hybe" se uskute¢nila v sobotu 18. Eervna na Klad-
né. Na mistnim atletickém stadionu Sletisté se prezentovala rizna sportovni odvétvi, stanky
partnert projektu nebo treba pojizdné lékarské pracovisté, které navstévnikim zhodnotilo
aktualni zdravotni stav. Na podiu se posléze zacali stfidat predstavitelé riznych sportovnich
odvétvi, napriklad jogy, moderni zumby ¢i flowingu, tedy klouzani na deskach, které, ac se ne-
zda, je velmi fyzicky naro¢né. Stridaly se zde ale i nejuspésnéjsi tymy ceské aerobikové scény,

a to jak na stepech, tak bez nich.

Navstévnici si napri¢ celym atletickym aredlem moh-
li vyzkouset rdzné druhy sportu. Atletického tréninku
se z(castnili i Spickovi Cesti sportovci - reprezentanti
ve sportovnim aerobiku, Denisa BareSova a Jan Pocho-
bradsky, moderni pétibojaf David Svoboda ¢i snow-
boardkrosarka Eva Samkova.

Nesmime opomenout ani (¢ast organizator(i Ceské aso-
ciace Sport pro vsechny, ktefi také pomohli pri realiza-
ci akce a propagovali celou $kalu sport(i a sportovnich
her, jako napriklad trikke, in-line brusleni, pedala,
kubb, molkky, kinball aj. (na akci se podileli Plzenska
KASPV, Ustecka KASPV, Stfedoceska KASPV, Pardubicka
KASPV, Prazské sdruzeni SPV, (stiedi CASPV, CAPR a zé-
stupci Ceského svazu kinballu udélali prezentaci nové-
ho sportu...). CASPV zaroveri prispéla na akci v Kladné
i finanéni ¢astkou v ramci spoluprace s Ceskym svazem
aerobiku, fitness a tance FISAF.CZ.

Dalsi plany:

V patek 16. zari od 9.00 do 14.00 hodin se kona seminar
,Cesko se hybe s odborniky na téma ,,Pohyb a jeho
prinosy pro zdravé i nemocné, aneb jak rozhybat celé
Cesko“. Misto konani: Charvat(yv sal, 3. interni klinika
1. LF UK a VFN Praha, U Nemocnice 1, Praha 2.

V sobotu 17. zari se ve vybranych fitness centrech
a dalsich sportovnich a tanecnich studiich po celé
CR uskutecni Den otevienych dvefi. Kazdy zajemce
o sport, pohyb a zdravy zivotni styl tak bude mit Sanci
zcela zdarma vyzkouset sluzby vice nez 50 provozova-
tell sluzeb fitness. Akci uspofadala iniciativa ,Cesko
se hybe“, ktera si klade za cil vzbudit v CeSich zdjem
o pohyb jako prevenci proti civilizanim chorobam,
napr. infarktu myokardu, cukrovce Ci obezité.

Projekt ,,Cesko se hybe“ byl prezentovan v ramci sou-
tézi ,,Euro her® 26. - 28. srpna v Doksech.

Pohyb je Zivot | 15. rocnik | Cislo 3 | zari 2011 | www.caspv.cz



Motto:

Primérena a pravidelna fyzicka aktivita je nedilnou soucasti zdravého Zivotniho stylu, nena-
hraditelnou soucasti boje proti civilizacnim chorobam, nadvaze a obezité, a pomaha se zvlada-
nim kazdodenniho stresu, ¢imz prispiva k celkové pohodé kazdého jedince.

V Cesku vznikla nova nezavisla iniciativa, ktera ma pri-
spét k ozdravéni populace. Fyzicka i psychicka kondice
Cechd se podle vétsiny vyzkumi dlouhodobé snizuje
a vzrlsta vyskyt civilizacnich onemocnéni. Mize za to
dajné nejen soucasny hekticky zivotni styl, stres, stra-
va, ale predevsim Ubytek pohybu. Tim se mysli pravi-
delné sportovani, ale treba i bézna chize.

Cechdm se podafilo z b&Zného Zivota vytladit pohyb,
protoze témér vsichni jsou obklopeni vyspélou techni-
kou, ktera na jedné strané ulehCuje praci, je ale také
»poziracem* Casu, ktery lidé travi vysedavanim u poci-
tace. Z prace a na nakup se jezdi autem, stejné jako
do patra vytahem. Zvysuje se procento obéznich lidi,
rostou pocty lidi s vysokym krevnim tlakem, cukrov-
kou a dalsimi civilizacnimi chorobami, které zhorsuji
zdravotni stav Ceského naroda. Jesté vice alarmujici je
tato situace u déti. V dobé, kdy podpora sportu v Ces-
ké republice upada a zdravi ceské populace se rapidné
zhorsuje, je treba vypustit varovny signal.

Podobné s tim zapoli i v dalSich zemich Evropy, a proto
napriklad v Némecku, Belgii ¢i Spanélsku vznikly pro-
jekty s cilem rozhybat narod. Tyto projekty se staly
inspiraci pro iniciativu ,,Cesko se hybe“, jejimZ cilem
je vratit bézny pohyb do kazdodenniho Zivota vsech
Ceskych lidi, a to bez ohledu na vék, financni a ¢asovou
narocnost.

,Cesko se hybe“ chce lidem viech vékovych skupin
(od déti aZ po seniory) pripomenout, jak duleZity je
pravidelny a priméreny pohyb pro zdravi, dusevni a fy-
zickou pohodu, jak pomaha zvladat kazdodenni zatéz
a stres a ze muze prodlouzit aktivni a plnohodnotny
Zivot.

Pohyb je Zivot | 15. rocnik | Cislo 3 | zari 2011 | www.caspv.cz



A ZPRAVY

12

Zeny a sport

1. narodni seminar WILD (Women'’s
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International Leadership Development)

Text: PaedDr. Dobromila Rizickova, foto: Komise zen COV

Komise sportu Zen Ceského olympijského vyboru usporéadala v ramci Evropského tydne sportu
a relaxace Zen seminar zameéreny na osobni a profesni rozvoj Zen zapojenych do oblasti

sportu.

Akce zamérena na self-management a motivaci
Zen rozhodovat o sportu se konala ve dnech 4. a 5.
cervence na Hluboké nad Vltavou. Organizovala ji
Komise sportu zen COV ve spolupraci s poradajicim
obcanskym sdruzenim Vychova ke zdravi. Zastitu
nad seminafem prevzal predseda COV MUDr. Milan
Jirasek.

Dvoudenni program, kterého se zlcastnilo tricet Sest
zen, zahrnoval prednasky, workshopy, prezentace
Gcastnic a panelovou diskusi zastupkyn a zastupcl
Ceského a slovenského sportu. Cilem seminare bylo
poskytnout Gcastnicim prostor pro ziskani informaci
a rozvijeni dovednosti v oblasti managementu, orga-
nizace sportu, osobni analyzy, vztahu s médii a psy-
chologie. Soucasti programu byly i aktivity soubézné
probihajiciho Evropského tydne sportu a relaxace
zZen.

Organizace a nazev seminare byl inspirovan evrop-
skym projektem WILD (Women’s International Le-
adership Development), ktery se zaméril formou
Skoleni, mentoringu a budovani kontaktni sité pra-

real

A S AR

Ay n

. bt -
el @
L rdoavi LT

fwild

Pohyb je Zivot | 15. rocnik | ¢islo 3 | zari 2011 | www.caspv.cz

vé na podporu a vzdélavani zen pro vedouci pozice
ve sportu. Zastupkyné Komise sportu zen COV se
tohoto mezinarodniho projektu UGcastnily v obdobi
od ledna 2010 do brezna 2011.

Programu WILD (Women‘s International Leadership
Development) organizace ENGSO, realizovaného
britskou CCPR a spolufinancovaného z evropskych
fondd se zUcastnilo celkem osm partner( - z Ceské
republiky, Danska, Finska, Francie, Madarska, Italie,
Svédska a Velké Britanie. Ceska Gcast spocivala v roli
partnera pro evropska skoleni - tri zastupkyné Komise
sportu zen se Ucastnily evropskych skoleni jako po-
zorovatelky tak, aby se dozvédély vice o programu
a pokud mozno se podobné tréninky pokusily do bu-
doucna realizovat i v Cesku.

V dubnu 2010 probéhlo 1. evropské setkani ucastniku
projektu WILD na p(idé Evropského parlamentu v Bru-
selu.

V fijnu 2010 se konalo 2. evropské setkani, které hos-
til House of Sport v danské Kodani.

(Prevzato z www.olympic.cz.)

Seminare WILD v Hluboké nad Vltavou se zucast-
nily ¢lenky komise dospélych MR CASPV - Marie
Havrlantova, Eva Hlozkova, Jana Dostalova a Dobra
Razickova.

Béhem dvou dnl jsme vyslechly fadu podnétnych
prednasek a s nékolika poznatky bych se s vami rada
podélila.

Uvod seminafe patfil vedouci seminare a predsed-
kyni Komise sportu Zen COV, PaedDr. Nadézdé Kno-
rre, CSc., ktera o smyslu seminare mimo jiné rekla:
,Cilem je poskytnout Zenam platformu pro setkani,
sebeuvédomeéni a vzdélavani tak, aby mély informace
a také motivaci realizovat se v oblasti fizeni sportu.
V soucasné dobé v Cesku o sportu rozhoduji ve vét-



$§iné muzi. Zen je v Fidicich pozicich ve sportu jen
necelych 10 %. Nékteré sportovni organizace, napr.
véetné basketbalu, golfu, volejbalu nebo lyzovani ne-
maji ve svém vyboru dokonce zadnou zenu.“ (Pouzito
Z tiskové zpravy - viz www.olympic.cz.)
V CASPV, ve které Clenska zakladna Zen prevazuje,
je ve VV CASPV 13 muzli a 5 Zen. Mame 14 krajskych
organizaci, jimz predseda 10 muzi a jen 4 Zeny.
Na Urovni predsedu regionalnich center je uz situace
ve prospéch zen lepsi - 37 muz( a 45 Zen.
Otazku, proc se nezapojuje vice zen do vedoucich po-
zic ve sportu, Nad'a Knorr shrnula do motta své Gvod-
ni prednasky: ,,Co se stane, kdyz se zené nabidne Ci
naskytne misto v predstavenstvu i vykonném vyboru
sportovni organizace, tedy v oblasti, kde prevazuji
muzi?
B Mozna rekne ne, protoze tato oblast pro ni neni
dostatecné pritazliva a zajimava.
B Mozna rekne ano a prizplsobi se systému.
B Mozna rekne ano, ale casem bude nespokojena
a odejde z organizace.
B Mozna rekne ano a bude nespokojena, ale bude
se snazit iniciovat zmény. Bohuzel bez Uspéchu,
a tak z organizace odejde.
Existuje vsak i pata moznost. Organizace se zméni
takovym zpulsobem, ze vice Zen dostane moznost
ovlivnit budouci politiku sportu. “
Mimochodem, pani Nada Knorr, za svobodna Nada
Vlasakova, nase byvala reprezentantka ve sportovni
gymnastice, uspéla v fidicich funkcich nejen v Ces-
kém olympijském vyboru, ale také v Evropské gym-
nastické federaci. Jako Clenka Technické komise vse-

obecné gymnastiky UEG sestavila prvni mezinarodni
pravidla soutéze EUROTEAM. Dodnes se podili na or-
ganizaci mezinarodnich zavod(i a mimo jiné i na or-
ganizaci festivall pro seniory, napf. BLUME Gran
Canaria a Golden Age. A jak sama rekla, Uspéch je
zarucen, kdyz mate doma dobré zazemi, Cili ,,vybrat
si dobrého manzela“, to je zaklad Gspéchu. A k jed-
nani vzdy pristupovat s ismévem, protoze optimistic-
ky naladénému, usmévavému obliceji se Spatné rikaji
nepékné veci...

Velmi poutavé prednesl Mgr. Jan Bohac (generalni
sekretar Ceského svazu télesné vychovy a viceprezi-
dent Sdruzeni evropskych nevladnich sportovnich or-
ganizaci... a mimo jiné i ¢len Komise sportu zen COV)
soucasny pohled na financovani sportu v CR. Upfimné
receno, ani ja nesdilim zadny velky optimismus
ohledné statni podpory sportu a télovychovy. Loterie
si délaji co chtéji, chysta se sice novy zakon o pod-
pore télovychovy a sportu, snad v roce 2012, z fondu
EU je mozné Zadat granty, ale spise malé obce do 500
obyvatel maji Sanci, jinak podle vSech moznych i ne-
moznych kritérii lze Zadat o dotace na télovychovu
(zjednodusené receno) napriklad v souvislosti s vy-
stavbou nadrazi...

A u nas? Jednoznacné chybi mezirezortni spolupra-
ce ve vladé - spoluprace mezi ministerstvy zdravot-
nictvi, Skolstvi, mladeze a télovychovy, financi, pro
mistni rozvoj...

Dovolila bych si uvést vynatek, lépe receno ,pate-
ro“ typt na Uspésné budovani vztahu s médii, jak
nam je na seminari predstavila mgr. Jana Pokorna,
¢lenka komise sportu zen COV, ktera spolupracuje se
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A ZPRAVY

Sportovni redakci Ceské televize v Brné, kde plisobi
jako redaktorka a moderatorka. A to by se nam vsem
mohlo hodit...

Citace:

,»1. Pripravte se. Vytvorte skutecné shrnuti toho,
co chcete medializovat (osobu, organizaci, akci,
problematiku...), aktualizujte web a méjte po ruce
nejnovéjsi a genderové senzitivni informace a také
kontakty.

2. Vytvorte seznam médii. Ziskejte zakladni in-
formace o tom, kdo je kdo v médiich. Zacnéte v re-
gionalnich redakcich a postupné seznam rozsirujte.
Informujte se o redakcnich postupech a uzavérkach
v médiich. Udrzujte aktualizovany - Zivy seznam kon-
taktd.

3. NavaZte kontakt. Nikdy nepredpokladejte, ze
pokryti vasi zpravy bude ze strany médii automatic-
ké. Predstavte se novinarim a komunikujte s nimi
pokazdé, kdyz mate co fict. Budte pripravena po-
skytnout strucné shrnuti o vasi medialni akci. Neza-
pomente na Co, Kdo, Kdy, Kde, Pro¢ a Jak? Nevzda-
vejte se pri prvnim nelspéchu.

4. Udrzujte povédomi. Pokud je to mozné, posky-
tujte médiim strucné informace, pravidelné aktua-
lizace a rychlé vysledky. Pokuste se navazat osobni
kontakt. Dodrzujte pravidla ohledné zodpovédnos-
ti a odbornosti a nezapomente na to, Ze se jedna
o dlouhodobé budovani vztahu. Nechtéjte vysledky
za kazdou cenu ihned.

5. Evidujte a rozvijejte. Monitorujte a archivujte
medialni vystupy. Ukazte je ostatnim - vystavte si je
na webu. Poucte se z chyb - pokud o nich nevite, ze-
ptejte se na né primo novinaru. Rozvijejte neustale
své vztahy s médii, vyplati se vam to.

Média rozsiruji povédomi o tom, co prezentujete.
Mohou byt vasim dobrym pomocnikem. Nema cenu
je vsak podcenovat a snazit se jimi manipulovat. Vas
vztah s médii by mél byt vzdy budovan v duchu du-
stojné spoluprace a vzajemného respektu. Média re-
lations jsou v mnoha ohledech spise spolecenskou Ci
politickou aktivitou nez reklamou Ci PR.“

(Zdroje: www.womenandleadershipnetwork.ca, www.ecn.cz )
Velmi zajimava byla prednaska mgr. et Mgr. Lukase
Draslika, psychologa, absolventa Filozofické fakulty
UK se specializaci na klinickou a pracovni psychologii,
ktery absolvoval téz Fakultu télesné vychovy a spor-
tu UK, obor TV - psychologie. Zaméruje se na oblast
prevence stresu, rozvoje osobnosti, vztahovych pro-
blém0 a psychologie sportu. Prednaska byla zamé-

rena na téma Zakladni principy asertivity. Z jeho
prednasky a prezentace bych rada uvedla ve zkratce
nékolik poznatkl. Napriklad - kdo je asertivni Elovék
a jak by mél jednat?

Citace: ,,Asertivni ¢lovék vyjadruje své pocity prime-
fenou formou, je schopny pozadat o to, co potrebuje,
nerika ano, kdyz chce fict ne, umi prijimat odmitnuti
bez pocitu porazky, umi vyjadrit kritiku i pochvalu,
neponizuje se a nepovysuje se, umi naslouchat, cti
svoje potreby a pocity a zaroven cti to samé u dru-
hého, ma primérené sebevédomi a vnitrni sebeuctu,
pusobi uvolnéng, klidné, mluvi zretelné a srozumitel-
né, ma prirozenou autoritu a respekt.

Asertivni prava

1. Mam pravo posuzovat své vlastni chovani, mys-
lenky a pocity a byt za né a za jejich disledky
sam zodpovédny.

2. Mam pravo neposkytovat Zadna vysvétleni, ani
ospravedlnéni svého jednani.

3. Mam pravo posoudit, zda a nakolik jsem zodpo-

védny za reseni probléma jinych lidi.

Mam pravo kdykoli zménit sviij nazor.

Mam pravo délat chyby a byt za né zodpovédny.

Mam pravo rici: ,,Ja nevim.“

Mam pravo byt nezavisly na dobré vali jinych

lidi.

8. Mam pravo délat nelogicka rozhodnuti.

9. Mam pravo rici: ,,Ja ti nerozumim.“

10. Mam pravo Fici: ,,Je mi to jedno.“

11. Mam pravo se rozhodnout, zdali budu jednat
asertivné.

SU B P g

Ajak se stat asertivnim? Poznat a ménit sam sebe.....

V dalsi casti jsme si vyslechly prednasku Doc. Paed-
Dr. Milady Krejci, CSc. na téma Seberealizace a se-
beuvédomeéni jako zaklad efektivni a kompetentni
cinnosti s praktickymi ukazkami a s pomoci pomérné
rozsahlého testu, ktery nam predstavila a poskyt-
la mgr. Iveta Simdnkova. Mély jsme tak moznost se
otestovat a posoudit na jaké ridici pozice mame vlohy.
Bylo toho mnohem vic a omlouvam se tém, které
jsem v tomto ¢lanku nevyjmenovala, prestoze i je-
jich prezentace byly zajimavé.

Na zavér jsme se vsichni shodli, ze tento 1. narodni
seminar byl velmi prinosny a byli bychom radi, kdyby
se mohl v pristim roce uskutecnit dalsi rocnik.



Vnimat sve télo znamena

i spravneé cvicit

Navod, jak na to, dostali UCastnici seminare komise zdra-
votni télesné vychovy v sobotu 28. kvétna od tri zkusenych
lektorek.

Prvni se prezentovala psychoterapeutka Alice Borska, ktera
vyuziva bioenergetickych cviceni pri praci s pacienty s psy-
chosomatickymi obtizemi. Tato cviCeni jsou urcena vsem,
kdo jsou otevreni sebepoznani a seberozvoji v oblasti téla
i duse. Pracuje se s pohybem, dechem a hlasem. Pozornost
se zaméruje k vnitfnimu prozivani a k hlubsSimu vnimani
vlastniho téla. Rozviji se prirozena pohyblivost a sponta-
neita télesného i emocniho projevu. Diky témto cvicenim
muzeme snaze zvladnout i naro¢né Zzivotni situace.

Pilates je metoda pro tvarovani téla, zalozena na preciz-
nich a kontrolovanych pohybech. Dnes je oblibena proto,
7e je nesmimé (cinna. Lektorka CASPV, Vladka Cajcikova,
cvicitelka zdravotni télesné vychovy, nam predstavila nacini
Magic - cirkel, které se pouziva pro zesileni cinku cvicebni
metody. Tato pomlcka nam posili véechno svalstvo, zlepsi
spravné drzeni téla i dychani.

Chcete vypadat épe a zlepsit svou silu a pohyblivost? Pak
byste to méli zkusit, tak jako Castnici seminare, s cvicenim
Pilates a Magic - cirklem.

Kdyz se fekne SM systém, mysli se tim systém cvikd MUDF. R.
Smiska, kterym lze odstranit bolesti zad, deformity patere
apod. Od rehabilitacni pracovnice Evy Peltramové jsme se
dozvedéli, Ze jde o cviCeni pro rovnou pater a spravné dr-
Zeni téla, kdy cvicime proti mirnému odporu pruzného lana.
My jsme pri prezentaci pouZili ten nejslabsi, Cerveny expan-
der. Tento systém funguje i jako prevence mozkové mrtvice
a srdecné cévnich onemocnéni, osteoporozy, neplodnosti
a pri poruchach potence.

NasSe Zivotni postoje byvaji mnohdy shrbené, malo sebeve-
domé, svazujici nebo stisnéné. Neuvédomujeme si, ze Zivot,
ktery nas pak obklopuje, je primo Umérny stavu, ve kterém
udrzujeme své télo. Pojdme a pokusme se to napravit. Bio-
energeticka cviceni, Pilates a SM systém dokazou zazraky.
Tésime se na vas na dalsim seminari, ktery pripravujeme
na podzim.




@@ ZLINSKY KRAJ

Text: PaedDr. Zderika Slavikova, Mgr. Jan Hyzdal,
foto: PaedDr. Zdenka Slavikova

Svatek moravské atletiky
v Uherském Brodu

Bylo sotva sedm hodin rano, kdyz v sobotu 18.
cervna u atletického stadionu v Uherském Brodu
zastavil autobus plny malych i vétsich atletd. Ne-
dockavi castnici Oblastniho preboru CASPV v atle-
tice z Moravskoslezského kraje byli prvnimi bézci
na atletickém ovalu krasného sportovniho stanku.
Postupné prichazeli a prijizdéli i mistni ,,zlinsti“
atleti a kolem 9. hodiny ranni prijel plny auto-
bus zavodnik{ z Vysociny. SoutéZ tfi kraji CASPV
za Ucasti témér dvou set zavodnik( mohla zacit.
Skoda, Ze se nepripojili také zavodnici z Olomouc-
kého a Jihomoravského kraje!

Predpovéd’ pocasi hlasila oblacno s prehankami, ale

nad stadionem svitilo slunce po celou dobu zavodu
a par kapek spadlo az pri vyhlasovani vysledku.
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Vitézni zavodnici zlinské krajské asociace

Oblastni prebor mél stejny scénar jako republikoveé
finale v Brandyse nad Labem. Zavodnici byli rozdéleni
do skupin, kazda dostala svého vodice a startovni Cis-
la. Vodic dohliZel na rozcviceni, pitny rezim a vcasny
prichod zavodniki na jednotliva soutéZni stanovis-
té. Diky tomu méla soutéz rychly spad a pohodovou
atmosféru. Atletického Ctyrboje se mohla zucastnit
triclenna druzstva, ale i jednotlivci. Zastoupeni méli
také dospéli - zejména v kategorii muzu. Jedina Zena
prijela z Vysociny.

PFi vyhlaseni vysledk( byli ocenéni jednotlivci, sou-
tézni druzstva a nakonec i kraje. Protoze byly jen
tri, vsichni zastupci kraju se vesli na stupinky vitézu.
Padlo i nékolik rekordu.

Po skonceni soutézi si zavodnici pochutnali na teplém
jidle, které zajistil penzion Lapac ve své restauraci.

Soutéz byla organizacné velmi dobre zvladnuta,
za coz patri podékovani Zlinské krajské asociaci
SPV a jejim cviCiteldm i dobrovolnym pracovnikim.
Podékovani si zaslouzi také krajské asociace Morav-
skoslezska a Vysocina, které financné podporily své
zavodniky a umoznily jim Gcast na tomto oblastnim
preboru, jenz castecné nahradil zrusené republikové
finale CASPV v atletice, pravidelné poradané v Bran-
dyse nad Labem.

Celkovym vitézem se stali zavodnici Zlinského kra-
je, reprezentovaného predevsim ASPV Nivnice a ASPV
SKM Vysluni Uhersky Brod, tésné pred krajem Vyso-
¢ina a Moravskoslezskym krajem. Vyznam preboru
podtrhli svou Ucasti starosta mésta, Patrik Kuncar,
a mistopredseda CASPV, ing. Karel Coufal.
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@ STREDOCESKY KRAJ

Text a foto: Vera Benesova, Stredoceska KASPV
Nejmladsi sportovci zavodili

V atery 14. cervna se konalo krajské finale XIII.
rocniku soutéZe déti materskych skol v atletickém
viceboji. Soutéze se zucastnilo devét MS z okresd
Benesov, Kolin, Mlada Boleslav, Praha-zapad a Pra-
ha-vychod. VyhlaSovatelem soutéze je Stfedoceska
krajska asociace Sport pro vsechny. Krajské finale
organizacné zajist'uji, a jako vzdy na velkou jed-
nicku, ¢lenové Regionalniho centra Kolin.

Soutéz ziskava stale vétsi oblibu jak u déti a jejich
pedagogl, tak rodicl, ktefi nevahaji v ramci svého
volna vzit auto a jet do Kolina, jen aby vidéli, jak je-
jich ratolest zavodi. Bohuzel tomu tak neni u expertni
skupiny, ktera na Krajském Gradu Stfedoceského kra-

je navrhuje rozdéleni dotaci z Fondu sportu, volného
Casu a primarni prevence. Jiz druhym rokem byla nase
7adost o dotaci na soutéze déti MS zamitnuta.

V prijemné atmosfére zmodernizovaného atletické-
ho stadionu Miroslava Tucka, za idealniho pocasi, za-
vodila Sesticlenna druzstva chlapct a dévcat v béhu
na 20 m, skoku dalekém, hodu mi¢kem a Stafetovém
béhu na 30 m.

Pofadi: 1. MS BeneSov - U kohoutka Sedmipirka,
2. MS Kolin - Stitného, 3. MS Bystiice, 4. MS Kosmo-
nosy, 5. MS Benesov - Ctyflistek, 6. MS Chyné, 7. MS
Zaryby, 8. MS Zizalka Zizelice, 9. MS Kolin - Klubicko.
Rozdily ve vysledkové listiné byly minimalni, a tak
bylo pri zavére¢ném hodnoceni konstatovano, ze vy-
hrali vSichni zi¢astnéni.

Krajska asociace Sport pro vsechny dékuje vsem
organizatorim a poradatelim, vsem z(castnénym
détem a predevsim jejich pedagogim. Bez jejich
prace a nadseni bychom tuto soutéZ organizovat
nemohli.
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@ JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Anna Serclova, Prazské sdruzeni SPV

Cviceni Pohoda v Hustopecich

Chtéla bych timto vSem podékovat za krasny ty-
den, ktery jsem stravila na cviceni Pohoda. Jsem
dichodkyné a neustale si stéZuji na nedostatek po-

hybu, proto mné muj syn navrhl, abych absolvova-
la tyden plny cviceni vylet a zabavy pro viechny
vékové kategorie.

Zpocatku se mi moc nechtélo, ¢ekal mé tyden se sa-
mymi cizimi lidmi. AvSak hned prvni den se mé poca-
tecni rozporuplné pocity zménily v nadseni. Nejen-
Ze skupina asi pétactyriceti zen ve véku 25 - 75 let
byla stale dobre naladéna, ale i celkova organizace
a vsechna cviceni byla na vysoké Urovni.

Lektorky, Dobromila RuZickova - Vejrazkova, Jana
Dostalova, Majka Skopova, Milada Némcikova a Dana
Klobasova, které se nam vénovaly a vyzkousely s nami
napriklad warm-up, balancni plochy, body stretch,
cykloturistiku, cardio-dance, zumbu gold nebo
aquagymnastiku, byly po vsech strankach vyborné.
Jeden den jsme si zpestrily pési tdrou z Mikulova
do Dolnich Véstonic. Pokud se vam prece jen pésky ne-
chtélo, mohly jste obdivovat nadhernou Palavu z kola.
Nechybél ani vecerni turnaj v bowlingu ¢i posezeni
na rozlouceni ve vinném sklipku s hudbou a tancem.
Skoda jen, Ze tyden ub&hl tak rychle. U7 se moc té-
$im na pristi, jubilejni 10. ro¢nik.
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¥  KRALOVEHRADECKY KRAJ

Text a foto: Hana Prochazkova

’

Tradicni ,,pernikova“

Ma-li néktera aktivita poradana ASPV Uspéch u verej-
nosti, snazime se ji opakovat. Nejznaméjsi v Hradci
Kralové je pochod za pernikovou chaloupkou s jeZi-
babou. Ma opravdu dlouhou tradici, letos se posledni
nedéli v kvétnu poradal jiz 35. roénik! Kazdorocné
se rlzné dlouhych tras vedoucich pfiméstskymi lesy
Gcastni vice nez tisic déti a dospélych, prevazné ro-
din s détmi. A tatové a mamy si casto vzpominaji, jak
sami - jako mali - hledali pernikovou chaloupku. Plnili
fadu Ukoll, hazeli, béhali, prechazeli klady a potka-

WES  HLAVNI MESTO PRAHA

Text a foto: Dagmar Kolandova a Jitka Lukasova,
SK Hala Luziny, Praha 13

oy

Praha uz ma také ,,Medvédy*“

Nékolik let trvalo, nez se Prazskému sdruzeni
SPV podarilo najit nékoho, kdo by se zacal véno-
vat soutézi zdatnosti mladeze v prirodé ,Medvédi
stezkou“. V SK Hala Luziny, kde se predevsim vse-
stranné cvici s détmi 2 - 15 let a poradaji se pobyty
v prirodé, vylety a vychazky do okoli Prahy, se na-
pad ,Medvéd(“ zalibil a oddil tedy détem a jejich
rodi¢im novou aktivitu nabidl.

Myslenka vsestranné zamérenych zavodu, které tes-
tuji zakladni tabornické dovednosti, znalosti prirody,

vali uprostfed lesa pohadkové postavy a u rybnika
hastrmanskou rodinku. Nakonec vsichni vzdy dojdou
do cile, kde je jezibaba uvita a odméni vonavymi
perniky - to aby radéji nelezli na strechu chaloupky,
ktera jiz také ,,néco pamatuje“. Pod starymi sosnami
na kraji lesa se jezibabé zpiva, opakuji se basnicky
nebo délaji drepy. Potom se u ohnicku vsichni pri opé-
kani posilni na navrat dom@. Dusi a hlavnim organi-
zatorem ,,pernikovky® je celych 35 let ing. RiZena
Ryglova, ktera kolem sebe shromazdila skupinu obé-
tavych pomocnikd. Z této party se nedezertuje: vich-
ni se jednou za rok radi sejdou. Spojuje je spolecny
zajem - udélat radost détem a ukazat dospélym, ze
nedéle travena v prirodé je pro celou rodinu mnohem
lepsi nez navstéva supermarketu.

Nevérite? Na dalsi rocnik vas zve 335leta jezibaba.

zdravovédy a vlastivédy, soucinnost a také orientacni
smysl, se ujala a v roce 2010 SK Hala Luziny vyslala tfi
dvouclenné hlidky do krajského kola (Stredoceského
kraje) a posléze i do republikového finale. Déti se ze
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soutéze vratily nadsené. Ziskaly zde nejen prvni zku-
senosti, ale i ohromnou chut’ do dalsi prace. Pripravy
na dalsi zavody zacaly okamzité.

V nasledujicim obdobi se rozsifil nejen pocet déti,
vénujicich se tomuto sportu, ale k dosavadni vedouci
oddilu, Dase Kolandové, pribyla dalsi cvicitelka, Jitka
Lukasova, ktera ma s Medvédi stezkou dlouholeté zku-
senosti z Olomouckého kraje.

V ramci priprav na letosni rocnik ,Medvédi stezky“
déti absolvovaly prvni prazské kolo pod nazvem ,,Med-
védi v obore Hvézda“, které bylo pripraveno jako
otevieny zavod a zaroven naborova akce. Zavodu se
zUCastnilo 52 dvouclennych hlidek vsech kategorii
(od rodi¢d s détmi az po star$i zaky). Pro Ucastniky
byly pripraveny tfi okruhy a obtiznost tkold byla vole-
na podle vékovych kategorii.

20. az 22. kvétna 2011 se pét dvouclennych hlidek SK
Hala Luziny, jakozto zastupci PS SPV, vydalo na kraj-
ské kolo soutéze ,Medvédi stezkou® pro StredoCesky
kraj a Prahu, které se konalo v nadherném prostredi
zameckého parku Veltrusy. Organizatori (StredoCeska
KASPV a odbor SPV Veltrusy) pripravili pro vsechny
Ucastniky ubytovani a stravovani v prijemném, témér
rodinném prostredi taméjsi zakladni sSkoly.

Peclivé pripraveny program nenechal Ucastniky vy-
dechnout. Uvodni nocni bojova hra zavedla déti
do zameckého parku, kde méli vsichni moznost doko-
nale poznat splet’ jeho cesticek i rozlohu. Cilem byla
spoluprace ve dvojici a déti se do hry zabraly natolik,
Ze si ani neuvédomily, ze béhaly mezi kapkami desté.
Pred vlastnim zavodem, ktery mél odstartovat druhy
den odpoledne, poradatelé prekvapili vyletem parni-
kem po Vltavé a hrami na skolnim hristi. Pak se jiz

vsichni Ucastnici presunuli ke startu ,Medvédi stez-
ky“. Podle vékovych kategorii se UCastnici vydavali
na nelehkou trat zameckym parkem, kde je cekaly
nejruznéjsi Ukoly jako soucinnost, vazani uzll, orien-
tace, zdravovéda Ci odhady.

Z Prahy prijelo zavodit pét dvouclennych hlidek, kte-
ré v konkurenci obstaly na vybornou. Starsi zakyné
lll. (Martina a Markéta Jonovy) obsadily prvni misto,
smiSena hlidka mladsSich zaku I. (Rachel Lokvencova
a Premysl Vavra) skoncila druha a na tretim misté
skonCila hlidka mladsich Zaka Il. (Michal a Petr Da-
nesovi). Dalsi hlidky skoncily do 6. mista. Odménou
viem détem za jejich snahu bylo nakonec i posezeni
u slavnostniho ohné a opékani burtd.

Cesta zpét do Prahy v nedéli vedla po naucné stezce
Antonina Dvoraka pres Kralupy nad Vltavou, odkud se
vsichni odebrali smérem do svych domovd.

Détem se zavody velice libily, ziskaly zde nové zkuse-
nosti i kamarady a jen je mrzelo, Ze se z ekonomickych
duvodu letos neuskutecni republikové finale.

V letosnim skolnim roce bychom chtéli usporadat dal-
§i zavody pro prazské déti a rozsirit tak pocet odbo-
ri, které by se tomuto sportu vénovaly. Zavody lze

usporadat i v lesoparcich na Uzemi Prahy a v areéalech
zdravi, které na Uzemi hlavniho mésta vyrustaji jako
houby po desti. Navic i ekonomicka situace, ktera za-
sahla nejen CASPV, ale sport obecné, nas v budoucnu
mozna vrati ke sportovani v prirodé. Ma-li néjaky od-
bor PS SPV zajem, s nami nebo i samostatné, se tomu-
to odvétvi sportu vénovat, bude v PSSPV urcité vitan.
| nas oddil potrebuje konkurenci a moznost zavodit,
aby se nase vykonnost zvysovala.
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@& USTECKY KRAJ

Text: Véra Sarova, metodicka UKASPV,
foto: Jindrich Dubina

Setkani mladeze v Chribské

Ustecka krajska asociace SPV poradala ve dnech
20. az 22. kvétna 2011 Setkani mladeze v krasném
prostredi na rozhrani LuZickych hor a Ceskosaské-
ho Svycarska, v kempu Bajtlich ve Chribské. Akce
se zUcastnilo 94 déti a 33 organizator(, rozhodcich
a vedoucich détskych kolektivl z péti regiond.

Hlavni naplni setkani bylo poradani soutézi ,Medvédi
stezkou“ a v brannballu. V Medvédi stezce soutézi-
lo 74 déti a v brannballu 5 druzstev, za kazdy region
jedno. Ti, kteri zrovna nesoutézili, hrali kubb, molkky
nebo zkouseli zdolat obtize kin-ballu. V sobotu po ve-

Py T T
VATAVEBNKC TV

Cefi se vsichni zi¢astnéni zabavili riznymi soutézemi
a hrami. Nejvice se vyradili pri pretahovani lanem.
Vecer byl ukoncen opékanim burtd.

V nedéli, pri slavnostnim zakonceni a vyhodnoceni,
bylo také predano vyznamenani dlouholetému Cci-
novnikovi, Karlu Snajdrovi z RCSPV Dé&cin. Medaile
vitézim vcetné cen a drobnych darkd pro vsechny
déti zajistila krajska pobocka Oborové zdravotni po-
jistovny z Usti n. L., ktera se také financné podilela
na poradani této akce. Predavani cen se zlcastnily
reditelka Ustecké pobocky OZP, Véra Soukalova, a jeji
zastupkyné, Mirka Kopova.

Tuto akci bychom nemohli poradat, kdybychom nezis-
kali finance z grantu Usteckého kraje, za ktery velmi
dékujeme. A's podékovanim nesmime zapomenout ani
na zaméstnance kempu pod vedenim Eleonory Nova-
kové, kteri se o nas vzorné starali a vyborné nas na-
krmili.

Odménou poradateldm byla spokojenost vsech ucast-
nikd.
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Text a foto: Hana Téhanova, sekretarka MS KASPV

Kvétnové soutéze ASPV
na Ostravsku

Za financ¢ni podpory Moravskoslezského kraje se
v sobotu 21. kvétna uskutecnil ve Stonavé zavod
v atletickém ctyrboji Moravskoslezské krajské
asociace Sport pro vsechny, kde soutézilo Zactvo,
dorost a dospéli odboru SPV z regionalnich center
SPV Frydek-Mistek, Karvina, Novy Ji¢in a Ostrava.
Celkem zavodilo 82 soutéZzicich. Déti zavodily, jako
by se jednalo o mistrovskou soutéz. Tato soutéz se
pritom porada pro déti, které nejsou registrovany
v zadném atletickém oddilu a délaji to jen pro svou
radost.

1. misto v jednotlivych kategoriich ziska

mladsi zakyné | Lucie Kalinova RCSPV Karvina
mladsi zakyné Il Adéla Legerska RCSPV Frydek-Mistek
starsi zakyné Il Veronika NeCasova RCSPV Frydek-Mistek

starsi zakyné IV Vendula Henychova RCSPV Frydek-Mistek

dorostenky Karolina Vyroubalova ~ RCSPV Frydek-Mistek
zeny Pavla Raskova RCSPV Frydek-Mistek
mladsi zaci | Patrik Gogola RCSPV Frydek-Mistek
mladsi Zaci Il Adrian B6hm RCSPV Karvina

starsi zaci Il Jakub Chynoradsky RCSPV Karvina

starsi zaci IV Jakub Kotucz RCSPV Karvina
dorostenci Martin Beranek RCSPV Novy Jicin
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V nedéli 22. kvétna se pak v Ostravé-Hostalkovicich
uskutecnil branny zavod ,,Medvédi stezkou“ Moravsko-
slezské KASPV za (cCasti 43 hlidek, tj. 86 zavodnik,
Z RCSPV Frydek-Mistek, Karvina, Novy Jic¢in a Opav-

sko.

1. misto ziskali:

mladii zakyné Il Sarka Sevéikova, RCSPV Opavsko
Klara Pavelkova

starsi zakyné Il Lucie Jufenova, RCSPV Frydek-Mistek
Michaela Zvakova

starsi zakyné IV Sandra Lazertova, RCSPV Opavsko
Karolina Saskova

dorostenky Karolina Vyroubalova,  RCSPV Frydek-Mistek
Kristyna Vyroubalova

mladsi Zaci Il Jakub Svitil, RCSPV Frydek-Mistek
Vojtéch Mraz

starsi zaci Ill Jan Hrazdil, RCSPV Opavsko
Marek Hlavka

starsi zaci IV Ludék Pavelke, RCSPV Opavsko
Radek Weiss

dorostenci Robert Polach, RCSPV Frydek-Mistek
Krystof Strelka

Podrobné vysledky jsou na
www.caspv.cz / moravskoslezsky kraj
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Reprezentace MsKASPV na
akci ,,Hrad Zije prvni pomoci“

Svymi poédiovymi skladbami jsme se v sobotu
7. kvétna jiz druhym rokem ucastnili akce ,Hrad
Zije prvni pomoci“, ktera se kona na Slezskoostrav-
ském hradé v Ostraveé.

Odbor SPV TJ Valcovny plechu Frydek-Mistek tu pre-
zentoval dvé skladby nacvicené pod vedenim autor-
ky Pavly Raskové. Skladba ,Probuzené jaro“ méla
téma probouzeni prirody na jare. Zacvicily ji doros-
tenky a zeny. Druhou skladbu ,,Pravék* cviCily zaky-
né. Ve skladbé pouzivaly netradic¢ni nacini, kameny
a ostépy. Treti skladbu ,Trpaslici“ nacvicila autorka
Alena Barinova s mladsimi Zakynémi.

Ladnost pohybu a téla predvedla dale Zuzana Vitec-
kova z odboru SPV TK Katlen pod vedenim Kateriny
Viteckové, ktera je Ctyrnasobnou mistryni svéta v so-
lovém tanci z Hollywoodu a Sydney a Cerstvou drzitel-
kou Grand Prix z Izraele.

Ale to neni vse. Odbor SPV Katlen predved| rovnéz
podiovou skladbu ,,Destnicky“ a skladbu ,, To-To“, kte-
rou cviCily predskolni déti. Starsi zakyné odboru poté
zacvicily skladbu ,,The Crash“, v niz pohybem ztvar-
nuji fakt, ze ne kazda jizda autem musi skoncit happy
endem a vycitky pak jiz nepomohou.

Autorkou vsech skladeb odboru SPV TK Katlen je Kate-
fina Viteckova, ktera je dusi celého odboru.
Aposledni skladbou byla ,, Pillow Gama“ autorky Sarky
Cihalové z aerobikového klubu Flash TJ VP Frydek-Mis-
tek. Jeji skladba méla aerobni nadech a zacvicily ji
starsi zakyné.

Celé vystoupeni mélo velky Uspéch a poradatelé pro
pristi rok opét pocitaji s uvedenim nasich skladeb.




3 SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Uspésny cyklovylet

aneb Jak na to - pro kazdeho

Text a foto: Mgr. Vit Hanacek

UzZ je to tady, prazdniny a dovolené jsou za nami a my zaciname vymyslet, co podniknout

o krasnych teplych vikendech s nadechem babiho léta. Jako vZdy se snazime o to, abychom
negovali permanentni nedostatek pohybové aktivity, ktery je synonymem ,,precivilizovaného
svéta“.

Volny Cas travime Casto se svymi nejblizSimi a znamy-
mi vétsinou na mistech, ktera jsou pro nas atraktivni
a prijemna. Mnoho lidi jezdi pfi aktivnim odpocinku
na kolech, cykloturistika ma u obéant nasi republiky
velkou tradici a popularitu. Abychom mohli mit hez-
ky prozitek a trvalou vzpominku z vyletu na kole, je
dobré védét, ,,jak na to“.

Pri planovani vyletu by mél byt nakup cyklomapy
dané oblasti samozrejmosti (planovat lze i prostred-
nictvim internetu, napr.: http://www.vyletnik.cz/
cyklotrasy/). Berte na zretel Groven obtiznosti vyletu
a posuzujte vybér charakteru trasy z vice hledisek
(vék cyklistd, fyzicka zdatnost, vzdalenost, profil,
predpokladané pocasi, nadmorska vyska atd.). To
znamena, kam a jakou cestou pojedete, kde budete
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jezdit, zda v terénu, po zpevnénych cestach, na sil-

nici, nebo bude trasa kombinaci zminénych moznos-

ti. Uvedené hledisko nam mimo jiné napovi, jaky

typ kola je k vyletu nejvhodnéjsi. Cykloturisté maji

v oblibé predevsim univerzalni trekkingova kola, kte-

ra se vyvinula jako kompromis silni¢niho a horského

kola. Jsou vhodna predevsim k jizdé po zpevnénych

cestach a silnicich. Nevadi jim dle mého nazoru ani

terén se stredné naroénym profilem (lesni ¢i polni

cesty). Méjte tudiz také na paméti, aby charakter

trasy, diky jeho technickym predpokladim, vase ko-

lecko zvladlo.

S kolem jsme si poradili, ale mysleme i na dalsi even-

tuality. Mate pripravené ve vybavé zakladni cyklona-

radi pro necekany defekt? Potrebné jsou:

m sada imbusovych KLi¢d i s nytovacem fetézu
(multiklic),

m centrklic,

B lepeni na kolo, nahradni duse (vyber spravnou
velikost - viz rozméry uvedeny na boku plasté),

m hustilka (rozlisuj redukci - galuska/autoventilek).

Také nékteré cyklodopliky jsou nezbytné k bez-
problémové jizdé. Uvadim pouze ty, které povazuji
za nutné k bezpecnosti a komfortu nasi jizdy:

m cykloprilba (pro déti do 18 let v CR povinna:
zakon 361/2000 Sb. po zméné provedené zako-
nem €. 411/2005 Sb., platné od 1. 7. 2006: § 58,
odst.1: "Cyklista mladsi 18 let je povinen za jizdy
pouzit ochrannou prilbu schvaleného typu podle
zvlastniho pravniho predpisu a mit ji nasazenou
a radné pripevnénou na hlavé."),

m cyklorukavice,

| cyklistické bryle,

B cyklocomputer,

B sada predni a zadni blikacka (pripadné svitilna),
® sada predni zadni blatnik,

m cyklo lahev/bidon.

Pri volbé obleceni si rozhodné nechte poradit u vét-
$inou zkusenych prodavacu v cykloprodejnach. Jsou
schopni s odbornym vhledem obléci amatérského
cyklistu takrikajic od ,hlavy az k paté“. Doporucu-
ji vam, abyste se rozhodné se nebranili predevsim
funkénimu pradlu, drestim, vestam, cyklokalhotam
s vystelkami, bundam s membranami (vodoodpudi-
vost a propustnost). Vyssi ceny prevazi urcité i sku-
tecnost, Ze vétsinu obleceni lze pouzit i na jiné spor-
ty, napriklad na pési turistiku, béhani, béh na lyzich,
in-line brusleni aj.

Protoze budete cely den mimo dosah rekreacniho
pusobisté vydani napospas vrtochlim pocasi, nezapo-
mente ani batoh na zada o objemu asi 15 - 20 [ (in-
tegrovana plasténka, prsni a bederni popruh). Do néj
ulozite véci na prevleceni, jidlo, penize a ostatni
potreby.

Upozorfuji na to, ze kdo ma na kole najeto malo kilo-
metry, urcité je pro néj vhodnéjsi brasna na drzaku/
nosici, nebot’ tak uz vahou batohu nezvysujete vlastni
vahu a tim padem tlak na sedaci partie, které jsou
pri jizdé nejvice exponovany.
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Vazeni Ctenari, doufam, Ze se mi podarilo vybudit
vasi predstavivost a zacinate pomalu premyslet, ja-
kym zpUsobem prekvapite své pratele az se ujmete
planovani a realizace cyklistického vyletu i s nékolika
dobrymi radami, v mnoha pripadech vyzkousenymi uz
na$imi predchidci. V&fim, Ze Gspéch vaseho pocinani
bude zarucen. Tak tedy s Usmévem: pozdni léto a cy-
kloturistika budiz pochvaleny.

Tip na cyklovylet v Krkonosich

Trasa start/cil cca 20 km

Pension Rip - http://www.mapy.cz/s/1wYB:
Velka Upa/pension Rip

VavrincGv dal

Vlasské Boudy

Thamovy Boudy

Sedlo pod Kolinskou boudou

(dalsi moznad vyjiZd'ka na Cernou horu Sokolskd
bouda a zpét)

Kolinska Bouda

Horsky hotel Lesni Bouda

(dalsi moznd vyjizd'ka na Hnédy vrch - rozhledna)
Pec pod Snézkou

Velka Upa/pension Rip

Délka trasy je cca 20 km. Nenechte se ovéem zmylit
nizkym poctem kilometra. V prabéhu vyjizdky totiz
vystoupate z 660 m n. m. Do 1 100 m n. m., s pri-
padnymi zajizdkami na rozhledny az do 1 200 m n.
m. V daném pripadé je vhodnéjsi MTB kolo (horské),
protoze cyklovylet vede po cyklostezce a cast také
po znacenych turistickych cestach.
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Ocekavanou odménou vam ovsem budou nadher-
né rozhledy po okolnich vrcholcich hor, napriklad
na Cernou horu, Snézku, a dal$i pozoruhodnosti kr-
konosské prirody.

Ten kdo do uvedené oblasti jesté nikdy nezabloudil,
zhlédne kromé jiného v poklidu odpocivajici horska
Udoli a velky prirodni trychtyf s mnoha lyZarskymi
vleky, vyCkavajicimi na prichod zimy. Na trase pfi
rozcestich jsou umistény naucné tabule, které vam
také napovi néco o mistni fauné a flore.

V druhé casti cesty je nékolik horskych bud jako
Kolinska a Lesni, které jsou vhodné k posezeni v za-
hradkach, obcerstveni a zakoupeni dobrého poharu
ratolestem za dobry ,,vrcharsky“ vykon.

Jesté stoji za zminku doplikova vyjizdka na Hnédy
vrch, kde se nabidne turistovi z rozhledny hezky vy-
hled na Snézku a okoli. Narocni bikeri si mohou cestu
do Udoli adrenalinovym zpestrit sjezdem po sjezdov-
ce Hnédy vrch (Bramberk).

Ostatni radéji zvolte asfaltovou silnici pobliz. Ta za-
ruci bezpecnou, a presto sportovni jizdu do Pece pod
Snézkou. Méstecko je turisticky malebné obchldky
se suvenyry, hospudkami, pensiony a pdjéovnami kol
(v zimé lyzi a snowboardd). Oplyva rozmanitou na-
bidkou sportovnich atrakci, predevsim letni bobovou
drahou a vysokymi lanovymi aktivitami. Pési turisté
mohou vyrazit na Snézku (nejvyssi kopec ¢eskych hor
-1 602 m) z Pece nebo vyuzit lanovku v nedalekém
Razovém Dole.

Z Pece p. S. nam zbyva kratky asi Ctyrkilometrovy
tsek do cilového mista, pensionu Rip ve Velké Upé,
ktery absolvujeme vrstevnicovou cestou mimo hlavni
silnici nad Fickou Upou. Nenechte si ujit tip na pred-
vedeny na vylet, jisté budete spokojeni. M
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Moje vzpominani nejen
na poslednich 20 let

Text: Jan Hyzdal, ilustracni foto: Michal Kozak

Kdyz zalistujeme strankami minulosti, objevi se tam urcité vzpominka na cviceni v Sokole,
ve Svazu ZTV s &inovniky byvalé COS, Ceského svazu zakladni a rekreaéni vychovy a na listo-
pad 1991, kdy valna hromada Ceského svazu ZRTV povérila vykonny vybor jednanim o moz-
nostech samostatné cesty a ekonomické i pravni nezavislosti. V lednu 1992 skoncilo ¢lenstvi
v CSZRTV a 27. 1. 1992 bylo podepsano spoleéné stanovisko vykonného vyboru CSTV a ASPV.

Po rozdéleni Ceskoslovenska ukonéila svou ¢innost Federace rekreaéni télesné vychovy

a sportu, a tim byl poloZen zéklad pro &innost Ceské asociace Sport pro viechny. Nebylo to
tak jednoduché, jak je to napsano. Stalo za tim mnoho poznatkd, Usili a studia zdravotnich
zvlastnosti, pohybovych aktivit vSech vékovych kategorii pro ziskani a udrzeni dobré kondice
a zaroven s cilem odpocinku od béZnych starosti. Museli jsme obsahnout pestry sortiment
pohybovych aktivit v rekreacnich sportech, vseobecné gymnastice, modernich hudebnich
pohybovych formach cviceni, zdravotni télesné vychové, psychomotorice, cviceni a pobytu

v prirodé, cviceni predskolnich déti, rodici s détmi, tanecniho sportu, stepu, jogy, tradicnich
cinskych cviceni a pretlaceni rukou. To nas zavazovalo k maximalnimu usili a pokrac¢ovani

v zapocaté praci nasich predchidcd, ucitell a radct. Tomu vSemu vsak predchazely Zivotni
zkuSenosti, vyvoj spolecnosti u nas i ve svété a v neposledni radé aktivita lidi, ktefi napa-

dy a myslenky zpracovavali do soudobé reality. Vzniklo motto naseho snazeni: “POHYB JE
ZIVOT“. Kdo by s tim snad nesouhlasil, musel by popfit definici Zivota.

Co nas k tomu vedlo? Pospolitost, soudrznost, vlastni
priklad a v neposledni mire tlaky, které se projevova-
ly pfi naSem osamostatnéni. Museli jsme Celit riznym
ataklm, které partu posilovaly, povzbuzovaly a ori-
entovaly, aby si udrzela takovou pozici, jakou méla.
Nechapeme ostatni sportovni sdruzeni jako konku-
renci, ale chceme nabidnout program s cilenou kon-
cepci, ktera by zaujala co nejvice spoluobc¢and. Zrej-
mé se nam to dafi a je za nami vidét kus dvacetileté
mladé historie naplnény praci a Uspéchy. Také nas ale
Ceka naucit se vidét za obzor, pres ob¢asné mracky,
z kterych bud’ prsi, nebo se vyklube slunicko. Zamra-
Cené pocasi ani zamraceni lidé neskytaji poklidny, ra-
dostny, spokojeny zplsob Zivota. Ten musime hledat
v aktivnim odpocinku, ¢ase uréeném pro regeneraci
a zabavu. Pohyb v autech je jen nutnym prostredkem
k plnéni pracovnich povinnosti. Nezaruci v dennim
rezimu plnohodnotny Zivot, a proto v Case uréeném
pro odpocinek si spravné zvolenou sportovni aktivi-
tou zajistite tu spravnou pohodu. Télocvicny, hristé,

pfiroda - to je ta spravna volba. To je jen nékolik
podnétd, na néz byste si obCas mél najit odpoved..

Srovnejme aktivity minulé a soucasné. Navazujici his-
torické jevy mély spolecné koreny. Dfivéjsi hromadna
vefejna vystoupeni a soutéze velkych kolektivl jiz
ovsem nevyhovovaly, a proto se fesila nova koncepce.
Nezapominame ov$em na svétovost spartakiad, jejich
$pickovou choreografii, spolupraci se skolami, rozvoj
sportovist, vyhlasované programy MSMT s hromad-
nym zapojenim jako Bud'’ fit, Cvici cela rodina, Zdat-
né déti, Hleda se novy Zatopek, Zatopkova, Kodes
a dalSi Uspésni reprezentanti, ktefi byli nasi mladezi
vzorem. Jen jedna drivéjsi osvédcena soutéz pokra-
Cuje: ,,Pohar rozhlasu v atletice®, ale daleko s mensi
Ucasti. Je zrejmé, Ze nelze dlouho kracet ve stejné
rece...

Dnes je aktivit a soutéZi daleko vice nez dfive: Cesko
se hybe, Zdravé mésto, Mésto na kole, Olympijské
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dny zdravi a spousta jinych, které najdeme v nabid-
kach krajskych asociaci. Co nam vsak chybi, to je
osloveni $irsi Casti verejnosti. Pfemira nabidky a riiz-
né narazové a nekoncepcni akce tak rozméliuji za-
jem, ze verejnost si Casto nedokaze spravné vybrat,
jeji velka Cast je pak k témto akcim slepa a hlucha.
Kazda politicka strana ma pred volbami v programu
mnoho napadu pro télovychovu a sport, ale chybi to
hlavni - podpora ve snémovné v pribéhu volebniho
obdobi.

Rozhodujici stimul - ekonomika - se v této dobé pro-
padl a postihl témér vsechny verejné sportovni akti-
vity. V soucasné dobé dava stat na sport jen mizivé
procento HDP. Navic hospodarskym spolecnostem
jde vétSinou spis o vlastni prijmy nez stabilni pod-
poru sportu. A financni podpora sportu pro vsechny
v krajich a obcich, pokud nebude dana osnovou primo
Z MSMT, bude nadale tak riiznoroda, jaké je slozeni
zastupitelstev.

Pred témi dvaceti lety existovalo sedm regionalnich
center, jeZ na sebe soustfed'ovala ¢innost 74 okresu,
které pracovaly pod CSTV a rozvijely se podle mist-
nich zvyklosti. Letni a zimni soutéze byly pravidlem
ve vsech okresech, akademie pak prezentaci celé
mistni i okresni télovychovy. Byly i soutéze, na které
jsme si zvali druzebni slovenské okresy, vse se rozvi-
jelo v duchu hesla “Dnes ja, zitra ty“.

Co se za tu dobu zménilo? Velmi mnoho. Aktivita cle-
nu vykonnych vybor( okrest a oblasti v 90. letech mi-
nulého stoleti vychazela z vlastni tvarci Cinnosti a vy-
tvarela podporu soutézim, o které byl mezi ¢lenskou
zakladnou velky zajem. Vznikaly soutéze fotbalové,
volejbalové, podiové skladby napric clenskou zaklad-
nou byly samoziejmosti, organizovala se pohybova
studia, vytvorila se republikova soutéz v atletice
a rlizné dalsi vyznamné nové soutéze, které se dale
rozvijely. Velkou zasluhu o popularizaci méla komise
sportovnich her. Pri téchto zménach v letech 1991-
93 byli do celostatniho VV jako prvni zvoleni napric
sedmi oblastmi: Vlastimil Adamek, Ladislav Bakes,

Véra Dvorackova, Jan Hyzdal, Anna Chmelarova,
Jana Kucerova, Jifi Laurenc, Zdena Malinska, Marie
Novakova, Jan Prerovsky, Jan Rubes, Marie Skopo-
va, Rudolf Simek, Miloslav Tempir, Hana Téhanova,
Jaroslav Vokac a Karel Vondrus. Zacala se vytvaret
novodoba koncepce nasich sportovnich aktivit, které
se odvijely od zkuSenosti nasich starSich kamaradu,
cviciteld, uciteld a véech téch, ktefi chranili Stafetu
dobrovolné télovychovy v podminkach, v nichz bylo
mozné pokraCovat. Nejen Ze se pokracovalo, ale
také rozvijela nova setkani v krajich, prvni a druhé
Hejtmanské hry v Brné a Zliné, prvni a druhy Festival
sportu pro vsechny v Olomouci.

Nase organizace je dlouholetym clenem ISCA, Evrop-
ského fora psychomotoriky, prostfednictvim Ceské
gymnastické federace spolupracuje s Mezinarodni
gymnastickou federaci FIG, s Evropskou gymnastickou
unii, Slovenskou gymnastickou federaci. Drobna, ale
podstatna pripominka: vedeni nasi asociace je v nej-
vyssim vedeni svétové spoluprace na poli gymnastiky,
ale Clenska zakladna nasi gymnastiky se aZ na vyjim-
ky stava popelkou a i ve Skolach se zcela ztraci ze
zajmu zakl i ucitell. Nezapomenutelné vzpominky
pritom maji nasi clenové ze svétovych gymnaestrad,
kde predevsim reprezentuji napaditost a originalitu
nasi choreografie a hudby.

Po vstupu do nového tisicileti ,,Narodnimi dny spor-
tu a kultury 2000“ a rok poté se rozbihala Cinnost
krajskych radl a tim i prace KASPV. Byla to prace
narocna, odpovédna, slozita, ale po deseti letech
Cinnosti nasel kazdy kraj své uplatnéni v rdznych
smérech sportovnich aktivit a prispiva velkou mérou
k rozvoji napaditosti, pestrosti a rozlisnosti zajmu
nasich ¢lend.

Nadchazejici vyznamné 20. vyro&i Ceské asociace
Sport pro vsechny nas zavazuje k dalSimu pokracova-
ni v cesté, kterou nam vyslapali nasi predchldci, a je
na nas, jak ji budeme upravovat a zlepSovat. Prede-
vsim by nas mélo touto cestou kracet vice a s jasnym
cilem pred sebou. ®
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Hromadna skladba ,,Prazdniny“
pro WG 2011 aneb Co zustalo
schovano pod poklickou

Text: doc. PhDr. Viléma Novotna, spoluautorka skladby, foto: Mgr. Miroslav Zitko

Motto: "Kde clovék bere napady? Prosté tak, Ze vytrva az na sam pokraj Silenstvi. Musi mit
schopnost snaset uzkost a udrzovat se v nadseni po dlouhou dobu. Pro nékteré lidi je to moz-
na snadnéjsi neZ pro jiné, ale pochybuji o tom." Charlie Chaplin (Mdj Zivotopis, 1916)

Zazitky ze 14. svétové gymnaestrady v Lausanne uz
svazeme masli¢kou a uschovame do krabice vzpomi-
nek, pri prohlizeni fotografii a videozaznamda si mlize-
me spokojené prehravat i potlesk divaku, provazejici
celé vystoupeni. Nastal ¢as oddychnout si Ulevou, Ze
vsechno dopadlo dobre, s Uspéchem, cvi¢enci cvicili
s radosti a nasazenim, hudba hrala, Kaja zpival, di-
vaci nadseni, i slunicko vyslo a rozsvitilo prachovky
a satky. Drobné chybicky priblizovaly spoluprozivani
mezi jevistém a hledistém.

Dostali jsme zvédavou otazku: ,Jak se déla hezka
skladba?*“

Odpovéd je snadna: ,Jesté nikdo nevymyslel recept
na Uspésnou skladbu®.

Presto, k naplnéni ocekavani Uspésného vysledku pri-
spiva jak mira poznani teoretického zazemi tvorby,
tak mnohonasobné opakovana dobra i Spatna zkuse-
nost. O tu se s vami mizeme podélit. Pozveme vas
trochu nahlédnout pod poklicku tvoreni - procesu
vzniku skladby Prazdniny.

Pocatecnim rozhodnutim bylo odhodlani podat navrh
do vybérového fizeni. Uz to znamenalo prekonat prvni
prekazku. Chtélo to ,,dostat“ napad, ne jeden, hledat
a premyslet, jak byt jiny, novy, zajimavy a také rea-

lizovatelny v praxi. Védét, pro jaké cvicence skladba
bude a jaké budou podminky pro jeji nacvik. A také
pocitat s pozadavkem na co nejmensi naklady. Poza-
dala jsem o autorskou spolupraci svou kolegyni Janu
Cernou a vybrala jsem si pii vyuce pohybové sklad-
by studenta Adama Ramese. Nejen, Ze jsou mladsi,
ale oba vychazi z jiného sportovniho prostredi, mohli
jsme se vzajemné poucovat i usmérnovat. Diskutovali
jsme o namétu, premysleli, poslouchali hudbu a zase
a znovu si povidali. Shodli jsme se na pocitu prazdnin,
malém Uletu do doby mladi, touhy trochu si pohrat.
Byli jsme tri a museli jsme si Ukoly rozdélit. A také
mit vali pfizpasobit jeden druhému svou jedine¢nost,
domluvit se, byt spoluodpovédny, prijmout spolec-
nou myslenku a nakonec respektovat ovérené zkuse-
nosti. - VySlo nam to. Napad pretvoreny v namét byl
na svété i zpusob jeho zpracovani.

Hudba

Snad nejdlilezitéjsi byla pro nas volba hudby. Hudeb-
ni predloha musi inspirovat autory, provokovat k po-
hybu, musi byt znéla na stadionu i srozumitelna pro
cvi¢ence. Nakonec jsme se proposlouchali ke Karlu
Gottovi a vybéru péti pisni. Hezkych na poslech, ale
k pohybu ne zrovna jednoduchych. To jsme zjistili az
pozdéji. Spousta ,auftakt(® a prolinani melodii mezi
frazemi ztéZzovalo vytvareni pohybovych motivi. Se
zkracenim nam pomohl hudebni skladatel Zdenék
Bartak a jeho syn. Mistrovsky vytvorili nové celky
pisni a pravidelnou rytmickou mezihru. Vznikly ¢asti:
Jestli ja té budu mit rad, Pretty woman, Byt stale
mlad, James Bond, Lady Karneval a mezihra Rytmika.
Hudba se vydarila, chytala za srdce, roztleskavala.
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Nacini nebo pomlicka

Pro Zeny to bylo jasné od pocatku - vybér nacini
patfil k napadu. Prachovky, nase barevné ,stétky*,
byly nadsazkou pro ,,pretty women“ vsech vékovych
kategorii, latkové sarongy (Siroké Satky) se vnutily
do skladby uz na dovolené u more, nabizely vyuzit
v pohybu Zen plastickou techniku vln, osmicek a spi-
ral, vytvarné zdobily prostor. Horsi to bylo s rozhod-
nutim, co dat do rukou muzim. Nakonec vyhraly
gymsticky. Nové nacini donutilo muzskou cast skladby
trénovat po celou dobu pripravy, nejen na spolecnych
nacvicich. Cviceni bylo narocné a ne vsichni se s tim
vyrovnavali lehce. Z vysledku vystoupeni mlzeme
s potésenim konstatovat, Ze nacini ve skladbé vypa-
dalo velmi pékné.

Tvorba skladby

Tvaréi Cinnost je to nejpodstatnéjsi, ale soucasné
také to, co neni a co ani nemusi byt vidét. Tvorba je
osobitym pristupem autora. Autofi musi védét, pro¢
je ve skladbé pravé tento pohyb nebo hudebné pohy-
bovy motiv, cvienci staci vnimat obsah jako télovy-
chovny program, ktery je mu prijemny.

Nase skladba se od ostatnich odliSovala kompozici
skladby, vyznacovala se specifickym sportovnim po-
jetim (podobnost s gymnastickymi sestavami), pes-
trosti a koordinacni narocnosti pohybového obsahu,
ztvarnénim pohybu bez nacini a s nacinim v prostoru,
logickou navaznosti celé choreografie, vse v (zkém

souladu s hudbou. Pohybovy obsah jednotlivych casti,
roli muzt a Zen je znazornén na DVD, pripadné na in-
ternetovém odkazu, pUsobeni skladby pri vystoupeni
na WG bude soucasti videozaznam( z gymnaestrady.
Kladny ohlas na skladbu mizeme posoudit témér ne-
pretrzitym potleskem divak( a pochvalnym uznanim
odbornik z vedeni nasi delegace.

Pri tvorbé jsme vychazeli ze dvou teoretickych vy-
chodisek. Prvni se tykalo primo vytvareni skladby,
naplnéni zasad a principl, druhym bylo celkové
pojeti vystoupeni vychazejici z konceptu komise
Gymnastiky pro vSechny Mezinarodni gymnastické
federace FIG. Spole¢na hromadna skladba naplio-
vala vSechny specifické zasady pro tvorbu skladby
(zdravotni hledisko, estetické hledisko smérujici
ke krase pohybu, kultivaci pohybového projevu,
Uzké spojeni pohybu s hudbou, prozivani pohybl
a dovednosti, podporu pohybové tvorivosti - impro-
vizace, spolupraci a spolecenskou seberealizaci). Pri
vytvareni hudebné pohybové kompozice jsme dodr-
zovali principy tvorby pohybové skladby (celistvost,
gradace, kontrast, opakovani, variace a frazovani).
Pro prezentaci skladby jsme zvyraznili kritéria spe-
cifického vykonu v pohybové skladbé, a to soucin-
nost cvi¢encl, vzajemné koordinovany pohyb jed-
notlivct ve skupiné a synchronizovany pohyb malych
i vétsich celkd. Vybrané nacini podtrhovalo naroc-
nost cviCeni, zvySovalo obtiznost manipulace s na-
¢inim (u zen zejména koordinacni, u muzu silovou),
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soucasné vhodné dotvarelo vytvarnou stranku celé
skladby. Vzhledem k podminkam pro pripravu vy-
stoupeni jsme se rozhodli akcentovat v choreografii
obtiznost pohybového obsahu skladby a snizit naroc-
nost pohybu po plose.

Myslenky poradatele svétovych gymnaestrad, komise
FIG, jsme se snazili promitnout do celkového vyznéni
skladby. Jsou soustredény v Konceptu pro tvorbu po-
hybovych program(, oznacované jako 4F (have a Fun;
gain sufficient Fitness; acquire good Fundamentals;
enjoy healthy Friendships). Znamena to, Ze gym-
nastické aktivity maji Gcastnikim pFinaset pozitivni
prozitky a radost, jsou zdrojem pro udrzeni a rozvoj
zdatnosti, podileji se na osvojovani si rozlicnych po-
hybovych gymnastickych dovednosti a v neposledni
radé zasahuji i do oblasti socialni.

Nacvik

Soucasti odevzdani vytvorené skladby byl video-
zaznam, ktery slouzil pro seznameni cvicencl se
skladbou i jako podpora nacviku. Byl doplnén popi-
sem cviceni pomoci gymnastického nazvoslovi. Tepr-
ve po uzavieni kone¢ného poctu prihlasenych mohly
byt nékteré Casti dopracovany. Postaveni na plose
bylo podrobné rozkresleno. Osvojeni si dilCich pohy-
bovych dovednosti a zvladnuti celé skladby vyzado-
valo od cvi¢encl uréitou Uroven télesné zdatnosti.
To znamenalo vénovat se systematické pohybové
pripravé v celém obdobi pripravy. Ti, ktefi nena-
plnili dany pozadavek, méli v zavéru nacviku a pri
secvicné celé skladby problémy nejen se zvladnutim

pohybového obsahu, ale i potiZze se zapamatovanim
skladby v soucinnosti a koordinaci s ostatnimi cvi-
enci a s pohybem na plose. Cas, ktery jsme méli
pridéleny na pripravu vystoupeni, byl minimalni.
Urcité by klidu pro provedeni prospélo vice procvi-
Covani, napr. prodlouzeni jediné secvicné o jeden
den.

Nacvik skladby by se nepodaril bez vstficné podpo-
ry dalSich pracovnikd a dobrovolnikii CASPV. Vyborné
zazemi nam dovolovalo soustredit se na nacvik a ko-
munikaci se cvicenci. Dékujeme.

Cvicebni ubory

Vybrat takovy cvicebni Ubor, ve kterém se vétSina
cvicenek a cvi¢encl bude citit dobfe a pohodlné,
u Zen jesté urcité navic i hezky, neni viibec lehké.
Mysleli jsme i na dalsi pouzitelnost obleceni. Proto
jsme v souladu s namétem a realizaci skladby zvolili
hotové vzorky firmy Draps a Litex, vSe z funkcniho
materialu. Propojeni ¢erné s bilou na Uboru Zen vy-
padalo velmi elegantné, $atky a prachovky dodaly
barevnost. Muzim cerné kalhoty pod kolena a syté
bledémodré tricko také vylozené slusely.

Cvicenky a cvicenci, pfi pohledu z tribuny, vypadali
jste v celé skladbé krasné. Nezapomenutelny zazitek.
Dékujeme.

Na konci malé exkurze do tvarci dilny, kde se narodi-
la skladba Prazdniny, si vas dovolime pozvat na pred-
vedeni zkracené verze vystoupeni na Vsesokolském
sletu 2012. [ |
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Text a foto: Jaroslava Novakova, predsedkyné RCSPV Jindrichohradecko,

Nada Hradilova, predsedkyné SPV Slovan

Zdenka Filackova, povolanim vychovatelka ve $kolni druziné na 3. Z$
v Jindfichoveé Hradci, je od r. 1962 cvicitelkou lll. tfidy vSeobecné
gymnastiky a od r. 1976 lll. tridy predskolakd. Cely Zivot zasvétila
vedeni cvi¢eni nejmladsich vékovych kategorii. Dnes do jejich hodin
dochazeji uz déti rodicl, ktefi pred lety byvali jejimi cvi€enci. Vedla
nacviky spartakiadnich skladeb mladeze pri ¢tyrech spartakiadach,
pripravovala vystoupeni pro sportovni akademie, vzdy propagova-

la sport mezi mladezi. Pravidelna dochazka do cviceni a ozivovani

cvi€ebnich hodin novymi projekty je pro ni dodnes samozrejmosti.

Stejné pristupuje i k jakékoli dobrovolné praci pro odbor i regionalni centrum SPV. Metodic-
kou kategorie predskolnich déti v okresni metodické radé byla az do roku 2005. Dosud se
podili na chodu odboru SPV TJ Slovan Jindfichiv Hradec.

Za praci pro SPV obdrzela celou rfadu ocenéni nejen
od TJ, mésta, ale i okresu a kraje.

U prilezitosti Zivotniho jubilea, které oslavila
28. kvétna, ji bylo letos v dubnu na valné hromadé CA
SPV v Praze predano nejvyssi moralni ocenéni Ceské
asociace SPV, Zlata medaile dr. Miroslava Tyrse.

Cvicitelka Vlasta Talpova
oslavi sedmdesatku

Text a foto: Spartak SPV Jihlava

Nase oblibena cvicitelka Spartak SPV Jihlava, Vlasta Talpova, oslavi

Regionalni centrum SPV Jindfichohradecka ji touto
cestou za dosavadni praci dékuje a do dalSich let
preje pevné zdravi, Stésti, pohodu a veselou mysl.
Cvicitelsky sbor SPV pri TJ Slovan se k prani pripojuje
a je rad, ze v kolektivu aktivnich cvicitelt zlstava
a nadale vede cviceni déti. m

28. zari letosniho roku ve zdravi, pohodé a svézesti 70. narozeniny.

Je cvicitelkou VG II. tridy. Od svého mladi se pohybu-
je ve sportovnim prostredi, takZe do sebe nasala tuto
atmosféru mladeznického prostredi.

V okrese Jihlava plsobila dvacet let jako mistopred-
sedkyné OV CASPV a zéroven jako nacelnice a ve-
douci Zen. Byla jednou z organizatorek okresnich
spartakiad. Nyni je vedouci Zen v nasem odboru, kde
nacvicila s Zenami i muzi skladbu pro Svétovou gym-
naestradu ve Svycarsku.

Je velmi pracovita a zodpovédna, ¢imz si u cvi¢encu
vyslouZzila respekt. Za svoji praci v télovychové obdr-
Zela radu vyznamenani a téz ocenéni nejvyssi - Zlatou
medaili Dr. Miroslava Tyrse.

Za jeji praci ji touto cestou dékujeme a preje-
me do dalSich let pevné zdravi, pohodu a samou
radost. H
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Pro psani prispévk{ plati CSN 88 0220: Uprava ru-
kopisU.

Jedna stranka ma rozsah zhruba 4 500 znak( (pouze
zakladni text, bez obrazkd, titulku apod.), to je asi
2,25 stranky klasického strojopisu v editoru Word
pismem Times velikosti 12. Jedna stranka s titul-
kem a jednou fotografii (orientovanou nasif) ma
rozsah zhruba polovicni. Klavesu ENTER pouzivejte
pouze pro zacatek nového odstavce, nikoli na konci
fadku. Rozlisujte, prosim, znaky O (velké pismeno
0) a 0 (nula).

Prispévky zaslete postou na adresu: CASPV, Redak-
ce Casopisu Pohyb je Zivot, Ohradské nam. 1628/7,
155 00 Praha 5, nebo e-mailem na adresu
panenka@principdc.cz, nebo sekretariat@caspv.cz.

Fotografie mohou byt ¢ernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. Mizeme prijmout i foto zaslané e-mai-
lem nebo na CD v jakémkoliv formatu v dostatecné
velikosti souboru, nejméné 800 kB.

Kresby museji mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat muzZete poslat e-mai-
lem prostrednictvim internetové Gschovny.

Sv0j prispévek opatrete struénym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim i tituly,
adresou, véetné postovniho smérovaciho cisla (pro
vyplaceni autorského honorare nezbytné (daje),
pripadné Cislem telefonu.

Uzavérky jednotlivych Cisel:
25.1.,25. 4.,25.7.,25. 10.
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aktivniho zpuisobu Zivota

Format Cena
Ctvrt strany v textu 1.000, - K¢
Pal strany v textu 2.500,- KE
Stranka v textu 5.000,- K¢
2. nebo 3. strana obalky 10.000,- K¢
4. strana obalky 15.000,- K¢
VlozZeni volnych listy* 5.000,- K&

*Vyroba reklamy a poplatek za vlozeni pro distribucni firmu - na naklady inzerenta

Redakce Pohyb je 7ivot , CASPV, 0. s., Ohradské nam. 1628/7, 155 00 Praha 5 - Stoddilky, Tel.: 242 480 303, 736 754 286.
Fax: 242 480 304, E-mail: sekretariat@caspv.cz nebo panenka@principdc.cz.
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