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SPORTOVNI, SKOLICi A KLUBOVE
CENTRUM CASPV

Nové Sportovni, 3kolici a klubové centrum CASPV
v Praze nabizi moznost kratkodobych pronajmd:

ﬁ. KLIMATIZOV4
. Piednaskové a zasedaci mistnosti OVANo

@ Prednaskova mistnost pro 36 osob
s interaktivni tabuli, dataprojektorem,
DVD a dalsi didaktickou technikou.

@ Prednaskova mistnost pro 20 osob
(dataprojektor, DVD).

® Zasedaci mistnost pro 12 osob

r "
(dataprojektor, DVD) + kuchynka
a bar.

11x12 m se zrcadlovou sténou a ozvu-
¢enim - vhodné pro pohybové aktivity
typu: aerobik, tanec, tai —tchi, joga, zdra-
votni gymnastika (ne - micové sporty).

2 o sup i
Sportovné diagnostické centrum ERMODERN 7

Spi¢koveé vybavené pfistroji
| TECHNOGYM, BODYSTAT a OMRON.

CESKA ASOCIACE Ceska asociace Sport pro viechny, o. s.

Ohradské namésti 1628/7, 155 00 Praha 5
tel.: 242 480 303, fax: 242 480 304
e-mail: sekretariat@caspv.cz, www.caspv.cz
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Dékujeme sponzorum
Na tomto misté budeme nadale zverejnovat jmé-
na darci, ktefi se rozhodnou podporit ¢innost Ces-
ké asociace Sport pro viechny. Cislo u¢tu, na kte-
ry lze zasilat finanéni dary: 53437011/0100.
Dalsi formy pomoci laskavé konzultujte s general-
nim sekretafem CASPV, Mgr. Miroslavem Zitkem,
tel. 242 480 301, e-mail: zitko@caspv.cz.

Thanks for donation

Here we are going to announce names of donators
who will decide to support activities of the Czech
association of Sports for all. Number of the bank
account for financial grants: 53437011/0100. The
other ways of supporting are to consult with the Ge-
neral secretary od CASFA - Mgr. Miroslav Zitko, phone
+420 242 480 301, e-mail: zitko@caspv.cz.

Tiskova oprava: PhDr. Jifimu Hrozovi uprel redakcni Sotek
autorstvi fotografie z gymnaestrady v Goteborgu, zverej-
néné na str. 9 v minulém dEisle.
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Neznalost, nebo umysl?

Text: Mgr. Miroslav Zitko, generalni sekretaF CASPV, ilustracni foto: Mgr. Zdenék Sneberger

Vazeni funkcionaFi a lenové Ceské asociace Sport pro viechny, pFiznivci aktivniho Zivotniho
stylu, k napsani tohoto ¢lanku mne inspirovaly zkusenosti z posledniho roku, kdy jsem byl
ucastnikem desitek oficialnich jednani, ale také mnoha neformalnich diskusi s funkcionari
i radovymi cleny nasi organizace, jednani s predstaviteli ostatnich télovychovnych spolki,
obchodnich partnerd, statnimi Gredniky a také jednani se zastupci zahrani¢nich a mezinarod-

nich organizaci.

Mym cilem je jednak pripomenout vyznam pravi-

delnych pohybovych aktivit a sportu pro zdravi ¢lo-

véka, jednak pokusit se nalézt odpovédi na otazky

(nebo alespon rozpoutat Sirsi diskusi):

m Znaji vsichni Elenové CASPV a pfiznivci sportu
nejnovéjsi rozhodnuti MSMT (ervenec 2012), kte-
ré zastavuje statni podporu sportu pro vsechny
od roku 2013?

m Co zavinilo propad ¢lenské zakladny CASPV?

m Znaji funkcionafi a clenové CASPV vazbu velikosti
Clenské zakladny na statni podporu?

m ProC nékteré odbory SPV priznavaji do evidence
pouze nékteré cvicence, ac cvicebni hodiny na-
vitévuje ve vétsiné pripadu témér stejny pocet
cvicencli jako pred zavedenim ¢lenskych prispévki
CASPV?

Na zacatek clanku shrnu néktera klicova zjisténi,
ktera obhajuji funkce sportu pro viechny a tedy
i ¢innost nasi organizace:

W Aktivni Zivotni styl je pro zdravi jedince naprosto
zasadni. Zivotni styl jako urcujici parametr osobni-
ho zdravi zahrnuje vice oblasti, z nichZ na prvnich
mistech je uvadéna racionalni vyziva a pravidelna
pohybova aktivita.

m Nedostatecna Uroven pravidelné pohybové aktivity
a sedavy zivotni styl jsou hlavnimi faktory pro vznik
hromadnych neinfekénich onemocnéni, jako jsou
nadvaha a obezita, kardiovaskularni onemocnéni,
diabetes mellitus 2. typu i nékteré typy nadoro-
vych onemocnéni.

m Nedostatek pohybové aktivity (hipokineza) je ve-
rejné-politicky problém, ktery je nutno systémové
fesit.

Pozn.: CASPV se aktivné zapojila do pfipravy a rea-

lizace tfi odbornych semindri v Sendtu a Poslanecké

snémovné Parlamentu CR, s cilem jasné pojmenovat

tento problém.

B Pravidelna Gcast déti a mladeze v povinné i vol-
nocCasové pohybové aktivité priznivé ovliviuje jeji
provadéni ve stfednim i seniorském véku.

m Pohybova aktivita dospélé i détské populace v CR
klesa, objektivné se zhorsuje fyzicka zdatnost po-
pulace i pohybova gramotnost déti.

m Nedostatek pohybu ma koreny v détském véku,
za rozhodny vék pro ziskani kladného vztahu k po-
hybovym aktivitam a sportu, tedy vztahu, ktery ma
dlouhodoby charakter, je vék 1 - 3 roky (odpovéd-
nost rodi¢d) a mladsi skolni vék (odpovédnost rodi-
&a + uditell 28).

BV disledku nedostate¢ného pohybového rezimu
stoupaji naklady na zdravotni péci - Uspory na zdra-
votni péci v pripadé zmény pohybového rezimu po-
pulace se mohou pohybovat v rozmezi 40 - 60 mld.
K¢ rocné.

mProblém nedostate¢ného zapojeni obcanli CR
do pravidelnych pohybovych aktivit a sportu je
i problémem edukace rodict, uciteld, |ékard, cvi-
Citeld, instruktort, déti.

B V oblasti skoleni a dalSiho vzdélavani cviciteld a in-
struktor(i patfime k nejlepsim v CR (14 akreditova-
nych program(i MSMT).

m Dobrovolna prace cvicitell a funkcionari je neza-
stupitelnd, i kdyz v CR je vyrazné nedocenéna.

BV soucasnosti se ve vsech vyspélych statech sport
stal odvétvim narodniho hospodarstvi, které pro-
dukuje daleko vyssi podil na tvorbé HDP, nez se
sportu dostava zpét formou prerozdélovani dano-
vych vynosu.

B Chce-li stat podporovat celkovy rozvoj vsech svych
obcan(i, musi také z verejnych zdroji podporovat
pohybové aktivity a sport.
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A jsem u finanCniho zajiSténi nasi ¢innosti, Cinnosti,
ktera ma prispét k naplnéni koncepce CASPV ,zvyso-
vani zdravi naroda na zakladé pravidelné a primérené
pohybové aktivity“.

Clenska zakladna a statni podpora sportu

Nejprve pripomenu hlavni finanéni zdroje pro Cinnost

celé nasi organizace:

m ,,granty MSMT“ (bohuZel, z rozhodnuti MSMT bude
statni podpora pro sport pro vsechny zrusena,
kromé podpory télovychovné reprezentace)!

m pronajmy (Doubi, Zinkovy, Brno, Praha)

m prodej metodickych materiald, seminare

m &lenské prispévky CASPV

M sponzori.

Po prodeji akciové spolecnosti SAZKA (o vinicich se
bude diskutovat jesté delsi dobu) ziskavame pre-
vaznou Cast financnich prostfedkl z dotaci statu,
které jsou realizovany prostfednictvim tzv. grantl
MSMT.

MSMT vypisuje investicni a neinvesti¢ni dotace (gran-
ty). | kdyZ jsme i pro rok 2012 podali Zadosti na in-
vestice, bohuzel jsme neobdrzeli ani korunu. Je to
mrzuté, ale pro ¢innost nasi organizace jsou dule-
7itéj$i tzv. neinvesticni dotace. MSMT pro rok 2012
vypsalo dva ,,Vydajové okruhy“. Na ,,Vydajovy okruh*
s nazvem ,Reprezentace® (Program | a Program Il
bohuzel nedosahneme, nebot’ je urcen pro sportovni
svazy, které zajistuji statni sportovni reprezentaci.
Pro CASPV je dllezity ,,Vydajovy okruh“ s nazvem
,Vseobecna sportovni Cinnost“. Zde je mozno poda-

vat zadosti na Program Il (vSeobecna sportovni Cin-

nost), Program IV ((drzba a provoz) a Program V (or-

ganizace sportu).

Nase organizace (sekretariat CASPV) zpracovala pro

rok 2012 a podala zadosti na Program IIl, [V a V.

Pro Program lIl jsme zpracovali zadosti na:

® Podporu pravidelné sportovni Cinnosti déti a mla-
deze (naradi, nacini, najemné)

m Podporu pohybovych aktivit osob starsich 60 let
(naradi, nacini, najemné)

m Podporu otevrenych sportovnich akci (nase VPA)

B Podporu vzdélavani (dotace na Skoleni)

® Podporu vyznamnych mezinarodnich akci v oblasti
sporu pro vsechny (EUROGYM, Golden Age apod.)

Dale jsme zpracovali dvé Zadosti na ,,vyznamné akce

CASPV* (podpora tisice cvicenct CASPV vystupujicich

na Vsesokolském sletu 2012 a podpora oslav 20. vy-

roci CASPV). Tyto zadosti nebyly MSMT akceptovany

(na rozdil od 7adosti COS na Viesokolsky slet).

Pro pochopeni dalSich fadkl je tfeba pfipomenout,
7e 7adatel o statni podporu, tedy i CASPV, musi gran-
ty navysit minimalné o 30 % z vlastnich zdrojl. Kdyz
fungovala SAZKA, a.s., navySovali jsme granty MSMT
z prostredkd loterijni spolecnosti. Po prodeji Sazky
stalo vedeni CASPV pred otazkou, z jakych prostredk(i
granty navysovat. | proto bylo rozhodnuto o zvyseni
Elenskych prispévki CASPV na 50 K¢ roéné pro déti
a mladez a 100 K¢ rocné pro dospélého, které jsou
Castecné (cca 26 %) pouzity na povinnou spolulicast
grantd a Castecné (cca 74 %) se vraci zpét KASPV
(28 %), RCSPV (28 %), odbor (18 %) - tzv. ,vratka“
za Clenské prispévky.
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Co zavinilo propad ¢lenské zakladny?

m zcela jisté se na tom podilela nedostatecna
informacni a vysvétlujici kampan funkcionar( nasi
organizace (od Ustredi pres KASPV, RCSPV
az po odbory)

B mozna i cerné duse, které v minulosti nékteri
evidovali, aby na né obdrzeli financni prostredky
ze statu i ze SAZKA, a.s.

m neznalost i nepochopeni, Ze soucasna statni
podpora se vypocitava podle:

« velikosti Clenské zakladny

« vySe Clenského prispévku

« hodnoty materialné-technické zakladny
organizace

« kvality predkladanych projektl

Cojesté potFebujivédét inovniciacvicitelé ozplsobu
financovani, aby mohli spravné rozhodovat a Uspésné
ridit nejen stavajici Cinnost, ale také aby jejich roz-
hodovani podporovalo dalsi rozvoj a nikoliv oslabo-
vani CASPV?
Pokud bychom méli v evidenci ¢lenské zakladny zhru-
ba 100 tisic ¢lend (a tolik jich urcité do odborl SPV
cvicit chodi), pak podle soucasnych kritérii MSMT by-
chom obdrzeli zhruba o 2 - 3 miliony vice, tedy na ka-
Zdého clena by pripadlo 20 - 30 Kc.
| takto mohou ziskat odbory SPV ze statnich penéz
na jednoho Clena cca 70 KE (VPA, naradi, prispé-
vek na najemné apod.) - podle schvaleného ,klice*
CASPV pro rok 2012.
Pokud k tomu pripocteme ,vratku“ za clensky pri-
spévek ve vysi 18 KC (dospély), 8 K¢ (déti a mladez
do 18let), pak dojdeme k vysledku, Ze za clena mlad-
§iho 18 let mUZe odbor SPV obdrzet cca 80 K¢, tedy
0 30 K¢ vice nez ¢len zaplatil.
Pokud jesté pripomenu, ze kazdé RCSPV a KASPV ob-
drzi za ,,;své Cleny“ dalsich zhruba 60 K¢ (,vratka“
za Clenské prispévky) - pro zajisténi potreb ,,svych
clent“, pak prostym souctem dojdeme k zavéru, ze:
m ¢lenové do 18 let zaplati 50 K¢ za roéni Clensky
prispévek CASPV a zpatky mohou obdrzet cca
140 KE (80 + 60)
m Clenové starsi 18 let zaplati 100 K¢ za Clensky pri-
spévek CASPV a zpatky mohou obdrzet cca 150 K&.

Pro¢ tedy odbory nepriznavaji vSechny své cvicence?

Je to divné, ze? Také je zajimavé, ze:

m odbory, které jsou evidovany v Klubu zdravi OZP
priznavaji prevazné ty cleny, ktefi jsou pojisténci

OZP, na které tyto odbory ziskavaji jiz nékolik let
prispévek od OZP ve vysi 200 KE/osoba/rocné

B jsou priznavani cviCenci, ktefi jdou na ,,dotované
$koleni CASPV* (dotace 2100 K¢ na jednoho Gcast-
nika kurzu $koleni cviciteld IIl. tridy)

W jsou priznavani ti cvicenci, s kterymi se pocita
na republikové soutéze (také Castecné dotovano)

m nékteré odbory vykazuji pouze 3 - 5 ¢lenl (jakou
asi vykonavaji ¢innost?).

Dotace pres mésta a obce

Zde pripominam, Ze vytézek s ,loterijniho byznysu“
(odhad 4 - 5 miliard rocné) je od roku 2012 rozdélen
tak, Ze mésta a obce obdrzi 70 % z téchto prostredku
a 30 % ministerstvo financi. Sportovni organizace tedy
nedostavaji z tohoto vytézku ani korunu.
Obce dostaly doporuceni (viz dopis starostum mést
a obci), aby:
m 1/3 ziskanych financnich prostredkd pouzily
na Udrzbu a provoz télovychovnych zarizeni v ma-
jetku obce
m 1/3 finanénich prostfedku pouzily na grantovou
politiku obce/mésta
m 1/3 prostfedku rozdélily na ¢innost TJ/SK podle
Clenské zakladny.

Z tohoto je zrejmé, Ze ti funkcionari TJ/SK, resp.
odborl SPV, ktefi nepfiznavaji véechny cleny, nejen-
Ze riskuji pri pripadném Urazu neevidovaného clena
(pravni odpovédnost pada na vedeni odboru/klubu/
TJ), ale také negativné ovliviuji finanéni prijem své
TJ/SK i svého odboru.

Na zavér ¢lanku se vracim k zakladni otazce: ,,Jedna
se 0 neznalost, nebo o imysl nékterych ¢inovnikl po-
davat ¢lenim nasi organizace nekorektni informace?“
Prokazané individualni a odstredivé myslenky rady ci-
novnikd letech 2009 a 2010 vedly ve svém dusledku
k silnému poklesu evidované clenské zakladny z cca
260 000 na néco malo pres 50 000 ¢lent CASPV v roce
2011. Jednota nasi organizace byla silné otresena.
Tento stav neni prospésny pro nikoho. Jsem si vsak
jist, ze Ceska asociace Sport pro vechny ma svoje
vyznamné postaveni v systému sportu v Ceské repub-
lice. Udrzet a upevnit toto vyznamné postaveni vsak
vyzaduje od Cinovnik( a cvicitel( preorientovat od-
stredivé myslenky na myslenky smérujici a upevnujici
jednotu CASPV.  m
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Gymnasté CASPV
na Eurogym 2012

Cely tyden bézi r(izné pohybové aktivity - workshopy
pro Ucastniky, vzdélavaci fora, vystoupeni na podi-
ich ve mésté, vecerni party a diskotéky, slavnostni
galavecer téch nejlepsich a zavérecny ceremonial.
Ucastnicka zemé zde predavé Stafetu dalsi porada-
telské zemi. Celé mésto doslova Zije timto gymnas-
tickym svatkem. - Ucastnici jsou ubytovani ve $ko-
lach po mésté a okoli, spi ve tridach na karimatkach
a ve spacaku, stravuji se v obrovskych stanech.

Skupina CASPV - 16 gymnast(l z Havifova - byla uby-
tovana v zakladni Skole. Slo o Zaky z jedné zakladni
Skoly, ktefi svych pohybovych dovednosti nabyli pod
vedenim trenérky a zkusené télocvikarky mgr. Aleny
Prehnilové. Skupina pripravila osmiminutovy blok cvi-
Ceni, sestaveny ze tri skladeb: Orient flower, Rope
skipping a Vyznani kvétim. Ten predvedla tfikrat
na podiich ve mésté a nakupnim centru Dolce Vita.
Nevidéli jsme zadnou jinou skupinu, ktera by méla

¥ .

'

tak zajimavé a netradicni spojeni gymnastiky a ro-
peskippingu.

Z deseti workshopli nam bylo pridéleno pét a k vel-
ké radosti cvicenci byl mezi nimi i Rope skipping.
Hodina a pul tréninku skakani pres trikova Svihadla
dala vsem poradné zabrat - vzdyt teploty po celou
dobu konani Eurogym se pohybovaly kolem 40°C! In-
struktori byli nadseni, kdyz vidéli pohybovou Uroven
havirovskeé skupiny, a po skonceni workshopu jim radi
vénovali i celou dvacetiminutovou prestavku navic.
Oznacili nasi skupinu jako nejlepsi ze vsech a poza-
dali o vystoupeni v ramci prezentace workshopu Rope
skipping na zavére¢ném ceremonialu.

Zajimavym workshopem byla také Orientace ve més-
té. Podle mapy a napovédy v anglictiné prochazely
jednotlivé skupiny gymnast( historické centrum més-
ta, hledaly pamatky, sochy, zajimavé stavby a parky
a odpovidaly na otazky. Diky tomu se seznamili s nej-
krasnéjsimi pamatkami ve mésté a misty, kam by se
pravdépodobné béhem pobytu nedostali.

o 4
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Choreografka mgr. Alena Prehnilova méla moznost
z(¢astnit se jako jedina z vypravy CR choreografické-
ho workshopu. Ten byl asi jedinym zklamanim akce.
Ve velké hale, vsedé na holych parketach, se Ucastni-
ci seznamovali se zakladnimi principy tvorby pohybo-
vé skladby - tedy tim, co v CR ovlada kazdy primérny
choreograf. Primélo nas to opét k zamysleni nad tim,
co u nas uz mnoho let délame dobre a co mozna neu-
mime prodat nebo si toho nevazime.

Nové nabyté dovednosti zUroCili UCastnici pri zavé-
re¢ném ceremonialu. Cast divek predvedla sestavu
s obruci (workshop Rhythmic), zbytek sklidil velky po-
tlesk za Rope skipping. Ceremonial zakoncil nadherny
ohnostroj nad méstem a pozvanka na pristi Eurogym
do Svédského Helsingborgu.

Nezbyva nez podékovat skupiné gymnast( z Havifova
za vzornou reprezentaci CASPV na vyznamné svétové
akci, trenérce Alené Prehnilové za vzornou pripravu

cvicencli a pani uéitelce Sarce Mikulenkové za vse-
strannou pomoc pri celém pobytu v Portugalsku. Pro
cvience se pobyt na Eurogym stal zazitkem na cely
Zivot, moznosti srovnani vlastni vykonnosti s ostatni
mladezi Evropy a motivaci pro dalsi cviceni.

Mistri ve sportovnim aerobiku
na MR porazeni, na ME vsak

opét v cele

V kladenské sportovni hale v zavéru dubna
probéhlo mistrovstvi CR ve sportovnim ae-
robiku a fitness tymech ,FISAF aerobic and
dance 2012“. Organizator, Cesky svaz aero-
biku fitness a tance FISAF.CZ, ve spolupraci
se Sportklubem CASPV Kladno, privital pred
zcela zaplnénou halou témér 800 zavodnika.

V kategorii Zen se utkaly o prvenstvi Denisa Baresova
z AS Celakovice, mistryné svéta z roku 2010, a Ta-
mara Jifikova z prazského Corridoor Clubu. Nakonec
titul ziskala Jirikova.

Jan Pochobradsky, nékolikanasobny mistr svéta, sice
loni ukondil profesionalni kariéru a odjel trénovat na-
déje Svycarské reprezentace, ale nakonec na zavody
do Kladna prijel a opét vyhral.

V kategorii tym0 v dospélé vékové tFidé byla nejlepsi
trojice - dvojcata Radka a Tereza Cihlarovy a Katefri-
na Brabcova z FC Bary a Hanky Sulcové.

Text: Roman Hruza, Pavel Panenka.

| v parovych sestavach prislo prekvapeni, kdyz do-
savadni mistFi, Veronika Sindelafova a Pavel Sirotek
z JSA Domyno Ivy Farafové, nalezli premozitele. No-
vymi Sampiony se stali Daniel Komarov a Katerina
Smejkalova z Aerobic Dancers Kladno.

V Cervnu pak Cesti reprezentanti ve sportovnim aero-
biku, fitness a hip hopu ziskali na mistrovstvi Evropy
v Praze Ctyri zlaté medaile, opét v konkurenci osmi
stovek zavodnika.

Dvojice Sirotek, Sindelafové obhajila titul z lofiského
Turina, Komarov, Smejkalova skon¢ili druzi. V Zenach
vystoupila potreti na nejvyssi stupen Denisa Bareso-
va, stribrna byla T. Jifikova. Ceskou dominanci v tom-
to odvétvi potvrdila prvenstvim trojice Tamara Jiriko-
va, Klara Birnbaumova a Jindriska Pokorna (také ony
obsadily na MR az druhé misto), ¢tvrtym zlatem pro
poradajici zemi bylo prvenstvi tymu Aerobic Dancers
Kladno v kategorii fitness tyma.

Kompletni vysledky na www.fisaf.cz.
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Byli jsme hosty

Text: Marie Ha\frlantové,
foto: Mgr. Zdenék Sneberger

vsesokolskeého sletu

Béhem prvniho €ervencového tydne se Praha stala centrem oslav 150 let vzniku organizova-
né télovychovy v Eeskych zemich, reprezentované v té dobé predeviim spolkem Sokol. Ces-
ka obec sokolska pripomnéla toto vyznamné vyro€i usporadanim jiz XV. Vsesokolského sletu
a nase Ceska asociace Sport pro viechny byla jiz tradi¢nim aktivnim hostem téchto slavnosti.

Vyvrcholenim oslav jsou vzdy tradi¢ni hromadna vy-
stoupeni ve skladbach, urcenych cvi¢enclim od téch
nejmensich s doprovodem rodicl, pres Zactvo, mla-
dez, dospélé az po seniory, vzdy s nejpocetnéjsim
zastoupenim.

Vse zacalo nedélnim privodem Prahou, ve kterém se
vedle tradi¢nich sokolskych Zupnich skupin vyjimaly
celistvosti a mnozstvim cvicencl nase dvé skladby -
tyrkysovymi Ubory zarici mladeznicka ,,Mezi hvézda-
mi“ a koedukovana dospélacka s priznacnym nazvem
»Prazdniny“ s barevnymi prachovkami - cvi¢ebnim
nacinim zen.

Dalsi dny od pondélka do stfedy byly urceny pro
zkousky, projizdécky a generalky velkych skladeb
na stadionu Slavie v Edenu - mimochodem velice
dlstojného moderniho sportovniho stanku, ktery na-
zkouseni nebyli divaci oSizeni o zazitky z pohybové-
ho ztvarnéni ruznych hudebnich predloh - na krytém
podiu mohli v Gtery v Edenu a ve stfedu na Staro-
méstském namésti sledovat prehlidku vybranych po-
diovych skladeb sokolskych, zahranicnich a také blok
skladeb autort nasi asociace. A musim neskromné
priznat, Ze nase vystoupeni bylo prijato divaky velice
kladné, potlesk znél pri vech skladbach chomutov-
skych Hobérd, prazskych gymnastek Lenky Rosenbau-
mové a hlavné seniorské vystoupeni s nazvem Zivot
na dlani (Ani k staru) autorky Aleny Prehnilové vyvo-
lalo prfimo nadseni a skandovany potlesk.

Oslav vrcholily ve Ctvrtek a patek 5. - 6. Cervence
2012. Pres neprizen pocasi - bourku a vytrvaly dést
- byl vecerni program zahajen presné ve 20 hodin
a mohli jsme jen obdivovat zapaleni a vydrz nejstar-
$ich G¢astnikd sletu - cvi¢encl Vérné gardy - ktefi tvo-
fili stafaz slavnostnimu ceremonialu. Dést' provazel
také dalsi vystoupeni, ani nasi skladbé ,,Prazdniny*
pocasi nepralo, presto - nebo pravé proto - vsichni
cvicili s nadsenim a dobrou naladou, ktera se pre-

nesla i na divaky, ukryté pod stfechami tribun nebo
destniky. Skladba autor(i Vilémy Novotné, Jany Cerné
a Adama Ramese na znamé pisné Karla Gotta sklidila
u divak ohromny ohlas, aplaus znél po celé vystou-
peni a odménil nase ,,dospélaky“, tu neuvéritelnou
partu, za jejich vykon. UZila si to ,,do mrté“ i hlavni
autorka, Viléma na své znacce v prvni fadé, Jana pak
na nacelnickém mustku proZivala vie s nami.

V patek uz vysvitlo slunce a v ném Uzasné vynik-
lo nacini skladby nasi mladeze - oranzové kulony,
predstavujici postupné srpek mésice, hvézdy i sa-
motné slunce. Autori Jarda Sauer, jeho dcera Jifina
Slabyhoudova a vnucka Lucie Slabyhoudova vytvo-
fili pro déti hravou skladbu na melodie blizké této
vékové kategorii, hudebné upravené Pavlem Poled-
nickem. Nasi mladi ji zacviCili precizné a s nadse-
nim, netradi¢ni nacini a napadita choreografie byly
bonusem vystoupeni a neni divu, Ze novinari pod
titulky o sletu uverejnili fotografie pravé z této nasi
skladby.

A kolik Ze nas vlastné na sletu vystoupilo? Ve sklad-
bé ,Prazdniny“ se na plose v Edenu predstavilo
420 cvicenct, ,Mezi hvézdami“ predvedlo 320 déti
a mladeznikl. V podiovych skladbach se predstavila
Ctyricitka vystupujicich a vsichni dohromady repre-
zentovali svoji Ceskou asociaci Sport pro viechny
na vybornou!
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A ZPRAVY

Zasedani komisi Evropského
fora psychomotoriky

10

vIiv

Pariz 30. 3. - 1. 4. 2012

V komisi pro vzdélavani uvitali nového prezidenta
Jiirgena Seewalda z Némecka, ktery se ujal své nové
role velmi kvalitné a aktivné. Jednani se nadale neslo
v slavnostnim tempu s uvedenim novych clenl téze
komise, zastupujicich Finsko a Holandsko. Cile, které
si stanovila komise vzdélavani, byly splnény. DuleZity
nékolikalety Ukol pojednaval o presném definovani
klicovych psychomotorickych pojmd vydanych ve for-
mé "glosare”, ktery umozni lepsi chapani psychomoto-
rického pojeti v mezinarodnim rozméru. Nasledujici,
trvaly Ukol pojednava o srozumitelném uchopeni sta-
vajicich koncepci studijnich sylabli a osnov v bakalar-
ském, magisterském a doktorském studiu psychomo-
toriky v rlznych statech: inspirovat se jimi a Uspé$né
tyto koncepce aplikovat do praxe v zemich, které
o toto studium usiluji.

Velmi kvalitné a odborné splnila stanoveny ukol
také komise profesni. Vytvorila DVD nosi¢ s kra-
tickymi ukazkami zaznamu prace a dilcich technik
psychomotoriky v jednotlivych zemich, aktivnich
Clenech EFP. Tato zajimava videoprojekce je prile-
Zitosti priblizit psychomotoriku velmi poutavé pro
Sirokou populaci bez ohledu na jeji profesionalni
profil. Dale nabizi moznost zorientovat se v proble-
matice a hravé pochopit koncepci, cile a nuancni
rozdily vypracované psychomotoriky v jednotlivych
zemich EFP.

Komise vyzkumu jiZ finiSuje se seznamem CasopisU,
publikaci a experttl v zemich Evropy, na které se lze
obratit pri chystaném vyzkumu ¢i je lze kontaktovat
v ramci vyménnych vzdélavacich programl. Veske-
ré tyto novinky a informace lze ziskat na webovych
strankach EFP (www.psychomot.org).

Zavérecné plénum shrnulo vikendovou praci vsech
pritomnych velice pozitivni, zasedani bylo plodné
a Uspésné. - Nejblizsi planované setkani delegatl
vsech jednotlivych zemi je chystano na zari 2012
v Ljubljané.

Studentska akademie EFP

Pariz, 28. 3. - 1. 4. 2012

Dalsim cilem poradajici federace bylo priblizit fran-
couzskou koncepci jako “kolébku" jejiho samotného
vzniku v Parizi s nasledné pripravovanymi tkoly dalsi-
ho rozvoje psychomotoriky.

Cile byly splnény v prabéhu nékolika dni. V ramci
celodenniho harmonogramu si U¢astnici mohli zvolit
rGznorodé nabidky program( tykajici se jejich stu-
dijniho profilu. Studenti tak méli moznost zapojit



Move week se uskuteCni ve vsech statech Evropy
v tydnu od 1. do 7. 10. 2012, kdy se budou v riz-
nych méstech konat rozmanité sportovni akce pod
vedenim organizaci sportu pro viechny (v CR projekt
garantuje CASPV). Cilem je probudit v lidech zajem
0 pohybové aktivity a prispét tak k jejich zdravi.
CASPV, resp. komise mezinarodnich stykd, pFipravi-
la a na schizce v Berliné prezentovala diléi projek-
ty zamérené na predskolni déti, teenagery, seniory
a rodiny.

Zaci 1. tfid zakladni $koly predvedou na “Dni ote-
vienych dveri” predskolnim détem a jejich rodic¢im
pohybové dovednosti, kterym se jiz ve Skole naudili.
“Zdravi je dar” — studenti stredni skoly vyslechnou

se do profesionalné vedenych workshopti i pred-
nasek. Kromé toho méli prilezitost nahlédnout
do systému francouzskych organizaci a blize po-
diskutovat o problematice socialnich vztaht &
finanéniho zajistovani jednotlivych instituci a zis-
kat srovnani s dalSimi zemémi.

Nasledujici program akademie postupoval stan-
dardni formou. Studenti z celé Evropy méli urceny
Casovy prostor pro ukazku vedeni psychomotoriky,
ktera vychazi z pojeti daného statu i univerzi-
ty, kterou v Pafizi zastupovali. CR reprezentova-
ly tfi brnénské studentky Masarykovy univerzity,
z Pedagogické fakulty Radka a Jitka Svestkovy,
z Fakulty socialnich studii Tereza Loukova, a také
lektor z Katedry télesné vychovy Pedagogickeé fa-
kulty, Daniela Jonasova, pod zastitou CASPV.
Nasledujici setkani studenty a lektort z celé Ev-
ropy probéhne v ramci chystaného Kongresu EFP
v Barceloné na jare 2013.

prednasky o zdravém Zzivotnim stylu, vyzivé a pro-
spésnosti pohybovych aktivit. Dale navstivi sportovni
centra v blizkosti skoly, kde si budou moci vyzkouset
vsechny aktivity, které tato zarizeni nabizeji.

“Jak pouzivat venkovni posilovaci stroje” — seniofi si
pod vedenim nasich cviciteld zkusi zacvicit na stro-
jich. S odbornymi lektory se nauci spravné chodit nor-
dic walking. Tyto aktivity doplni seminar se zdravotni
tematikou.

Celé rodiny si budou zprijemnovat nakupovani v ob-
chodnim centru zabavou pohybového charakteru
s pouzitim motivujiciho nacini a naradi - nase vyzkou-
sené a oblibené VPA.

Cely projekt podpori televizni stanice Eurosport,
ktera bude kratkymi vstupy na své stanici informo-
vat verejnost, a spolecnost Coca-Cola. Akce bude
organizacné i personalné velmi narocna, ale jejim
prostfednictvim ma CASPV jedinecnou $anci se celo-
statné i mezinarodné zviditelnit. - Kazdé z(cCastnéné
sportovni organizaci bude v realizaci pomahat a vse
monitorovat pracovnik ISCA. Projektovi manazefi
ISCA jiz pracuji na pripravé loga, posterech, sloganu
a znélce.

Move week 2012 je v mensim méritku mozno prirov-
nat k olympijskému hnuti. Kazdy Gcastnik by mél byt
hrdy na to, Ze bude soucasti takového projektu. Vice
na WWW.Caspv.cz
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Pohoda ve vsech padech

12

Text a foto: Anna Serclova

Nase particka holek z Frydecko-Mistecka rada
jezdi na cvicebni pobyty, na kolech, chodime
hrat badminton a jednou za rok si vyjedeme
i na delSi dobu.

Letos opét zvitézila Pohoda, kterd se uz podesaté
uskutecnila v Hustopecich u Brna.

Nekteré vyrobky se nabizeji jako 2 v 1 - tato akce by
mohla nést oznaceni 10 v 1. Setkavame se tu s vy-
bornymi cvicitelkami a cvi¢enkami, vZdy se téSime
i na stejnou postel v pfijemném penziénu. Stale dob-
fe naladény kolektiv nas i letos mile pfivital. Po orga-
nizacnim doladéni a Uvodnim vyletu na kolech bylo
jen na nas, abychom si z pestré nabidky zvolily cvi-
Ceni. Asi jsme nevynechaly zadné. VyzkouSely jsme
spoustu novinek, napf. posilovaci krouzky ,Smovey*.
Cviceni ,Sugar gymnastika“ nas upoutalo nazvem.
Klade ddraz na spravné drzeni téla, dychani, rovna
zada a u Zen i vypnuti hrudniku. Zde jsme Zjistily d-
lezitou véc: ,Nejsem tlusta, jenom Spatné dycham!®
Cviceni ,Lavicky" bylo jesté vétSim prekvapenim. Uz
jsme pozapomnély, na co vlastné lavicky v télocvic-
nach slouzi. Proto jsme si na nich zabaletily a za-
posilovaly. A vybavilo se nam détstvi, pfeskakovani,

Text: MUDr. Vlasta Syslova

hry... Také z jednoduchého pochodovani uméji nase
cvicitelky udélat velkou paradu, az z toho vychaze-
ly obrazce, jaké byly k vidéni jen na spartakiadach.
Abychom si odpocaly od télocvicny a bazénu (cely
tyden bylo krasné), vydaly jsme se na kolech ,krajem
André“ ochutnat vino, pokochat se vyhledem z roz-
hleden a vyslapat i kopce. Rozkvetla pfiroda alergi-
kim nesvédcila, ale vecer pfi opékani park( a blaho-
darném poharku bylo vSe nepfijemné zapomenuto.
Dékujeme cvicitelkam a celému vedeni za nabity,
vSestranny program. Obdiv patfi cvicenkam nad Se-
desét let, které se uméji bavit, cvicit, nebrblat a uka-
zat nam, pracujici stfedni generaci, jak mize byt
v dichodu krasne.

Jak si napln zdravotni télesné vychovy Zada, cvicitelé pracuji s cvi¢enci s riznymi oslabenimi
jak pohybového, tak interniho razu. Jedinci s nahradami kycelnich i kolennich kloubl nejsou
raritou. Cvicitelé o nich védi, znaji pro né nedoporucované cviky, ale informaci od odbornik
i pfimo od "majitel(i nahrad" neni nikdy dost. Clenové komise zdravotni TV proto do budovy
CASPV v Praze pozvali na 9. &ervna zkusené odborniky, ortopéda MUDr. Petra Zubinu a fyzio-
terapeutku Tamaru Bartikovou.

Pan doktor nadchl Gcastniky nazornou ukazkou
postupli i Gskali jednotlivych metod. S fyziotera-
peutkou, ktera pecuje o pacienty pred a po ope-

raci, se vhodné dopliovali. Dozvédéli jsme se mj.,
ze dlvody pro nahradu kycle a kolena jsou odlis-
né (degenerace hlavice stehenni kosti a okolnich
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struktur, u kolena spise uvolnéné vazy). Zajimava
byla informace, jak seslapana podrazka boty vy-
znamné doplni podklady pro diagnézu. Na dotazy
z pléna oba erudované a velice lidsky odpovidali.
V odpoledni praktické casti predvedly clenky ko-
mise cviky k problematice. S potésenim zazna-
menaly odezvu a navrhy modifikaci cvikd od zku-
Senych cviCitelek. Zminéné "majitelky umélych
kycli a kolen" demonstrovaly své moznosti a ome-
zeni, coz bylo velkym prinosem. Komise oceni-
la vyjadreni UcastnikG v dotazniku zaméreném

na typ jejich cviceni, vékové kategorie, ¢lenstvi
v CASPV, mista a Casy cviCeni. Samoziejmé nas
velmi potésilo velmi pozitivni hodnoceni semi-
nare a na prani zicastnénych jsme jiz dr. Zubi-
nu i pani Bartikovou pozadali o dalsi ortopedicka
témata. Na seminar 24. 11. 2012 je pripraveno
téma lymfedém, lymfaticka masaz a vhodna cvi-
Ceni - aktualni problematika jako soucast lécby
po Urazech a operacich (zvlasté prsou) i jako sou-
Cast regenerace pri sportu. Dalsi akce zdravotni
TV budou nasledovat.

Skoleni cvicitelG seniorti III.

tridy aneb Jak na to

Text a foto: Anna Luxova

Jsem dlouholetou cvicitelkou Il. tridy SPV a radéji jiz nerikam, kdy jsem tuto kvalifikaci zis-
kala. Jak Sel cas, presouvala jsem se od oddilu ZTV Zactva aZ po cviceni seniorti ASPV v mém
odboru. Spolu s kamaradkami, také cvicitelkami seniorek, jsme se rozhodly prihlasit se na sko-
leni Cvicitel seniord Ill. tridy, které porada Komise seniord MR CASPV. Rekly jsme si, Ze si
zopakujeme, co jsme zapomnély, jisté nacerpame novou energii a nAméty a udélame si hezké
tri vikendy, ve kterych skoleni probiha. Podotykam, Ze ani jedna z nas nesedi doma a nezije
ze Skoleni pred ,x“ lety, ale ztcastiujeme se riznych seminart poradanych pro cvicitele, kde

cerpame napady pro cvicebni hodiny i celodenni a vicedenni akce.

Absolvovaly jsme dvé Casti Skoleni, ta posledni nas
jesté Ceka. Seslo se nas Sestnact frekventantek, ale
pozor, vice nez polovina zdaleka nepatfi do senior-
ského véku; jsou mezi nami i tricatnice. ,Hura“ -
mame nové tvare, které se pripravuji prevzit Stafetu.
Dala se dohromady dobra parta, ktera vyda vsech-
nu silu pro Uspéch lektord. VZdyt to zname: pokud
nechce cviCenec, cviCitel neuspéje. Lektori nam
vse oplaceji vykonem, pripravou a tvorbou pro nas
tak cennych materiald. Sta¢i malé shrnuti na papi-
fe toho, co jsme odcvicily, a mame moznost vyuziti
treba i za rok. Nové nacini, nové naméty, to vse nas
provokuje k nevidanym vykonum. Pouziji nazev jedné
z lektorek pro jeji hodinu: ,Jedno velké hrani i pro
starsi pani®. V tom nazvu je vse. Mnozstvi novych na-
padu s nacinim i bez, v tanecnim rytmu, relaxace, ale
i her v prirodé pro seniory - opravdu ,,velké hrani“ pro
svaly, kondicku, ale i hlavicku.

AZ mi néktery cvicitel seniord, ktery absolvoval né-
které ze Skoleni pred ,x“ lety, bude tvrdit, Ze toto
Skoleni se svou zkusenosti nepotrebuje (a vérte, ze je

jich hodné), slusné mu vysvétlim, ze se myli. Treba
vi hodné, ale nezna nové formy a jede v zabéhnutych
kolejich. Vzdy na skoleni najde néco nového, pozna
nové lidi, nabije se novou energii. Ale hlavné nezna
to hrani.

Byly to krasné vikendy a jisté i ten treti se vydari.
Diky, lektori. Mohu slibit, Ze dalsi akce senior( pove-
du v duchu ,,Hrani pro starsi pani“.
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Z KRAJU

¥  KRALOVEHRADECKY KRAJ

Text a foto: Marta Hruskova

Louceni s cvicebnim rokem
2011/12

Vrchlabsky oddil rodict a déti ASPV uzavrel 7. ¢erv-
na tradi¢né svij cvicebni rok ve Vejsplasich hratka-
mi v pfirodé a opékanim burtiki. Ucast byla hojna,
kromé vétsiny stalych cvi¢enct prisli i jejich rodin-
ni prislusnici a pratelé. Déti si napred vyzkousely
svoji Sikovnost pri hodu mickem na cil (do krabi-
ce), rovnovahu pri prechazeni lana (poloZzeného
oviem v travé) a hodu talifem (umélohmotnym).
Jejich rodic¢e zatim nanosili z lesa spoustu dreva
k ohnisti za potickem a pripravili pruty na opékani
burtl. Jakmile déti ucitily kour, opustily sportovis-
té a uhanély k rodi¢iim, protoZe nejvic ze vieho se
tésily na peceni v prirodé... Byla radost pozorovat
nase nejmensi cvicence a cvicenky, jak jim na cer-
stvém vzduchu v pfirodé chutna.

Na zavér naseho rozluckového setkani jsme jesté
vsechny déti odménily za jejich celorocni snahu, Sikov-

E5S  MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Text a foto: Hana Téhanova

Vyroci oslavili sportem

Moravskoslezska krajska asociace Sport pro vsech-
ny, ve spolupraci s regionalnimi centry SPV, uspo-

nost a pohybovou aktivitu ovocem a malou sladkosti,
navzajem jsme si vsichni poprali krasné [éto, prazdniny
a dovolené a pak uz se jen zavérecné ,,Ah6j“ neslo nad
vejsplasskymi lesy a loukami, rodice i déti naskakovali
na sva kola, kolobézky, odrazedla Ci koCarky a my tri
cvicitelky jsme mély dobry pocit z dalsi Uspésné uza-
virené kapitolky nasi dlouholeté prace.

radala soutéze pro déti ve florbalu, sportovni
gymnastice, atletice a Medvédi stezce k 20 letiim
CASPV. Slavnostnim zahajenim oslav byla prehlid-
ka podiovych skladeb MsKASPV s 22 skladbami. Pri
prehlidce bylo 24 cinovnik(i RCSPV Moravskoslez-
ského kraje ocenéno za dlouholetou dobrovolnou
¢innost v CASPV. Celkem zavodilo a vystupovalo
548 zavodnikd a zavodnic, coZ v téZké financni
situaci neni malo. Na soutéZe ve sportovni gym-
nastice a atletice prispél také Moravskoslezsky kraj
dotaci z programu pro talentovanou mladez. Neni
dileZité, kdo jak uspél, ale Ze se ztcastnil a nese-
dél doma u pocitace ci televize.

Moravskoslezskou krajskou asociaci SPV takeé jiz tretim
rokem Uspésné reprezentovaly na akci ,Hrad Zije prvni
pomoci“ na Slezskoostravském hradé podiové skladby
odbort TJ Valcovny plechu autorek Pavly Raskové, Sar-
ky Cihalové a novych mladych autorek Karoliny Macha-
lové a Venduly Henychové, o oddilu ASK Tatra Kopfivni-
ce autorky Stani Dratvové.
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Z KRAJU

@S> ZLINSKY KRAJ

Text a foto: Lydie Staroveska, reditelka soutéze

Tancici Sportovni hala
Euronics ve Zliné

ASPV SK Zlin a RCSPV ve Zliné usporadaly 15. dubna
soutézni prehlidku pohybovych skladeb. Hala opét
zarila. A méla proé - 20. vyroci CASPV je dostatec-
ny ddvod k oslavam. Hala plna soutéZicich a na-
pnutych divakd misty i tanéila. Tymy se navzajem
povzbuzovaly. Soutéze se zucastnily Aerobik klub
Zdena Zlin, ASPV SK Zlin, ASPV Slusovice, Kontrast
dance Slusovice, TJ Jiskra Otrokovice, ASPV SK Ne-
ubuz, HTSS Kot'ata Zlin a ASSK ZS Trnava. Soutézilo
21 skladeb. Porota hodnotila velmi erudované.

Zlatou medaili v I. kategorii ziskali predskolaci ze
Skolicky Kotata pani Kozikové se skladbou Medvédi
nevédi. V Il. kat. zlato dostal Aerobik klub Zlin se
skladbou Barvicky (choreografie M. Vanova). Vitézstvi
v IIl. kategorii patfilo ZS Trnava se skladbou Plilno¢ni
sraz (E. Staroveska). Ve IV. kategorii obsadily 1. misto
Divoké kocky z Aerobik klubu Zlin (M. Husakova). Kon-
trast Dance ASPV Slusovice obdrzel zlato v V. kategorii
se skladbou Smurf story (P. LukeSova). Kontrast Dance
byl Uspésny i v predposledni kategorii se skladbou Po-
mada (J. Polach). Ozdobou se stala country skladba
H. Polaskové, ktera se svou skupinou vystoupila v ka-
tegorii Zlaty vék a ziskala zlato (viz foto). Pisnicka

e PLZENSKY KRAJ

Text a foto: Jaroslava Ziebova, Plzen

TJ Kosutka Plzen oslavila
100. vyroci

16. 6. 2012 oslavila nase TJ KoSutka Plzen 100 let své-
ho trvani.Po slavnostnim zahajeni nas prisel pozdravit
a poprat mnoho elanu do dalSich let primator mésta
Plzné, mgr. M. Baxa, a starosta UMO Plzef 1, mgr. M.
Brabec. My, Zeny z odboru ASPV (drfive ZRTV), jsme si
na slavnostni odpoledne pripravily kratké vystoupeni.

»Luzano“ roztleskala celou halu. Vybrané skupiny po-
stoupily do krajského kola.

Ocenéni za kostymy ziskali Pirati z Karibiku (AK Zlin
- R. Mijavcova). Cenu za originalitu si odnesla sklad-
ba Pllnocni sraz (E. Staroveska), cenu sympatie zis-
kal kolektiv TJ Jiskra Otrokovice M. Vaclové. Cenu
za nejlepsi choreografii si odnesla skladba Pomada J.
Polacha z ASPV Slusovice. Mezi nejlepsi patfrily i cho-
reografie z AK Zdena Zlin, které zpestrily prestavky
jako hosté. Pod vedenim A. JeZové pak vystoupily
s hromadnou skladbou Mezi hvézdami déti z Otrokovic
a Kyselovic.

Vitézové ziskali dorty, medaile, diplomy a ovoce. Vel-
ké podékovani patfi sponzorim, a také poradatelim
z RC ASPV Zlin, dale poroté, moderatorovi Petru Sta-
roveskému, trenérim i soutéZicim.

NacviCovaly jsme od poloviny dubna a myslim, Ze se
nam vystoupeni povedlo. Program pokracoval ukazka-
mi déti, mladeZe i dospélych z oddili kopané, haze-
né a odbijené.Nezapomnéli jsme ani na soutéze déti.
Cela akce byla zakonéena tanecni zabavou na hristi
pod Sirym nebem.
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Z KRAJU

¥  STREDOCESKY KRAJ

Text a foto: Véra Junova,
odbor SPV TJ Tynec nad Sazavou

Oslava dne déti v Tynci
nad Sazavou

Rytiri, princezny, sluhové, kejklifi, dvorni damy,
saskové, bila pani, rybar a mnoho dalSich postav
z doby rytirské se hemzilo v zahradé Spolecenské-
ho centra Tynec nad Sazavou. Pravé tam se konalo
velké zapoleni malych i vétsich déti v ramci oslav
jejich vyznamného dne.

Jedenacti soutéznimi stanovisti proslo v patek 25.
kvétna v podvecer pres dvé sté soutéZicich, s do-
provodem to bylo celkem asi 400 Ucastnik(. Na sta-
novistich déti srazely mecem drakovi hlavy, strilely
z luku, chodily po hradbach, bojovaly v rytifskych
soubojich, s kejklifem hraly a zpivaly, princezné ha-
zely r(zi do okna, jezdily s kocarem, lovily ryby a za-

@ STREDOCESKY KRAJ

Text a foto: Véra Junova,
odbor SPV TJ Tynec nad Sazavou

Roolympiada = rodinna olym-
piada v atletickém viceboji

Roolympiada se v Tynci n. Saz. konala 15. kvétna
jiz potreti. Za prijemného pocasi se letos na Skol-
nim hFisti seslo triatficet parG rodi€i a déti do
6 let. Ty zavodily ve ctyrech vékovych kategoriich
a trech disciplinach: béh na 20 m, skok do dalky
a hod kriketovym mickem.

Po prvni Casti, kdy soutéZily jen déti a rodice jim
fandili, doslo na druhé kolo ve znameni spolecnych
vykon ditéte a rodice. Nékteré rodice suplovali jini
pribuzni ¢i kamaradi. Asi nejvic legrace si vsichni uzi-
li pfi ,,béhu svazaném“. Rodice méli nohy u kotnikd
navlecené v gumovém krouzku a s ditétem za ruku
béZzeli 10 m na Cas. Nasledoval skok do dalky z mis-
ta. Prvni skakalo dité, z jeho stopy pokracoval ro-

Sivaly sité, pres prekazky jezdily na koni. Vsude do-
staly bonbony nebo ,,penize®, za které si mohly v cili
koupit odmény. Na zavér si vsichni opekli vynikajici
burtiky. O ohen se starali tynecti hasici. Dobu mezi
soutézemi i po nich si déti kratily skakanim na nafu-
kovaci pohovce. Novinkou byl prodej nafukovacich
micku, zvirat a vSemoznych predméta.

Jako kazdy rok nemél servis majitelt SC Tynec n. Sa-
zavou chybu, navic bylo krasné pocasi a prisla spous-
ta déti. Naslo se dost dobrovolnikd k soutézim, opét
pomohli i peceradsti sportovci a sponzori akci také
vydatné podporili. Vsem moc dékujeme a vérime, Ze
pristi rok se nam den déti zase vydari.

di¢. Posledni byl hod na cil ,trepetalkou do obrudi.
Trepetalky nejsou na hazeni to spravné nacini, ale
pravé proto se malym zavodnikim libily. Atletické
odpoledne vyvrcholilo po dvou hodinach vyhlase-
nim vysledkd. Nejmladsi déti mély disciplinu navic -
,Splh na bednu“. Prvni tfi v kazdé kategorii obdrzeli
medaile, diplomy a vybrali si ceny. Diplomy a drob-
nou cenu dostaly vsechny déti, za vykony sklidily jes-
té hlasity potlesk, cvakaly spousté fotoaparatu jako
na opravdové olympiadé, a tak jsme si vsichni slibili,
Ze se za rok sejdeme znovu.
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@& USTECKY KRAJ

Text a foto: Véra Sarova

Prvni pololeti 2012
v Ustecké KASPV

V letosnim roce jsme stejné jako loni naplanovali
méné akci, nebot’ jsme vychazeli z financni situ-
ace. Z grantu Krajského GFadu Usteckého kraje
jsme ziskali 70 tisic korun. VV UKASPV rozhodl,
Ze tyto prostredky se poskytnou na krajské sou-
téZe mladeZe a podporu ucastnikl Krajského sletu
v D&ciné, XV. sletu COS v Praze a na akci Cesko
se hybe, kterou usporadame v fijnu 2012 v Cho-
mutové. Vsechny akce jsou poradany k 20. vyroci
zaloZeni CASPV.

Posledni tyden v dubnu jsme si vyjeli na jiz 5. roc¢-
nik akce ,,Kraj na kolech“ v nasem sportovnim arealu
v Doubi u TFeboné, kterého se zucastnilo 40 cyklistt.
Krajského kola ve sportovni gymnastice, tradicné

c}‘ &
WE% LIBERECKY KRAJ
Text a foto: Nikola Melicharikova, ASPV Zakupy

Zakupy ziji kin-ballem

V ASPV Zakupy se kin-ball poprvé objevil v kvétnu
2011 poté, co se mistni cvicitelky zucastnily skoleni
trenérd a rozhodéich 7. tfidy pod vedenim P. J. Ha-
mela (trenér mistrd svéta) a do oddilu byl koupen
mi¢. Usporadali jsme nékolik hodin pro verejnost
a ukazkovych hodin na zakladni skole, v zafi jsme
pak zalozili oddil kin-ballu a zacali trénovat s détmi
z druhého stupné 7. Jiz v pdli Fijna jsme se zlcast-
nili mezinarodniho turnaje v Hradci Kralové, ktery
jsme po vyrovnaném boji vyhrali. V listopadu 2011
se v nasi sportovni hale konalo $koleni trenéru a roz-
hodcich 6. tridy, kterého se z(castnily nase cvicitelky
i déti. Od té doby jsme zaregistrovali zvyseny zajem
o tuto hru a zadali jsme poradat pravidelné hodi-
ny pro verejnost. Také do oddilu prisli novi ¢lenové
a my jsme mohli zadit naplno trénovat na republiko-
vé finale v Hradci Kralové 25. dubna 2012. K tomuto
dni ¢ital nas oddil 19 hrajicich déti, a proto jsme

konaného v Chomutové, se zlcastnilo 59 zavodnikl
a RF v Doubi pak 34 zavodnikd.

V kvétnu jsme se sesli v Ohnici na krajské ,,dvoj-
soutézi“. 52 hlidek z 5 regiond soutéZilo v Medvédi
stezce a 5 druzstev ze 4 regiond bojovalo na hristi
v brannballovém turnaji.

Neporadali jsme soutéz v atletice, ale rozhod¢i z na-
$eho kraje pomahali zabezpecovat republikové finale
v Houstce.

9. cervna pak 39 cvicencl skladby ,Prazdniny“
a na 70 cvicencl détské skladby ,Mezi hvézdami“
vystoupilo na Krajském sletu v Déciné. Stejny pocet
se Ucastnil XV. VSesokolského sletu v Praze.

vytvorili dvé druzstva. Mladsi druzstvo (vétSinou Zaci
6. a 7. trid) ziskalo v silné konkurenci 4. misto, starsi
druzstvo (v kat. 8. a 9. trid bylo tvoreno z velké Casti
sedmaky) se dostalo do finale a po neuvéritelné vy-
rovnaném boji skoncilo treti. Odvezli jsme si kromé
poharu a medaili spoustu zazitk( a zkusenosti. Dou-
fejme, Ze se kin-ball nejen v nasem mésté bude tésit
stale vétsi oblibé verejnosti.

O hre viz ¢lanek ,Hrajeme kin-ball v Cisle 4/2011¢
(Www.caspv.cz/cz/casopis).
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Z KRAJU

@ JIHOCESKY KRAJ

Text a foto: Mgr. Josef Fuka

Stolnimu tenisu
se v Chyskach dari

Turnaj ve stolnim tenisu pro zactvo, ktery se v télo-
cvicné Z8 Chysky uskutecnil z podnétu a za vydatné
pomoci zdejsiho dékana Jindricha Zdika, usporadal
10. dubna mistni odbor ASPV pfi TJ spolu se ZS.
SoutéZilo se v kategoriich divek, mladsich chlapcl
a starSich chlapcd. Vitézové kategorii postoupili
do nadstavbového turnaje, kterého se z(castnil také
Jindfich Zdik. Hralo se vzdy na jeden vitézny set star$im vévodil Martin Krause, i kdyZz mnoho vysledku
do 21 bodu. V kat. divek kralovala Kristyna Tkadle- v této kategorii bylo velmi tésnych. Martin Krause
cova, v mladsich chlapcich zvitézil Vlastimil Dvorak, nakonec v nadstavbé porazil i Jindricha Zdika 21:18.

Gabriela Kopencova, s rozhod¢im Jindfichem Zdikem.

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

V tomto vydani Casopisu Pohyb je Zivot Text a foto: PaedDr. Marie Zelena
pokracujeme v zasobnicku cvic¢eni, z nichz

prvnich devét vyslo v Cisle 2/2012.

m §|pKA Poznamka: Pri pohybu se lehce zvednou ramena
, A a— R - od podlozky, ktera ale dité odtahuje od usi. Celo je
Vyrovnavaci cviceni - posilovani dolnich stale na podlozce, temeno hlavy protazené (mezi

fixatoru lopatek bradou a hrudni kosti Ghel 90 stuprid). Podlozka pod
Do vody skocim Sipku, predhonim kazdou rybku, panvi by méla zabranit prohnuti v oblasti bederni
driv nez by mé krokodyl, treba slupnul v fece Nil. patefe.

ZP: leh na briSe mirné roznozny, Celo na podlozce,
slozeny rucnik (overball) podpira oblast panve - pri-
pazit, v rukou molitanové micky dlanémi doll
Pohyb: U ditéte zkontrolujte spravnost zakladni po-
lohy - protazeni téla v podélné ose. Pri vydechu dité
zdvihne paze s micky nad podlozku cca 5 cm, stah-
ne ramena (paze) smérem ke kolenim podél boku.
Hmatem musime u ditéte vnimat aktivaci dolnich fi-
xator lopatek. PFi vdechu uvolnit, paZe poloZit zpét
na podlozku.
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R} ROZHRNUJI KOLEM ZEM

Vyrovnavaci cviceni - protahovani
prsnich svalu

KOVEJ, KOVEJ, KOVARICKU

Vyrovnavaci cviceni - protahovani
flexoru kycelniho kloubu

Rozhrnuji kolem zem, zbude tady cesta jen.

Kovej, kovej kovaricku, okovej mi mou nozicku.

ZP: leh pokrémo mirné roznozny, overball podpira
kréni pater - pripazit, dlané vzharu, v kazdé pet-
-lahev

Pohyb: U ditéte zkontrolujeme spravnost zakladni
polohy. Pri vdechu dité obloukem sune paze (hrbety
rukou) po podlozce do vzpazeni zevnitf, lehce ,,do-
zatahne“ ramena a hlavu. Pfi vydechu stejnym zpu-
sobem sune paze zpét do pripazeni.

ZP: leh skr¢mo prednozny levou - skrcit predpazmo,
obejmout levé koleno

Pohyb: Opét zkontrolovat spravnost zakladni polo-
hy. Pri vydechu dité levé koleno pritahne k hrudni-
ku (nedovolit staceni panve, zvedani ramen, zaklon
hlavy) a soucasné protahne pravou dolni koncetinu.
Vydrz v poloze s plynulym dychanim. Uvolnit a totéz
opacné (prava noha).

Poznamka: Ve vzpazeni pozor na prohybani v bed-
rech (moznost resit vhodnym podlozenim) a vytaho-
vani ramen k usim. Neoddalovat paze od podlozky.
Udrzet spravné postaveni hlavy - v ose téla.

Poznamka: Neni-li ohybac kyéelniho kloubu napjaté
dolni koncetiny zkraceny, pak se cela koncetina vol-
né dotyka podlozky - neni pokrcena. Pri jeho vétsim
zkraceni brani spravnému postaveni panve, ma ne-
pfiznivy vliv na stereotyp chlze atd.
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ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

KOLACE

Vyrovnavaci cviceni - posilovani spodni
casti brisnich svalu a uvolnéni bederni
patere

OHYBAM TRUP

Vyrovnavaci cviceni - posilovani horni
Casti brisnich svalu a posileni svalu
na predni strané krku

At nam brisko neplace, upeceme kolace.
Na tésto si zadélame, pak ho pékné vyvalime.

Zvedam hlavu, ohybam trup. Volam: ,,Slunicko, uz
tady bud'“

ZP: leh, skrcit prednozmo (overball vice nafouknuty
mezi stehny a hrudnikem), druhy overball podpira
kréni pater - pripazit pokrémo, ruce pridrzuji dolni
koncetiny pod koleny

Pohyb: Dité pri vydechu zatlaci stehny do overballu,
bedra ma stale pritisknuta na podloZce. Pri vdechu
plynuly navrat do zakladni polohy.

Poznamka: Pohyb nesmi byt proveden impulzem
a se zaklonem hlavy. PocCet opakovani se fidi pres-
nosti provedeni. Pro usnadnéni cviku je vhodné po-
depreni beder vhodnou podlozkou.

ZP: leh pokrémo mirné roznozny, overball podpira
kréni pater a bedra - pokrcit pripazmo, ruce pridr-
uji ,,nudli

Pohyb: Dité s vydechem postupné predklani hlavu
pomalym obloukovitym pohybem, tahem a bez od-
razu od podlozky odviji postupné, obloukovité pa-
ter (po obratlich) se souc¢asnym rolovanim ,nudle“
po stehnech smérem ke kolenim. Dusledné zkont-
rolujeme oploSténi brisni stény a zatazeni ramen.
Pri vdechu dité poklada postupné obloukovité pater
zpét do zakladni polohy. Hlavu s lehkym pritazenim
brady poklada na podlozku jako posledni.

Poznamka: Sledujeme, aby dité zacalo pohyb pred-
klonem hlavy, mélo zatazena ramena (od usi),
podsazenou panev (brisko a zadecek). Pri slabych
brisnich svalech bude mit snahu zvedat dolni kon-
Cetiny nad podlozku, bude provadét pohyb rychle,
odrazem od podlozky, se ,,Skubnutim*.
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Vyrovnavaci cviceni - aktivace hlubokeé-
ho stabilizacniho svalového systému

ZP: leh na brise, pod télem 4 - 6 overballl (stejno-
mérné nafouklych do poloviny az dvou tretin), opfit
se dlanémi o podlozku

Pohyb: S nasi dopomoci dité zaujme zpevnény leh
na brise, hlava a sije v prodlouzeni délkové osy téla,
obé dlané oprené o podlozku. Pokud se ditéti bude
dafit, miZe se pokusit o postupné oddaleni obou
dlani od podlozky.

Poznamka: Aby dité z overballi nespadlo, musi ,,ba-
lancovat®, vyrovnavat tézisté, ¢imz aktivuje hlubo-
ko ulozené svaly nalezici k tzv. hlubokému stabili-
zaCnimu svalovému systému.

K3 konicex

Nacvik spravného sedu - pro prvotni
nacvik spravného sedu je doporucovan
jako nejvhodnéjsi tzv. dynamicky sed
na velkém mici

Jede, jede pani, pani jedou za ni, jedou jako
na koni, mysli, Ze ji dohoni.

ZP: sed roznozny na stfedu mice - pripazit, dlané
lehce opreny z boku o0 mi¢

Pohyb: Posadime dité na stfed mice, kycle musi mit
aspon o 1 cm vyse nez kolena, chodidla oprena celou
plochou o podlozku (zem). Pri nacviku sedu se nej-
drive soustfedime na polohu panve. Pripomeneme
ditéti cvik PLOCHE BRISKO - pfi vydechu kontrakce
briska a zadecku. Tim dojde k lehkému podsazeni
panve - preklopeni na mi¢i dopredu. Dale zkontrolu-
jeme protazenou podélnou osu patere a hlavu zasu-
nutou mirné vzad, rozloZeni ramen do stran a sunuti
dlani po mici smérem k podlozce. Dolni koncetiny
pohodlné rozlozené (mohou byt o néco vice nez
$itka panve, ramen), lytka sviraji s chodidly pravy
Uhel, Spicky nohou sméfuji mirné ven. Cvicitel (ro-
di¢) polozi ruku na temeno (event. na ramena) di-
téte a jemnym stlaCovanim privede mic do pohupu.
Jakmile dité tento pohyb zvladne, nechame ho po-
hupovat samostatné. Na mici pri tomto cviku nesmi
skakat.

Poznamka: Na mici by dité mélo sedét jen nékolik
minut. Za urcitou dobu (ta je u kazdého jina) se za-
&ne drzeni téla zhor$ovat. Unava svalli totiz plsobi
proti automatické korekci drzeni téla. Proto pozor
na Unavu! Pozor - nezaménovat pohup za skakani!
Pri skakani vychazeji impulzy z chodidel, posiluje se
predevsim sila nohou a rovnovaha. PFi pohupu do-
chazi k impulzdm na sedaci hrboly kosti panevnich,
a ty prenaseji vzruchy do svalstva podél patere.
Velkou chybou jsou kolena u sebe, shrbeny sed, za-
drzovani dechu, svalova Unava. Pro spravné sezeni
je dllezita velikost mice, ktera se Fidi télesnou vys-
kou, a velikost obvodu mice. Nahusténi mic¢e musi
umoznit lehké pérovani, pozor na skodlivé ,zapad-
nuti“ pri nedostate¢ném nahusténi.

Pohyb je Zivot | 16. rocnik | Cislo 3 | zafi 2012 | www.caspv.cz

21



22

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

KRAL

Nacvik sedu zkfizmo skréného (turecké-
ho sedu), aktivace zadového svalstva

Vzacny naklad nesu, kampak ja ho dam?
Pomalinku na hlavicku, a ted’ je ze mé kral.

ZP: sed zkiizmo skrény - predpazit dold, v rukou
plastovou korunku (knihu)

Pohyb: Opét pro spravnou polohu sedu je duleZité
podsazeni panve (stah briska a zadecku), protaze-
ni podélné osy patere a hlava zasunuta lehce vzad
(mezi bradou a hrudni kosti pravy Ghel), ramena
stahnout dol( smérem k panvi spolecné s pritaZe-
nim dolnich Ghll lopatek k patefi (motivovat stazeni
lopatek do zadnich kapes kalhot). Dité pri vdechu
predpazenim vzpazi (hlidat, aby nezvedalo ramena
k usim!), polozi korunku (knihu) na temeno hlavy. Pri
vydechu upazenim pripazi, dlané vpred. V této polo-
ze vydrzi sedét asi 10 vterin, pravidelné dycha. Cvi-
citel (rodic) ve vydrzi zkontroluje presnost fixované
polohy. Pak pri vdechu dité uchopi korunku (knihu)
a pri vydechu pohyb pazemi zpét do ZP.

Poznamka: Jedna se o nejméné narocnou vertikalni
polohu, kdy oporna plocha je pomérné velka a tézi-
$té je blizko nad podlozkou. Ale pokud dité i v této
poloze zaujme kyfotické drzeni, je vhodné ho po-
sadit na desticku, slozeny ruénik. Cvicitel dohlédne
na pravidelné stridani zkrizeni dolnich koncetin.
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Nacvik spravného drzeni téla v sedu
(snozném), uvolnéni a protazeni
vzprimovacl patere, protaZeni svall
na zadni strané dolnich koncetin

Kazdé rano cvi¢i Ada, aby narovnal si zada. Nozky
natahuje silné, cvici rad a cvici pilné! A pak vzhiru
vytahne se, rovné jako jedle v lese. Jesté vys a po-
tom dal, zlehounka se ohne k micku.

ZP: sed, mensi micek, napf. ,hadrak“, polozeny
na stehnech u briska, stfedné nafouknuty overball
na stehnech pred koleny - pripazit, dlané na pod-
loZce

Pohyb: U ditéte nejdrive zkontrolujeme spravnou
polohu panve (spojeni panve s bederni pateri je nej-
choulostivéjsi oblasti), dale protazeni podélné osy
patere a hlavu zasunutou lehce vzad (pravy Uhel),
rozlozena ramena a tah dolnich Ghll lopatek leh-
ce k sobé a hlavné dolli (do zadnich kapes kalhot).
Snozené DK jsou natazené a protazené do dalky.
Dité po zaujmuti spravné polohy sedu, pri vydechu,
provadi pres maly micek postupny ohnuty predklon,
Celo se snazi polozit na overball u kolen (event.
s nim posouva vpred). Lokty sméfuji volné dolu,
predlokti vedle kolen, ramena zatazena dold. Vydrz
v predklonu (asi na 2 - 3 vdechy a vydechy). S vde-
chem dité postupné prechazi zpét do ZP.

Poznamka: U déti se zkracenymi svaly v oblasti
beder a na zadni strané stehen je vhodné v sedu
podlozZit panev napr. destickou, slozenym rucnikem
(podloZeni usnadni drzeni panve ve spravné polo-
ze), nebo zvolit pro dité vhodnéjsi variantu sedu
(napf. sed mirné roznozny pokrémo u stény s vni-
manim dotykovych mist - hyzdé, zada, hrbol kosti
tylni). Fyziologicka vzdalenost cela od kolen je 10
- 15 cm (tomu pFizplsobime nahu$téni overballu),
proto nenutme dité k vétsimu predklonu!




EE] VETRNIK

Nacvik spravného kleku sedmo,
posilovani mezilopatkového svalstva

Vétrnik se toci, toci, dokolecka dokola.

ZP: klek sedmo mirné rozkrocny, malo nahustény
overball pod hyzdémi - upazit, dlané vpred, v kazdé
(molitanovy) micek.

yIo) BOSE NOHY

Cviky zamérené na posileni svall chodi-
del, tonizaci DK, protazeni zkracenych
svalovych skupin

a) Charlie Chaplin - chlize po ty¢i (lané) s dopomoci
cvicitele (rodice) - dotek tycCe pouze patami

Bos a v dobré naladé, rad se projdu po kladeé.

Pohyb: Dité sedi vzpfimené na patach - overballu,
s koleny mirné od sebe, hlava je v prodlouzeni pa-
tere, brada svira s krkem pravy uhel, pohled oci
sméruje dopredu. Paze v upaZeni, rozloZzena rame-
na a tah dolnich UhlU lopatek lehce k sobé a hlavné
dolU. Zafixovana spravna poloha panve. Po zauje-
ti ZP provadi dité malé bocni krouzky pazi - dold,
vzad, nahoru, vpred. Pozor - pohyb provadéji paze
a lopatky. Hlidame ramena ditéte, ta se zvedaji mi-
nimalné! Nejucinnéjsi jsou krouzky provadéné hlav-
né vzad, za rovinu trupu. Po nékolika opakovani,
cviceni prerusime uvolnénim pazi. Tim se vyhneme
pripadnému zapojeni hornich trapézu do pohybu.

Poznamka: Sed na overballu stabilizuje panev
a umozni tak sed s fyziologickym drzenim patere.
Pokud dité v ZP vytaci kolena a kotniky vné, vlozime
mu mezi kolena a kotniky malo nahustény overball
(mékky maly micek), tim zajistime spravnou polohu
DK. Podstatnou chybou je zapojeni hornich trapéz(i
(zvedani ramen) a prohnuti v bedrech.

b) Spicka a pata - prechod pricné po tyci (silném
lané) tak, aby byla v kontaktu s brisky prstd nohy
nebo patou - s dopomoci

Nejdriv Spicka, potom pata,

at’ jsem hotov driv nez tata.

c) Strecha - velmi uzitecny je stoj (chdze) na na-
klonéné roviné, kdy se rovina svazuje pod obéma
nohama k zevni strané - s dopomoci

Tap, tap, tapicky, na stfese stoji nozicky.

d) Most - chlize po prickach ,,mostu” - s dopomoci
Pochoduji tam a zpét, nez bys rekl Ctyri, pét.

e) Fajfka - sed na zidli, vztycit chodidlo (,,fajfka“),
na narty chodidel umistit tyc

Na nozi¢kach cesticka, hned tam vlezla zizalka.

SPiCi BROUK

Relaxace - uvolnéni celého téla
Tise, tise, broucek spi, at’ ho nikdo nevzbudi.

ZP: leh na brise na velkém mici

Pohyb: Polozime dité briskem na mic, lehce se opira
rukama a Spickami chodidel o podlozku. Motivujeme
dité k uvolnéni celého téla.

Poznamka: Uvolnény ohnuty predklon podporuje
Utlum vzpfimovall patefe (pfedklonéna hlava re-
flexné tlumi aktivitu bedernich vzpfimovacu).

Touto relaxacni polohou nas minizasobnicek vyrovna-
vacich cviceni konci. Doufam, Ze splnil vase oCekava-
ni a prinesl vam inspiraci, jak s détmi postupovat pri
nacviku, fixaci a zautomatizovani spravného drzeni
téla. Méjme na paméti, Ze konecnou etapou vyrov-
navacich cviceni je spravna poloha téla pfi provadéni
slozitych pohybovych kombinaci. [ |
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Hrajeme stolni molkky - minimolkky

Text, grafy a foto: Petr KolaF, vedouci komise RS MR CASPV

Poprvé se s hrou ,,minimolkky“ nebo také ,,stolni molkky“ seznamili ¢lenové Komise rekreacnich
sportt MR CASPV na mistrovstvi svéta v molkkach v roce 2011 ve Finsku, v mésté Lahti. V predve-
cer zahajeni MS v molkkach se v prostorach hotelu uskutecnilo malé mistrovstvi svéta v minimolk-

kach.

Hra minimdlkky je velice obdobna hre molkky. Pravi-
dla, zapisy ani fizeni hry se oproti ,,velkym mdlkkam*
témeér neliSi. Rozdily jsou v nacini a hristi. Nacini
- molkky se lisi jen velikostné. Vyrazné rozdilné je
hristé - je vyrobeno ze dreva, je prenosné a stavi se
na klasicky stul.

Touto novou hrou, nenarocnou na vybaveni, se nasim
cvicitelim a organizatordm v odborech SPV naskyta
moznost obohatit svoji Cinnost na taborech a dalSich
akcich pri nevlidném pocasi ¢i v zimnich mésicich.
Minimdlkky jsou vhodnou aktivitou témér pro vsechny
vékové kategorie - od Zactva az po seniory. Na propa-
gaci této hry se vyrazné podileji seniofi odboru SPV
ve Velaticich.

Zakladni pravidla
Nacini ke hre molkky je vyrobeno ze dreva vcetné

nosice na celou sadu.
Hazeci kolik (1 ks) ma pramér 16 mm a délku 70 mm

70 mm

‘ 16 mm

Mélkky (12 ks) maji pramér 16 mm, délku 50 mm
a na jedné strané jsou sefiznuté pod Uhlem 45°;
na sefiznuté Casti jsou ocislované Cislicemi 1 - 12.

Hristé ma tvar obdélniku o rozmérech 75 x 140 cm
a je opatreno ohrazenim (mantinely). Vyska ohrazeni
je 12 cm. Soucasti hraci plochy je také zona pro odhod
hazeciho koliku, véetné odhodové Cary. Uvnitf hris-
té je barevné vyznacCené zakladni postaveni molekk
a ¢ara pro jejich stavéni pfi hfe - vnitini pole. Cara
vnitfniho pole je vzdalena od ohrazeni v délce ha-
zeciho koliku (70 mm) a oznacuje vnitfni hraci pole.

34 mm

16 mm

Odhodova Cara: Soucasti hristé - hraci plochy je od-
hodova cara - pole pro odhod. Vzdalenost od zaklad-
niho postaveni molekk je 1 m.

Zakladni postaveni mdlekk: Presné postaveni molekk
je uvedeno na obrazku €. 4. Vlevo ve sméru hodu se
stavi molkky s lichymi Cisly, vpravo molkky se sudymi
Cisly.

Hra

Princip hry: Minimdlkky mohou hrat jednotlivci nebo
druzstva (dale hraci). Hradi se snazi hazecim kolikem
srazit molkky. Neni vzdy vyhodné srazit co nejvetsi
poCet molekk, o strategii rozhoduje pocet ziskanych
vlastnich bodl i bodl soupere a rozestaveni mélekk.
Utkani se hraje na Ctyri kola, neni-li poradatelem
pred utkanim provedena Uprava.

Hra konci jakmile jeden hrac dosahne rovnych 50
bod.

Pocet hracu: PFi hie jednotlivcl je minimalni pocet
hracd dva (jeden hraje proti jednomu). Maximalni
pocet neni omezen. Optimalni jsou ¢tyri hraci; pokud

Pohyb je Zivot | 16. rocnik | Cislo 3 | zari 2012 | www.caspv.cz




130 cm

12cm

100 cm

Odhodova ¢ara

75cm

hraje vice hracl, hra se Casové protahuje a ztraci
na zajimavosti.

U hry druzstev neni rovnéz pocet omezen. Druzstva
mohou byt dvou- a viceclenna, idealnim poctem jsou
Ctyri hraci v druzstvu. Do hry na jednom hristi se
mUzZe zapojit rizny pocet druZstev, optimalni pocet
jsou rovnéz Ctyri.

Poradi hazeni: Pri zahajeni hry hraci losuji poradi ha-
zeni, které se zapiSe do protokolu. Poradi v druzstvu
urcuje jeho kapitan. Hrace ke hre vyzyva rozhodci.
V dalsim kole zahajuje hru hraé (druzstvo), které
skoncilo druhé, dalsi poradi je dano sestupné dle zis-
kanych bodu. Posledni hazi vitéz.

Zplsob hodu hazeciho koliku: Hazeci kolik se hazi
z Uzemi pro odhod. Kolik je mozné hazet spodnim
i hornim obloukem, ve svislé i vodorovné poloze.

Preslap: Preslapne-li hrac ,,odhodovou caru“ do pro-
storu hraciho pole, je potrestan. Ma-li nahrano 37
bod( a vice, snizuje se pocet bodl na 25, ma-li na-
hrano méné nez 37 bodu, v této sérii se mu nahrané
body nezapoditavaji.

Zahajeni hry: Prvni vylosovany hra¢ odhodi hazeci ko-
lik, kterym se snazi srazit molkky v zakladnim postave-
ni. Po odhodu rozhod¢i spocita body, zapise do proto-
kolu a postavi srazené molkky. Poté vyzve dalSiho hrace
ke hre, takto se pokraCuje az se hra (kolo) ukondi.

Pocitani bod(: Body se pocitaji za kazdou srazenou
molkku, ktera lezi celou svoji délkou na zemi a neopi-
ra se o dalsi mélkku, pripadné o hazeci kolik. Je-li sra-
Zena jedna molkka, zapocita se pocet bodl v hodnoté
Cislice na ni. Jsou-li srazeny dvé a vice molkky, zapodi-
ta se pocet bodl rovnajici se poctu srazenych molekk.

7. cm

140 cm

Stavéni molekk: Po kazdém hodu se musi vsechny molk-
ky postavit, a to presné na mista, kam dopadly. Nejdfi-
ve se postavi na zakladnu, potom se otocCi sefiznutym
koncem - Cislici k odhodové Care. Zustane-li viak molk-
ka lezet za vyznacenou Carou, mimo vnitrni hraci pole,
stavi se na Caru vyznacujici vnitfni hraci pole. Po ukon-
Ceni kola se stavi molkky vzdy do zakladniho postaveni.

Nulovy hod: Ma-li tentyz hrac trikrat po sobé (ne-
pretrzité) 0 bodd, v tomto kole je vyfazen ze hry
a v tomto kole se mu zapise 0 celkové ziskanych
bodu. V dal$im kole hrac ve hre pokracuje. Toto pra-
vidlo plati i u hry druzstev. Hraji-li mezi sebou jen
dvé druzstva (hraci) a jeden z nich ma 3x po sobé
nulovy hod, kolo konci a souperi se za kolo pise 50
bodu - kontumace.

Prekroceni 50 bodu: Presahne-li hraé (druzstvo)
50bodovou hranici, snizuje se pocet jeho dosazenych
bodu na 25 a hrac ve hie pokracuje. Rozhod¢i do pro-
tokolu zapise 25.

Ukonceni hry: Hra konci, jakmile jeden hrac (druz-
stvo) dosahne rovnych 50 bod(. Do souctu bodi pro
jednotliva kola se mu zapise 50 bodd, ostatnim jejich
poCet ziskanych bodu.

Urceni poradi:

Pocet ziskanych bodu ze vsech her.

Vétsi pocet vitéznych kol.

Mensi pocet nulovych hodd.

Mensi pocet prekroceni 50bodové hranice.
Rozstrel.

Dokumenty hry: viz pravidla hry molkky
(protokol, vysledkova listina), Pohyb je Zivot 2010/4
(www.caspv.cz/cz/casopis. M
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Sportujeme s vedou
aneb Veédecké poznatky v prirode

Oproti dennimu shonu a béznym starostem by si mél
Clovék vzdy najit Cas na odpocinek a relaxaci hlav-
né pohybovou aktivitou. Pohyb v prirodé je jednim
z nenahraditelnych terapeutickych prostfedku, ktery
snad nejlépe kompenzuje Gnavu z prace a nedostatek
aktivniho odpocinku (sport) nastfadaného Zzivotnim
stereotypem. Nelze opomenout ani blahodarny vliv
prirodniho prostiedi na dusi. Uz staii Rekové hovorili
o0 harmonii téla a ducha - tzv. kalokagathii.

Abychom mohli mit soustavnou motivaci k prozitkim
z pohybu v prirodé, chceme napriklad védét vice
0 nasi Cinnosti (misto, nadmorska vyska, vzdalenost,
rychlost pohybu...) a jakou odezvu ma intenzita po-
hybového zatiZzeni na nas organizmus (TF - tepova
frekvence, vydané kalorie...). V kone¢ném dusledku
s ohledem na predchozi analyzu zjiSténych (daju je
lepsi pocit souznéni naseho ,,ja“ s prirodou. Tim jis-
té vzroste nas zajem o poradani dalSich sportovnich
a poznavacich akci.

V soucasnosti je mozné i pri rekreanim sportu vy-
uzivat nové védecké poznatky za pomoci rozlicnych
elektronickych pristroju (sporttester, computer, navi-
gace aj.), které jsou ve vét$iné pripadi multifunkéni.
Slouzi napriklad jako navigace, monitoring rychlosti,
absolvované vzdalenosti, tepové frekvence... (pfi pro-
pojeni s PC - analyzator - planovac) atd.

Vyznamnym pomocnikem je jiz delsi dobu takeé v ci-
vilnim sektoru znamy Global Positioning Systém (GPS)
- vojensky globalni druzicovy polohovy systém provo-
zovany Ministerstvem obrany Spojenych stati ame-

rickych, s jehoz pomoci je mozno urcit polohu a pres-
ny Cas kdekoliv na Zemi nebo nad Zemi s presnosti
do deseti metr(i. Cast sluzeb tohoto systému s ome-
zenou presnosti je volné k dispozici i civilnim uziva-
telim. Cely systém GPS lze rozdélit do 3 segment(:
m kosmicky,

B fidici,

m uzivatelsky.

UzZivatelsky - uzivatelé pomoci GPS prijimace priji-
maji signaly z jednotlivych druzic, které jsou v danou
chvili nad obzorem. Na zakladé prijatych dat (Caso-
vych znacek z jednotlivych druzic a znalosti jejich
polohy) a predem definovanych parametrd prijimac
vypocita polohu antény, nadmorskou vysku a zobra-
Zi presné datum a Cas. Komunikace probiha pouze
od druzic k uzivateli. GPS prijimac je tedy pasivni.
Pro srovnani: NavigaCni systém Galileo je evrop-
sky autonomni Globalni druzicovy polohovy systém
(GNSS), ktery by mél byt nezavislou obdobou ame-
rického systému Navstar GPS a ruského systému GLO-
NASS. Jeho vystavbu zajiStuji staty Evropské unie
prostiednictvim Evropské kosmické agentury (ESA)
a dalSich instituci. Vyhledy k vyuziti aktivniho systé-
mu Galileo jsou ocekavany nejdrive v roce 2014.
Jinou alternativni technologii je navrh inzenyr( z BAE
Systems, kteri navrhli levnéjsi a stabilnéjsi systém.
Rikaji mu NAVSOP. Je to zkratka pro Navigation Via
Signals of Opportunity a technologie v podstaté roz-
viji to, co dnes uz pouziva napriklad Google a dalsi
lokalizacni sluzby.




Vratme se ovsem ke konkrétnimu vyuziti vice funkci
v jednom pristroji. Pro demonstraci naseho zaméru
byl namatkou vybran jeden z mnoha typ( hodinek -
sporttester (Garmin) s integrovanym GPS prijimacem,
diky kterému jsou hodinky schopny urcit rychlost,
zdolanou vzdalenost a zaznamenat zdolany vyskovy
profil u vétsiny sportovnich aktivit. Hodinky mizete
se stejnymi vysledky pouzit pfi turistice, béhu, cyk-
listice, in-line brusleni, bézeckém i sjezdovém lyzo-
vani, kanoistice a fadé dal$ich sportd. Kromé rychlos-
ti, zdolané vzdalenosti a vyskového profilu je pFistroj
schopen mérit také srdecni tep, rozsah tepové frek-
vence, mnozstvi spalenych kalorii atd. VSechna mé-
fena data se ukladaji do vnitfni paméti, odkud se daji
prenést pomoci USB kabelu do PC a poté vyhodnotit.

Jako prakticka ukazka vyuziti zminénych poznatku
a technologii v praxi byl vybran cyklovylet v prostredi
malebné Sumavy v oblasti Srni a Modravy. Uvodem je
stanoveni planu vyletu. Cilem je vyjizdka na jednot-
liva zajimava mista v dané lokalité. Trasa: Srni - Pra-
Silské jezero - Polednik - Javori pila - Modrava - Srni.
Nelze zapomenout ani na narocnost a délku cyklovy-
letu. Trasu je mozné stanovit riznymi zpusoby, a to
prostrednictvim:

1. klasické mapy/s sebou (turisticka mapa/papirova),
2. http://www.mapy.cz/ - viz obr. [l (stahnu - vy-

tisknu nebo ofotim do mobilu),
. stazené aplikace map v mobilnim telefonu,
4. navigacniho pristroje urceného k turistice a cyk-
loturistice.

w

Poznamka: Kvalitni turisticka mapa ma urcité klady
(je mozny prehlednéjsi nahled na rozsahlejsi oblast,
neni nutné brat ohledy na omezenost zdroju energie
pouzitych navigaénich pFistrojl).

Pouzita metoda (bod ¢. 2) umoznila naplanovani trasy
s vypoctem délky trasy 42 km a ¢asem 02:26 h (na in-
ternetu lze vyhledat i prevyseni).

A ted’ uz honem za dobrodruzstvim, krasami prirody
a neCekanymi situacemi, které jsou vzdy tim pravym
kofenim pri vzpominkach a vypravéni s prateli.

Je také znamo, ze kdyz se vydari pocCasi, Uspéch akce
je témér zarucen. PoCasi pralo a Sumava se predved-
la v mnoha kouzelnych obrazech. Néktera zajimava
mista na trase jsou uvedena v prilozené fotodoku-
mentaci.

Prasilské jezero

Jedna se o karové ledovcové jezero na Sumavé v Ces-
ké republice. Lezi v nadmorské vysce 1080 m. Ma roz-
lohu 3,7 ha. Je hluboké maximalné 15 m. Nachazi se
v ledovcovém karu a je hrazeno 9 m vysokym valem
Zulovych balvand a dvéma star$imi morénovymi valy.
Voda z jezera odtéka Jezernim potokem do reky Kre-
melné, a dale pak do Otavy, Vltavy a Labe

Rozhledna - Polednik

Rozhledna na Poledniku vznikla z nékdejsi radarové
véze, ktera se nachazela v nepristupném pohranic-
nim pasmu. Na konci 60. let 20. stoleti byl postaven
vojensky objekt s betonovou vézi, ktery byl velmi
prisné stfezen a utajovan a slouzil k protivzdusné
obrané statu. VéZ méri 37 metr(, vede na ni 227
schodU a zUstala ji typicka podoba se tfemi pllkru-
hovymi patry v horni poloviné. Polednik je s nadmor-
skou vyskou 1315 metr(i patnactym nejvyssim vrcho-
lem Ceské Easti Sumavy.
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EH v Summary B

Distance: 25.14 mi
Time; 4:38:13
Avg Speed: 5.4 mph
Elevation Gain: 2,765 fi
Calories: 1,234C
W Details
¥ (& Timing Pace
Time; 43813
Moving Time: 3:30:35
Elapsed Time: 43813
B Roklansky potok u Javori pily Avg Speed: 5.4 mph
Roklansky potok je jednim ze tfi potokd, jejichZ sou- Avg Moving Speed: 7.2 mph
tokem vznika Sumavska reka Vydra, proslula svym Max Speed: 23.6 mph

kamenitym fecistém s mnozstvim tzv. obfich hrncd.

¥ .+ Elevation

Elevation Gain: 27651
Elevation Loss:; 29931
Min Elevation: 2,659 1t
MWax Elevation: 43321
¥ ' Heart Rate m % of Max Zones
Avg HR: .- bpm
Max HR: T bpm
¥ g -

Po absolvovani cyklovyletu a proziti prijemného dne

v Sumavském prostfedi je mozné provést presnou k-
rekapitulaci. Na zakladé provedeného monitoringu
a nasledného propojeni hodinek s pocitacem muze
aktér analyzovat presny pribéh celého vyletu. V roz-
boru se objevi také odezva organismu na zatizeni
v jednotlivych fazich akce. Jako priklad se podivame
na duleZité udaje vyhodnocené po prevedeni do PC. C
Poznamka: Nékdy jsou hodnoty uvadény v anglickych \ f_\_/_/—\
jednotkach (pripadné je mozné pouzit prevodu jed- \

notek: http://www.jednotky.cz/rychlost/): e e
1 mi (mile) = 1,609 km

1 ft (stopa) = 30,48 cm

1 mph (mile za hodinu) = 1,609 km/h

bpm = TF/ min
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Suma vyhodnoceni

daju s rekapitulaci trasy |[H @

Na celkovém case se projevily zastavky na turisticky
zajimavych mistech a doba obcerstveni.

(vzdalenost, celkovy Cas, rychlost, primérna Nékteré zakladni (daje jsou dale vyhodnoceny v po-
rychlost, celkové prevyseni, spotreba kalorii a dalsi dobé samostatnych grafu (rychlost a Cas, prevyseni,

detaily)

Rychlost a ¢as

Speed (mph]
N

3330

010G
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Tepova frekvence El

Heart Rate
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Na nasledujicim obrazku i je ukazka dal$i moznosti
analyzy trasy. Spusténim prehravace v PC a zastave-
nim v urcité casti trasy je mozné zjistit momentalni
Udaje v souvislostech (rychlost, prevyseni, tepova
frekvence aj). Diky zminéné moznosti prehrani ce-
lého cyklovyletu se da napriklad zjistit, kolik Casu
jsme vénovali zastavkam, jaké jsme dosahli nejvyssi
rychlosti, v které Casti trasy nebo v jaké lokalité jsme
museli vyvinout nejvétsi fyzické Usili apod.

Lze konstatovat, Ze v soucasné dobé je mozné, pro-
stfednictvim dosazenych védeckych poznatki apliko-
vanych modernimi vyrobnimi technologiemi do verejné
dostupnych pristrojd, planovat, ale také presné moni-
torovat a analyzovat outdoorové (venkovni) aktivity.

Casové prehrani [

Jedinec tak muze mit dokonaly prehled o vlastnich
provadénych pohybovych aktivitach. Namérené (da-
je jsou také voditkem, jakym zplsobem lze sportovat
v prirodé s ohledem na zdravi, vék, télesnou zdat-
nost, Cas vyletu, Clenitost trasy atd. Zaroven se daji
archivovat vykonané a zmérené sportovni cinnosti
(pocitac, externi disky...) k dalSimu pouziti.
Predvedena ukazka nam nabizi do budoucna jednu
z moznosti tvorby alternativnich pohybovych pro-
gramu, které odpovidaji potfebam jednotlivce, ale
i cilovy skupin (odbor CASPV, rodiny s détmi, seniofi,
cykloturisté...).

Pouzité zdroje: www.wikipedia.cz, www.mapy.cz,
connect.garmin.com M

Tl Tioweas £35S hosmin |

Folal Dnlsee:
Ulerwabion 4. 259 ft
34 mph
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Bude [épe? Kdo pomuZze sportu

pro vsechny?

Text: Mgr. Jan Hyzdal, predseda VV ZKASPV, ¢len VV CASPV

Myslenky a jejich kombinace se samozrejmeé rodi v kazdé hlave, zainteresované do spolecnych za-
jm0, klubismu, kamaradstvi, formalnich i neformalnich skupin, jez maji snahu podporit a rozvijet
kolektivni zajmy. Jen byva mezi funkcionari rozdil v moralné volnich vlastnostech, kdyz se jedna
o prospéch vlastni, anebo celku. V drobnostech snad lze jista selhani prehlédnout, jedna-li se
vsak o zamér vyssich funkcionarskych pater, je to vzdy na povazenou. DuleZitou roli proto hraje
odpovédnost a vérnost kolektivu, klubu, anebo ekonomicky ¢i politicky orientovanym skupinam.

Dovolim si pouzit citat Tomase Bati z roku 1932:
,Nevérim v zadné prelomy samy od sebe. To cemu
jsme zvykli rikat hospodarska krize, je jiné misto pro
mravni bidu. Mravni bida je pri¢ina hospodarského
Upadku. V nasi zemi je mnoho lidi, ktefi se domni-
vaji, ze hospodarsky Upadek lze sanovat penézi. Hro-
zim se dusledku tohoto omylu. V postaveni, v némz
se nachazime, nepotrebujeme Zzadnych genialnich
obratt a kombinaci. Potfebujeme mravni stanoviska
k lidem, k praci a verejnému majetku. Nepodporo-
vat bankrotare, nedélat dluhy, nevyhazovat hodnoty
za nic, nevydirat pracujici. “

Z tohoto citatu je patrné, ze predevsim platebni
schopnost narodniho hospodarstvi dava zelenou viem
ostatnim aktivitam spojenym se sférami ob¢anského
zZivota v kulture, sportu, vzdélavani a socialni oblasti.
0d onoho slavného roku 1862, kdy byl polozen zaklad
sportu pro vsechny, uplynulo hodné vody - 150 let.
Podivejme se, co bylo vlastné prapricinou vzniku teh-
dejsiho prvniho sportovniho celku ,, Télocvi¢na jedno-
ta Prazska“ (pozdéji Sokol). Byl to postoj vyznamnych
némeckych politiku, ktefi odmitli podporu némecko-
-Ceskému spolku, jenz si chtél schvalit stanovy vy-
hradné ceského spolku. Sokol bojoval za systémové
usporadani svého zupniho fizeni - rozdéleni Ceské
obce sokolské na Moravsko-slezskou obec sokolskou,
Zupu Dolnorakouskou, Svaz eskoslovenského sokol-
stva, Svaz slovanského sokolstva, poradani sletd,
zavodu a verfejnych kulturné sportovnich vystoupeni.
Nejvyssim rokovacim a rozhodujicim mistem byl val-
ny sjezd spolku, konaly se zajezdy na (zemi spratele-
nych télovychovnych spolku a na zavody Svazu evrop-
skych télocvicnych svazd.

Podobnost sokolskych aktivit s tou nasi soucasnou
neni nahodna. Spolek vzesel z potreby a aktivity tvo-
ficich, myslicich a zanicenych priikopnik( 19. stoleti.
V 21. stoleti se musime vice zamyslet nad pric¢inami,
které daly Zivnou pidu véem zménam, jez v pribéhu
politickych preskupeni a valek vedly ke krkolomnym
presunim jak v politickém, tak oblanském Zivoté.
Kazdy rezim se snazil vytvaret pro spolky, zabyvajici
se télovychovou, takovy systém, aby podporil zaj-
mové sportovni skupiny a zdravi naroda. Dnes ovsem
s obavami sleduji, Ze mnozi i na nejvyssich mistech si
hraji se zajmem o sport na schovavanou a do popredi
vystupuje zajem o vlastni zisk.

Casto se skloriuje rok 1957, kdy u nas doslo ke sjed-
noceni télovychovnych jednot a sportovnich klubl
v Cesky svaz télesné vychovy. Sjednoceni Fizeni v té-
lovychovném hnuti bylo uZ jednou z myslenek sokoll
po jejich VII. sjezdu roku 1924. V roce 1957 bylo za-
stfesSeni sportovnich organizaci pod jednu stfechu pro
mnohé z nich otazkou existenéni. Slo o pFeZiti v no-
vém systému, ktery rozdéloval prostredky v samo-
spravném principu. Tento princip byl v oblasti télovy-
chovy a sportu pres riizna omezeni udrzovan ve véech
TJ a SK. Jak je tomu dnes? V souvislosti s déji kolem
Sazky, vsemi ddrazné odsouzenymi (predevsim jedna-
ni pana Husaka a jeho predstavenstva i dozorci rady,
které byly k vlastni kapse stédré a k verejnému sportu
macesské) stacila podle mého cilena kampan financ-
ni oligarchie proti CSTV a nésledna likvidace viech
¢lanka CSTV. Nase obcanské sdruzeni je v podstaté
pravnim pokracovatelem Sokola, ZTV, ZRTV, ASPV az
do soucasnosti. Ceska asociace Sport pro véechny se
vzdy klonila k principm STV, nebot' v zakladnich
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clancich jsme byli nejblizsimi spolupracovniky, vza-
jemné jsme se podporovali a prinaseli do klubovych
pokladen financni prostredky. Velkou vinu na soucas-
ném negativnim postoji spolecnosti v Cele s vladnou-
ci garniturou k organizovanému sportu pro vsechny
ma MSMT, které postupné ustupuje od svych zamérd
z doby, kdy penize od Sazky Sly pres jeho depozitni
cet a mohlo s nimi nakladat podle potreby.

Zajem statu vsak musi mit prioritu v prosazovani,
podpore a provadéni masoveé télesné vychovy a spor-
tu. Profesionalni sport by mél byt jeji okrajovou
zéleZitosti. JenZe program, ktery MSMT prosazuje
a prezentuje v médiich, ma za cil spise popularitu
mezi obCany nez péci o zdravi naroda. Je to Cisté
alibisticka a populisticka politika.

Schopnost MSMT vyuZivat zdroje z Evropskych fondu
je také velmi diskutabilni. Posledni zprava z minis-
terstva ve vyhlaseni Programu podpory CR, ¢lanek Ill.
- podpora déti a mladeze, podpora senior( - uvadi:
»Lasadni zména se projevi ve strategii pri poskyto-
vani statni podpory v oblasti sportu pro vsechny.“
S ohledem na finanéni zdroje z loterii, které jsou pre-
vedeny do rozpoctu obci, je sport pro viechny usku-
tecnovan na mistni a regionalni Grovni a musi byt tim-
to zpUsobem podporovan. Tim oviem MSMT prisuzuje

praci CASPV v mezinarodni spolupraci s organizacemi
sportu pro vSechny trapnou roli. Dale konstatuje, Ze
tuto podporu je mozné navrhovat jen prostrednic-
tvim verejné spravy...

Vykonnému vyboru CASPV chci vytknout, Ze mnoho
let zpét jsem burcoval a upozornoval, abychom neru-
§ili Unii SPV, kde vSechna sdruzeni pozivala spole¢nou
podporu jak na urovni statu, tak ze Sazky. Zvitézila
vsak politika Sazky - rozdélit majetek do akcii - a tim
urcitym zpUsobem vzajemnou spolupraci zamlZit.

0 to je horsi, Ze velka Cast Skolakl je nedostatecné
pohybové aktivnich, témér polovina divek se pohybu-
je intenzivné méné nez 5 dnl v tydnu, pohybova akti-
vita divek s rostoucim vékem vyrazné klesa. Pro divky
je motivem k pohybu ,,vypadat dobre“; s vékem tento
argument sili. - Jaké jsou divody, vedouci mladé lidi
k pohybové aktivité? Predevsim uzit si zabavu, byt
dobry ve sportu, vyhrat, spratelit se, posilovat své
zdravi, vidat se s kamarady, pracovat na své posta-
vé, vypadat dobre, mit radost ze svého téla, potésit
své rodiCe, hlidat si vahu a byt v pohodé. Uvadim
to zZamérné, protoze viechna tato zjisténi ma MSMT
k dispozici a nedokaze ani napriklad zvysit dotaci
télesné vychovy ze 2 na 3 hodiny tydné. Je znamo,
Ze je to v pravomoci Feditell $kol. Ale mame vsu-
de reditele, podporujici sport? Nemélo by se to resit
na pldé ministerstva? Ceské prislovi ,,co se v mladi
naucis, ve stari jako kdyz najdes“ presné vystihuje
postoj Svétové zdravotnické organizace, Ze chovani
a zivotni styl v dospélosti jsou vysledkem vyvoje bé-
hem détstvi a dospivani.

Chtél bych zavérem vyzvednout clanek z minulého
Cisla, ktery publikoval jeden z velmi aktivnich clenG
CASPV, Jan Kalina. Ten kriticky a s rozvahou srovnava
skutecnosti, které se dlouhodobé vyskytuji, prede-
vsim, Ze vychova je dvojrozmérna (télo a intelekt)
a citelné chybi treti rozmér clovéka, charakter.
Naznacena Uskali musime prekonat rozmanitym ob-
sahem ¢innosti podle koncepce CASPV na léta 2011
- 2015, nejuzsi spolupraci se spravnimi organy obci
a krajli, udrzovanim a zlepSovanim osobniho zdravi
a zdravym Zzivotnim stylem, k ¢emuz nam nezbytné
musi velkou mérou prispét stat. A tém ekonomickym
novator(m preji pékné proziti londynské olympiady
2012 (viz 90 milionG do olympijského domu, zatim-
co MSMT likviduje dotacni programy na vzdélavani
ve sportu) a pozdéji v nedohlednu olympiady v Praze.
Nam véem v CASPV chci podékovat za Uspé$nou praci
v uplynulych 20 letech. Nevzdavejme to. W
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B la h O p Fé\n i Text a foto: Anna Luxova
Vaclave Zidkove

Mila Vendo! Jak ten Cas leti, nikomu se nechce Vérit, Ze by k tobé patfila
Cislice 70?7 Stoji tu dlouhy zastup cvicencd, cviditell a kamaradu, ktefi by
ti chtéli blahoprat ke krasnému jubileu. Prozili jsme toho spolu hodné v té-
locvicné, v prirodé, na schiizich a soutézich, o spartakiadach, sportovnich
plesech i tabore v Caparticich. Ale jedeme dal. | v dalSich letech cekaji
tvoje cvicenky - dnes jiz skoro vSechny seniorky - na tvé cvi¢ebni hodiny.
Pfejeme ti hodné zdravi, mnoho elanu a napadu do dalSich let.

Cvicitelé a kamaradi z SK Spartak Skoda Plzefi a RC Plzefi - mésto M

Talent roku - Zuzana Viteckova

Text: Hana Téhanova MsKASPV, foto: archiv

V kategorii velkych sportovnich talentt 5. - 9. tfid, kde soutéZzilo
mnoho Sikovnych Skolaku, zvitézila Zuzana Viteckova z Ostravy.
Je ji 15 let a je drzitelkou titulu Talent roku, a téz Zlatého orisku
Ceské televize pro talentované déti (2008) a Sportovce roku do 19
let Moravskoslezského kraje (2008). Talent roku organizuje a vy-
hladuje Asociace amatérskych sportdi CR s cilem podpofit u viech
déti ze zakladnich skol chut sportovat, zlepsovat se a umét se
prezentovat dobrymi vysledky. Tituly byly Zuzce udéleny za Uspé-
chy v akrobatickém a modernim tanci. V roce 2006 ziskala zlatou
medaili na svétovém festivalu v polskych Mikolajkach, v roce 2007
tri zlaté na MS v Hollywoodu, v roce 2008 zlato opét v USA, v roce
2009 zlato na MS v Sydney, v roce 2011 zlatou medaili a absolutni
vitézstvi na svétovém festivalu v izraelském Eilatu a letos zlato
na svétovém festivalu ve Vidni.

Zuzana je vsestranné pohybové nadana a studuje Sportovni gym-
nazium Dany a Emila Zatopkovych v Ostravé-Zabrehu. Akrobacii
a tanci se vénuje od tfi let, kdy zacinala se sportovni gymnastikou,
prosla moderni gymnastikou, tancem, tenisem, lyZzovanim, plava-
nim a atletikou, patfila do prezentacni skupiny CASPV. Na sezeni
u televize nebo pocitace, ani na randéni ji uz nezbyva cas. Musi
se vénovat i studiu a dohanét ucivo, kdyz se vrati ze zavodd. Den-
né trénuje po vyucovani na gymnaziu atletiku, pozdéji odpoledne
v Taneénim klubu Katlen Ostrava (RCSPV Ostrava) tanec a akro-
bacii. Na balet pak dochazi na Janackovu konzervator v Ostravée.
Za titul Talent roku ziskala pro svou skolu penézni poukazku v hod-
noté 5 000 K¢ a pro sebe 3 000 K¢ na sportovni vybaveni. Za své
Uspéchy si zaslouzi velkou gratulaci. m
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Oceneni Z. Linharta a J. Urbanove

34

Text a foto: Mgr. Josef Fuka, RCSPV Pisecko

Joga v odboru ASPV v TJ Slavoj Protivin ma dlouho-
letou tradici a pres vsechna Uskali se zde udrzela ce-
lych 25 let. Velkou zasluhu na tom ma cvicitel Zdenék
Linhart, ktery za svou dlouholetou propagaci a cvici-
telskou Cinnost nyni obdrzel stribrny odznak dr. Mi-
roslava TyrSe. K jeho 65. narozeninam mu ho udélila
CASPV. Ocenéni prevzal ve stfedu 20. cervna v Pisku
na schlzi vykonného vyboru RC Pisecko z rukou pred-
sedy, Josefa Fuky.

Blahopraly mu i clenky vykonného vyboru Helena Dusko-
v, Marie Tupova (obé odbor ASPV pfi TJ Sokol Bernarti-
ce), Jitka Urbanova (odbor ASPV pri TJ Slavoj Protivin),
Marie Honzikova (odbor ASPV pfi TJ Slavoj Protivin) a Ji-
fina Bartova (odbor ASPV pri TJ Spartak Pisek).
Ocenény péstoval a propagoval jogu cely sv(j Zivot.
Neustale svym cvienciim, ktefi jsou ve véku od nej-
mladSich po seniory, pfipravoval nové cviky se zdd-
vodnénim jejich zaméreni.

Zdenék sice ma jiz vybranou nastupkyni, kdyby naho-
dou nemohl, kazdy vsak véri, Zze bude svou cvicitel-

VZPOMINAME

skou Cinnost provozovat i v dalSich letech.

Téhoz dne na stejném misté prevzala stribrny od-
znak takeé Jitka Urbanova, hospodarka RCSPV Pisecko
a mistopredsedkyné TJ Slavoj Protivin, rovnéz k Zi-
votnimu jubileu.

CviCila od s$kolnich let a cely Zivot pracovala v té-
lovychovném hnuti. V minulosti také hrala hazenou
za Jitex Pisek a Ucastnila se spartakiad. Nyni cvici
v odboru ASPV pri TJ Slavoj Protivin a ma také velkou
zasluhu na tom, Ze se zde dlouhodobé udrzuje cvice-
ni jogy. Vede téz skupinku Zen se zajmem v turistice
cyklistické i pési. m

Vzpominka na Jarku Piskovou

Text a foto: Marie Sladkova

V dubnu 2012 nas prekvapila zprava o umrti Jaro-
slavy Piskové z Ceského Krumlova, lenky, cvicitelky
a funkcionarky ZRTV, CASPV i CSTV.

Jako tajemnice podporovala masovou télovychovu,
cenila si prace cviitell a dobrovolnych pracovniku.
Propagovala dobrou vSeobecnou télesnou pripravu
jako zaklad i pro vrcholovy sport.

Moje osobni vzpominka se vaze k tvorbé spartakiad-
ni skladby pro nejmladsi zactvo pro CS 1990. Ostatni
funkcionare udivilo vitézstvi skladby od neznamych
autorek z malého okresniho meésta. Zvolily jsme
tehdy malé Svédské bedny, které mély byt po spar-

takiadé doplikem na-
Sich télocviCen. - Finale
na strahovském stadionu
se sice ze znamych du-
vodu neuskutecnilo, ale
i premiéra na "Rosicaku”
méla Uspéch. Jarka méla
pevnou vili a dokazala
mé, jako spoluautorku,
svym elanem inspirovat.
Do posledni chvile byla aktivni, pracovala i jako kro-
nikarka ve svém bydlisti, obci Chvalsiny. Tam také
na obecnim Gradu nahle zemrela.

Jarko, dékujeme. Cest Tvé pamatce. W
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1. brezna, 1. Cervna, 1. zari a 1. prosince.

Pavel Panenka,
Jan Hyzdal,
Vit Hanacek, Jan Jerabek, Viléma Novotna,
Zdenka Slavikova,
Michal Rosenbaum.

Vit Hanacek
Grafixon, neni-li uvedeno jinak

Nevyzadané prispévky, fotografie a kresby
nevracime!

Ctyfi ¢isla v roce 2012 v celkové cené 200,- K&.
Cena jednoho vytisku je 50,- Kc.
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&islo Gctu: 53437011/0100, IC 00551368,
DIC CZ00551368. Doporucujeme uvést kromé Vasi
Uplné adresy, také jméno kontaktni osoby.

Mate moZnost prihlasit se k odbéru
prostrednictvim www.caspv.cz!

Obsah zverejnénych ¢lanki nemusi byt
nutné v souladu s nazorem redak¢ni rady.

POHYB JE ZIVOT casopis

Ceské asociace Sport pro viechny
16. rocnik | Cislo 3 | zari 2012

CESKA ASOCIACE

POHYB

SPORT
PRO VSECHNY

JE ZIVOT

Pro psani prispévkl plati CSN 88 0220: Uprava ru-
kopisU.

Jedna stranka ma rozsah zhruba 4 500 znak( (pouze
zakladni text, bez obrazk, titulku apod.), to je asi
2,25 stranky klasického strojopisu v editoru Word
pismem Times velikosti 12. Jedna stranka s titul-
kem a jednou fotografii (orientovanou nasir) ma
rozsah zhruba polovicni. Klavesu ENTER pouzivejte
pouze pro zacatek nového odstavce, nikoli na konci
fadku. Rozlisujte, prosim, znaky O (velké pismeno
0) a 0 (nula).

Prispévky zaslete postou na adresu: CASPV, Redak-
ce Casopisu Pohyb je Zivot, Ohradské nam. 1628/7,
155 00 Praha 5, nebo e-mailem na adresu
panenka@principdc.cz, nebo sekretariat@caspv.cz.

Fotografie mohou byt ¢ernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. Mizeme prijmout i foto zaslané e-mai-
lem nebo na CD v jakémkoliv formatu v dostatecné
velikosti souboru, nejméné 800 kB.

Kresby museji mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat muzete poslat e-mai-
lem prostrednictvim internetové Gschovny.

Sv0j prispévek opatrete struénym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim i tituly,
adresou, véetné postovniho smérovaciho Cisla (pro
vyplaceni autorského honorare nezbytné (daje),
pripadné Cislem telefonu.

Uzavérky jednotlivych Cisel:
25.1.,25. 4.,25.7.,25. 10.
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