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A ZPRAVY

12. rocnik Brno Open

Ve vsech rocnicich jsme se snazili prekonat ty pred-
chozi. Zacinali jsme v Laser Show Hall brnénského
Boby Centra, kde jsme vydrzeli az do 7. rocniku. Diky
ztizené financni situaci jsme pak zacali hledat nové
prostory a nasli je v tehdy Uplné nové sportovni hale
v pravé otevieném kampusu Masarykovy univerzity
v Brné - Bohunicich. Fakulta sportovnich studii pre-
vzala nad nasi soutézi patronat a pod jejimi kridly
jsme dodnes. Supermoderni stavba a dokonalé tech-
nické vybaveni se staly zavazkem i pro nas. Nase sou-
téz musela byt také NEJ.

Plvodné dvoudenni akci jsme nejprve rozsirili o dalsi
den. Jiz od prvnich rocnikd jsme kromé nejprestiz-
néjsi kategorie dospélych poradali soutéze pro kate-
gorie Juniori (do 13 a do 15 let) a Mladez (16 - 19 let).
Postupné jsme pridavali kategorie Déti (do 9 a do 11
let) a kategorie Seniori (nad 35, nad 45 a nad 55 let).
Pro tanecni pary se staly zajimavé i tzv. Rising Stars,
ve kterych nesmi startovat pary z TOP 50 svétového
Zebricku. Je to Sance i pro ostatni pary byt na stup-
nich vitéz(. Tyto soutéZze tvori patef patecniho pro-
gramu a jsou vzdy nabité.

Bitva-tfi cisai,
Czech team.

D@14

Par Goffredo - Matus z Moldavie.

V roce 2012 otevrela nase mezinarodni federace no-
vou kategorii soutézi hlavni kategorie s titulem World
Open. Vétsi bonifikace a finan¢ni odmény pro pary,
Vvetsi prestiz pro organizatory, ale i vétsi naklady. My
jsme ale museli byt NEJ, a tak jsme pro Brno ziskali
licenci na tento nejvyssi Zebrickovy titul.

Ve stejném roce jsme poprvé pozvali i profesionaly.
| kdyz jich je méné a jejich Uroven je srovnatelna
s amatérskou Spickou, privedli do Brna dalsi mistry
svéta. A to se stalo mottem i pro dalSi nase rocniky.

vrovavs

Prilakat na start Gradujici, ale i drivéjsi mistry svéta.



Par Odstrcil - Bohak z brnénské Komety.

Vcetné letosniho roéniku se nam podarilo brnénskeé-
mu publiku a televiznim divakim predstavit celkem
27 par, které ziskali tituly mistr svéta a mistr Ev-
ropy. Je to dlouha rada, tak jen kdo se stal nejvét-
$im milackem vSech rocnikd - Paolo Bosco a Joanna
Clifton z Italie, mnohonasobni mistfi svéta a Evropy
ve standardnich tancich amatér( a profesionald,
stejnymi tituly ovénceni Benedetto Ferrugia a Clau-
dia Kohler z Némecka a soucasné latinskoamerické
superhvézdy Aniello Langella s Khrystynou Moshen-
skou z Italie a Gabriele Goffredo s Annou Matus z Mol-
davie. Dokonce i mezi porotci jsme méli drivéjsiho
mistra svéta ve standardnich tancich, pana Franka
Venablese z Anglie.

V roce 2013 jsme poprvé uskutecnili prvni mezistat-
ni utkani tymd Francie, Ruska a Ceska. Inspirovani
tradicemi naseho regionu jsme jej nazvali Bitva tFi
cisarti. O spolupraci jsme pozadali spolecnost Mohyla
miru - Austerlitz a za pomoci starostd mést s napo-
leonskymi tradicemi - Slavkov u Brna, Ujezd u Brna
a Slapanice jsme uskutecnili tanecni bitvu. Na rozdil
od historie, Francie prohrala. Zvitézil tym ruskych
granatnikd, nase hanacka artilérie byla druha. Sou-
téZ méla obrovsky divacky Uspéch, a tak kazdy cekal
na letosni rocnik. A musim se pochlubit, Ze ¢esky tym

reprezentovany mistry CR - tymem Kometa Brno -
ruské favority porazil.

Divacky velmi UspéSnymi byly i soutéZe kategorii
déti, ve kterych se dobre umistily i pary nasi détské
slozky, Kometa Junior Brno.

A protoze jsme v arealu sportovni haly méli jesté
jednu nevyuzitou télocviCnu, usporadali jsme le-
tos v breznu ve sportovni hale Masarykovy univerzi-
ty v Brné - Bohunicich poprvé i narodni zebrickové
soutéZe. Chtéli jsme nasim mladym parim umoznit
tancovat na tak prestizni akci a dat jim i jejich ro-
dicim dal$i motivaci. A zajem ¢eskym paru predcil
nase ocekavani.

Kazdy rok jsme se po soutézi sesli a domlouvali, jestli
udélame dalsi rocnik. Letosni rocnik byl mimoradné
téZky. Méli jsme malo sponzord, zmensily se dotace,
zvysily se vsechny poplatky a naklady, a tak tiha fi-
nancovani byla z vétsi casti na samotnych Gcastnicich
a divacich. Ti ale nezklamali. Bylo jich zatim nejvic
v celé dvanactileté historii. A tak nas ani nenapadlo
se dohadovat, jestli dal$i ro¢nik bude. BUDE!

Rad bych vyuzil této prilezitost a podékoval jmé-
nem kolektiv(i DSP Kometa Brno a DSP Kometa Ju-
nior Brno nasi matefské CASPV, kde jsou oba oddily
Cleny RCSPV Brno-mésto, a Domu sportu Brno. Cela
brnénska parta odvedla skvélou praci. Velké podéko-
vani pati také Jihomoravskému kraji, statutarnimu
méstu Brnu a Ceskému svazu tanecniho sportu. Diky
vam vsem.

Podrobnosti, vysledky, video a fotodokumentace -
www.brnoopen.eu.

Stupné vitézu v LA tancich - dospéli: 1. Vladislav
Khait - Ilenia Pia Mancuso, Italie, 2. Graziano Di
Prima - Alice Fabrizi, Italie, 3. Vedran Celic - Ana
Jurenec, Slovinsko.




_A ZPRAVY

Brnénsky pohar TeamGym
meli domaci pevné ve svych
rukou

Text: Mgr. Adriana Spilkova, foto: Jan Knopp.

V sobotu 14. ¢ervna poradal KSG Moravska
Slavia Brno spolec¢né s RCSPV Brno-mésto jiz
17. roénik Brnénského poharu v gymnastické
soutéZi TeamGym a TeamGym junior.

Letosniho posledniho predprazdninového zavodu se
zlcastnilo celkem 21 druzstev, z toho jedno zahranic-
ni Sportunion Wien. V kategorii Junior | a Il se na me-
dailovych pozicich prostridaly kluby KSG Moravska
Slavia Brno, TJ Chropyné a TJ Sokol Pribram. Kate-
gorii Junior IV opanovalo druzstvo TJ Sokol Pribram
a v Seniorech zvitézilo druzstvo KSG Moravska Slavia
Brno. Domaci tedy ukazali, ze predvedené vykony
na Mistrovstvi CR nebyly ndhodné, jelikoz opét posbi-
rali dvé zlaté a jednu stribrnou medaili. Diky financni
podpore Jihomoravského kraje se podarilo usporadat
krasny zavod a vsichni zavodnici, trenéfi i rozhodci
odjizdéli domU nadseni a s prislibem, Ze se pristi rok
na Morendé zase vsichni uvidime.

"Chytré triko CASPV"
je ke koupi

Propagacni komise nabizi Elem’]m_CASPV ao
priznivciim sportu pro viechny triko - mode
v tyrkysové barvé a

sta
120

ve velikostech: S, M, L, XL,
Trika lze objednat na e-mailové adre‘se:
kubikova@caspv.cz, nebo v e-shopu:

- /
htt ://www.caspv.cz/cz/ev shop 1 ,
Nofinkou je QR kod umistény v postave na zadech

(naskenovanim kodu pomoci vapgikace QB v chytrém
telefonu / smartphonu lze prejit na stranky
WWW.CaspV.CZ).




SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Cviceni pro seniory
s netradicnim nacinim - nudle

Text a foto: Jana Duffkova.

ZP: stoj rozkroény, drzeni nudle obouru¢ uprostred vpredu dole rovné

Provedeni:  hmitem podfepmo pfedpazit vzhiru, posun pazi na konce nudle, posun pazi zpét, navrat do ZP
Zaméreni:  rozehrati, rozdychani

Doporuceni: nudle ve volném drzeni stale ve vodorovné poloze

ZP: stoj, nudle pred télem svisle, drzeni obouru¢ na spodnim konci nudle

Provedeni:  vykrokem levou stranou podrep Unozny pravou - preklopeni nudle do vodorovné polohy - leva
paze sun po spodni hrané nudle - prava paze pevné drzeni nadhmatem, upazit, zpét do ZP,
totéz na druhou stranu

Zaméreni:  protazeni prsnich svall, protaZeni pazZi

Doporuceni: pri stfidani stran je pohyb nohou i nudle plynuly

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zafi 2014 | www.caspv.cz
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SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Cvik 3

ZP: stoj, nudle pred télem rovné - drzeni obouruc¢ 20cm od konce nadhmatem

Provedeni:  vykrokem pravou vpred podrep zanozny levou - predpazit zevnitr - nadech, vydechem prisun
pravé zpét - podrep, nudli prohnuté zatlacit do bricha - stahnout brisni svaly, totéz druhou
nohou

Zaméreni:  procviceni svall kolem patefe, zapojeni brisniho lisu
Doporuceni: pravidelné stridani nadechu s vydechem

'f A - ’
v TR AT

Cvik 4

ZP: stoj, zapazit zevnitr - nudle za télem rovné - drzeni obouru¢ nadhmatem

Provedeni: s nadechem zapazit, vydechem podrep, nudle ohnuté pod stehny, totéz opa¢nou nohou
Zaméreni:  protazeni prsnich svald, posileni svalt kolem patefe

Doporuceni: pri vydechu uvolnény predklon vcetné hlavy

8 | Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz



podrep, paze zkfizmo, prava paze nahore, nudle pred télem rovné

Provedem. hmitem podiepmo stoj - zapazenim vzpazit levou - nadech, vydechem podrep - prekrizit levou
pres pravou, totéz druhou pazi

Zaméreni:  procviceni kloubt ramen

Doporuceni: pohyb zahajuje vzdy spodni paze a krizi horem

ZP: stoj, paze zkrizmo pred télem, nudle pred télem rovné

Provedeni:  pokr¢it vzpazmo zevnitr - nudle pod bradou, pripazenim a predpazenim pokréit vzpazmo -
nudle nad hlavu

Zaméreni:  procviceni kloubll ramen, posileni mezilopatkovych svall

Doporuceni: hlava stale v prodlouzeni patere, nudle opisuje oblouk pred télem

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zafi 2014 | www.caspv.cz
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SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

stoj rozkroény - upazit, nudle v pravé ruce svisle

Provedem. nadechem a vzpazenim levé (klon vpravo - prinoZenim levé podrep,
a) posun levé paze po nudli dold a zpét, navrat do ZP
b) posun pravé paze po nudli doll a zpét, navrat do ZP

Zaméreni:  posileni i protazeni svall trupu

Doporuceni: po protaZeni jedné paze vratit vzdy do ZP

Cvik 8

ZP: podrep, nudle pred télem svisle ohnuté, drzeni levou pazi nahore, prava uprostied nudle

Provedeni:  leva paze opisuje stfedem nudle vodorovny kruh pred télem - prava drzi nudli volné, soucasné
krouzi i panev

Zaméreni:  uvolnéni panve i bokl

Doporuceni: osa krouzeni je kolma k podlozce, nohy stale v podiepu

10 | Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz



Cvik 9

ZP: stoj, nudle svisle pred télem, drZeni na hornim konci
Provedeni:  vykrokem pravé podrep Unozny levou, upazit - nudle do pravé - vratit zpét do ZP, totéz na dru-
hou stranu

Zaméreni:  posilovani nohou

Doporuceni: plynulé stridani pazi

Cvik 10

ZP: stoj prednozny pravou, drzeni nudle obouruc na koncich pod pravou nohou

Provedeni:  zvednutim nudle skréit prednoZmo pravou a zpét do ZP, totéz druhou nohou

Zaméreni:  posilovani nohou i pazi, cvi¢eni rovnovahy

Doporuceni: jina varianta - v ZP nudle pod chodidlem

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz
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SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Cvik 11

ZP: stoj, drzeni nudle v predpazeni pokrémo svisle pred télem

Provedeni:  podrep - paze sjedou volné po nudli - uchopi ji, vztyk - pokr¢it predpazmo vzhuru, povolit prsty
- nudle projede v dlanich a postavi se na zem

Zaméreni:  posilovani nohou, cviceni zruénosti

Doporuceni: podrep na plnych chodidlech

Cvik 12

ZP: turecky sed, nudle ohnuté pred télem

Provedeni:  a) otaceni hlavy vlevo, vpravo, pohled na nudli
b) oci opisuji tvar nudle zleva doprava a zpét
¢) Uklon hlavy k nudli vlevo, vpravo

Zaméreni:  uvolnéni kréni patere
Doporuceni: nezvedat ramena, plynuly pohyb hlavy ve volném tempu

12 | Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz



Cvik 13

ZP: sed roznozny pokrémo, nudle ohnuté nad stehny

Provedeni:  a) nadech, vydechem polozit ¢elo na nudli a zpét
b) nadech, vydechem polozit bradu na nudli a zpét
¢) nadech, vydechem polozit ucho na nudli a zpét

Zaméreni:  uvolnéni kréni patere

Doporuceni: postaveni nudle upravit podle rozsahu cvicence

Cvik 14

ZP: vzpor sedmo vzadu, nudle na zemi rovné

Provedeni:  sed roznozny pokrémo na patach, leva pres nudli vpred, zpét do ZP, totéz druhou nohou
Zaméreni:  posilovani bfinich svalli

Doporuceni: polohu nudle upravit tak aby nedochazelo k prohnuti v bedrech

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz
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SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Cvik 15 - Zabavné a relaxacni cvic¢eni ve dvojici
ZP: cvicenky v postaveni za sebou; ve volné chlzi v prostoru télocvicny napodobuji:
Provedeni:  a) vzpazenim a pripazenim let ptaka
b) v pevném drZeni v upazeni zataceni letadla
¢) neseni tézkého bremene na rameni (obé nudle na jednom rameni) - tklon, vzpazenim preho-
dit na druhé rameno
d) v tésném postaveni za sebou jizdu na kajaku (drzeni nudle uprostred)
e) vinénim nudle lodku na vlnach

Cvik 16 - Zabavné a relaxacni cviceni

ve Ctverici

Ctyfi cviéenky drzi jednu nudli pred télem

v pripazeni. Chiize na misté ve ¢tyrdobém rytmu
- na 2 doby vzpazit, na 2 doby pripazit. Opakovat
ve trech taktech, ve Ctvrtém taktu prava krajni
cvicenka prebéhne zadem na levy konec nudle,
ostatni se posunuji vpravo. Po vystridani vsech
cvicenek ménime libovolné pohyb pazi, pripadné
nohou.

14 | Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz



SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Text: Mgr. Ivana Dostalova, Miroslav Riedel, foto: Pavel Cirtek.

Ukazky posilovacich cviki v prirodé s vyuZitim
technik bojového uméni, kterymi se miZete
inspirovat pri sestavovani tréninkového planu.
Pred uvodnim stre¢inkem nezapomeiite za-
radit mobilizaci kloubnich spojeni, v nasem
pripadé predevsim pletencli ramennich a ky-
celnich kloubd. V zavéreéném strecinku vZdy
protahnéte vSechny posilované svaly, a také
svaly, které citite individualné problematické.
Pri posilovani volime pocet sérii a pocet opa-
kovani cviku v sérii podle zdatnosti a kondice
cvicencl, u protaZeni z(stavame v kaZdé pozi-
ci alespon 10 sekund, poté s vydechem pohyb
jesté prohloubime.

K ivodnimu rozcviceni mizete vyuzit Svihadlo,
jizdu na kole nebo inline bruslich, béh (klus, jo-
gging), prisunné a cvalové poskoky a jiné.

1. protazeni lytkovych svall: patu zanozené nohy
tla¢ime dusledné k zemi, Spicka sméfuje vpred
(nevytacime)

2. protazeni svalu dolnich koncetin a bedrokyc-
losteheniho svalu (2 varianty podle pokrocilosti
cvicencl): natazena nebo pokrcena zanozena noha
(nehrbime se)

Pohyb je zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz
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SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

3.1 z podrepu rozkroéného vyskok na vyvysené misto (dynamicka sila)
3.2 seskok do podrepu rozkrocného

3.3 drep rozkroény - skokem nebo postupné (ruce, nohy) klik lezmo - vzpor lezmo, odrazem rukama a no-
hama soucasné podrep rozkrocny

4.1 vydrz ve vzporu lezmo - zpevnéni a posileni svall celého téla (pfedev$im briSnich), pro zvyseni obtiz-
nosti prenasime vahu na Spicky a na paty, stridavé zvedame pravou a levou nohu, (2 varianty obtiznosti:
ruce vyse - lehci provedeni, nohy vyse - té€Zsi provedeni)

4.2 kliky (2 verze provedeni): lokty podél téla - triceps, ruce a paze vice od téla - prsni svaly, biceps




Pfi provadéni véech cvikl drzime maximalné zpevnéné télo, vzdy zapojujeme mezilopatkové, bfisni, hyz-
d'ové a stehenni svaly. Pri balancnich polohach zapojime vnitrni stabilizatory.

5.1, 5.2 triceps (nadlokti zustava u usi)

6.1, 6.2 biceps (télo zlstava zpevnéné)

7.1, 7.2 deltovy a trapézovy sval, svaly pletence ramenniho (pri pohybu musi byt lano stale napnuté)




SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

8.1 vychozi pozice - télo je zpevnéné, hlava v prodlouzeni patere, neprohybat v zadech (oblast beder,
lopatek)

8.2 pri navratu zpét do vychozi pozice neprohybat v bedrech

8.3 levé koleno k pravému loktu a naopak

8.4 levé koleno k levému loktu a opacné

8.5 obé nohy pokrcené pritahujeme s mirnou rotaci stiidavé vpravo a vlevo, navrat do vychozi pozice




9.1, 9.2 z vychozi pozice oblouk nohou dovnitr s mirnym zaklonem trupu (neprohybat), provadime pres
prekazku nebo pres natazenou pazi spolucvicence

10.1 vychozi pozice - podrep rozkroény levou vpred, vaha na obou nohach
10.2 kop nartem do dlané, stojna noha je vytoCena, zpét do vychozi pozice
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SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

11. posilovani svalt dolnich koncetin - vypady: z (z-
kého stoje rozkroéného vypady stridavé pravou a le-
Vou na vyvysené misto, stojna noha na Spicce, vaha
uprostred, podrep, oporova noha v pravém Ghlu

12.1, 12.2 prsni svaly: stoj, upazit, zapfit ruce
(ramena tlac¢ime doldl), polohy pazi ménime (upa-
Zit povys, upazit doll), 12.3 zapreme predlokti,
neprohybame

13. svaly ramene, deltovy sval: tlak dlané do opo-
ry, rotace trupu (3 varianty: dlan ve vysi ramene,

ve vysi oCi, v Urovni pasu)

14. uvolnéni ramenniho kloubu, protaZeni svalu

pazi a svalll kolem patefe, dlané zapfeme vzajemné
o0 ramena - tla¢ime smérem k zemi (pozor na velké
prohnuti zad), pokud by spravnému provedeni brani-
ly zkracené svaly nohou, provedeme mirny podrep
15. protazeni svald trupu: kycle a panev fixujeme,
provedeme Cisty Uklon, loket vzpazené paze tlacime
vzad - drzeni téla v Celni roviné bez rotace, hlava

v prodlouzeni trupu

16. protazeni zadni strany nohou: cvicenec - stoj
prednozny povys P/L, dopomoc - tlak dlanémi

do kolene P/L

17. protazeni vnitini strany stehen: stojna noha je
vytoCena

18.1 protazeni predni strany stehen: kolena jsou

u sebe, skréenou nohu nejprve pritahneme dlani

k hyzdi, poté zatlacime nartem do dlané

18.2 pozice pro pokrocCilé - z vychozi pozice

(obr. 18.1) prejdeme do predklonu, pazi vytahujeme
do dalky a lehce se opreme prsty 0 zem
(neprohybame v zadech)

19. uvolnéni kotniku, protaZeni bérce a hyzd'ovych svall
20. protazeni zadni strany nohou: pritahneme cho-
didlo, rovna zada, nevytacet kycle

21.1, 21.2, 21.3 uvolnéni - rolovani patere: stoj,
obratel po obratli rolujeme kréni, hrudni, bederni
pater az do predklonu - vyvésime (uvolnime paze,
hlavu, krk), pres kulata zada (s vtazenim brisnich
svall) opacnou cestou zpét do stoje, pokud by
spravnému provedeni branily zkracené svaly nohou,
provedeme mirny podrep

Cviili: Miroslav Riedel (trenér brazilského bojového uméni capoeira
a kondicniho cviceni pro vefejnost fit capoeira v Jablonci nad Nisou,
&len organizace Vem Camara Capoeira, drzitel nejvys$iho pasu v CR,
(castnik mistrovstvi svéta v Brazilii - 4. misto; vice o tomto sportu
na www.vemcamara.cz), Kristyna BartoSova (Clenka a zavodnice klu-
bu Dance & Aerobic Moravské Budéjovice).
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V sobotu 31. kvétna 2014 se na atletickém stadio-
nu SKP v Ceskych Budéjovicich uskutenila krajska
soutéz CASPV v atletice pro rok 2014, kterou uspo-
radala JihoCeska KASPV.

Soutéz byla vypsana pro zastupce jednotlivych regi-
onalnich center naseho kraje. Této moznosti vyuzila
pouze tfi RCSPV - Pisecko" (reprezentované 17 Cle-
ny z odboru ASPV pri TJ Chysky), Prachaticko (re-
prezentované 17 Cleny z odboru TJ Vlachovo Brezi)
a Ceské Budéjovice (11 ¢len(l). Startovala i jedna
registrovana atletka v kategorii ml. Zakyn II.

Po patecnim desti a chladnych dnech se sobota vy-
dafila a na 46 atleti CASPV svitilo slunic¢ko. Nejvice
déti soutéZilo v kategoriich ml. Zakd I. a ml. Zakyn
Il., vzdy po deviti startujicich. Tradi¢né nejmen-
$i UCast mély dorostenecké kategorie, dva chlapci
a jedna divka.

Pri slavnostnim vyhodnoceni pak nejlepsi tfi soutézi-
ci nebo zavodnici v kazdé kategorii prevzali medai-
le, diplomy a vSichni Gcastnici i vécné ceny, které
détem predavali rozhodci.

Jednotlivé vékové kategorie soutézily v atletickém
viceboji (sprint, hod, skok daleky a vytrvalostni
beh).

Nejlepsi vykony - mladsi zakyné I. (2007-2005) -
50m, dalka, micek, 400 m): 1. Lucie Kuzvartova,
Prachaticko 588,59 b., mladsi zakyné Il. (2004-
2003): 1. Sara Kollerova, Ceské Budéjovice 631,44
(registrovana), 2. Adéla Votrubova, Pisecko 443,28,
starsi zakyné |. (2001-2002) - 60m, dalka, micek,
800m: 1. Monika Grillova, Prachaticko 516,28, starsi
Zakyné 11. (2000-1999): 1. Tana Ryantova, Pisecko

539,23, dorostenky (1996-1998) - 100m, dalka, gra-
nat, 1000m: 1. Martina Andresova, Ceské Budéjovi-
ce 384,03, mladsi zaci |. (2007-2005) - 50m, dalka,
micek, 400m: 1. Daniel Novak, Prachaticko 618,41,
mladsi Zaci Il. (2003-2004): 1. Lukas Kvaca, Pisec-
ko 469,11, stars$i zaci I. (2001-2002) - 60m, dalka,
granat, 800m: 1. Jakub Kadlec, Ceské Bud&jovice
483,63, starsi zaci Il. (2000-1999): 1. Jiri Kuchta, Pi-
secko 371,58, dorostenci (1996-1998) - 100m, dalka,
granat, 1500m: 1. Lukas VIk, Prachaticko 604,15.
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Text a foto: Petr Stépanek,
TJ Slovan Cerna Pole Brno.

Mladi na turnaji 3x3 Brno Open

Byl prvni a doufame, Ze ne posledni. Re¢ je o prv-
nim rocniku turnaje v basketbalu 3x3, ktery po-
fadal TJ Slovan Cerna Pole Brno, odbor CASPV
za financni podpory Méstské casti Brno - sever.
Zahajeni i prabéhu turnaje byli pritomni jak pan
starosta Ing. Hakl, tak pani mistostarostka Ing. Ka-
linova. Turnaj podporila i Ceska basketbalova fe-
derace.

Myslenkou bylo usporadat turnaj pod heslem ,,Novy
sport na novém hristi“ a propagovat tak nejen bas-
ket 3x3, ale i sport jako takovy, v neposledni radé
také samotné hristé Zakladni a materské Skoly na Ze-
médélské 29. Diky podpore pana Feditele Mgr. Hrlzy
bylo hracum zajisténo zazemi v prostorach $koly, coZ
u takovychto turnaju nebyva zvykem. Tento fakt pri-
spél ke kvalité turnaje. Hraci pak uvitali obéerstveni
u hristé, nabizejici chlazené nealkoholické napoje
a néco malo k snédku. K dobré Grovni turnaje prispéli
nemalou mérou i rozhodci, z nichz nékteri rozhoduji
nejvyssi basketbalové soutéze v CR.

Na to, Ze Slo o prvni rocnik, seslo se solidnich pat-
nact druzstev hoch i divek, a to jedenact v kategorii
do 19 let a Ctyri v kategorii do 15 let. Myslim, Ze ka-
zdého hrace potésila i ta skuteCnost, Ze v cené star-
tovného byl nejen dres s logem turnaje, ale i iontovy
napoj a pro prvni tri druzstva v kazdé kategorii byly
pripraveny hodnotné ceny.

Vitézi kategorii se stala druzstva divek hrajicich pod
nazvem ,Elgartka“ a druzstvo chlapct s originalnim
jménem ,,Retardi“. V ramci turnaje se konaly také
individualni soutéze ve strelbé ,trojek, ,Sestek*
a také nejatraktivnéjsi disciplina ,,SlamDunk®, pro
nezasvécené soutéz ve smecovani.

Vysledky turnaje naleznete na stankach www.tjslo-
vancp\3x3\. Pokud mate zajem zhlédnout fotografie
z tohoto turnaje, pak si na facebooku najdéte stranku
»3 X 3 Brno Open“ a miZete sami posoudit, jak tento
turnaj probihal.

Basketbal 3 na 3 je odnoZzi klasického basketbalu (pét
na pét) a v soucasné dobé se tési stale vétsi oblibé
zejména mezi mladymi hradi, ale diky celosvétové

basketbalové federaci i mezi dospélymi. Také u nas
si ziskava stale vétsi oblibu a neni divu, protoze se
jedna o dynamicky, kontaktni a rychly sport, k jehoz
provozovani staci jeden kos, jeden mic¢ a Sest hraca.
Snahou je dosahnout toho, aby tento mlady sport byl
zapsan jako ukazkovy jiz na olympijskych hrach v Rio
de Janeiru a nasledné zarazen do programu olympij-
skych her, ale hlavné to, aby se mu zacalo vénovat
co nejvice mladych lidi. Je to sport, ktery ma velkou
sanci se dostat z ulice az na olympiadu. Rozhodli jsme
se jeho rozvoj podporit i v nasi télovychovné jednoté
(méstské Casti) a myslim, Ze celkem Uspésné. (Plvod
sportu viz téZ pojednani o streetballu ve specialnim
ucebnim textu Rekreacni sporty, CASPV, Praha 2010
- pozn. red.)

Financné vypomohla tento turnaj zastitit Méstska
Cast Brno - sever, nelze opomenout ani Ucast Nadac-
niho fondu Martina Foukala, podporujiciho pravidel-
né lékarské prohlidky u mladych sportovci, ktera
kromé propagace vyslala do turnaje i dvé druzstva,
jez prispéla ke zvyseni prestize akce, protoze jeji
hraci hraji nejvyssi dorostenecké soutéze.

Zavérem bych chtél podékovat vsem, ktefi se na tur-
naji podileli, nejen organizatorum, rozhod¢im a hra-
¢im, ale také divakum, ktefi se prisli podivat, co
e se to v Cernych Polich déje. Prvni ro¢nik mame
Uspésné za sebou a doufam, Ze pristi rok se sejdeme
v jesté vétsim poctu.

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz
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¥ HLAVN MESTO PRAHA

Text a foto: Mgr. Jitka Rosenbaumova.

Mamo, tato, pojd'te se hybat!

V Modranech bylo v sobotu 24. kvétna opravdu
Zivo. Novy sportovné-spolecensky projekt ,,Mamo,
tato, pojd'te se hybat“ pokracoval v Praze na Sofij-
ském nameésti a v Modranskeé rokli. Hlavnim partne-
rem byla méstska cast Praha 12.

Jiz od Casného rana prichazely k registraci rodinné
tymy; tu Ctyrclenna rodina, tu pouze maminky s dét-
mi nebo dokonce kompletni Sesticlenny tym vcetné
babicky a dédecka. Vsichni prichazeli se stejnym za-
mérem, zaregistrovat se a s rodinnym pasem sbirat
razitka z jednotlivych stanovist, na kterych si mohli
vyzkouset své schopnosti, ale i netradicni sporty nebo
hry. V 10.00 privital vSsechny Ucastniky starosta mést-
ské casti, Petr Prchal, a mistostarostka Zlatuse Ryba-
fova a Hana Jandova, Dale béZelo vse jako na dratku.
Aerobicky ze sport-tymu sourozencl Vijtovych pred-
vedly velice zdarilé skladby a byly po zasluze odmé-
nény velikym potleskem. Hlavnim tahakem akce byl
potom zavod v olympijském Splhu - Modransky Tar-
zan.

Posledni prichozi se zaregistrovali tésné po 13. ho-
diné, aby stihli alespon takovy pocet razitek, ktery
je automaticky zaradil do slosovani o hodnotné ceny,
napriklad znackové sportovni obleceni nebo hracky.
Program pokracoval az do vecCera na hristi narodni
hazené Spartaku Modrany dalSimi hrami a po losovani
rodinnych past opékanim vurtd. Kdo prisel, nelito-
val... Tentokrat se jednalo nejen o outdoorové sporty
doplnéné o edukacni prvky z prirodnich, ekologickych
a kulturné - spolecenskych oblasti. DileZitou soucasti
akce byla sokolska vsestrannost, geocaching, nordic
walking, poznavani fauny i flory. Naucéna cast akci
byla realizovana prostrednictvim kvizt a dovednost-

nich disciplin. Vse bylo podavano popularni formou
a slo hlavné o to, vtahnout vsechny castniky bez roz-
dilu véku do cinnosti.

Predstavitelé subjektu, které se na akci prezentovali,
hodnotili akci nasledovné.

Zacatek byl trochu hororovy - zjistilo se, Ze pri noc-
nim lijaku spadly dva akaty, které dokonale zabloko-
valy jedinou pristupovou cestu obsluhy ke hristi na-
rodni hazené Spartaku Modrany. Privolani hasici ale
prekazku velmi rychle odstranili, a pak uz jsme mohli
zacit. Na Sofijském namésti si Ucastnici mohli vyzkou-
Set trikkes - trikolky, které se uvadéji do pohybu na-
klonem riditek a stridavym tlakem do P/L stupacky.
Jizdu umoznuje triklonny kloubni systém umistény
za prednim koleckem; na zacatku Modranské rokle
bylo mozné vyzkouset rovnovahu na chidach, Spali-
cich a slapadlech, o které byl velky zajem. Na hristi
pak zkouseli castnici skoky z mista a hod na cil; byly
zde k dispozici hry kubb a pétanque, a dale lakros
a indiaca jako netradicni sporty. Velky prinosem akce
byla skutecnost, Ze se organizatorim podafilo do na-
bidnutych aktivit bez ohledu na vék zapojit témér
vsechny Ucastniky akce i kolemjdouci. Vsem bez vyji-
mek se tyto aktivity na Cerstvém vzduchu velmi libily.
PocCasi se umoudrilo a vydrzelo celou dobu bez desté
- odpoledne se na nas usmalo i slunicko. Vsichni or-
ganizatori byli nadseni zajmem a aktivitou Ucastniku.
Velkym kladem akce byl dale fakt, ze nedoslo k zad-
nému zranéni nebo Urazu.

Organizatory jednotlivych aktivit byly Ceska obec so-
kolska, Zupa Prazska - Scheinerova, Prazské sdruzeni
Sport pro viechny, Cesky klub Nordic Walking a dalsi.
Garantem projektu byla agentura WT Concept s.r.o.
Zvlastni podékovani patri jak véem organizatortim,
tak za velice aktivni pristup produkénimu tymu a po-
Cetné skupiné sportovnich instruktord, ktefi nejen ze
pripravili zajimavé aktivity a trasy, ale také se kaz-
dému zajemci mimoradné vénovali. Dale dékujeme
partnerim akce, spolecnostem Prazska plynarenska,
Dare 2b, DINO a dalSim.

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz
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Text a foto: Marie Florecova, reditelka soutéze.

Zlinska krajska soutéz v hrach
woodball, kubb a molkky

Zlinska krajska asociace ve spolupraci s oddilem
ASPV Loukov pripravila v sobotu 7. 6. 2014 kraj-
skou soutéz v netradi¢nich sportech woodball,
kubb a malkky.

e PLZENSKY KRAJ

Text a foto: Jaroslava Kovarikova.

MUj prvni zavod

Ve ctvrtek 5. ervna 2014 usporadalo Regionalni
centrum Sport pro vsechny Plzen verejné zavo-
dy pro déti predskolniho véku. Akce pod nazvem
»MUj prvni zavod“ se zucastnily déti ve véku 2 - 7
let v celkovém poctu 123 zavodnikl. Jejich uko-
lem bylo absolvovat béh na 20m (starSi déti 30
m), skok daleky z mista a hod tenisovym mickem.
Na déti 6 - 7 let pak cekal jesté béh v trvani jedné
minuty po ovalu atletického stadionu Sokol Plzen
- Petfin.

Hned pfi prezenci obdrzeli Gcastnici zavodni Cisla.
Po uvitani a seznameni s pripravenymi disciplinami se
vrhli do soutéZi v doprovodu rodict a za pomoci viech
27 rozhodCich a organizatord. Dosazené vykony véech
zavodnika byly zméreny a zapsany. VSichni na zaver
obdrzeli G¢astnicky diplom s uvedenim jejich vysled-

Zastupce vyslaly vsechny regiony naseho kraje.
Za krasného slunecného dne si hry vyzkouseli i dalsi
zajemci z fad rodict a déti. Pro prichozi déti jsme
pripravili vlozeny zavod molkky na dvé kola, kte-
ry mél velky Uspéch. Vsem 58 pritomnym se hry
W+K+M velmi libily a doufame, ze jsme prilakali
nové zajemce.

Vsichni dospéli zavodnici Zlinského kraje se pripra-
vuji a tési se na kazdorocni republikovou soutéz
v uvedenych hrach, a to ve dnech 3. - 5. 10. 2014
v Musoveé.

kdi, medaili a drobnou odménu. U starsi kategorie 6 - 7
let pak byly vyhlaseny nejlepsi tfi dosazené vysledky
v kazdé discipliné.

Akce poradana ASPV Plzen - mésto ma jiz svoji tradi-
ci, kona se vzdy zacatkem Cervna. Letacek s tremi-
nem konani akce uverejnuje Méstsky obvod Plzen 2
ve svém zpravodaji. Na zavér jsou Gcastnici pozvani
do cvicebnich hodin ASPV Plzen - mésto, které zacina-
ji po prazdninach ukazkovou verejnou hodinou.

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz
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Text a foto: Rudolf Rehtifek.
Tridvorsky odbor SPV nezahali

Velmi pestry program nasich akci v kvétnu odstar-
tovalo v nedéli 4. 5. usporadani cyklistickych sou-
téZi pro nejmladsi Zactvo. Celkem 31 Gcastnikl
ve Ctyrech vékovych kategoriich soutézilo na tra-
tich 100 aZ 200 m za velkého povzbuzovani rodict
i prarodicu. Vitézové ziskali pohary a vsichni diplo-
my i vécné ceny ze sponzorského prispévku auto-
mobilky TPCA.

V nedéli 11. kvétna byla odstartovana série akci s fi-
nancni podporou MAS Kolin Zalabi, do které se zapojil
i nas odbor SPV. Usporadali jsme 18. 5. vyhlidkovou
plavbu parnikem Kolinea se startem z pristavu Kolin
do cile v Tynci nad Labem. Béhem dvouhodinové ces-
ty parnikem, kterou jsme pojali jako start nacviku
na WG 2015 v Helsinkach, probéhla za Ucasti 50 do-
spélych a 40 déti prednaska o fauné a flore v okoli
Labe, zajimavé prirodovédné soutéze pro déti, to vse
za hudebniho doprovodu a malovani tvari vsech déti.
V Tynci jsme kromé obcerstveni navstivili muzeum
se zajimavou prednaskou a pro déti usporadali hry

v arealu kempu "Marina". Po plavbé zpét do Kolina
vsichni akci, kterou velka vétsina absolvovala popr-
vé i s prohlidkou obou bfeh( z paluby lodi, hodnotili
s velkou spokojenosti.

V sobotu 18. 5. usporadal Obecni Grad Némcice v are-
alu Vigvam turnaj v bowlingu za Ucasti osmi Sesti-
Clennych druzstev. V hracim systému kazdy s kazdym
obsadilo nase druzstvo muz( treti a Zen Ctvrté misto.
V patek 30. 5.jsme byli pozvani na turnaj RCSPV

Nymburk v soutéZich kubb, woodball a mollky, ktery
probéhl v Kamenném Zbozi. Nase Ctyrélenné druzstvo
obsadilo jedno 1. a jedno 3. misto.

Streda 4. Cervna patrila na atletickém stadionu v Ko-
liné preboru MS Stfedoceského kraje. Dvanacticlenna
druzstva ze $esti MS zapolila ve ¢tyrboji. Nejlépe si
vedly a zvitézily déti z MS ZiZelice z RCSPV Kolin.

V sobotu 7. Cervna jsme navstivili velmi zdafilou akci
v sousednich Qvcarech s nazvem ,, Den pro vice gene-
raci“ se spoustou sportovnich soutézi pro déti. Zaver
patril koncertu Kmochovy hudby s tanecni zabavou.
V patek 13. Cervna jsme usporadali zajezd do Lysé
nad Labem na 4.celostatni vystavu ,,R(Zova zahrada
2014, doplnénou o vystavy ,,Senior - aktivni Zivot*
a vystavou a vyhladenim souté7e s nazvem ,Sikovné
ruce nasich seniord 2014,

Dodejme, ze v pravidelnych cvicebnich hodinach se
vénujeme cely kvéten a Cerven jedenkrat tydné na-
cviku skladby pro WG 2015 v poctu 15 cvicencd za od-
borného dozoru cvicitelky Evy Kubénové.

Druhé pololeti jsme zahajili 4. Cervence poznavacim
cyklovyletem z Berouna, kam jsme se dopravili vla-
kem. Po prohlidce pamatek mésta jsme na kolech vy-
razili stezkou po stopach ¢eskych krald podél Beroun-
ky, prijezdem krasnou scenérii skal Alkazar smérem
do Srbska a dale do Karlstejna s navstévou a prohlid-
kou hradu. Po obcerstveni jsme vyjeli po cyklotrase
smér Morina a zpét pres Zadni Treban do cilového
mista, Revnic, odkud jsme vlakem pokracovali zpét
do Kolina.

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz
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Text a foto: Mgr. Véra Sarova, JindFich Dubina.

Ohlédngti Za cvicebnim
rokem Ustecké KASPV

Nase hlavni ¢innost je soustfedéna v odborech, kde
i pres finanni potiZe cviCeni stale pokracuje a co je
dobrou vizitkou, dafi se udrzet stavajici cleny.

Jiz nékolik let podporujeme jen mladeznické soutéze
a Ucast nasich reprezentantd na republikovych souté-
7ich. Bohuzel CASPV jiz neporada republikové finale
v brannballu, a tak brannballisté konci krajskym tur-
najem.

Méli jsme potiZze s terminovou listinou, protoze
i republikové terminy doznaly zmén, ale zvladli
jsme usporadani soutézi, i kdyz to nebylo jedno-
duché.

Cvicebni rok jsme zahajili krajskym kolem brann-
ballu, kterého se zucastnila tfi druzstva. Brannball
si zahralo 39 déti a 11 bylo vedoucich a poradatelu.
Krajska soutéz ve sportovni gymnastice se uskutecnila
v sobotu 5. dubna v télocvicné TJ Z5 SPV Chomutov.
Pred zahajenim zavodd bylo predano vyznamenani
»Llaty vzorny cvicitel“ Marcele Kloubové, cvicitelce
TJ 28 SPV Chomutov. SoutéZilo 51 zakd, zakyA, do-
rostenek, muzu a Zen ze Ctyf regionalnich center -
Chomutov, LitoméFicko, Usti nad Labem a Most. Mrzi
nas, ze se soutéze nezlcastnily zakyné, dorostenky
a zeny z odboru SK SPV Klasterec n. 0., které nemoh-
ly trénovat, protoZe jim opravovali télocvicnu. Zaci
z tohoto odboru, i pres tento nedostatek, do soutéze
nastoupili.

Soutéz ,,Medvédi stezkou“ usporadalo RCSPV Chomu-
tov v okoli Médénce 27. dubna. Zavodilo 25 divéich
a 16 chlapeckych hlidek. Zacinalo se v mlze, ktera se
velmi pomalu rozpoustéla. Slunicko na nas vykouklo
az pfi vyhlasovani vysledkl. Soutéz probéhla v poho-
dé, bez zranéni a jinych neprijemnosti.

Velmi Gspésna a zdarila byla akce ,,Kraj na kolech®,
kterou jsme, stejné jako kazdy rok, poradali v tydnu
od 30. dubna do 4. kvétna v nasem télovychovném
zarizeni v Doubi u Treboné. Letos byla nejvétsi Gcast
ze vsech sedmi ro¢niku.

V republikové soutézi ve sportovni gymnastice jsme
bohuzel neobhajili putovni pohar.

V patek 13. Cervna objizdél autobus Ustecky kraj
a nabiral nase slozené druzstvo na republikovou sou-
téz ,,Medvédi stezkou“. Nebylo to bez komplikaci, ale
prijezd do naseho strediska jiz byl v poradku. Dobre
dorazila i ¢ast druzstva z TJ Havran Kryry, kterému
dopravu, ubytovani a stravu hradil tamni méstsky
Ufad, jemuz dékujeme za podporu nasich zavodniku.
V zavodé béhali nasi reprezentanti velmi dobre, ale
v soutéznich disciplinach nasbirali dost trestnych mi-
nut, a tak v konkurenci zavodnika z 11 kraju repub-
liky na medailova umisténi nedosahli. Akce, kterou
pripravila Komise CPP MR CASPV v nasem sportcen-
tru a jeho okoli se vydarila. Vsichni vyuzili zdejsich
sportovist’ a vyzkouseli si nabizené doplrikové sporty
znamé, ale i nové. PoCasi nam pralo.

Uspéch méla ¢tyri vystoupeni nasich ¢lent z odboru
TJ 28 SPV Chomutov v Zeméchach, které slavily 660
let zaloZeni a 100 let télovychovy v obci.

Zaveér cvicebniho roku si nékteré kolektivy Zen uzivaji
v teplych krajich a vodach. Teplické jezdi do italské
Cattoliky a mostecké vyuzivaji pohostinnosti madar-
skych lazni.

Dékujeme Ustecké pobocce OZP a Krajskému Gradu
Usteckého kraje za financni podporu a zavérem chce-
me podékovat i véem zavodnikim a jejich vedoucim,
rozhod¢im a organizatordm.

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz
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& JIHOCESKY KRAJ

Text a foto: Mgr. Josef Fuka.

Krajsky Velikonocni florbalovy
turnaj v Jindrichové Hradci

Otevreny krajsky Velikonoc¢ni florbalovy turnaj
v kategoriich dorostencd, starsich i mladSich zaka,
ktery i letos poradal odbor ASPV a SKOK JindFichlv
Hradec, se konal v télocvicné TJ Slovan v Jindri-
chové Hradci ve Ctvrtek 17. dubna 2014.

Turnaj v kategorii dorostenct se uskutecnil v télocvic-
né TJ Slovan v Jindrichové Hradci za Ucasti celkem
tfi druzstev. Konecné poradi: 1. ASPV SKOK JindFich(v
Hradec, 2. ASPV pri TJ Chysky, 3. ASPV pri TJ Vlachovo
Brezi

V ramci turnaje se uskutecnila Krajska soutéz ASPV
ve florbalu pro rok 2014, kterou usporadala JihoCeska
KASPV spolu s odborem ASPV pri TJ Slovan a SKOK Jin-
drichdv Hradec. Poradatel vyhlasil poradi této souté-
Ze, které bylo shodné s poradim v samotném turnaji.

Turnaj v kategorii starsich zaku probéhl za (casti cel-
kem osmi druzstev, rozdélenych do dvou skupin. Pora-
di skupiny A: 1. Sharks Kardaova Recice, 2. ASPV pfi
TJ Slovan JindFichlv Hradec, 3. ASPV pri TJ Vlachovo
Brezi, 4. ASPV pri TJ Chysky "B". Poradi skupiny B": 1.
Z8 Slavonice, 2. ASPV pri TJ Chysky "A", 3. Blues Kun-
Zak, 4. Olymp JindfichGv Hradec. Do semifinale po-
stoupily vzdy dva prvnitymy z kazdé skupiny, ostatni
tymy hraly o umisténi. Konecné poradi: 1. ASPV pri TJ

Chysecké louceni
s florbalovou sezénou

V pondéli 23. cervna se v télocvicné v Chyskach usku-
tecnilo "Chysecké louceni s florbalou sezonou", které
pro své Cleny a jejich rodice usporadal florbalovy od-
dil pri odboru ASPV TJ Chysky. Uskutecnila se vzajem-
na stretnuti tymad: matky, otcové, dcery a synové.
Rodi¢im se v utkanich prili$ nedarilo, a tak stfetnuti
vyznéla pro jejich ratolesti.

Turnaj ridil cvicitel odboru ASPV a predseda TJ Chys-
ky, Josef Fuka. V zavéru vsechny déti potésil cenami

%, L]

AfdfuZStvo chy§eck__ylc~h~.mla($§icr.w zaku

Slovan JindFichdv Hradec, 2. Sharks Kardasova Recice,
3. ASPV pFi TJ Chysky "A", 4. Z§ Slavonice, 5. ASPV pFi
TJ Vlachovo Brezi, 6. Blues Kunzak, 7. Olymp Jindri-
chdv Hradec, 8. ASPV pri TJ Chysky "B"

V krajské soutézi ASPV vyhlasil poradatel poradi
na zakladé umisténi druzstev v turnaji, nikoli na za-
kladé vzajemnych vysledkl druzstev CASPV. Vitézem
tedy byl vyhlasen odbor ASPV pri TJ Slovan Jindrichiv
Hradec pred ASPV pri TJ Chysky a ASPV pri TJ Vla-
chovo Brezi, ackoli podle vzajemnych vysledkd byly
nejlepsi Chysky.

Turnaje mladsich Zaku se z(castnilo pét druzstev. Ko-
necné poradi: 1. ZS Slavonice, 2. ASPV pii TJ Vlachovo
Brezi, 3. ASPV pri TJ Chysky "A", 4. ASPV pri TJ Chysky
"B", 5. ASPV Ceské Budéjovice

Poradi vyhlasené Krajské soutéze ASPV: 1. ASPV pri
TJ Vlachovo Brezi, 2. ASPV pri TJ Chysky "A", 3. ASPV
Ceské Budéjovice.

Martin Strouhal, trenér florbalového oddilu pri odboru
ASPV TJ Chysky.

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz
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& JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Ing. Rudolf Jalovecky, CSc., Hana Drdlova.

Druhé ctvrtleti ¢innosti
v jihomoravské KASPV

FLORBAL

Dne 5. dubna 2014 probéhlo v Brné krajské kolo
ve florbalu zakli za (casti Sesti druzstev ve dvou
kategoriich. V mladsim Zactvu zvitézilo druzstvo SK
Eden Blansko, které ziskalo i pomyslnou cenu fair
play. Svym ohleduplnym a kamaradskym pristupem
si ziskalo celou halu predevsim v utkani s druzstvem
nejmladsich 7akd TJ Slovanu Cerna Pole Brno, ktefi
si zde odbyli svoji soutézni premiéru. Druhé skoncilo
druzstvo ,,A“ Slovanu Cerna Pole.

V kategorii star$ich zaka zvitézilo po napinavém fina-
lovém boji také druzstvo SK Eden Blansko, a to nad
ZS Hamry Brno, treti byli Zaci Z$ Podivin a také oni
predvedli vynikajici vykony.

Cely turnaj probéhl bez zranéni a sportovnim duchu.
Vitézové budou nas kraj reprezentovat na republiko-
vém finale v Pardubicich.

ATLETIKA

V nedéli 18. kvétna se jiz tradicné na hristi Z$ Las-
tovkova v Brné uskutecnil krajsky Ctyrboj atletiky.
Ucast byla pres sto zavodnik( z RCSPV Brno, Blansko,
Breclav a Znojmo. Nejlepsi z nich obdrzeli medaile
a diplom.

Na republikovou soutéz CASPV do Houstky jelo tficet
zavodniki z RCSPV Brfeclav a Znojmo. Z finanénich
dlvodu se soutéZici z ostatnich regionli nemohli zu-
Castnit. V celkovém hodnoceni kraju jsme obdrzeli
3. misto, v jednotlivcich jsme ziskali tri zlaté, Ctyri
stribrné a jednu bronzovou medaili.

MEDVEDI STEZKOU

V malebném prostfedi lesd v Olsanech a za pékného
pocasi probéhl dalsi krajsky zavod mladeze MS. Souté-
Zilo se ve vSech kategoriich za celkové (casti 31 hlidek
z RCSPV Vyskov a Breclav. Zavod se obesel bez pro-
blém0, Gcastnici byli odménény diplomy a medailemi.
Na RS jelo reprezentovat nas kraj sedm hlidek. Bohu-
Zel, zavodnik z Komoran se zranil, a tak jeho hlidka
na start nenastoupila. Ziskali jsme jednu bronzovou
medaili.

VOLEJBAL

V sobotu 21. ¢ervna usporadal volejbalovy oddil ASPV
ASK Blansko jiz 30. ro¢nik turnaje ve volejbalu mixd
,»O pohar predsedy ASK Blansko“. Za krasného slunec-
ného pocasi se na volejbalovych kurtech ASK Blansko
seslo 13 druzstev z celého regionu. Organizatori s ve-
doucim Stanislavem Fortikem pripravili obCerstveni
i ceny pro nejlepsi druzstva. Na vsech hracich bylo
vidét sportovni nadseni a prislib, ze na dalsi rocnik
opét radi prijedou.

Posledni volejbalova soutéz pred prazdninami pro-
béhla za krasného slunného pocasi v Hrusovanech nad
JeviSovkou. Bohuzel se jiz druhym rokem neprihlasil
nikdo do soutéZe v kategorii muzd. V kategorii Zen
jsme méli dvé druzstva, mistni TJ Hrusovany a Tat-
ran PoStorna. V kategorii mixt byla Gcast velmi dob-
ra, celkem devét druzstev z RCSPV Blansko, Breclav
a Znojmo, dvé nebyla cleny ASPV. V kategorii Zen zvi-
tézilo druzstvo z Postorné, v mixech nebyl znam vitéz
do posledniho zapasu a odehraného mice. Nakonec si
1. misto vybojovalo druzstvo z PoStorné, na 2. misté
skoncilo druzstvo ASK Blansko - Ostrov a na 3. misté
ASK Blansko I.

Na RS v zafi pojede za kraj druzstvo Zen z PoStorné
a tfi druzstva mix( - Po$torna a dvé z ASK Blansko.

Dékujeme vSem Gcastnikdm, organizator(im i sponzo-
rim a tésime se na dalsi rocniky soutézi.

Pohyb je Zivot | 18. rocnik | Cislo 3 | zari 2014 | www.caspv.cz
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BLAHOPREJEME

Medailonek Jana Hyzd'ala

Pred rokem mu vsichni prfi svych gratulacich k jeho
sedmdesatinam pripominali vysledky jeho prace
a dékovali mu za né. Byl mimo jiné také dlouholetym
predsedou redakéni rady tohoto Casopisu.

Dovolte nam proto zverejnit tento maly medailonek
Clovéka, ktery bez nadsazky vénoval cely svij Zivot
détem a mladezi. Mohlo to byt i tim, Ze se narodil
v Nivnici, pravdépodobném rodisti velkého ucitele,
Jana Amose Komenského? Je-li tomu tak, pak musim
konstatovat, ze takovymto osobnostem, kterou Hon-
za Hyzd'al bezpochyby je, se mohou psat medailonky
kdykoliv a nejen pri prilezitosti jejich kulatych vyroci.
Pri své pedagogické innosti se Honza stal znamym

a Uspésnym ucitelem télesné vychovy na zakladnich
skolach v Uherském Brodé a jeho okoli. Bylo to pro
néj samozrejmosti a vyplyvalo to z jeho ucitelského
povolani. Byl vsak také a stale je velkym propagato-
rem mimoskolni télesné vychovy. A nejen propagato-
rem, ale i Uspésnym organizatorem v ramci skolstvi
i tzv. Zakladni a rekreacni télesné vychovy. Podilel
se na Uspésné organizaci a pripravé spartakiadnich
vystoupeni Zactva od mistnich, pres okresni aZ po ce-
lostatni spartakiadni cvi¢eni. Rovnéz nelze nevzpo-
menout jeho dalsi aktivity a soutéze v ramci ZRTV.
Pro Jendu Hyzdala bylo samoziejmosti, kdyz byla
v roce 1992 fakticky ustavena Ceska asociace Sport
pro vSechny, Ze patril k tém, kdo stali u jejiho zrodu.
Stal se ¢lenem Vykonného vyboru CASPV a po vzniku
kraji také predsedou Zlinské krajské asociace Sport
pro vsechny a také predsedou Regionalniho centra
SPV Uherské Hradisté. A aby toho nebylo malo, zalo-
Zil odbor ASPV na skole, v kterém aktivné pracoval.
Ptate se, jestli to zvladal? Perfektné. Staci zalistovat
v minulych rocnicich naseho casopisu ,,Pohyb je Zi-
vot“ a najit ¢lanky o sportovnich, vzdélavacich i ji-
nych aktivitach zlinské krajské asociace, ve vysled-
kovych listinach celorepublikovych ,aespévackych®
akci a vS§imnout si nejen Gcasti, ale i vysledkd ucast-
nikd z regiont Zlinského kraje.

Jenda byl a dosud je organizatorem (chcete-li -
,dusi“) sportovnich klani s nazvem Olympijsky den
zdravi, o kterych mizZeme bez nadsazky fici, ze
jsou predchidkynémi akci jako napfiklad ,Cesko se
hybe“, a v neposledni fadé byl Jenda Hyzdal jednim
z hlavnich organizatord nezapomenutelnych dvaceti
rocnikdi republikovych finale CASPV v halové kopané
v Uherském Brodé. Na tyto akce vzpominaji vSichni
jejich Ucastnici dodnes.

A tak Ti, Jendo, prejeme predevsim pevné zdravi
a také radost z pfipadnych Uspéchl Tvych nasledov-
nikd. m
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Medailonek Karla Holuba

Text: Oto Kubicek, sekretar Zlinské KASPV, foto: archiv.

Pokud jste si precetli medailonek o Janu Hyzd'a-
lovi, jehoz autorem je Mgr. Karel Holub, dovolte
imné, abych pridal tento - prave o Karlu Holubovi.
Karel sice nema v dohledné dobé zadné kulatiny,
osmdesatku oslavi az za dva roky, ale dlouha léta
neodmyslitelné patri po bok svého kolegy Jendy
Hyzdala. Byl a je jeho pravou rukou pri organizo-
vani a sportovni Cinnosti Zlinské krajské asociace
Sport pro vsechny a je také skvélym clovékem.

Karel, stejné jako Jenda, zasvétil cely svij aktivni
zZivot uCitelskému povolani, praci pro déti, mladez
a sport vabec. Po cela desetileti az do konce minu-
lého volebniho obdobi trpélivé, poctivé a hlavné
zodpovédné vykonaval funkci krajského sekretare
Zlinské KASPV. S Jendou Hyzdalem vytvorili neroz-
lucnou, pevnou dvojici a je to i jeho zasluha, Ze nas
Zlinsky kraj ziskal pod jejich spole¢nym vedenim dob-
ry kredit. Ani dnes, kdy odstoupil z funkce krajského
sekretare, neslozil ruce v klin. Jen sestoupil o jednu
pomyslnou pricku a pracuje ve funkci sekretare Regi-
onalniho centra v Uherském Hradisti. Karel Holub je
znam nejen nam, Zlinskym. Svou pracovitosti, hou-
Zevnatosti a dislednosti si vydobyl uznani nejen svych
kolegli, krajskych sekretart, ale i vedeni CASPV.

Stal u zrodu nasi asociace a je jejim dlouholetym Cle-
nem, funkcionarem a budovatelem. Po celou tu dobu
i dnes je znam svou milou a pratelskou povahou. Mohli

NEZAPOMENTE!

jste mu kdykoliv zavolat s prosbou o jakoukoliv infor-
maci z prace nebo Zivota CASPV, Zlinského kraje, ba
i krajl ostatnich, a Karel vzdy znal odpovéd’. A moh-
lo byt rano, poledne, vecer Ci noc - vzdy s Usmévem
pomohl. Nékdy dodal i s lehkym humorem sobé vlast-
nim: ,,Ale najdes to i na internetu.“ Karel je rovnéz
milovnikem vSech produktt svého rodného Slovacka.
Ma rad dobré vinko, kvalitni slivovicku a pro péknou
slovackou pisnicku, ktera chyti za srdce, nechodi da-
leko. Karel je prosté jednicka a nezklame.

Karel Holub je osobnosti nejen Zlinské KASPY, ale
i celé nasi asociace, a jak sam rika, takovym je moz-
no psat medailon kdykoliv. Pro mé osobné je také
velkym ucitelem. A tak, Karle, za vSechny Zlinské
i za spousty ostatnich Ti chci podékovat za tvou pra-
ci a poprat hodné zdravi a fyzické i dusevni pohody
do dalSichlet. m

Republikovx’ sraz cviéite_l
21. - 23. listopadu 2014
ve Zd aru nad Sazavou

. Vikend plAy pohybovych aktivit
Zkuseni lektori .
Nové nahledy ze svéta pohybu

Spolecensky program

Vice informaci: '
http://www.caspv.cz/cz/kalendar-aka/

1084-republikovy-sraz-cvicitelu-caspv.html
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Manzelé Zdenka a Jan
Kartakovi - nasi jubilanti

Dlouhé roky se oba vénovali jako dobrovolni cvicitelé
predevsim mladezi, drive v TJ Dynamo a nyni v TJ
Meteor. Honza od roku 1981 a Zdenka o pét let poz-
déji, kdy prosli Skolenim at’ jiz Sportu pro vsechny,
Zdravotni a rekreacni télesné vychovy atd.

Pod jejich vedenim ziskavali zaci a zakyné nékolika
generaci vsestrannou sportovni a télesnou zdatnost,
ale i vytrvalost, skromnost a moralni hodnoty.

Jako funkcionari pracovali Kartakovi jak v RCSPV
Hradec Kralové, tak i v télovychovné jednoté, Hon-
za v TJ Dynamo jako nacelnik. Do dnesniho dne jsou
oba cleny Rady RCSPV Hradec Kralové, podileji se

VZPOMINAME

na vSech akcich Kralovéhradecké KASPV i RCSPV, ale
jsou Ucastni i na dalSich masovych akcich jako roz-
hod¢i, organizatori a podobné. Pri zajistovani téchto
akci nevahaji pouzit vlastni auto pro prevoz cvicitell
Ci sportovniho nacini.

Honza se také zucastnil svétovych gymnaestrad, a to
v roce 1995 v Berliné a v roce 2011 v Lausanne, cvicil
také v roce 2012 na Vsesokolském sletu v Praze.

V letosnim roce byli oba ocenéni Zlatou medaili
dr. Miroslava Tyrie na valné hromadé CASPV v Praze.
Moc obéma gratulujeme a prejeme hlavné hodné
zdravi. m

Opustila nas
Bozenka...

Ve stredu 16. ervence 2014 odesla nahle ve véku 87
let vyznamna osobnost télovychovného a sportovniho
hnuti pani doc. PhDr. Bozena Drdacka, CSc.

Pracovala dlouha léta v Celnych funkcich ve Svazu
zakladni a rekreacni télesné vychovy na Ceské i ce-
lostatni Grovni jako vedouci dorostenek, pozdéji jako
mistonacelnice a nacelnice. Pusobila jako poradkyné
na Uradu vlady CR pro télesnou vychovu, uéila na ka-
tedre didaktiky TV a pohybové rekreace na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a vycho-
vala mnoho pedagogtl a télovychovnych odborniku

nejen na FTVS UK, ale také ve Svazu ZRTV. Jeji za-
sluhou bylo mimo jiné realizovano dvouleté dalkové
studium na FTVS UK a naSim nejlep$im cvicitelim
umoznéno ziskat nejvyssi kvalifikaci, Diplomovany
cvicitel. | po odchodu do penze byla stale aktivni
a ¢inna, udrzovala se v dusevni i psychické kondici
a plné se vénovala rodiné a vnoucattm.

Vsichni, kdo jsme ji znali a méli moznost s ni praco-
vat, diskutovat a bavit se, jsme obdivovali jeji nevy-
Cerpatelnou energii, optimismus a nadseni pro véc.
Bozenko, dékujeme a nezapomeneme.... M
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Smutna zprava - Jirina Adamirova

S hlubokym smutkem oznamujeme, ze dne
6. 6. 2014 ve véku nedozitych 93 let zesnula
pani PhDr. Jifina Adamirova.

Jifinka, jak jsme si ji mnozi dovolovali oslovovat,
byla dlouholetou pedagozkou na Karlové Univerzité,
¢lenkou Védecké rady CSTV, Elenkou Svazu zakladni
a rekreacni télesné vychovy, kde prosadila zalozeni
prvnich oddil( pro zdravotné oslabené. Dlouha léta
sama aktivné rekreacné i zavodné sportovala v radé
odvétvi, od tenisu pres basketbal, lyzovani aj. az
po softball. Plsobila jako dobrovolnik ve Slavii UK
MFF, v predsednictvu Svazu softballu i jako cvicitelka
v mnoha kurzech, taborech a seminarich. Spolupra-
covala s vynikajicimi sportovnimi lékari a ziskané po-
znatky publikovala a uvadéla do praxe.

Jifinka byla také zakladajici clenkou Evropského fora
psychomotoriky a komise psychomotoriky pod Meto-

Odesel radce
Bohumil Plchot

Dne 29. Cervence nas navzdy opustil cvicitel, radce,
pritel a kamarad, ale i zakladajici clen TJ Slovan
Cerna Pole Brno, JUDr. Bohumil Plchot. Za sviij Zivot
se stal vzorem pro mnoho cvicitel i cvicencd, ktefi
s nim chodili cvi¢it do oddéleni star$ich Zakd, a pre-
devsim téch, ktefi s nim v dobach turistického oddilu
jezdili na tabory. Zde predaval vse, co se naucil v Ju-
naku. V dichodovém véku, chtélo by se fici na stara
kolena, se stal propagatorem florbalu a zalozil oddil,
ktery se dopracoval az do krajskych soutézi porada-
nych florbalovou federaci. Za sv(j neutuchajici elan
byl vyznamenan Zlatou medaili Dr. Miroslava Tyrse
a mnoha dalSimi télovychovnymi vyznamenanimi.

Bohata télovychovna cinnost jej presto plné neza-
méstnala, a tak se stal v roce 1994 predsedou TJ
a tuto funkci zastaval az do roku 2013. TJ Slovan Cer-

dickou radou Ceské asociace Sport pro véechny, au-
torkou desitek odbornych publikaci - a takto bychom
mohli ve vycCtu jejich aktivit pokracovat.

Pravem obdrzela titul "Cestny ¢len Ceské asociace
Sport pro vsechny".

Posledni rozlouceni s PhDr. Jifinkou Adamirovou se
konalo ve Ctvrtek 12. 6. 2014.

Cest jeji pamatce. m

na Pole se pod jeho vedenim plné prizplsobila viem
zménam v ekonomické oblasti a pred Ctyrmi lety
ziskala Certifikat kvality CASPV, ktery letos za jeho
nemalého prispéni obhajila.

Mily Bohousku, nebo taky séfe, budes nam moc a moc
chybét. m
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© Ceska asociace Sport pro viechny,
Ohradské namésti 1628/7, 155 00 Praha 5,
Tel.: 242 480 303, fax: 242 480 304,
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Spolek je veden u Méstského soudu v Praze: L 139

Registracni znacka Ministerstva kultury Ceské
republiky - MK CR E 8203, ISSN 1212-0669.

GRAFIXON, s.r.0., www.grafixon.cz

Pod Viaduktem 81, 155 00 Praha 5 - Stodulky.
A. L. L. Production,
F. Veselého 2635/15, 190 00 Horni Pocernice.

1. bfezna, 1. Cervna, 1. zari a 1. prosince.
Pavel Panenka,
Vit Hanacek,
Viléma Novotna, Pavel Panenka,
Michal Rosenbaum; expert: Jan Jerabek.
G. Bernardi

Grafixon, neni-li uvedeno jinak

Nevyzadané prispévky, fotografie a kresby
nevracime!

Ctyfi ¢isla v roce 2013 v celkové cené 200, - K&.

Cena jednoho vytisku je 50,- Kc.

Ceska asociace Sport
pro vsechny, KB, a. s., pobocka Praha 5,
&islo G¢tu: 53437011/0100, IC 00551368,
DIC CZ00551368.

Mate moznost prihlasit se k odbéru
prostrednictvim www.caspv.cz!

Obsah zverejnénych ¢lanki nemusi byt
nutné v souladu s nazorem redak¢ni rady.
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« Pro psani prispévki plati CSN 88 0220: Uprava ru-
kopist.

« Jedna stranka ma rozsah zhruba 4 500 znaku (pouze
zakladni text, bez obrazk, titulku apod.), to je asi
2,25 stranky klasického strojopisu v editoru Word
pismem Times velikosti 12. Jedna stranka s titul-
kem a jednou fotografii (orientovanou nasir) ma
rozsah zhruba polovicni. Klavesu ENTER pouzivejte
pouze pro zaCatek nového odstavce, nikoli na konci
fadku. Rozlisujte, prosim, znaky O (velké pismeno
0) a 0 (nula).

Prispévky zaslete postou na adresu: CASPV, Redak-
ce Casopisu Pohyb je Zivot, Ohradské nam. 1628/7,
155 00 Praha 5, nebo lépe e-mailem na adresu
panenka@principdc.cz a také hanacek@caspv.cz.

Fotografie mohou byt ¢ernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. Mizeme pFijmout i foto zaslané e-mai-
lem nebo na CD v jakémkoliv formatu v dostatecné
velikosti souboru, nejméné 800 kB.

Kresby museji mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat muzZete poslat e-mai-
lem prostrednictvim internetové Gschovny.

Sv0j prispévek opatrete struénym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim i tituly,
adresou, véetné postovniho smérovaciho cisla (pro
vyplaceni autorského honorare nezbytné udaje),
pripadné Cislem telefonu.

« Uzavérky jednotlivych Cisel:
25.1.,25. 4.,25.7.,25. 10.
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Lz Format
A TA KE Ctvrt strany v textu 500,- K¢

Pil strany v textu 1000,- K&
Stranka v textu 2000,- Ké
2. nebo 3. strana obalky 4000,- K¢
4. strana obalky 5000,- K&

VloZeni volnych lista* 2000,- Ké

) 4
c “ I c I T E l E *Vyroba reklamy a poplatek za vlozeni pro distribu¢ni firmu
na naklady inzerenta
Kontakt: Redakce Casopisu Pohyb je Zivot,
CASPV, Ohradské nam. 1628/7,

Y 4
155 00 Praha 5 - Stodlky,
Tel.: 242 480 303, 736 754 286. Fax: 242 480 304,
E-mail: hanacek@caspv.cz.




