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r PREDSTAVUJEME

Kalendar CASPV 2016

Vazeni vyznavaci zdravého Zivotniho stylu, dlouho jsme si mysleli, Ze délame pro nase zdravi
vse, ale z omylu nas vyvadi skutecnost, kolik z nas trpi degeneraci patere. Jednim z pilirt
zdravi je spravna vyziva spolec¢né s pohybovou aktivitou - to je ta spravna harmonie.

Nabizime vam kalendar, ktery mlze byt prak- Kalendare budou prednostné poskytnuty krajskym
tickou inspiraci a kazdodennim krackem k napl- a méstskym Gradim.

néni motta: ,,Zdravy Zivotni styl také s aktivnim Dalsi distribuce - MSMT, Ceska unie sportu, Cesky
pohybem*. olympijsky vybor.

Na kazdy mésic naleznete v nasténném kalenda- Kalendar bude v distribuci od listopadu 2015 na
fi (format A3) jeden rozkresleny cvik pro zdravi adrese: sekretaritat@caspv.cz.

a kondici a vézte, Zze kdo neodold kouzlu pravi- Dékujeme timto také autoriim, kteri se podileli na
delného cviceni, bude za rok opravdu vice fit. tvorbé kalendare (M. Zitko, M. Skopova, B. Roubal).
V pripadé, Ze budete mit o kalendar zajem, nabi- Vérime, Ze zakoupenim kalendare s nami budete
zime kus za 150 K¢ v¢. DPH. Pri vétsich odbérech  sdilet stale aktualni myslenku feckych filozoft:
se predpokladaji mnozstevni slevy dohodou. "~ Harmonie téla a ducha - kalokagha

Mésiini nésténng kalend i 5 piwvabnigrai
Lustracemi Bohouse Roubala vém kaidq mésic FPeAﬂuvL
praklické cviient, které vém pomohou bt vice fit

OBJEDNAVEJTE NA:
sekretaritat@caspv.cz, tel.: 242480301
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A ZPRAVY

CASPV se na XV. Svétové
gymnaestrade prezentovala
v nejlepsim svetle

Text: doc. PhDr. Viléma Novotna, foto: Mgr. Zdenék Sneberger

4

Jedinec¢na skladba ,Nadherny svét*

Hromadna skladba CASPV byla opét kriickem vpred,
ocenili ji divaci vyjimecné dlouhym potleskem a od-
bornici slovy uznani. Cvicilo 272 Zen a 72 muz(. Autori
pohybu Viléma Novotna, Iveta Hola a Jaroslav Sauer
nebyvale ztvarnili gymnasticky pohyb, cviceni s obru-
cemi a s medicinbaly v Ceské sit'ce, choreografie sklad-
by byla originalni. Slavné melodie Louise Armstronga
a Elly Fitzgeraldové (upravil Antonin Kuban) se staly
predlohou pro unikatni pojeti kompozice skladby. My-
Slenka Uvodni pisné dala skladbé nazev a pripominala
cvicenclm i divakdm, jak je krasné a dllezité pro-
Zivat v harmonii pohyb s hudbou, lasku a pratelstvi,
a také podnécovala k vnimani vsech kras svéta.

Kouzelné Narodni odpoledne CR aneb
,Proc¢ bychom se netésili...“

Organizatori XV. Svétové gymnaestrady ve finskych
Helsinkach pripravili do celkového programu vystou-
peni dalsi zajimavost - Narodni odpoledne zemi, které
neporadaji narodni vecery. Ceska republika byla vy-
brana, aby predstavila sviij padesatiminutovy program
v krasné hale Messukeskus Helsinki Expo. Prvni nadsenti,
Ze jsme dostali Sanci predvést nase pojeti Gymnasti-
ky pro vsechny a kvalitu tvorby pohybovych skladeb,
zchladila realita. Predchozich gymnaestrad se totiz
z(castnilo vice bloku ,,podiovek® a bylo mozné do spo-
lecného programu vybirat. Letos to byly pouze bloky
dva, jinak koncipované a tudiz do programu kratkych
vystoupeni nepouzitelné. Navic, podminky pro pripravu
témér nulové, finance skromné. Presto jsme chtéli byt
,Svétovi“. A to se podarilo! Chtélo to odvahu, napad
a tvorivou partu lidi, kteri si budou rozumét a spolupra-
covat. A také nékoho, kdo si to vezme za své, kdo bude
0 vystoupeni stale premyslet a soustredéné pripravovat
vylepseni programu. Tim se stala dama drobna posta-

vou, ale s velkou autorskou zkusenosti a s mnozstvim
vytvorenych Uspésnych vystoupeni - Alena Prehnilova,
nase Alenka - kouzelnice. Se zazemim spriznénych spo-
lupracovnikd vykouzlila z toho mala, co bylo k dispozi-
ci, podrobny scénar nadherného programu a dokazala
ho dotahnout az do vyborné realizace. Pomahali spo-
lecné vsichni, jak mohli.

Alenko, kdy a jak se rodil scénar? Co té pri pripravé
potésilo?

,V zdri to budou dva roky, kdy mi Mira Zitko sdélil, Ze
byl povéren CGF, aby zodpovidal za pFipravu Ndrod-
niho odpoledne a nastinil mi svoji predstavu. Bylo na
ném vidét, Ze je to vyzva, ale se spoustou otazniku
(napr. motto). Asi po hodiné jsem $la za Mirou, Ze
pokud bude chtit, pdjdu ,,do toho“ s nim, a okamZi-
té mné napadlo i motto: ,Pro¢ bychom se netesili“.
A pak pres Skype zacala nase spoluprdce na scéndri.
Na prvni schiizce reZijni komise (za CASPY Miroslav
Zitko a Alena Prehnilovd, za COS Helena Peerovd a za
VS Sdrka Panskd) byl nastinén scéndr, ktery byl po-
stupné na dalsich pracovnich schizkach ,,vylad'ovdan“
a upresnovdn.

Cenci, kteri by byli v Helsinkdch k dispozici a byli
ochotni vénovat svij ¢as ndcviku dalsich skladeb. Bylo
nutno, aby nékteri vystupovali ve vice skladbdch. Po-
mohli hlavné ti z nejblizsiho okoli, s nimiZ se mohlo
nacvicovat uZ doma.

A co mé potésilo? Od prvni schizky reZijni komise,
pres nelehky ndcvik a jedinou krdtkou spolecnou se-
cviCnou v Brné, aZ po vystoupeni v Helsinkdch, to bylo
obrovské NADSENI vsech, pro které bylo vystoupeni
na Ndrodnim veceru dalsim hezkym sdilenym gymna-
estrddnim zdZitkem. “

Nelze vyjmenovat vsechny, kteri pripravili jednotli-
va Cisla programu, véetné moderatord. Ceska obec
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Fotoreportaz na strané 35

sokolska zajistila sedm vystoupeni, od folkloru, vy-
tvoreni Ceské vlajky a prehlidky historickych Ubort,
pres ukazku hromadné skladby, az ke skladbé roken-
rolu a zavérecné spolecné ,krokovce“. Velky podil
na Uspésnosti odpoledne mél blok vysokoskolaku, ze-
jména student( z UK FTVS, ktefi svym vystoupenim
modernich gymnastek, gymnastd, svételnym Zonglo-
vanim a akrobacii na Salach propojovali a doplriovali
pohybovy pribéh celého programu. Soucasné vystou-
peni skladby CASPV ,,Nadherny svét“ bylo v programu
zastoupeno casti cviceni muzl s medicinbaly v sitce
a spolecnou Casti cviceni s mikinami na pisen Blue-
berry hill.

Nejkouzelnéjsi v celém programu byly pohybové
skladby, které pro rizné ro¢niky Golden Age pripravila
pravé Alena Prehnilova. Skladba s kvéty ozdobenymi
obrucemi pripominala poetiku ¢eské krajiny, ,,seniori“
s florbalkami rozesmali zprvu celé hledisté, proménou
na ,muze v kondici“ predali r(ize svym néznym part-
nerkam a spolecnym tancem potésili divaky. Pohybové
nejnarocnéjsi skladbou byl vydareny ,,Cirkus“. S pod-
porou dal$ich hostd - gymnastd z VS, €OS a akrobatek
- byla predvedena skladba kompozicnim vyvrcholenim
celého odpoledne. Stalo by za to prezentovat CASPV
na vefejnosti timto zplsobem Castéji.

Nejpestrejsim vystoupenim byl napad ukazat spolec-
né véechny reprezentacni hromadné skladby CASPV
(v Lisabonu 2003 spole¢né s COS) od r. 1991. Na stej-
nou hudebni predlohu melodie Ody na radost, pred
projekci vzpominkovych zabér( skladeb se odehrala
rozmanita smés pohybovych motiv(i ze skladeb, uka-
zZujici pestrost autorské fantazie, pohybovych napad,
hudebnich styld a zanrd, rozlicného nacini i Ubord.
Vse se snad ani nedalo pohledem stihnout. Nejvétsim
ocenénim byl potlesk a dojeti prihlizejicich cvienek,
které si pripomnély krasné chvile jednotlivych vystou-
peni na WG. Vrelé diky za tenhle napad!

Alenko, vzpomenes si, jak jsi dostala tenhle napad?
A kam vlbec na napady chodis?

»Pri nelehkém vymysleni, ¢im zaujmout, jsem byla
presvédcena, Ze Zadnd zemé béhem dvou minut neu-
kdZe prehlidku deviti skladeb ze sedmi gymnaestrdd.
Méla jsem to stésti, Ze jsem na vsech mohla cvicit.
A je nds vic. Ale i ti, ktefi nékterou gymnaestrddu ne-
stihli nebo se pridali pozdéji, se tou neopakovatelnou
atmosférou ,,nakazili“. To, co za rok pripravy a na WG
skupiny cviCenci zaZiji, co museji zvlddnout a zapla-
tit, se da téZko nékomu vysvetlit, to se musi proZit.
A pak je na co vzpominat. VZdyt mnozi z nds maji na
pamdtku uschovdny tbory i ndcini!

Prizndm se, Ze aZ po secviceni v Brné jsem védéla, Ze
mdj ndpad je dobry (mnozi mé zrazovali, Ze to bude
»hrozny chaos®). Ber to, Vilémko, jako podékovdni
Tobé. VZdy jsi méla vedle sebe riizné spoluautory, ale
Ty jedind jsi vedouci autorkou vsech sedmi hromad-
nych skladeb.

A ndpady? Na to nemdm recept. Nékdy mé oslovi pisen,
melodie, akce, ubor, cvienci. Preferuji netradicni nd-
Cini, s tradicnim vse lépe zacvici moderni gymnastky.
Snazim se o jeho vSemozné vyuZiti, ctim ho, zdsadné
ho neodhazuji (jako se to déje napr. ve skladbdch ae-
robiku). Pak skladbou Ziji, stdle se k ni vracim a je to
dlouho spis trdpeni neZ radost. Zdsadné nekopiruji.“

Program Narodniho odpoledne skoncil velkym spontan-
nim potleskem, spokojenosti divaku, cvienct i garan-
tujici organizace CGF. Skoda, Ze jsme byli prvni zemi
s narodnim odpolednem. Pridéleny Cas byl v dobé, kdy
v halach probihala dalsi vystoupeni podiovych skladeb,
také to byl pro nékteré delegace cas obéda. Nepri-
mérené vysoko nastavena cena vstupenek odradila
u vchodu mnozstvi zajemcl (pozdéji se poradatelé
poucili a na dal$i ,,odpoledne, tésné pred zacatkem,
poustéli divaky jen na Ucastnickou kartu). Velka skoda.
Diky kouzelnici Alence a vsech ostatnich velmi dule-
Zitych spolupracovnikd, ktefi ji pomahali prekonavat
vsechny prekazky a naplnili jeji zamér a ocekavani,
muzeme nejen Alence od srdce pogratulovat, ale také
doufat, Ze s podporou a pomoci budeme podobné moci
pokracovat pristé - pro¢ bychom se zase netésili. Stoji
to za to.

Alenko, co bys chtéla dodat?

a vsem, kteri se spolecnym nadsenim o tspéch zaslou-
zilil“

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | Cislo 3 | zari 2015 | www.caspv.cz
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_A ZPRAVY
Uspéch AE klubu LADY Plzen

na Mistrovstvi Evropy ve sportovnim aerobiku, fitness tym{ a Aerobic

6

group performance
Text: Mgr. Eva Fajfrlikova, foto: Jana Maskova

Letosniho evropského Sampionatu, ktery se konal
v nizozemském Dordrechtu 11. - 14. kvétna 2015,
se zUCastnila historicky nejpocetnéjsi vyprava z pl-
zenského AE klubu Lady, ktery je Clen plzenské aso-
ciace sportu pro vsechny. Soutézilo se ve vékovych
kategoriich kadetl, juniord, dospélych a soutéZnich
kategoriich sportovni aerobik, fitness aerobik a Ae-
robic group performance. Sampionatu se z(castnilo
800 zavodniki a zavodnic z 12 zemi. Cesi pFivezli
domu celkem 19 zlatych z celkového poctu 48 medai-
li. Uspéch slavila novéa atraktivni kategorie Aerobic
group performance, ve které zavodil plzensky tym AE
klubu Lady s choreografii trenérky a dlouholeté clen-
ky ASPV Terezy Fajfrlikové ,,Doba pana Blériota“. Pl-
zensky tym ve slozeni dvanacti dévcat ve véku od 11
do 17 let byl v kategorii Aerobic group performance,
ve srovnani s konkurenci, rozhodné nejmladsim. Pres
vékovy handicap predvedl vyrovnany vykon a pravem
si doml odvezl bronzové medaile. Od stfibrné pricky
dévcata délila pouze jedna jedina znamka. Cela vy-
prava z plzenské asociace sportu pro vsechny si Sam-

pionat nalezité uzila. CtyFi dny Zila sportem, fandila
svym koleglim z reprezentace. Stihla si prohlédnout
i krasné mésto Dordrecht, kde se Sampionat konal,
a nechybél ani vylet do Rotterdamu. Dom si privezla
spoustu novych zazitkd, poznani a pratelstvi. Zavod-
nice AE klubu Lady se Uspésné nominovaly i na mis-
trovstvi svéta, které se bude konat od 1. do 5. pro-
since 2015 na karibském ostrové Martinik. Vérime, ze
klub ziska dostatek finan¢nich prostredku, aby mohla
dévcata na mistrovstvi svéta vycestovat.

Moving Age Conference Gent

Text: MUDr. Vlasta Syslova

30. dubna az 2. kvétna jsem se aktivné podilela na
konferenci, poradané nasi evropskou stresni organi-
zaci ISCA (International Sport and Culture Associa-
tion), v belgickém Gentu. Veskery program se ode-
hraval ve Sportcentru BLOSO, arealu napojeném na
tamni univerzitu.

Opét bylo na programu téma, tykajici se dosud neak-
tivnich seniorl a cest, jakymi je lze pfimét k pravi-
delné pohybové aktivité. Jednalo se o novych pohybo-
vych programech, jejich propagaci mezi lidmi a také
o vzdélavani instruktort pro tuto vékovou kategorii.

Wisch

INTERNMATIONAL SPORT AND CLILTLIRE ASSOCTATION

MOVING AGE

Moje prezentace byla zamérena na vhodna cvice-
ni pfi osteopordze a jejich pfedavani instruktorim
prostfednictvim seminafi a metodickych pFiloh
v nasem casopise.

Kolem padesati (castniki z Evropy i mimo ni sdilelo
své projekty na tomto poli. NeSlo jen o cviCebni

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | Cislo 3 | zari 2015 | www.caspv.cz



A ZPRAVY

programy, ale i o dlouhodobé aktivity v bazénu, na
kolech ¢i s nordic walking holemi.

Sami jsme si vyzkouseli walking fotbal, pri kterém
se jen chodi, nebo krolf, aktivitu podobnou golfu.
Zvlasté mé zaujal nacvik bezpecnych padu na Zi-
nénce a téz rizné obmény stolniho tenisu.

Velky dojem na mé ucinil zplsob naboru seniord
pomoci mistnich registr( obyvatel. Mozni adepti
jsou oslovovani dopisem Ci e-mailem. Pri navsté-
vé doma jsou otestovani ohledné flexibility, sily
a vytrvalosti a dle vysledkl zarazeni do prislus-
ného programu. Na konci projektu jsou opétovné
testovani a priznivy vysledek je pro né motivaci
k nasledné celozivotni pohybové aktivité. Pribliz-
né 14 % zcastnénych pohyb trvale oslovi. Nékteré
sportovni organizace pracuji i s handicapovanymi
lidmi, nejcastéji s mentalnimi defekty.

Vsichni Gcastnici konference vyslovili prani, aby
byly pohybové fit testy sjednoceny a tudiz pouzi-
telné a srovnatelné ve vsech zemich.

Pokud jde o vzdélavani instruktord, bylo nam do-
poruceno pouzivat EQF (evropské kvalifikacni stan-
dardy), nebot jejich dodrzovani mlize usnadnit
schvalovani a financni podporu riznych projekta.

EUROGYM 2016

V porovnani s ostatnimi organizacemi si CASPV
dle mého nazoru nevede Spatné. V oblasti vzdé-
lavani jsme velmi dobfi, mame kvalitni systém.
Ziskavani novych, dosud pravidelné nesportu-
jicich seniorl, k pohybové aktivité, se nam uz
tolik nedari. Nemame dostatecnou sit’ spolupra-
covnikl ze socialniho a zdravotniho sektoru ani
dostatecnou podporu zastupiteld mést a obci.
Kazda slozka néco ve véci Cini, ale chybi jed-
notny postup. Nasi kolegové Uspésné kooperuji
se sportovné zamérenymi univerzitami pri spo-
lecnych projektech. Zminila jsem, Ze i nam se
jiz podarilo zapojit do spoluprace s Fakultou té-
lesné kultury Palackého univerzity a univerzitou
v Coimbre. Spolecny vyzkum se tyka prospésnos-
ti pohybové aktivity pro jedince s kognitivnimi
poruchami.

Domnivam se, Ze nase participace na projektech
ISCA je efektivni pro obé strany. Dozvidame se
o novych aktivitach pro seniory i zplsobech, jak
je k ¢innosti motivovat. Naopak nase dobré zku-
$enosti mohou prospét kolegim ze zahranidi.
Pokud nékoho zajima program konference de-
tailnéji, nevahejte se na mne obratit.

Dobrovolnici, hlaste se!

Text: Redakce

CASPV se vyznamné podili na jedné z nejvétsich
evropskych akci roku 2016 pro mladé sportov-
ce, jubilejnim 10. roéniku EUROGYM v Ceskych
Budéjovicich 18. - 24. 7. 2016. K jeho zajisténi
(cvicit bude zhruba pét tisic Gcastnik() je tre-
ba zapojeni fady dobrovolnych spolupracovnikd.
Zadame proto viechny, kdo jsou ochotni pomoci
(a také si chtéji vychutnat atmosféru atraktivni
mezinarodni prehlidky), aby své sily nabidli or-
ganizacnimu Stabu, v jehoz Cele stoji mistopred-
seda CASPV, Ing. Karel Coufal.

EUROGYM
2016

Webové stranky akce najdete na adrese www.eu-
rogym2016.org, informovat se mizete téz na Face-
booku (https://www.facebook.com/pages/Euro-
gym2016/1414397295526077) i Twitteru (https://
twitter.com/search?f=realtime & g=eurogym%20
2016 & src=typd).

Formular prihlasky pro dobrovolnika najdete na
adrese  http://www.caspv.cz/cz/wg-2015-euro-
gym-2016/informace-eurogym-2016/.  Vyplnéné
prihlasky posilejte na e-mail: sekretariat@caspv.cz.
Dékujeme predem za Vas zajem.

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | Cislo 3 | zari 2015 | www.caspv.cz
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Ohlédnuti za republikovymi
soutezemi CASPV v atletice

Text: PaedDr. Dobromila Rizickova, foto: archiv CASPV

Vse zacalo uz v roce 2003. Na republikovém srazu
cvicitelt zakyn a zak( bylo rozhodnuto: do stavajici-
ho systému soutéZi zaradime i atletiku. Rozebéhly se
pripravy, byla zpracovana pravidla pro CASPV, meto-
dicka prirucka pro cvicitele a trenéry, vyskoleni prvni
rozhodci. A 5. cervna 2004 se uskutecnilo prvni republi-
kové finale v atletickém viceboji na krasném modernim
stadionu Emila Zatopka v Houstce ve Staré Boleslavi.
Prostredi i zazemi bylo tak priznivé, Ze jsme se rozhod-
li atletiku poradat tradicné na tomto stadionu. Vyjim-
kou byly pouze roky, kdy se konaly celostatni festivaly
CASPV, a to v letech 2005 a 2008, kdy se republikova
finale uskutecnila na stadionu v Olomouci.

Nic ale neni definitivni, vSe podléha vyvoji. S vyznam-
nymi zménami v podpore télovychovy a sportu jsme
museli pozménit financovani. Nedostavalo se prostred-
ki na dotovani soutéZi, v roce 2011 se dokonce nékteré
z finan¢nich davodu nekonaly viibec, mezi nimi i atle-
tické. Od roku 2012 se atletika stala republikovou sou-
tézi, protoze podminku postupu do vyssich kol nebylo
v mnohych krajich mozné dodrzet, ne vSechny regiony
a kraje soutéze vypisovaly. Startovné muselo byt navy-
Seno tak, aby pokrylo naklady. Postupné se stala soutéz
pristupnou i neclendim CASPV, ktefi se kazdoroéné zu-
Castnuji, i kdyz v pomérné malém procentu.

V letosnim roce jsme poradali 11. rocnik, tentokrat na
rekonstruovaném stadionu v Trebici v kraji VysoCina.
Udélali jsme radost véem ,Moravakum®, ktefi to do
Houstky méli daleko. Néktefi ze vzdalenéjsich kraju
Cech zase naopak bud’ nepfijeli, nebo v mensim poctu.
Nicméné na startu bylo 229 zavodnik(, 104 v Zenskych
probiha jako zavod jednotlivct ve Ctyrboji (sprint, hod,
skok do dalky a béhy na delsi traté). Kazdorocné vidi-
me hodnotné vykony u téch, ktefi maji ,,natrénovano®,
zatimco nékteri to jdou mozna jen zkusit. Ale vsich-
ni soutézi s plnym nasazenim a pro nas, organizatory
a rozhodci, je odménou za nasi praci, kdyz vidime ra-
dost, nadseni a Usili podat co nejlepsi vykon. Kéz chut
sportovat vydrzi véem co nejdéle.

Neékteri by se svymi vykony mohli zaradit i do tabulek
registrovanych atletl. Pro ilustraci uvadime nékolik
nejlepsich vysledka:

Nejrychlejsiho ¢asu v béhu na 100 metrd (kategorie
dorostenci a muzi) dosahl v roce 2012 Filip Rysavka -
11,69 s, za 13,05 ubéhla ,,stovku“ dorostenka Bozena
Ptackova v roce 2009. Ze vsech muzskych kategorii do-
skoCil do dalky nejvice zak IV Ivan Risko v roce 2008 -
614 cm, zanedbatelny neni ani nejdelsi dosud skoceny
vykon 499 cm zakyné lll. Ivety Pohorelé z roku 2010.
A72, 96 m hodil mickem o hmotnosti 350 g muz Michal
Tesar v roce 2014.

Tak co, prijedete pristé prekonavat rekordy i vy?
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A ZPRAVY

3x3 Brno Open 2015

Text a foto: RNDr. Petr Stépanek, ASPV TJ Slovan Cerna Pole Brno

Dvakrat vétsi nez ten prvni. Re¢ je o druhém roéniku turnaje vvbasketbalu 3x3 Brno Open, ktery
poradal TJ Slovan Cerna Pole Brno, drivitel Certifikatu kvality CASPV, za financni podpory mést-
ské casti Brno-sever a ve spolupraci s Ceskou basketbalovou federaci.

Turnaj jsme letos zverejnili na celosvétovém
webu www.3x3planet.com, coz se ukazalo jako
dobra volba, protoze se prihlasili i hraci ze zahra-
nici (Polsko, Litva, Slovensko, Rusko). Co do poctu
Ucastnikd se zaradil na 4. misto za Brno, Ostra-
vu a Prahu. Oproti lonsku pribyly kategorie muzu
a zen nad 19 let; do kategorie muzl se prihlasilo
16 tym0 vcetné hracl nejvyssi soutéze Kooperati-
va NBL. Z CR byli (¢astnici i ze vzdalen&jsich mést
jako Varnsdorf, Frenstat pod Radhostém, Prerov
a dalsi. Turnaje se zUcastnila i dvé druzstva Na-
dacniho fondu Martina Foukala, ktery propaguje
preventivni lékarské prohlidky u mladych spor-
tovcl. Tato druzstva prispéla ke zvySeni prestize
turnaje, protoze jejich hraci hraji nejvyssi doros-
tenecké soutéze.

Krasné pocasi spolecné s kvalitnimi tymy i rozhod-
&imi (néktefi rozhoduji nejvyssi soutéze v Ceské
republice), ale také obcerstveni u hristé prispélo
k tomu, Ze se turnaj vydaril.

Novinkou byl stanek firmy Energeia, ktera bez-
platné provadéla méreni télesnych funkci zU-
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castnénych sportovcli a pfimo na misté jim po-
skytovala vysledky a zakladni doporuceni tykajici
se stravovacich navykl. O tuto sluzbu byl velky
zajem, své télesné funkce si nechalo zmérit pres
80 sportovcu.

Vitézi svych kategorii se stala druzstva divek i ju-
niord Nadace Martina Foukala a druzstvo muzu
,Ridi¢ kamionu a spol.“ Praha, slozené prevazné
z hracl NBL. Domaci tym Black Fields, sloZeny
z &lent CASPV, skonéil pred branami semifinale.
V ramci turnaje se konaly také individualni sou-
téze ve strelbé trojek a smecovani. Vysledky tur-
naje naleznete na www.3x3planet.com, fotografie
na facebookové strance ,,3x3 Brno Open“.

O popularité tohoto pomérné mladého sportu
svédCi rostouci pocet Gcastnikl nejen na tomto
turnaji, ale v celé Ceské republice.

Diky za pomoc pri usporadani akce patii méstské
Casti Brno-sever, fediteli skoly Mgr. Hriizovi za po-
skytnuti hrist a zazemi, firmé Basket-Obchod.cz,
ktera dodala ceny pro sportovce, a také vsem
¢lenim poradajiciho odboru, ktefi se na turnaji
podileli v roli organizator(i, rozhodcich i hracu,
a rovnéz divakam. Turnaj byl vynikajici propagaci
&innosti TJ/ASPV Slovan Cerna Pole.
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Na kole kolem svéta a Sveta

Text: Ing. Blanka Porcalova, foto: Jana Russova

Z naseho odboru SPV pri TJ Lipnice se pétice Zen rozhodla zicastnit se cyklistické akce pora-
dané Komisi seniorti MR CASPYV, ktera se uskutecnila v prvnim ¢ervnovém tydnu ve Sportcentru
Doubi u Treboné. Seslo se nas jednatricet Ucastnikl, abychom spolecné stravili prijemnych par

dni pri sportovani i zabave.

Jiz cesta byla dobrodruzstvim, protoze jizda vla-
kem uZ dnes neni pro mnohé tak obvykla. A to
jsme mély na trati dvé vyluky, takze jsme kola
nakladaly ¢i vykladaly celkem osmkrat. Vsechny
nastrahy jsme Uspésné prekonaly a véas dojely do
Doubi.

Druhy den nam zacaly jizdy trebonskymi rovinami.
Jelikoz doma v Podkrkonosi mame na pét kilomet-
ri tfi kopce, uzivaly jsme si to. Za Ctyfi dny jeZdé-
ni jsme projely cyklostezky krizem krazem. Kazdy
den jsme zhodnotily pripravenou trasu, nékdy jsme
si néco pridaly, ale pokazdé jsme absolvovaly to, co
nam nasi organizatori doporucili. Kromé jiného jsme
objely Svét, dojely na Rozmberk i k pomniku Emy De-
stinové. Také jsme zdolaly Dunajovickou horu a vy-
koupaly se na vrsku hory v lomu. Zpestrenim nam

byla exkurze v mistnim pivovaru. Pozdné odpoledni
Cas jsme mohly vyuzit k cviceni s overbally s Anickou,
k netradicnim hram malkky ¢i kubb s Honzou a Vikto-
rem a dokonce i k vyjizd'ce na lod'ce po Opatovickém
rybniku, coz vse mélo Uspéch. Vecery byly urceny
k pratelskému posezeni, sdéleni si zazitk( z celého
dne a plant na den dalsi.

Velky dik vsech zlcastnénych patri vedouci akce
AniCce Luxové za zajisténi a bezvadnou organizaci,
se kterou ji vyznamné pomahal Honza Rubes. Ten pri-
pravoval spolu s Viktorem BeneSem perfektni trasy
pro dvé skupiny cyklistl i pro pésaky. V neposledni
radé patri dik vsem v Doubi za prijemné prostredi
a péci o nase zaludky. Vsichni zdcastnéni se shodli,
Ze se akce jako celek velmi zdarila a chystame se
v pristim roce se opét sejit.

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | Cislo 3 | zari 2015 | www.caspv.cz



L_
Vo

Presto ma CASPV tuto plvodné kanadskou hru s vel-
kym micem jiz nékolik let ve svém programu, coz
prindsi i prvni Uspéchy. Tohoto v Ceské republice
vrcholného setkani kin-ballistd se zucastnila i druz-
stva slozena z ¢lent CASPV, ktera se v kin-ballovém
prostredi pohybuji na vykonnostnim vrcholu. Jsou to
tymy ASPV Zakupy a Mlaticky z Hradce Kralové. Po-
sledné jmenovany tym ziskal titul mistra republiky
mezi stfednimi skolami a témér vsichni jeho hradi

‘\

"'":“'El.n

odjeli jako clenové ceského narodniho tymu repre-
zentovat republiku a potazmo i CASPV v srpnu letos-
niho roku na svétovy pohar do Spanélska. Je dobre,
Ze tento mlady, tymovy atraktivni sport si nasel své
aktivni pFiznivce i v fadach CASPV, a zveme k této
akeni sportovni hie dalsi zajemce.

Dodejme, ze prestiz celostatniho finale podtrhla
Ucast Séfa Sveétové federace kin-ballu, P. J. Hamela
z Kanady, ktery byl hlavnim rozhodc¢im.
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SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Hry na paddleboardu aneb
Sméjeme se s kamarady

Text a foto: Mgr. Vit Hanacek, predseda MR CASPV

»LpUsob léta v tomto roce zdal se byti ponékud
rozmarny“: bylo velmi teplé, nékdy aZ parné a kdo
mohl, travil hodné ¢asu u vody odpocinkem, plava-
nim a dalsimi pohybovymi aktivitami, které se ve
spojeni s vodnim prostredim nabizeji. V predchozich
letech jsme v Casopise psali o paddleboardingu, jako
nové vodni aktivité v Ceské republice. Zaliba v tomto
sportovnim odvétvi se projevuje mimo jiné zvysenim
moznosti zapujcit si vybaveni v letnich rekreacnich
strediscich v mnoha lokalitach nasi vlasti.
Nezasvéceni, ktefi nevédi, co paddleboarding obnasi,
paddleboardingem v Cechach (Casopis Pohyb je Zivot,
roc. 17 / Cislo 3 / 2013 / http://www.caspv.cz/cz/
casopis/). Pro mnohé je paddleboarding (SUP - jizda
na prkné vstoje) spojen s predstavou individualni ¢in-
nosti: Clovék sam padluje na prkné. Ovsem, bude-li
k dispozici dostatek vybaveni - prken, mizeme pre-
devsim détem, ale i dospélym zprijemnit padlovani
na ,,SUPu“ formou her, které je hlavné pobavi a za-
roven diky nim ziskaji velmi rychle vsechny potrebné
dovednosti souvisejici s touto sportovni disciplinou.

NeZ se pustite do procvicovani paddleboardingu
zabavnou formou, nezapomente na spravné vy-
baveni a pravidla bezpecné prace vyplyvajici ze
specifiky vodniho prostredi. Pracujete-li prede-
v§im s détmi, vybavte je plovacimi vestami. Se-
znamte aktéry, predevsim zacatecniky, se zakla-
dy jizdy na paddleboardu (odkaz viz inzerovany
Clanek vyse), vysvétlete: nastaveni - drzeni pad-
la, postoj na prkné, techniku padlovani, procvic-
te rovnovahu (padlovani vklece, vstoje). Dulezita
je také volba mista. Jedna se o to, Ze pokud jste
na vodni plose, ktera je frekventovana a pohy-
buji se v blizkosti napriklad lodé, rizna plavidla,
vodni skdtry a podobné, vyberte bezpecné pro-
stredi tak, abyste méli klid a dostatecny prostor
v souvislosti se zamyslenymi hrami na vodé. Ne-
zanedbatelné je také vnimani pocitd (empatie)
paddleboardistl v souvislosti s jejich prozitkem,
vékem, Urovni pohybovych schopnosti, teplotou
vody a ovzdusi. Nelze opomenout ani dobu vhod-
nou pro prestavky vzhledem k Casové narocnosti
provadénych aktivit.
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Ukazky her na paddleboardu

1. Krizovani stejnych cisel stfedem kruhu

2. Jizda v kruhu

3. Jizda v kruhu s obraty paddleboardu (180°, 360°)

4. Jizda v osmicce

5. Jizda Snekem do kruhu a naopak

6. Slalom mezi prkny

KriZovani stejnych cisel stfredem kruhu

Vytvorime z prken kruh tak, aby paddleboardisté smérovali pridémi dovnitr.
Urcime dvojice stejnych Cisel (prkna stojici proti sobé). Na povel - vysloveni
Cisla - vyjizdéji shodna Cisla proti sobé, miji se a zaujmou pozici na opacné
strané kruhu.

Jizda v kruhu

Paddleboardisté jezdi v kruhu za sebou ve stejnych rozestupech. Na signal za-
stavuji a provadéji na prkné predvedeny rovnovazny cvik. ,,Sem tam se prihodi,
Ze nékdo své télo pri cviku do vody zahodi“. Pocka se na ,,potapku“ a poté se
pokracuje v jizdé.

Jizda v kruhu s obraty paddleboardu (180°, 360°)

Paddleboardisté jezdi v kruhu za sebou ve stejnych vzdalenostech. Na signal
po zastaveni a pozdéji za jizdy provadéji obraty s prknem (180°, 360°). Po
provedeni obratu pokracuji v jizdé. Pro zpestfeni a procvic¢eni koordinace lze
kombinovat obraty napriklad: ,,180°+360° “ - zahajeni vpravo apod. Nejednou se
stane, Ze na konci Ukolu se rozjedou paddlebordisté proti sobé. :)

Pohyb je Zivot | 19. roénik | Cislo 3 | zafi 2015 | www.caspv.cz
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Jizda v osmicce
Paddleboardisté najedou na drahu ve tvaru Cisla osm, upravi vzdalenosti a sna-

vvvvv

prednosti, napr. prednost zprava jedouciho prkna. Za jizdy mizeme jesté do-
plnit obmény ¢innosti, kuprikladu:

B na signal provést obrat na prkné o 180° a zahajit padlovani do protisméru

m urceny jezdec predjede - za pohybu ostatnich prken v osmicce - pred
nim jedouci prkno

Jizda Snekem do kruhu a naopak

Z velkého kruhu a urcenych rozestupl paddleboardisté postupné pluji Sneko-
vitou drahou do malého/tésného kruhu a naopak. V malém kruhu (ze procvicit
zZménu pozic:

m obraty na prkné (v sedu - stoji 360°)

m plazeni na prkno predjedouciho jezdce (Uspéch = sladéni Cinnosti, tymova
prace)

Slalom mezi prkny

Paddleboardisté jedou v zastupu ve stanovenych rozestupech. Posledni jez-
dec zahajuje slalom, objizdi predposledniho zprava nebo zleva. Do slalomu
se postupné zapojuje nasledujici posledni atd. Po dokonceni slalomu zaujima

14

g jezdec v danou chvili misto v Cele konvoje. Upravi rozestup s paddleboardistou
za nim jedoucim a vytvari tak metu pro slalom ostatnich.

PRI PROVADENI UVEDENYCH HER JE DOPORUCENO ZOHLEDNIT:

« stavajici Uroven dovednosti paddleboardist(

« volbu vhodné vzdalenosti a pozice jednotlivych
prken s ohledem na pocet jezdc

o sledovani vyvoje podminek (teplotni komfort
paddleboardistli, pocasi, vzdalenost od prista-
vu, pohyb ostatnich plavidel na vodni hladiné...)

Hry na paddleboardu nemuseji byt vzdy soutézive,
nebot’ prozitky pri jizdé a dalsi Cinnosti na prkné
jsou ze zkusenosti pro aktéry samy o sobé velmi
rozmanité a predevsim zabavné. Po herni ¢asti pad-
dleboardingu neni od véci zaradit napriklad zavod
v rychlostni jizdé - sprint (anaerobni ¢innost) a dale
vytrvalostni zavod (aerobni ¢innost), vzdy s vyhla-
Senim nejlepsich a pochvalou vsech zavodicich.

Jsou-li ve skupiné velké vékové rozdily, rozdélime
soutézici do ,kategorii“ nebo zvolime handicapy
(mladsi maji kratsi drahu nebo startuji drive).

Na zavér vodniho skotaceni na SUP by mélo dojit
k relaxu, uvolnéni padlovanim s nizkou intenzitou
svalové prace. V pripadé dobrych klimatickych
podminek lze predchozi ¢innost doplnit relaxacnim
plavanim za paddleboardem. Prkno s padlem na
palubé odstrkuje plavec pred sebou (neni obtizné,
prkno po odstrceni pluje lehce a pomérné dlouze).
Nezapomente tedy, Ze na paddleboardu je mozné
zazit mnoho zabavy v dobrém kolektivu svych ka-
maradl a znamych. V letosnim roce jsme si hrali
napriklad na seminari - paddleboarding na Vltavé.
Mili Ctenari, tak nezapomeiite... v pristim [été na
shledanou na paddleboardu... a tfeba na Vltavé
AHOJ.
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Text: Zdena Matouskova, vedouci Komise zdra-
votni télesné vychovy PSSPV, clenka MR PSSPV,
spoluprace: Mgr. Marta Bursova a Mgr. Helena

Jarkovska, clenky Komise zdravotni télesné vy-
chovy PSSPV, foto: Z. Matouskova, J. Stépanek

Seminar zdravotni télesné
vychovy Praze: Cviceni pro
harmonické télo

Ve spolupraci s prazskou komisi zdravotni
TV poradalo Prazské sdruzeni SPV v sobotu

11. dubna 2015 jarni seminar Pohybového stu-
dia pod nazvem Cviceni pro harmonické télo,
kterého se zucastnilo 55 cvicitelek a 1 cvicitel
z celé republiky. Pozvani prijaly dvé vynika-
jici lektorky Mgr. Marta Bursova a Mgr. Helena
Jarkovska. Seminar se uskutecnil v télocvicné
Sokol Zizkov Il v Praze 3 Na Balkané.

Mgr. Marta Bursova, absolventka FTVS v Praze, vyuco-
vala 35 let na Katedre télesné vychovy a sportu ZCU
v Plzni antropomotoriku a biomechaniku. Rovnéz se
zde vénovala psychomotorice a zdravotni TV. Je lek-
torkou doskolovacich seminaru pro fotbalisty, atlety,
plavce aj. na téma kompenzacniho cviceni, vycha-
zejiciho z neurofyziologickych zakonitosti. Rovnéz
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Z KRAJU

pusobi jako cvicitelka zdravotnich regeneracnich cvi-
Ceni pro verejnost, ktera se tykaji kompenzace seda-
vého zaméstnani a bolesti zad. Je autorkou publikace
Kompenzacni cviceni (nakl. Grada). Jejim mottem je
,Predavat miZeme jen to, co jsme sami pochopili
a procitili“. Ve své teoretické Casti zduraznila Mar-
ta pochopeni svalové souhry hluboce ulozenych svalt
(hlubokého stabilizacniho systému patere). Moznou
svalovou dysbalanci mezi hluboce a povrchové uloze-
nymi svaly - napf. pri dlouhodobém nekompenzova-
ném sedu - dochazi k pretizeni povrchovych zadovych
svalu, coz vede ke snizeni az utlumu svald hlubokych.
Ve své prednasce rovnéz zminila funkcni centraci
kloubt, kdy spravny (zdravy) pohyb vychazi z kon-
ceptu vyvojové kineziologie, a také nutnost spravné
vyuky vydechu, ¢imz se aktivuje branice jako vde-
chovy sval s posturalni podstatou (silné brisni svaly
brani bedernimu prohnuti). Kompenzacni cviceni pak
v praxi predvedla hravou formou s pomoci overballu,
therabandu a také cviCeni ve dvojicich. Marta svym
preciznim pristupem vzbudila k danému tématu velky
zajem i uznani.

Po prestavce vystoupila Mgr. Helena Jarkovska. Je
rovnéz absolventkou FTVS Praha, se specializaci
na sportovni a rekreacni gymnastiku. Pred r. 1989
pracovala jako metodicka ve Sportpropagu v ob-
lasti télovychovnych sluzeb. Vénovala se propagaci
a lektorovani tehdy velmi popularni dzezgymnasti-
ky, pozdéji stala u zacatku aerobiku u nas. V r. 1990
zalozila Fit klub Heleny Jarkovské. Je zakladatelkou
a reditelkou Ceské $koly aerobiku. Od té doby vy-
Skolila nékolik set instruktord aerobiku, ktefi jsou
ve fitness oboru povazovani za nejkvalitnéji pripra-
vené instruktory do cvicebni praxe. Specializuje se
na posilovaci, aerobni a dal$i druhy funkénich cvice-
ni. V nakladatelstvi Grada vydala radu knih na tato
témata. Prednasi v Centru celozivotniho vzdélavani
na téma tykajici se pohybu a zdravi v seniorském
véku. Ve spolupraci s Klubem aktivniho stari pripra-
vuje jednoduché programy zamérené predevsim na
problematiku zad a regeneraci seniort. V posledni
dobé vydala se svoji dcerou Markétou (absolventkou
Tanecni konzervatore Jaroslava Jezka, choreograf-
kou a lektorkou Ceské 3koly aerobiku) publikaci Po-
silovani vlastnim télem. Naplni Helenina vystoupeni
byl jejich autorsky program Triobody. Obsah lekci
funkcni trojkombinace (problémové svalové zony)
s nazvem Triobody pracuje v hlavni Casti se tremi
oslabenymi svalovymi skupinami ve spravném pora-

di. Vybérem zdravotné nezavadnych protahovacich
a posilovacich cviceni svaly systematicky zatézu-
jeme. Nejvice postizené jsou problémové svalové
skupiny v uvedeném poradi - hyzdé, zada a bricho.
Pomoci G¢innych pohybovych vzorcl provadénych
metodou intervalového aerobniho tréninku se v da-
ném poradi protahnou zkracené a posili oslabené
svalové skupiny, efektivné se zlepsi svalova sila.
Rozvijime nejen silu, ale i zakladni pohybovou
schopnost - vytrvalost. Pohybové vzorce metodic-
ky sestavujeme do sérii. Zarazené cviky jsou na
pohled jednoduché, snadno zapamatovatelné. Cvi-
Citel prizpGsobuje objem i narocnost cviceni fyzic-
kym moznostem cvicencu. DileZita je vyuka sprav-
né techniky cviceni a s nim spojena vyuka vnimani
svalové Cinnosti cvience. V teoretické prednasce
H. Jarkovské nas zaujal jeji nazor na vyvoj skupi-
nového kondicniho cviceni, jehoZ pisemnou podobu
uvadime nize.

A pak jsme si v praktické Casti, pfi rytmickych melo-
diich z osmdesatych let, procvicili opravdu vsechny
svaly na téle. Také Helena méla velky Uspéch a skli-
dila velky obdiv k jejimu stalému hledani a nalézani
novych forem cviceni. H. Jarkovska oslavila neuvéri-
telné Zzivotni jubileum, k ¢emuz ji ze srdce prejeme
stalé zdravi a hodné radosti nejen ze cviceni.

Na seminari jsme také privitali nestarnouci, psy-
chicky i fyzicky svézi Evu Bémovou, mj. autorku
choreografie legendarnich spartakiadnich skladeb
na motivy Smetanovy Vltavy a Dvorakovych Slovan-
skych tanct. Eva doposud pusobi jako ¢lenka MR
PSSPV, jako cvicitelka v TJ Tatran Stresovice a orga-
nizatorka letnich zajezd( k mori pro seniory.
Zasluhu na organizaci Uspésného seminare méla Ko-
mise zdravotni TV PSSPV ve sloZeni: V. Filipova, Z.
Matouskova, V. Pinova, V. Pivonkova a V. Sagova. Po-
dékovani patfi rovnéz |. Pizové za pripravu podkladi
a vyuctovani akce a J. Rosenbaumové (sekretarka
a metodicka PSSPV) spolu s J. Stépankem (spravce
TJ Sokol Zizkov I1) za technické zajisténi seminare.
Velmi nas tési zajem cvicitelek a cviciteld o nase
seminare. Snazime se oslovovat Spickové lektory
z oboru zdravotni TV a cviceni se seniory (byli mezi
nimi napf. E. Bémova, VL. Botlikova, E. Kozelkova,
M. Matousova, L. Rakova, J. Kucera, J. Vokaé, M.
Zitko a dalsi). Mame radost i z privétivé a vstricné
atmosféry, ktera na téchto seminarich diky cvicitel-
kam a cviitelim vznika, coZ nas zpétné motivuje
vymyslet a pripravovat dalsi témata.
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Text: Mgr. Helena Jarkovska

Jak kriticky vidim vyvoj
skupinového kondicniho cviceni

Zucastnila jsem se odborného seminare po-
radaného Prazskym sdruZzenim SPV, ktery se
konal v historickém zarizeni Sokol Zizkov Il
v Praze 3 Na Balkané dne 11. dubna 2015 pod
nazvem Cviceni pro harmonické télo.

Dékuji za lektorské pozvani a za celodenni bezvad-
nou zvidavou atmosféru pritomnych cviciteld. Jsem
prekvapena velkym zajmem jak o teorii, tak o prak-
tické poznatky skupinového kondicniho cviCeni. Pani
Zdena Matouskova mé pozvala jiz potreti a téch né-
kolik hodin stravenych v télocvicné mé vzdy ohrom-
né emocionalné naplnilo.

Dovoluji si vyrknout par svych osobnich prani a pro-
fesionalnich pripominek tykajicich se soucasného
stavu v profesionalnich sluzbach fitness, ve kterych
jsem se 25 let pohybovala.

V soucasné dobé prevazuji ve fitness centrech kolek-
tivni programy cviceni s hudbou zamérené na rlizné
specifické formy, které maji vytrvalostné silovy cha-
rakter. Radime je do stejnojmenné slozky - kolektiv-
ni kondicni fitness. Programy s riznymi nazvy lekci
jsou Casto prevzaté ze zahranii. V podani rdznych
instruktort jde o cvicebni ,,miSmas“, ktery reprezen-
tuji prevazné nevyskolené cvicitelky nebo absolvent-

ky jednodennich kurzd. Nechapu, jak je mozné, Ze
provozovatelé fitness center nechaji cvicit nékoho
bez akreditace a tim padem bez odbornych znalosti
rGznych druht funkcniho kondi¢niho cviceni.

0d zacatku vzniku mé soukromé ,,Ceské $koly aero-
biku“ v r. 1989 jsem Casto upravovala skolici osnovy
tak, aby odpovidaly sou¢asnym trendim a pohybo-
vym dovednostem cvicicich. Ze své dlouholeté pra-
xe a studia vim, Ze povinnosti kazdého skolitele,
instruktora, cvicitele je jeho neustalé vzdélavani
a sledovani vyvoje této funkcni rekreacni gymnas-
tiky, drive znamé jako Gcelova kondicni gymnastika.
Zadny novy zazrak v obsahu cviceni se ani dnes ne-
kona. Jen se rizné nazvy lépe prodavaji. Pokud je
odbornost ve vybéru cviceni, technice, proc¢ ne. Stej-
né vzdy bude zalezet na osobnosti instruktora, jeho
znalostech metodiky, znalostech lidského téla atd.
Nemam v Umyslu kritizovat, ale stale mé mrzi nekva-
litni cviceni a priliS mnoho exhibicionismu u cvicite-
lek. Kvalita cviceni je Casto hodnocena jen poctem
klientl v lekci. Oni sami rozhoduji, zda je lekce také
bavi a zda se néco o svém téle dovédi.

Z jednoduchého obsahu dokazeme vytvorit zajima-
vé, efektivni cviceni. Také se obnovuje cvicebni for-
ma provadéna metodou kruhového tréninku. Co je
ale nejdulezitéjsi, respektovat soucasnou pohybovou
droven nasich klient(. Pokrok v rekreacni gymnasti-
ce se odehrava v nové metodice, ve zdravém vybéru
vhodnych cvikd a v profesionalité skoliteld a nasled-
né vyskolenych cviciteld. Stale budu tvrdit, Ze nase
gymnasticka odbornost patfi historicky mezi nej-
lepsi. Tento posudek mohu zodpovédné vyslovit na
zakladé svych celozivotnich zkusenosti. Preji hodné
zdravé zabavy!
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Text: Marie Jedlickova, RCSPV Jindrichohradec-
ko, foto: Otakar Kinst

Jarni atleticky Jindrichac
1. kvétna 2015

V Cele odboru SPV TJ SKOK Jindrichiv Hradec
stoji milovnik atletiky Otakar Kinst. KaZdorocné
porada na jare a na podzim Atleticky Jindfichac
jako otevrenou akci i pro verejnost. Lety si ové-
fil, Ze je vyhodné poradat tyto soutéze v dobé
statnich svatkd, kdy jsou rodiny doma pohroma-
dé. Jen kdyby Slo také objednat pocasi...

pripravka (tfi vékové skupiny), mladsi zaci, mladsi za-
kyné, starsi zaci, starsi zakyné, dorostenci, dorostenky
a juniori, bojovalo jako o zZivot.

ZUcastnily se predevsim oddily zamérené na atletiku:
Ceské Velenice, Ceské Budéjovice, SKOK J. Hradec.
Zavody byly oteviené verejnosti, ale kvili pocasi se
z(castnilo (kdyz nepocitame zavodniky SKOKU) jen 11
prichozich osob.

Podékovani patii Otovi Kinstovi za dobrou organizaci
soutéze a vsem dospélakiim, ktefi pomahali zajiStovat
prubéh zavodu.

Letos v predvecer prvniho maje jsme stale hlidali ob-
lohu. Jesté v noci byla bez desté, rozplakala se az ve
tfi hodiny rano a dést ustaval az kolem devaté hodiny.
Ota resil dilema - mél nescetné hovord, zda zavody bu-
dou, ale rozhodnuti mohlo padnout az tésné pred zavo-
dem. A protozZe pred pul desatou uz jen preprchavalo,
byly zavody na Tyrsové stadionu v J. Hradci zahajeny.

SoutéZilo se ve ¢tyrboji, traté i hody byly uzpusobeny
jednotlivym kategoriim (sprint, dalkovy béh, skok do
dalky, hod mi¢kem ¢&i granatem). Uast byla sice mensi
nez jindy, ale 71 zavodnik(i soutéZicich v kategoriich
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Text a foto: Zdenka Kymlova, predsedkyné
Komise zdravotni TV Zlinské krajské asociace
SPV, foto: Ota Kubicek

,Hooping bez hranic“
ve Valasském Mezirici

Se zajimavou novinkou, hoopingem, jsme méli
moznost seznamit se pri jarnim seminari, kte-
ry pripravila Komise zdravotni TV Zlinské krajské
asociace SPV, tentokrat ve Valasském Mezirici.
Sesla se dvacitka Zen plna ocekavani. Zahajovaci
rozcvicku pripravila domaci Gita Skrhlova, ktera
byla i vedouci seminare. Po rozcviceni patrila té-
locvi¢na sympatické lektorce Mgr. Lence Fasnerové
z Olomouce, ktera privezla dva druhy nacini - fle-
xi-bary neboli vibraéni tyce a obruce urcené pro
tanec, tzv. hooping. Hlavné obruce byly pro mnohé
novinkou, a to velmi atraktivni. Tanec s obruci je
vyborné kondi¢ni cviceni, které pusobi nejen na
dobré drzeni téla, zpevnuje svaly, zvySuje pohyb-
livost a zlepsuje ¢innost kardiovaskularniho systé-
mu. UZije se pri ném také spousta zabavy, radosti
a dobré nalady. Jsem rada, ze jsme naplnili nas
cil - poradat dva seminare v roce, jeden na vychod-
nim konci kraje v Otrokovicich a druhy na opa¢ném
konci na Valassku.

Dékuji za krasnou akci vedouci Gité Skrhlové a jejim
kolegynim Alené Vecerové a Lence Voznicové. Na vi-
dénou na dalSich seminarich.

Timto mohu pozvat vsechny zajemce na seminar
»Harmonie v kruhu“, ktery se kona 3. 10. 2015 v Ot-
rokovicich. V souladu s nazvem se mizete tésit na
cviCeni se symbolikou kruhu - velké i malé mice,
donuty, kruhovy trénink, také mandaly a relaxace.
Pridam jesté i pozvani na Skoleni cviciteld zdravotni
TV Ill. tridy, které letos na podzim porada ZK ASPV
(16. - 18. 10. a 13. - 15. 11. 2015). Prihlasujte se do
30. zari 2015 na e-mail: zlinsky@caspv.cz.

Pohyb je Zivot | 19. roénik | Cislo 3 | zafi 2015 | www.caspv.cz

19



Z KRAJU

&> ZLINSKY KRAJ

Text a foto: Lydie Staroveska

Regionalni prehlidka
pohybovych skladeb 2015

ASPV SK Zlin a RCSPV ve Zliné opét po roce uspora-
daly 12. dubna 2015 ,,Prehlidku pohybovych skladeb.“
Soutéze se z(castnilo 23 choreografii se zhruba 300
Gcinkujicimi. V prvni kategorii, to jsou rodice a déti
nebo predskolaci, ziskaly zlatou medaili tfi choreogra-
fie - ,Vesela parta“ z ASPV SK Zlin od J. Kylové, vitéz
celé kategorie, ,,Mravenci a berusky“ autorky P. Dvora-
kové a A. Jank{ z MS Bezova a ,,Princezny a princové®
J. Babicové a P. Hubackové z MS Slinové. Tato skladba
ziskala i cenu poroty. Vsechny skladby byly veselé, na
détech bylo vidét, jak vse berou vazné a radostné. Dale
byla ocenéna skladba ,,Capi“ z TJ Jiskra Otrokovice au-

&%  JIHOCESKY KRAJ

Text: Marie Jedlickova, RCSPV Jindrichohradec-
ko, foto: Michal Tesar

Prebor ve sportovni
gymnastice v Nové Bystrici

Mladez v odborech SPV inklinuje spise ke kolektivnim
cinnostem. O to vice si vazime dvou odbort naseho
Regionalniho centra Jindfichohradecko, kde se jes-
té sportovni gymnastice mladeze vénuji - v TJ Jiskra

torek A. Jezové a M. Vaclové. Skladba ziskala ,,Cenu
sympatie“ v podobé dortu. Uméni cvienek s tocenim
obruce nemélo chybu. Cela tato kategorie méla vyso-
kou Uroven.

V druhé kategorii ziskala zlatou medaili choreografie
z Aerobic klubu Zlin ,,Barvicky, jsme tu zas!“. Autorkou
je Monika Vanova. Ostatni stfibrné a bronzové diplomy
se sladkou odménou udélaly détem jisté radost.

V treti kategorii zvitézila, stala se celkovym vitézem
prehlidky a cenu za originalitu ziskala choreografie
,Army of dancers“ z SVC HoleSov. Autorkou je Olga Pes-
kova. Bylo to néco nového a tato skladba svym vyko-
nem zaujala opravdu celou pritomnou verejnost. Zlato
ziskala i skladba ,,Jump for enjoy“ z DDM Matysek Na-
pajedla a byla ocenéna i cenou - dortem za choreografii
(autorky Kratka a Kalupova). Cenu za kostymy si od-
nesla choreografie ,Wiliam Shakespeare“ opét z DDM
Matysek. Autorkou je M. Voparilova.

Pochvala za krasna vystoupeni patfi vsem. Je to kus
driny a v dnesnim pretechnizovaném svété i zazrak,
Ze se najde nékdo, kdo s détmi ve svém volném case
pracuje.

Nesmime vsak zapomenout na hosty, ktefi nam zpestrili
prestavky. Byly to déti z Aerobic klubu Zlin, ktery ma
ve svych radach i mistry svéta, a to Gabrielu a Lucii
Veselych, Barboru Vecerkovou, Elenu Smetankovou,
Kristynu Krupalovou, Andreu Labskou, Klaru Moucko-
vou, Martina Hlozka, Barboru Vodvarkovou, Baru Koste-
leckou, Alenu Brezinovou a Veroniku Novakovou. Kazdy
i kazda z nich ma doma jiz nékolik medaili. Bylo vidét,
Ze jsou to uz ostrileni zavodnici. Prejeme jim v jejich
kariére hodné Uspéchl a véem dékujeme za pékny zazi-
tek. Podékovani patfi i vsem poradatelim ASPV SK Zlin
a RCSPV ve Zliné.

- |
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Nova Bystrice vedou déti manzelé Tesarovi (oba ucitelé
a zapaleni gymnasté) a v TJ Sokol Destna milovnice SG
Lenka Bobakova, ktera prevzala stafetu vedeni oddilu
od své tety Rizeny Fialové.

Letosni regionalni klani ve sportovni gymnastice pro-
béhlo 6. cervna v télocviéné Z8 v Nové Bystfici jako
,»okresni prebor ve Ctyrboji“: sestavy na hrazdé, kober-
ci, kladiné/laviCce a preskoku. Zicastnilo se 17 zavod-
nic ve trech vékovych kategoriich.

&5 JIHOCESKY KRAJ

Text a foto: Milan Hitter, clen RCSPV
C. Budéjovice

V Lisové se toci kola

1. maj oslavili v LiSové tradicné spolecné v sedlech
kol. Odbor SPV SK LiSov usporadal s finanéni podporou
Méstského Uradu v Lisové jiz 13. Majovy cyklisticky vy-
let pro Sirokou verejnost. Na startu se zaregistrovalo
90 cyklistd bez rozdilu véku a pohlavi. Hromadné se
vydali na okruh vedouci pres vesnicky, hluboké lesy,
prirodou kolem rybnikd. Jiz tradicné peloton vital
v Hrutové recesisticky prvomajovy privod historickych
alegorickych strojd, vozidel a kostymovanych Ucast-
nik( privodu. TrebaZze bylo slunicko skoupé, hladina
rekreaCniho rybniku Dvoristé vitala projizdéjici svou
majestatnosti a uklidiujici silou. Spolecna zastavka na
obcerstveni Cekala v cyklistické Slovénické hospodé,
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KONECNE PORADi NA MEDAILOVYCH POZICiCH:

Mladsi zakyné I. (2006-2007):
1. Anna Stankova - Destna

2. Anna Hotova - N. Bystrice
3. Adéla Hodkova - N. Bystrice

Mladsi zakyné Il. (2004-2005):
1. Zuzana Nachazelova - Destna

2. Nela Blahova - N. Bystrice

3. Jana Tesarova - N. Bystrice

Starsi zakyné I. (2001-3):
1. Eva Tesarova - NB

2. Michaela Tesarova - N. Bystrice

3. Nikola Schramhauserova - N. Bystrice

Podékovani za vykony a zapal, s nimz divky zavodily,
patii vsem Ucastnicim preboru.

Dik patfi i rozhod¢im, ktefi méli nesnadny Ukol pri
rozhodovani. Divky byly skvéle pripravené a nékterym
chybélo k medaili opravdu jen to Stésticko. Ale tak uz
to ve sportu chodi.

do jejichz rozsahlych prostor se vesli opravdu vsichni.
Po ujeti okruhu dlouhého 25 km byl cil ve Sportcen-
tru Mrkacek opét v LiSové, kde na kazdého Ucastni-
ka Cekalo zaslouzené obcerstveni. Cyklisté v détském
véku obdrzeli navic sladkou odménu, byli vyhodnoceni
i nejmladsi a nejstarsi (castnici, ktefi skutecné méli
celou trasu v nohach. Nejmladsimu bylo 5,5 roku, nej-
starSimu 73 let. Vsem pak po vyhodnoceni zahrala ke
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zpévu, tanci a potése az do nocnich hodin folkova kape-
la HEC. Protoze letosnimu rocniku prilis nepralo pocasi,
nebyl ohrozen rekord v poctu cyklistd z 10. rocniku, kdy
jich do pedalu slapalo 250. Ale zde prece nejde o rekor-
dy, ale o tradi¢ni setkavani znamych a pratel, a to nejen
z Lisova.

Podékovani patfi véem, ktefi se na organizaci a zajisté-
ni zUcastnili. Dovolim si jmenovat Marusku Brazdovou,
ktera na startu vsechny zaregistrovala, cestou je - ce-

@ JHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Hana Drdlova, predsedkyné
JmKASPV

Jihomoravska KASPV a jeji
soutéze

Florbal Zaku

V nedéli 26. dubna 2015 usporadala nase KASPV ote-
viené krajské kolo ve florbalu chlapcd. Jiz podruhé se
akce konala ve sportovni hale DSP Komety Brno a zU-
Castnila se ji nase druzstva z RC Blansko, Brno-mésto,
Brno-venkov a Breclav.

V kategorii mladsich zakd se do soutéze zapojila tfi
druzstva. Chlapci hrali s chuti a nadsenim a nakonec
se z vitézstvi radovalo druzstvo ZS Kupkova z Breclavi.
V kategorii star$ich zaku byla Ucast dvojnasobna. Vsech
Sest prihlasenych druzstev nejprve odehralo své zapasy
ve dvou skupinach, aby si to pak vitézové skupin mohli
,rozdat“ o konecné prvni misto. | zde se bojovalo s vel-
kym nasazenim, ale naprosto slusné a kamaradsky. Po
vyrovnaném boji byli nakonec témi Stastnéjsimi a tro-
fej si odnesli opét chlapci ze ZS Kupkova. Protoze viak

lou trasu na kole - hlidala jako zdravotnice a doprovod
téch z konce pelotonu, a v cili vSe vyhodnotila. Druhé
jméno bude Vasek Cisaf, ktery je predsedou CASPV v SK
Lidov, clen metodické rady RCSPV v €. Bud&jovicich, ale
také kytarista a zpévak jiz zminované kapely HEC. Jesté
jednou véem diky za krasné odpoledne a vecer. To pak
potvrzuje i heslo celé akce: Za své chovani ruéim sam
sobé - vydrzim, co vydrzim. A vydrzeli vSichni, sbérny viz
opét dojel prazdny az do cile.

vitézové nejsou leny CASPY, postup na republikovou
soutéz v Pardubicich si zajistili druzi v poradi - druzstvo
mladsich 7ak{ Slovan €. Pole Brno a druzstvo starsich
7aky z EDEN Blansko.

Atletika

V nedéli 24. kvétna se jiz tradiéné, na hristi ZS Las-
tlvkova v Brné, uskutecnil krajsky Ctyrboj v atletice.
Ucastnilo se 85 zavodnik(i z RC Blansko, Brna, Breclavi
a Znojma. Nejlepsi zavodnici obdrzeli medaile a di-
plom. Zavod se vydaril, az pri vyhodnoceni nas trochu
pokropil dést.

Na republikovou soutéz nase krajska asociace zajistila
autobus, a 30 zavodnik( z RC Breclav a Znojmo odjelo
reprezentovat nas kraj. V celkovém hodnoceni kraju
jsme jako v lonském roce obsadili 3. misto. V soutéZi
jednotlivcl jsme ziskali jednu zlatou, dvé stfibrné a tfi
bronzové medaile.

Medvédi stezkou

Jiz ponékolikaté probéhl zavod MS v malebném pro-
stredi lesti v OlSanech a i pocasi nam pralo. SoutéZilo
se ve vsech vékovych kategoriich za celkové Gcasti 23
hlidek z RC Vyskov a Breclav. Zavod probéhl bez pro-
blémd, ti nejlepsi byli odménéni medailemi a diplomy.
Na republikovou soutéz nas jelo reprezentovat osm hli-
dek. Ziskali jsme jednu bronzovou medaili.

Volejbal

Pred prazdninami se uskutecnila krajska soutéz ve
volejbalu. Soutéz se jiz tradicné konala za krasného
pocasi v Hrusovanech na JeviSovkou. Jiz tfi roky neni
obsazena soutéZ muzl a v letosnim roce, k velkému
zklamani poradatelt, se prihlasilo jediné druzstvo Zen
z PoStorné. A tak soutézily jen mixy. | tady jsme oproti
deviti druzstvam v lorském roce zaznamenali pokles na
Ctyri - dvé druzstva z RC Znojmo a po jednom z Blanska
a Breclavi. Doufame, Ze jiz v pFistim roce se podari,
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zejména u mixl, poCet startujicich zvysit. Zvitézilo Na zavér dékuji véem organizatordm, ktefi se podileli
druzstvo ASK Blansko, na 2. a 3. misté skonCili domaci  na zajisténi vSech soutézi. Bez jejich obétavé prace
z Hrusovan. Prvni dva pary vysila krajska asociace na  bychom nemohli soutéze uskutecnit. Dékuji vsem za-
RS do Drevénice. vodnikim a doufam, Ze v pristim roce se opét setkame.

55  LIBERECKY KRAJ

Text a foto: Véra Sommerova

Dobrocinnost v télocvicné

Charitativni akci pro Détsky domov v Jablonném
v Podjestédi pripravila na 28. 5. 2015 cviCitelka
ASPV Katka Vojtéchova spolu s TJ Jiskra Novy Bor
v novoborské sokolovné. Akce se z(castnilo osm
déti z Détského domova spolu se svymi ,mamkami*
Hanou Vanurovou a Yvonou TomiSovou. Déti Uvo-
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dem predvedly malou cvic¢ebni sestavu, a pak se jiz
vedeni ujala Katka. Hodina probihala ve svizném
a radostném tempu, a tak pot tekl proudem. Pre-
kvapeni prislo na zavér, na podium vystoupil jeden
z pravidelnych cvi¢enct, student Sklarské skoly Ota-
kar Hrebik, a sérii cvikd za doprovodu krasné hudby
celou akci zakoncil.

& PLZENSKY KRAJ

Text a foto: Mgr. Radka Kinkorova, odbor SPV DIOSS Nyrany

Dobrodruzny vikend
v nyranské sokolovné

Jiz podesaté usporadal oddil nejmladsiho Zac-
tva SPV DIOSS Nyrany pro své malé cleny ve
dnech 13. a 14. ¢ervna 2015 tzv. dobrodruz-
ny vikend. Co si pod tim predstavit? Sobotni
odpoledne plné her, spani v télocvicné a ne-
délni dopoledne opét v pohybu. O tom, ze
i jedna noc bez maminky, pro mnohé viilbec
prvni noc mimo bezpec¢i nejuzsi rodiny, mizZe
byt pro ucastniky ve véku od ¢tyr do sedmi let
»dobrodruzna“, vilbec nepochybujte.

Sraz k této akci byva obvykle po sobotnim obédé,
kdy se sejdeme v télocvicné pripravené jako velka
ubytovna. Pri zdech lezi gymnasticky koberec, Zi-
nénky coby matrace a lavicky kolem salu slouzi jako
odkladaci police. A ty byvaji fadné zaplnéné. Presto-
Ze dobrodruzny vikend trva pouze Ctyriadvacet ho-
din, déti musi byt vybaveny na kazdé pocasi a doma
nenechavaji ani rizné talismany a spaci macicky.

Na cviCeni prislo 23 divacek z Nového Boru, které
predcvicujici odménily bourlivym potleskem a hlav-
né prispély détem Castkou 2280 K¢ na prazdninovy
vylet. Tyto penize byly na misté predany Hané Va-
nurové. Ta pak podékovala Katce i vSéem cvicenkam
za krasny prispévek pro déti. Dékujeme i jménem
ASPV TJ Jiskra.

V minulych letech jsme podnikali sobotni odpoledni
vylet vlakem do blizkého okoli a odtud se vydavali
zpét pési vychazkou zpestrenou rliznymi hrami, pri
nichZ mali Gcastnici trénovali nejen fyzicku, ale ne-
nechali odpocinout ani mozek. Jen zkuste hrat pexe-
so a pritom chodit kolem néj stale dokola! O letosni
parné druhé Cervnové soboté ale skupinka nejmlad-
Siho Zactva vyrazila radéji na mistni pékné upravené
koupalisté. Prestoze néktera z maminek upozorno-
vala, Ze se jeji ditko asi trochu boji vody, ze vsech
se nakonec vyklubaly ,,vodni mysi“. Po odpolednim
programu vzdy nasleduje presun do télocvicny, kde
je narizeny kratky odpocinek; toho si ale preji vyuzit
pouze cvicitelky. VeCefi si kazdy ohreje sam u tabo-
raku. Vérime, Ze jednou za Cas kousek ocouzeného
burta neublizi, zvlast kdyz je k dispozici misa Cers-
tvé zeleniny. Nasleduji zase hry v prirodé a posledni
byva, jak jinak, kdyzZ jde o dobrodruzny vikend, noc-
ni hra. Kratky Usek lesni cesty oznaceny rybarskymi
svétylky se stava pro mnohé déti bobrikem odvahy.
Na zpatecni cesté déti konecné vyuziji baterky, kdy
jindy si jich kromé stanovych dovolenych s rodici mo-
hou uzit? A jisté si dovedete predstavit, v kolik hodin
se dostavame do spacaku, kdyz v poloviné cervna
cekame na setméni. Ale vétsina déti se nejvic tési-
la pravé na to spani v télocvicné. Nékteré roky byl
ze cvicebniho salu slyset jesté dlouho do noci Sepot
déti. Priznavam, Ze jako cvicitelka se kazdorocné
nejvic tésim na snidani. Vanocka s dzemem se poda-
va v klubovné samozrejmé az po rozcvicce.

Nedélni dopoledne je vénovano olympiadé na nyran-
ském skolnim atletickém hristi, kratka vychazka do
lesa spojena s prvnim orientacnim béhem pak spor-
tovni dopoledne uzavira. Pred obédem si rodice vy-
zvednou déti, které za své vykony obdrzely diplomy
a medaile.

Pro nas, cvicitelky, byvaji odménou spokojené déti
a rodice pysni na to, Ze to jejich déti zvladly. Bonu-
sem je, kdyz nam nase vlastni rodiny dovoli hodinku
vyjimecného nedélniho odpoledniho spanku.
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&5 STREDOCESKY KRAJ
Text a foto: Rudolf Reh(irek

Akce SPV Tri Dvory pred finale
WG 2015 v Helsinkach

Svatecni kvétnové dny jsme zahajili zajezdem
do krasného prostredi zamku Zleby a jeho
prohlidkou.

Sportovni akci byly v patek 8. kvétna jiz tradic¢-
ni cyklistické zavody pro nejmensi déti. Vice nez
dvacitku zavodnik(i povzbuzovala za hezkého po-
Casi spousta rodi¢l i prarodicu.

Za UcCasti 60 déti probéhla v nedéli 17. kvét-
na v kolinskych Borkach na trase 2,5 km soutéz
dvouclennych hlidek s nazvem ,, Lesni stezka“. Po
absolvovani okruhu s osmi dovednostnimi a védo-
mostnimi stanovisti si vitézové jednotlivych kate-
gorii zajistili postup do krajského kola ,, Medvédi
stezky“.

A kvéten jsme zakonCili v nedéli 31. 5. vyjizdkou
,Posazavskym pacifikem* - 40 (castniku se za hu-
debniho doprovodu kochalo vyhledem na krasnou

prirodu povodi rek Vltavy a Sazavy z Branika, sou-
toku v Davli, pres Pikovice do Luk pod Mednikem.
0 vikendu 6. - 7. ¢ervna jsme si vyjeli na ,,Sokolské
Brno 2015“ zhlédnout hromadné i podiové skladby, ale
i si zacvicit ve skladbé ,, Waldemariana“.

Ve stredu 10. Cervna se na kolinském atletickém sta-
dionu uskutecnil dal3i ro¢nik preboru MS Stfedoceské-
ho kraje, i kdyz tentokrat pouze za UCasti Sesti mater-
skych skol ze dvou RC - Kolin a Benesov.

Nase nejvétsi letosni akce ,, Den plny pohybu v sobo-
tu 20. Cervna zaplnila tridvorské fotbalové hristé 200
sportujicimi od predskolnich déti po seniory, s ukazka-
mi 10 skladeb vcetné vystoupeni 35 cvicencd se sklad-
bou pro WG 2015 v Helsinkach. Soucasti byly i soutéze
v netradicnich sportech - woodball, kubb a méllky, do
kterych se zapojilo 60 (castnikl z fad cvicicich i Cast
z vice nez stovky prihlizejicich divaka.

A zavérecné dny pred odletem na XV. svétovou gym-
naestradu jsme si zprijemnili pozvanim skupiny 18 Zen
z moravské stejnojmenné obce Tri Dvory u Litovle.
0d 6. do 10. Cervence jsme pro né pripravili bohaty
sportovni a kulturni program s prohlidkami mést Kolin,
Podébrady, Kutna Hora. | s jejich pranim stastné cesty
a uspécht pri cviceni se nam v sobotu 11. Cervence
dobre odlétalo smér XV. WG 2015 v hlavnim mésté
Finska, Helsinkach.
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Text a foto: Kvéta Henzelyova a Lydie Staroveska

Vikend Zen - sport a relax
-_:l'; __‘- i i ; %

Posledni kvétnovy vikend poradala ASPV Slusovice kaz-
dorocni vikend pro zeny a seniorky na velice krasném
misté, v rekreaénim arealu RS Trnava. Letos jsme akci
pojali ve stylu letusek. Cvicenky si pochvalovaly ne-
jen ubytovani a stravu, ale i moznosti navstivit sau-
nu, vifivku a bazén. Ke cviceni se vyuzivala mistnost
v jidelné a velky tenisovy kurt. Akce se zlUcCastnilo 44
Zen a jeden muz. Kazdorocné s nami jezdi masér Pavel
Zapletal, fyzioterapeutka Sona Malanikova, kadernice
Anicka Polachova, nové jsme méli pedikérku Ivanu Fo-
retovou a kosmeticku Janu Bednarikovou. Diky krasné-
mu pocasi vyuzivaly Zeny moznosti jit na prochazku do
trnavského okoli, jiné zase nevynechaly ani jednu cvi-
Cebni hodinu. Cely program byl velmi pestry. Prvni den
se diskutovalo o zdravém Zivotnim stylu. Na kytaru nam

hrala Jana Bohacova. Druhy den skupina Rytmus pro
Zivot obohatila vecer bubenickym predstavenim, pak
si Ucastnici udélali ze svych malych dareckd tombolu
a vecerni diskotéku. Pres den probihalo cviceni se zku-
senymi lektorkami. Cviceni si kazda Zena zvolila podle
vlastni kondice ¢i nalady. Nechtély jsme, aby se cvicen-
ky citily zni¢ené, ale aby relaxovaly a uzily si vikend
jen pro sebe. Kazda si kazdorocné odveze spoustu za-
Zitk( a také darek. Letos to byl sacek na cvic¢ebni (bor.
Vsichni jsme se naramné bavili a pocasi bylo (zasné.
Podékovani patri vsem lektorkam z ASPV SK Zlin, ASPV
Napajedla a ASPV Slusovice, a to Hance Polaskové, Ane-
t& Kupcové, Jifiné Muchové, Zaneté Krejci, Dané Cer-
vinkové a Lydii Staroveské, které vedly cvicebni hodiny
velmi odborné i zabavné. Dékujeme také Mirku Hora-
kovi za dovoz a odvoz cvicebnich pomlicek a zvukové
aparatury.

Tak se pristi rok nezapomente prihlasit a vyrazit s nami
do Trnavy. Vikend se bude konat od 27. do 29. 5. 2016.
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Text a foto: Miroslava Hornikova
Pribramska , Medvédi stezka“

Po loniské pauze se letos za krasného slunec-
ného dne konala 16. 5. opét ,,Medvédi stez-
ka“ - soutéz v prirodé pro dvojclenné hlidky,
a to tradicné pod taktovkou Sokola Brezové
Hory a RCSPV Pribram. V prijemném prostredi
lesoparku u Litavky v Pribrami se na start po-
stavilo témér 80 hlidek, od nejmensich - né-
kdy i v kocarku s doprovodem rodicu ¢i pra-
rodi¢ll - az po jiz ,,skalni“ Uéastniky v témér
dorosteneckém véku.

Na trase dlouhé cca 4 km se (Castnici zdatné potykali
s Ukoly na 15 stanovistich. Tradicné nechybély discipli-
ny jako hody, sila, lana, orientace v terénu, tabornické
dovednosti, prirodovéda ¢i zdravovéda a rada dalsich.
Na trase byly také dvé samokontroly. Na jedné z nich
bylo treba resit i morseovku, ktera je pro radu déti
poradnym oriskem. Snazili se ale Uplné vsichni, a i kdyz
v cili byla ve tvarich vidét casto (inava a misty i néjaka
slzicka, vérime, Ze si vsichni celou trasu uzili.

V misté startu byla pripravena rada her na ukraceni
Casu, v cili pak byl tradicné taborak, kde si vsichni
Gcastnici mohli opéct burty a po nabrani sil si jesté
zahrat s mici, lany apod.

Kazdy Ucastnik dostal diplom, na kterém mél zhodno-
ceni svého vykonu (od médi Supermana az po Spiciho
méd'u) a malou odménu.

Cela akce probéhla bez zranéni ¢ jinych problém,
celkem vice nez 30 organizatord mélo sice plné ruce
prace, ale vse zvladali velmi dobfe. Odménou pro
vsechny, ktefi se na organizaci akce podileli, pak byly
diky a ismévy rodi¢u i déti. Mnozi z (¢astnika prislibili,
Ze pristi rok prijdou zas.
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Text a foto: Lydie Staroveska

Pochod na Dubicko

Asociace Sport pro vsechny Slusovice pripravila jednu
dubnovou sobotu pro déti a rodice pochod na hrobic-
ké ,,Dubicko“. Akci doprovazely Ukoly na stanovistich.
Ucast byla velika, nejmensi UCastnici se vezli i v kocar-
cich, jini béhali a hledali soutézni stanovisté.

Soutézili velci i mali. Béhalo se, lustilo, zpivalo, tan-
Cilo. Po cesté Cekaly pochodniky i hadanky. Poznavaly

@55  KRALOVEHRADECKY KRAJ
Text a foto: Eliska Vichtova

22. ro¢nik stanovani TJ SPV
Nové Mésto nad Metuji

Zakonceni cvicebniho roku stanovanim je tra-
dici Télovychovné jednoty Sport pro vsechny
Nové Mésto nad Metuji. Letos se konalo jiz
podvaadvacaté, a to od patku 19. do nedéle
21. Cervna na taboristi Rezek. Ucastnily se ho
oddily rodicl a déti, predskolnich déti, mlad-
Sich a starsich zakyn, Zactva a dorostu. Z nase-
ho to bylo 66 ucastnikd, z TJ Slovan Teplice nad
Metuji 20 ucastniku.

Ramcovy program ,,Hry Albi“ pro Zactvo a dorost pripra-
vil Ing. J. Laska, pro oddil rodicli a déti a predskolnich

se jarni kvétiny, sbirala se pexesa, hralo se na skritky
a zviratka. Béhem cesty hledaly déti ve stodole poklad
skritka se zlataky. Na konci cesty Cekalo prekvapeni -
hledaly poklad podle mapy. Byla to velka krabice plna
adventnich kalendar(. Prosté Vanoce i v dubnu. Darek
se vsem libil. Pak vSechny déti zdobily stromecek. Na
zavér si kazdy opekl Spekacky. Dom( se nékterym z Du-
bicka ani nechtélo. Byl to prosté nadherny den!

déti pripravila dopoledni hru P. Menclova a odpoledni
pohadku ,,Sedmero krkavcd“ E. Vichtova. Pohadka, kte-
rou cvicitelky precetly détem, se skladala ze 14 Ukolu
pro déti i rodice. Déti za spravné reseni dostavaly ,,pe-
nize* - vicka od PET lahvi, za které si v kantyné mohly
koupit rizné cukrovinky. Na zavér stanovani probéhlo
vyhodnoceni a rozdani diplomt a cen.

Pres nepriznivé pocasi se stanovani vydarilo ke spoko-
jenosti vsech (castnikd. Podékovani patfi viem cvicite-
(im za organizaci i za perfektné pripraveny program.
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méslc VEZ( A ROZBLEDEY

CESKE REPUBILIRY

—
28. 9.~ 28, (0. 205 . volwie ":5-‘-':::
% kudyzmucyce € Cevearin | K| OFP iz, | .

~ZABAJVIEME NNEM VEZI A ROZHLEDEN 28. 9. 20(5 SE SBERATELSKYM 4POHLENEM

Pravidla projektu

1. Za spravné orazitkovany 4pohled s datemn névislvy ziskate odmédnu na adrese tvedend

na zadn| strané 4pchiedu. Pokud neni adresa ivedena, vida Vam plakvapivou odmeénu Hiavnl
pohidkova infokanicelaf v Ceskjch Budéjovicich nebo na veletrhu CR Holiday World v Praze.
2. KidyZ navitivite miniméin jedng vi2 & rozhlednu v Mésic védi a rozhiaden Ceskd republily
(26.9. - 28.10.), miZete se zOastnit slosovani orazitkovanych dpohledi s datem o horské kolo
Galaxy od Cyklo$vec a dalsi odmeny od partnerd projekiu pii vedetrhu Holiday Workd v Praze.

Desud vydine 30 vidkovych dpohledi
Adresa peo dorutend sprivvnd ceariikovanich 4 pohledd
[uzedrviime | potvizen] 2 rejbédiiha infocening)

INFORMACE . —

nam. Pleeysia O L 421, 370 01 Cashé Budbiavice
fei 386 352 569, a-mail: mapcantrumd@samam cz

28. 9. v Den véii a rozhleden CR poiddaji vystupy
s vyznamnymi osobnostmi sportu, kultury, obei, mést,
28, 10. pofadaji vystupy s VIP a viajkou

Ceské Budijoviee £ 385 352 589, vistupy s VIP kaddou calou hodiny 10,00 - 16.00,
déti do 12 et 38 dpohledem zdarma, star od Turistického a mapowiho centra,
Domatlice {373 725 852

Hostinné (409 404 740, déti se 4pohiedem zdarma

Javomik { 733 665 495, Kiostenmannova rozhledna, sutogramiada
Karlovy Vary (731 680 751, véd Diana s vstupem od LL Manes
Kiet' (735 754 130, pofads j8 KCT

Kiemesnik (602 608 650

Libin {388 607 574

Maridnské Limé Boheminium (354 621 37T, virstup na vaE od makety véde Jedtddy
Pelhfimov (565 326 924, vé kostela sv. Barfoloméje, brana Muzea Kuriozt

Pisek (387 998 999, véZ Dékanskeho kosteda, vistup od Sladovny

Potatiy (561 034 921

Prachatice {388 60T 574, véE koslela sv. Jakuba, déti s dpohledem zdamma

Praha Novomaatska radnica { 224 948 220; Xidkovekd va2 (774 B50 441
Jindfisska vaE (77T 102 517

Pfibram (318 633 138, vZ Sevinskiho dolu a Pamainiku Voina

Roimberk (B0 446 043, véF Jakobinka prohlidka historicki rekonstrukce

Slavonice (732 803 025, déti se dpohledem zdama

VEZE A ROZHLEDNY
CESKE REPUBLIKY

spisovatele H, Kimka automapa 1: 840 000

Sobéslav (381 508 118 SOUTEZ
Strakonice hrad (380 422 607, vé2 Rumpal M&.ﬂwﬁ&im
déhi g8 dpohledem zdama

se dpohledem na email: info@csrs.cz.
Svatobor u Sufice ( 378 319 818 Seulhd thichls Bbografil vyhadnotime
Tabor wiZ Kotnov (734 570334 na velalu CR Region Tour
Veseli nad Lugnici €381 548 180 v Brnd 2015,
Vithiiv Hradek (606710 171 facebook: Gesky wraz
Zrué nad Sazavou Zamecka vl (327 531320 rekreatniha spory

Zatec Chmelovy majak (415 736 156, dél se dpobledem 2dama

Zirovnice zamek (565 494 095 :
Partnefi Statutami mésto Ceské Budéjovice, Kiub eskych lunstu Caski-' rozhlas Ceské Budéjovice,
RADIO BLANIK, KOH--NOOR a.s., Jihofeska centrala cestovniho ruchu, Kartografie Praha a.s.,
Cesky svaz rekreaéniho sportu, veletrh CR Holiday World Praha, JihoSeska hospodafska komora, Ceské drahy,
CYKLOSVEC s.r.0., Cykloknihy Plzef, &asopis VEudybyl, Silva Nortica, Ceska asociace Sport pro viechny
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Prani Zdence Malinske

Text: Alena Peerova, JihoCeska KASPV

Znate nasi milou a usmévavou Zdenku, cvicitelku
SPV Il. tridy? My, cvicitelé a cvicenky, mame to po-
téseni ji znat uz desitky let, vam ostatnim ji pred-
stavim. ,Mala, ale Sikovna“, to o ni plati stopro-
centné. Dne 20. 8. 2015 oslavi jiz 80 narozeniny.
Cvicit zacala v roce 1952 v TJ Slavoj Ceské Budéjo-
vice, a tomu zUstala vérna.

Za svUj bohaty sportovni Zivot cviila rodice a déti,
mladsi i starSi Zactvo, dorostenky, dorostence,
Zeny, zdravotni TV i seniory. Téz nacvicovala spar-
takiadni skladby dorostenek, byla jejich okresni
i krajskou vedouci a také clenkou celostatniho
vedeni skladby. Jako lektorka vychovala fadu cvi-
Citelek a cvicitell, aktivné pracuje dosud jako roz-
hoddi pri okresnich i krajskych soutézich v gymnas-
tice i atletice. Stale je aktivni cvicitelkou seniord,
jako metodicka regionalniho a krajského centra se
Gcastni seminafd poradanych od region(i po cen-
trum. Je drzitelkou mnoha télovychovnych i stat-

gy U MESET o e

nich vyznamenani, stala se cvicitelkou SPV II. tf. To
jsou sice nezvratna fakta, ale pro nas je Zdenka
hlavné prima kamaradkou, vybornou kucharkou
a hostitelkou, zabavnou spolecnici a milujici babic-
kou i prababickou. Prejeme Ti hodné zdravi a ahoj
v télocvicné.

Zdenék Stépanek - 90

Text a foto: Mgr. Jana Kantorkova,
predsedkyné SPV TJ Roznov p. R.

,Uménim neni zestdrnout, uménim je se
s tim vyrovnat. “ Goethe

Nam véem mdze byt vzorem vzdy usmévavy, kamarad-
sky, obétavy cviCitel a cviCenec SPV (ZRTV) TJ Roznov
p. R., Ing. Zdenék Stépanek, ktery se 22. 6. 2015 dozil
90 let. | v tomto véku si stale udrzuje sportovniho du-
cha a svymi zkusenostmi je napomocen pfi organizaci
sportovnich akci. Vzdy mezi nas rad prijde.

V 50. letech prichazi do n. p. Tesla Roznov. Jako by-
valy atlet, narad'ovec a $plhavec (mistr ve Splhu na
lané) se zapojuje do cvicitelské prace s mladezi a do-
spélymi v télovychové v Roznové. Jako byvaly Clen
Sokola se Ucastnil sletll a pozdéji byl aktivnim cvici-
telem a cviCencem pri spartakiadnich vystoupenich.
Za svou dlouholetou sportovni a cvicitelskou praci
byl mnohokrat vyznamenan cestnymi uznanimi od

Ustrednich, okresnich i mistnich télovychovnych or-
ganizaci. Je drzitelem Zlatého odznaku M. Tyrse.

Radi se pripojujeme ke gratulacim s pranim: ,Mily
Zdenécku, vse nejlepsi do dalsich let, zejména pevné
zdravi, Zivotni optimismus a elan, aby sis jesté dlou-
ho mohl uzit radosti s vnoucaty a pravnoucaty“. Preji
cvicenci a cvicitelé SPV.
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Gratulace Vlaste Skalicke

Za obé organizace Ing. Jaroslava Pechova, pred-
seda odboru SPV TJ Agro Kolin, Eva Kubénova,
hospodarka odboru SPV TJ Agro Kolin., Sarka Ko-
rejtkova, ¢lenka vyboru RCSPV Kolin

Kolin je méstem, které do podvédomi lidi vstoupilo
jako mésto hudby. Ta vzdy v poloviné Cervna prostou-
pi celé mésto. Neméné dulezité je ale pripominat si -
vedle Frantiska Kmocha - dal$i vyznamné osobnosti
mésta.

Jednou z nich je pani Vlasta Skalicka. V tomto mésté
Zije neuvéritelnych 60 let. Jeji plisobeni je zaméreno
na sport, jeji doménou je cviceni s hudbou pro zeny
a pUsobi jako cviCitelka zdravotni télesné vychovy.
Tato cviCeni a zajiStovani sportovnich soutézi pro
kolinskou drobot' ale nejsou jeji jedinou aktivitou.
Dlouhou dobu pusobi v TJ AGRO Kolin, v oblastnim vy-
boru svazu, ale i na Grovni kraje. Tato zena zasvétila
sportu cely svij Zivot. A nebyly to vzdy chvile milé

a prijemné. Za svoji Cinnost byla ocenéna zlatym od-
znakem vzorny cvicitel, TyrSovou medaili a Cestnym
uznanim Méstského Uradu Kolin za dlouholetou cin-

nost pro sport.

Atak v dobé, kdy se doziva Zivotniho jubilea, lze pani
Vlasti¢ce jen zavidét vitalitu a aktivitu. At jsi jesté
dlouho takova, jakou té zname. To ti prejeme vsichni
v TJ AGRO i regionalnim centru SPV.

Blahoprani Anné Zarubové

Foto: Mgr. Jarmila Markova za cviCenky SPV pfi
Slavoji Décin VII, foto: archiv

V zari se doziva 80 let cvicitelka SPV pri Slavoji DéCin.
Je ji nami seniorkami oblibena Anna Zarubova. Jeji
Zivot je naplnén pohybem. Byla oporou sportujiciho
manzela, vedla ke sportu své syny. Podporuje sporto-
vani vnoucat.

Skupina seniorek cviCi pod vedenim Anicky dvakrat
tydné. Pohybové lekce vede s ohledem na moznosti
Zen ve véku 60+ a 70+. Na provedeni cvikd Anicka
dba, nic nam neodpusti. Vse ale probiha s humorem,
a proto se vytvorila velmi dobra parta. Zacvi¢ime si,
zasméjeme se, udrzujeme se v kondici.

Loni byla Anna Zarubova vyhodnocena jako dobro-
volnik roku na poli sportu v Déciné. Jeji obétavost
umoznuje zucastnit se cviceni i tém, pro které by byly
placené lekce finanéné nedostupné. Pro nas mladsi je
nase cvicitelka prikladem. Ma spoustu energie a ela-
nu, dobrou naladu, chut do Zivota.

Prejeme Anicce hodné zdravi i spokojenosti a tésime
se na dal$i spolecné hodiny cviceni.
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Move Week 2015

Text: Mgr. Miroslav Zitko, narodni koordinator
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Ve dnech 21. a 22. dubna pvrobéhlo v Praze Finale Ceského poharu zakladnich a stfednich
skol v kin-ballu, ktery je v CR stale jesté novym a mladym sportem.

Move Week (Tyden v pohybu) je soucasti celoevrop-
ské kampané ,,NowWeMove*, kterou garantuje ISCA
(mezinarodni sportovni a kulturni asociace). Cilem
kampané ,NowWeMove“ je propagace pohybovych
aktivit, které vedou k aktivnimu a zdravého zivot-
niho stylu. Hlavnim cilem kampané je zapojit do
pravidelného sportovani 100 milionti Evropant do
konce roku 2020. Mozna se ptate, proc je tato kam-
pari poradana. Podle vyzkumu 2/3 dospélé populace
Evropy nedosahuje doporuceni ohledné pravidelnych
pohybovych aktivit; 600 tisic Gmrti v Evropé ma pri-
mou souvislost s pohybovou inaktivitou; pres 100 mi-
liard EUR je vynakladano na zdravotni péci souvise-
jici s nedostatkem pohybovych aktivit v zemich EU.

K hlavnim piliftim kampané NowWeMove patfi kaz-
dorocni Move Week a také od letosniho roku nové
projekt European No Elevator day (Den bez vytaha).
Leto$ni rocnik Move Week se uskutecni v Ceské re-
publice od 21. do 27. 9. 2015. Stejné jako v lon-
ském roce jsou koordinaci Move Weeku v ramci Ceské

together. So find the event, group, team, sport or activity that moves you at moveweek.eu and join in.

Remember when exercise was fun? It can be again if you join us, and millions across Europe, for MOVE Week on 21 - Now
September 2015. During MOVE Week you'll rediscover the pure fun of running, leaping, climbing, dancing and being actlve w

TAECF - #SEACTIVEY

republiky povéreny Ceska asociace Sport pro viech-
ny a Ceska obec sokolska. V tomto tydnu usporada
CASPV pres 10 VPA, nebot’ podstatou viech akci Move
Weeku je propagace pohybovych aktivit a jejich ote-
vienost pro Sirokou verejnost. Lonsky rocnik Move
Weeku byl jiz tretim rocnikem, zapojilo se do néj
vice nez 1000000 Gcastniki z 38 zemi, uskuteéni-
lo se 5601 akci ve spolupraci s 2350 Move Agenty
(organizatory jednotlivych akci). Pevné vérime, ze
letosni rocnik bude minimalné tak Uspésny jako
rocnik minuly nejen v celé Evropé, ale také v Ces-
ké republice. CASPV, resp. niz$i organizacni ¢lan-
ky pFipravuji alfce \ Praze Brné Ostravé Hradci
neSové s vice nez za11mavym1 nazvy napr.: ,,Pan'
se hybat“, ,Skolaci cvi¢i s pFedskolaky“, ,Repy
v pohybu*, ,,Sportuj s nami“, Vaclavské dovadéni“,
,»Pohyb je zivot“ a dalsi. Dékujeme vSem organiza-
tordm (Move agentlim), kteri pripravuji konkrétni
propagacné osvétovou akci.

MOVE Week

21-27.09.2015

E MOVE

Join us at:

MOVEWEEK.EU
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STRUCNE POKYNY AUTORUM

« Pro psani prispévk( plati CSN 016910: Uprava
rukopisu.

« Jedna stranka ma rozsah zhruba 4500 znakd (pou-
ze zakladni text, bez obrazki, titulku apod.), to je
asi 2,25 stranky klasického strojopisu v editoru Word
pismem Times velikosti 12. Jedna stranka s titulkem
a jednou fotografii (orientovanou nasif) ma rozsah
zhruba polovicni. Klavesu ENTER pouzivejte pouze pro
zaCatek nového odstavce, nikoli na konci radku. Roz-
lisujte, prosim, znaky O (velké pismeno O) a 0 (nula).

Prispévky zaslete postou na adresu: CASPV, Redak-
ce Casopisu Pohyb je Zivot, Ohradské nam. 1628/7,
155 00 Praha 5, nebo lépe e-mailem na adresu
pa.panenka@seznam.cz a také hanacek@caspv.cz.

Fotografie mohou byt ¢ernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. MiZeme prijmout i foto zaslané e-mai-
lem nebo na CD v jakémkoliv formatu v dostatecné
velikosti souboru, nejméné 800 kB.

Kresby museji mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat mlzete poslat e-mai-
lem prostrednictvim internetové Uschovny.

Svlij prispévek opatrete strucnym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim i tituly,
adresou, véetné postovniho smérovaciho Cisla (pro
vyplaceni autorského honorare nezbytné Udaje),
pripadné Cislem telefonu.

» Uzavérky jednotlivych Cisel: 25. 1., 25. 4., 25.7. , 25.10.



XV. Svétova gymnaestrada
obrazem

>
=
e
=)

(a8
(3]
P
<)
==
72}
(5}
[
N
o3
53
s
-
%)
(]
149
SEY
e
(9
[
>
>
(=}
-
(=}
—
QL
(o=
149
=
[=}

(=1
wv




Sledujte CASPV také a Facebgoku:
fﬂEEbDDk https: //www.facebook.com/Ceska asociace Sport pro viechny P J H Y B
YE ZIVOT

casopis pro vsechny
priznivce zdravého
a aktivniho zpusobu Zivota

SLOVTE NADSENCE
SPORTU PRO USECHNY

_0D DETI mzeRuTe

AZ Pﬂ 5 E N I ﬂ RV -
fﬂ POHYB
YJE ZIVOT

‘s Format
A TA KE Ctvrt strany v textu 500,- K¢
Ké

Pdl strany v textu 1000,-

Stranka v textu 2000,- K&
2. nebo 3. strana obalky 4000,- K¢
4. strana obalky 5000,- K&
VlozZeni volnych list(* 2000,- K&

b 4
*Vyroba reklamy a poplatek za vlozeni pro distribu¢ni firmu
na naklady inzerenta
Kontakt: Redakce ¢asopisu Pohyb je Zivot,

CASPV, Ohradské nam. 1628/7,

Y 4
155 00 Praha 5 - Stodulky,
Tel.: 242 480 313, 777 700 491. Fax: 242 480 304,
E-mail: hanacek@caspv.cz.



