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1. 0VOD

Ne nadarmo nazyvame nasi maticku Zemi
Modrou planetou, protozZe pfiblizné 71 procent
zemského povrchu tvofi hydrosféra, tedy voda.
Odpradavna se lidé ucili pfekonavat vodni toky
a hladiny, vyuZivali jich k dopravé, obZivé, ale
také k objevnym cestam a namornim bitvam.
Historie vodnich sportl zacina v nasi zemi jiz
v druhé poloviné 19. stoleti. Nemalou zasluhu
na rozsireni vodni turistiky u nas mél pocatkem
20. stol. také ). Rossler Ofovsky. UZ v roce 1913
byl u nas zaloZen Cesky svaz kanoistl. V soucas-
nosti jsou vodni sporty a pfedevsim vodni turis-
tika oblibenymi aktivitami pro Sirokou populaci
nejenom v primorskych statech, ale i v zemich,
které jsou protkany ficnimi toky. Obliba sjizdéni
fek i nadale nariista napfiklad snahou Clovéka
0 ,navrat k pfirodé”, propagaci a vysilanim fil-
ml s vodackou tématikou, zvySenou aktivitou
obchodnikl a vyrobcl outdoorového vybaveni
a v neposledni fadé také dlouhodobou pedago-
gickou aktivitou v pofadani Skolnich kurzd vodni
turistiky. Absolventi kurzl jiz dospéli a mohou
tak zaucovat dalsi zajemce, Casto i vlastni déti.
vV Ceské republice je mnoho Fek, které jsou pro
vodni turistiku pfihodné. Mezi né patfi prede-

v§im Berounka, Jizera, Luznice, Morava, Nezar-
ka, Ohre, Orlice - Divoka Orlice, Ticha Orlice,
Otava, Sazava a Vltava.

2. NAVRH NA SJiZDENT REKY - MOTIVACE

Jednou z nejoblibengjsich fek z hlediska vodni
turistiky je ,matka Ceskych fek", Vltava. V této
metodické pfiloze nalezne ctenar navod, jak
lze uskutecnit vodacky vylet s vybavenim pro
nocovani v kempech, a seznami se v teorii s dd-
lezitymi zaklady vodni turistiky, které jsou ne-
zbytné ke zdarnému spluti feky s ohledem na
vyjmenované skutecnosti:

plan trasy

program

organizace

vybér a obstarani materialu

zaklady techniky padlovani a jizdy na lodi
bezpecnost

legislativa

Zacatek vodackého putovniho vyletu na Vlta-
vé byva nejcastéji z campu ve VysSim Brodu
a ukonceni v BorSové nad Vltavou. Trasa je



dlouha pfiblizné 68 km a je na ni 14 jezl, z toho
jeden nesjizdny. Doporucena délka putovani je
pro zacinajici vodaky cca 5 dni se ¢tyfmi nocle-
hy tak, aby byl dostatecny casovy prostor i na
kulturné-poznavaci Cinnost.

Jednou z mnoha webovych stranek, ktera po-
skytne odpovéd na mnoho otazek souvisejicich
s vodni turistikou, je napriklad www.vodacka-
navigace.cz. Na tomto odkazu nalezne zajemce
dostatek podnétl a informaci, které mu odpovi
na otazky souvisejici s jeho zamérem ,pojedu
vodu”. Jedna se o vyjmenované zalezitosti:

planovany dsek feky

aktualni stav a sjizdnost feky

predpovéd pocasi

doprava

pujcovny

jezy, pefeje, rozvodi, soutoky, pfitoky, mosty
(3D panoramaticky nahled)

taboristé, obCerstveni

obce na trase

B zajimavosti

ProtoZe je v tomto pfipadé v planu putovni
spluti Vltavy, znamena to, Ze Ucastnici - voda-
ci budou spat v kempech a veskeré potrebné
vybaveni si povezou v lodnich pytlich nebo
konvich na lodi. Stravovani je mozné dvéma
zplsoby, a to pfipravované z vlastnich zasob
na ohni nebo na prenosnych butanovych ¢i
benzinovych varicich, anebo s vyuzitim nabidky
obcerstveni v hospodach - kioscich, které jsou
ve vétsing kempl podél feky.

Vodackou vybavu lze nejlépe sehnat od firem
zabyvajicich se profesionalné pujcovanim vy-
baveni pro vodni turistiku, jako napfiklad:
www.ingetour.cz/pujcovna-lodi-raftu,
www.jolabechyne.wz.cz/.

Ucastnici akce by méli ovladat také zakladni
slovnicek vodackych vyraz(* (viz Legenda, str. 14)

3. VYBAVENT PRO VODNi TURISTIKU

Nejcastéji pouzivanou lodi je oteviena ka-
noe** pro dva (polyetylenova-plastova je velmi
odolna proti poSkozeni a opotrebeni). Kanoe je
Siroka cca 90 cm, dlouha 445 cm s hmotnosti
kolem 38 kg. Obecné plati, ze ¢im je lod Sirsi,

tim je stabilngjsi, a ¢im je delsi, tim [épe jede
ve sméru padlovani.

Padlo s plastovym listem a duralovym dfikem.
Délka padla je dana vyskou vodaka; vétsSinou
se padlo vybere do vysky brady. Je-li voda klid-
na nebo se jede na raftu, zvoli se padlo delsi.
Vyplati se kontrola pevnosti listu a hrusky (hla-
vicky) padla, aby nebyly uvolnéné a tim k pad-
lovani nepouZzitelné.

Koni€kovaci provaz - kofiadra (Snidra k pfeta-
hovani lodé pres jez tzv. koni¢kovanim, k uva-
zovani lodé u brehu nebo k pripadnému suseni
pradla). Doporucena délka je trojnasobek dél-
ky lodé. Za jizdy by neméla byt upevnéna na
lodi vzhledem k nebezpeci zachyceni a utonuti
vodaka pfi prevraceni lodi.

Hazeci pytlik (zachranné lano, které se hazi pfi
nebezpedi utonuti). Lano je slozené v pytliku
tak, aby pfi hozeni pytliku a drZeni jednoho
konce lana doslo k bezproblémovému odvinuti
lana smérem k zachrafovanému. V pfipadé po-
tfeby je nutné pevné uchopit volny konec lana
(nebo je radéji uvazat kolem stromu &i jiného
pevného predmétu na brehu, aby nevypadlo
z ruky nebo zachranovany nestahl zachrance
do vody) a pytlik hodit zachrarfiovanému jedin-
ci tak, aby se mohl lana chytit a s vasi pomoci
dostat ke bfehu.

Hazeci pytlik

Lékarnicka s obsahem, ktery by mél byt po-
dobny jako u autolékarnicky s dalSimi dopliky
a léky vhodnymi pro lécbu zranéni nebo one-
mocnéni pfi pobytu v pfirodé (alergicka reakce,
prijem apod.).



Vodotésna konev nebo lodni pytel (vhodné
k udrZeni obleceni aj. v suchém stavu). Béz-
né se pljcuji padesatilitrové objemy. Vétsi by
mohly ztéZovat celkové usazeni vodakd s vyba-
venim v lodi s ohledem na rovnovahu a prostor
potfebny k padlovani.

Ochranné vybaveni:

Plovaci vesta je predevsim pro zacateCnika
nejdilezitéjsi ochrannou pomuckou. Musi mit
dostatecny vytlak v poméru k hmotnosti vo-
daka. Méla by mit odpovidajici velikost (S, M,
L, XL, XXL), byt vybavena popruhy pro pfitazeni
a v neposledni fadé mit certifikaci o zplsobi-
losti.

Prilba musi odpovidat tvaru a velikosti hlavy
a mit certifikaci.

Ochranny odév je nejlepsi zvolit z neoprénové-
ho materialu. Chrani pred drobnymi poranéni-
mi a Castecné narazy vétvi a tvrdych predmétd.

Zajistuje tepelny komfort.

T

Neoprénovy odév, kratky nebo déleny,
neoprénové boty pro vodni sporty

Neoprénovy odév a ochranné dopliky

Vhodna obuv je vyrobena také z neoprénovych
material(. Chrani chodidla pred ostrymi pred-
méty - kameny. Caste¢nou nahradou muize byt
platéna obuv na zavazovani nebo dnes vyrabé-
né specialni sandaly na vodni turistiku.

ey g -?M-M--_ T

Kanoe, padlo, vesta, pfilba, konev, lodni pytlik,
vodotésné pouzdro

Doporucené dopliiky:

m podloZka na lavicku v lodi (Cast karimatky,
jina mékka vodéodolna podlozka)

B nadoba na vylévani vody (PET lahev ustfih-
nuta ve dvou tretinach - rychlé vyliti vody
bez nutnosti pfirazeni ke bfehu).

B myci houba slouzi k vytirani lodi dosucha

® mala vodotésna nadoba - pytlik, vhodny na
penize, mobil, niZ apod.

4. TECHNIKA JiZDY NA KANOI

Drzeni padla

Padlo drZime horni rukou za hlavicku nadhma-
tem, pficemz palec drZi hlavicku v poloze pro-
ti prstdm v zavieném hmatu. Vysku uchopeni
padla spodni rukou nastavime tak, Ze upazime
a paze ohneme v loktech do pravého Uhlu. Roz-
péti takto ohnutych paZi je poloha, ve které dr-
Zime padlo pfi padlovani. Drzeni ruky u spodni
paze by mélo byt pfiblizné 10 - 15 cm od listu.
Padlo je pfi zabéru sevfeno pevné mezi prs-
ty tak, aby nedochazelo k prokluzu ,hlavicky"
v dlani.

Drzeni padla



Nacvik sezeni v kanoi na suchu

Je vhodné predevsim u zacatecnikl vyzkouset
rozdilné moznosti sezeni v lodi. Posed musi
byt stabilni tak, aby lod byla dobfe ovladatel-
na a byl zajistén dobry prenos sily ze zabéru
padlem potfebny k jizdé anebo k pohybu lodé
v pozadovaném sméru. Pfi jizdé ve dvojici je
bran ohled na soulad cinnosti padlujici posad-
ky. V turistickych kanoich jsou sedacky konstru-
ovany jako neoddélitelna soucast lodi, pficemz
umoznuji dva zakladni typy sezeni. Prvni zpU-
sob je mezi vodaky - turisty uZivany nejvice.
Charakterizuje ho stabilni sed, pficemZ dolni
koncetina na strané, kde padlujeme, je v koleni
pokréena pod sedacku, stehno se opira o bok
lodi. Druha noha je volné natazena nebo mir-
né pokrcena, pficemz rovnovahu a bezpecnost
sedu zajistuje pata nohy zapfena o dno kanoe.
Druhy zptsob ma svdj plvod v zavodni kano-
istice na divoké vodé. Charakteristickou polo-
hou je klek na dné lodi (Siroky klek rozkrocny),
pficemz holené jsou rovnobézné s podélnou
osou lodi. HyZdové svaly se opiraji o vrchni
Cast sedacky. Tento posed neni pfilis pohodlny,
zvySuje viak zpravidla stabilitu lodi. Turisté ho
vyuzivaji ke sjizdéni jezl a Usekd s pefejemi.
V lodi, kde jsou nizko umisténé sedacky a doslo
by k zaklinéni nohou, je ovSem zcela nevhodny.
Zadak a hacek padluji vzdy na odliSném boku
lodi. Jestlize hacek drzi padlo za hlavicku napf.
v levé ruce (padluje na pravém boku lodi), musi
zadak drzet hlavicku padla v ruce pravé (padlu-
je na levém boku lodi).

Pfi nacviku sezeni v kanoi na suchu ma jiz vo-
dak padlo v nauceném drzeni, a to z toho diivo-
du, aby zacal vnimat pocit sladéni ¢innosti pfi
posedu a vyvazovani lodi s pohybem paZi, které
maji jistou oporu o vodu pfi zabéru padlem.

Sezeni v kanoi

Volba zadaka a hacka

Pfi sezeni v kanoi rozliSujeme dvé zakladni po-
zice vzhledem k pozici lodi pfi jizdé po proudu.
Padlujiciho na pfidi nazyvame ,hacek”. Pad-
lujici na zadi je pojmenovan jako kormidelnik
- zadak. Zjistime u jednotlivych ¢lenl skupiny,
jakou maji zkusenost s vodni turistikou, zdali
uz si nékdy vyzkouseli aktivni jizdu v lodi: typ,
pozice a obtiznost feky. Zadak by mél mit vétsi
zkusenosti s plavbou na obdobném typu lodi.
Jde-li o smiSenou posadku Zena - muz, v pfi-
padé stejnych zkuSenosti uprednostnime na
pozici kormidelnika predpokladatelné zdatnéj-
Siho muze.

Hacek - zadak

5. TECHNIKA PADLOVANi

Druh( zabérl pouzivanych na vodé pfi pad-
lovani je mnoho. K seznameni se zakladnimi
zpusoby padlovani byly vybrany cilené ty, kte-
ré maji Siroké uplatnéni a jsou v podstaté nej-
ddlezitéjsi pro zvladnuti vodniho toku s ohle-
dem na to, Ze hovofime o zacatecnicich, ktefi
se rozhodli ke spluti feky Vltavy v Gseku s ob-
tiznosti vhodnou pro zacvicené zacatecniky.
NeZ zacneme s nacvikem padlovani na vodé,
je vhodné vyzkouset techniku v lodi na sousi.

Pro nacvik zakladl techniky padlovani volime
pfihodné podminky, jako je napfiklad klidna
a prehledna cast feky nebo rybnika. Nacvik
vodackych dovednosti je doporuceno prova-
dét se zachrannymi dopliiky (odpovida vzdy
povéiena osoba). Jedna-li se o plavce anebo
je hladina vody mélka, lze pravidla pro nacvik
upravit.



Pfiprava na zabér Zabér Rizeni - kormidlovani

Rovnovaha na lodi

Dobry pocit souznéni s lodi a stabilni posed na
vodeé je zakladem vyuky vodackych dovednosti.
K procviceni jsou vhodna rovnovazna cviceni,
ktera Ize libovolné obménovat a zaroven vy-
zkouset, kde je hranice moznosti naklonu lodi,
neZ dojde k prevraceni.

Stoj rozkrocny, naklon L-P

Sed, prednozit roznozmo povys »Vaha predklonmo” s oporou, naklon lodi L-P



Zabér vpred a kormidlovani

Zabér vpred povazujeme za zakladni a je zaro-
ven hnaci silou lodi vpfed. Pfi zanofeni padla
do vody je trup mirné predklonén a natocen
do stfedu lodi tak, aby bylo rukama sviranému
padlu blize u listu umoznéno co nejvice pro-
dlouzit délku zabéru. Zada mohou byt mirné
prohnuta ve tvaru pismene ,C". Obé pazZe jsou
nataZeny, pricemz u horni paZe lze dosahnout
v pribéhu zabéru pokréeni loketniho kloubu
v (hlu az 30 stupn(. Zasazeni padla do vody je
plynulé, bez prfedcasného tahu pred zanofenim
listu. List se zanofuje pfi zabéru vpred cca 10
- 20 cm od boku lodi, a to hackovo padlo dale
od pridé a zadakovo bliZe k lodi. PFi spravném
vnoreni nema dochazet k rozstfikovani vody pfi
prichodu padla hladinou. Pfi nasazeni zabéru
je lepsi, kdyzZ jsou obé paze natazené, ale bez
velkého svalového napéti. Kdyz je cely list pad-
la ve vodé, nastava cast taZeni, dochazi k po-
stupnému narovnavani trupu a do zabéru se
zapojuji svalové skupiny trupu, zejména zad
(velky trapézovy sval). Spodni i horni paze se
pfi tazeni postupné pokrcuji. Zabér je ukonceny
v okamziku, kdy spodni ruka miji oblast kycel-
niho kloubu. Nasleduje plynulé vytazeni padla
z vody a prenos vpred vzdalenéjsi hranou listu
nizko (cca 10 cm) nad hladinou do dalsiho za-
hajeni zabéru.

Pfiprava na zabér

Zabér

Prenos padla po zabéru

Rizeni lodi - kormidlovani

Kormidlovani vyzaduje od zadaka/kormidel-
nika na rozdil od hacka dalsi dovednost. Po
zabéru vpred je potfebné udrzet pfi splouva-
ni - a to casto po delsi dobu - lod v pfimém
sméru (po proudu). Kormidelnik po dokonce-
ni zabéru neprenasi padlo ihned do zabéru,
ale protahne zabér vzad a otoli obéma za-
péstimi dfik padla o 90° tak, Ze se list padla,
ktery je stale ponoreny ve vodé, otoCi vzda-
lenou hranou vzad. List je paralelné s kylem
lodi, z padla se ,stane kormidlo“. Pro vétsi
prenos sily do ovladani kormidla je vhod-
né opfit spodni ruku o bok lodi. Pfi nacviku
kormidlovani by mél zadak pfi zabéru, ktery



Rizeni - kormidlovani

predchazi kormidlovani, mirné pretocit lod
z pfimého sméru, protoZe je nutné pocitat
s urcitou setrvacnosti plavidla, jinak se bude
lod stale pretacet z jedné strany na druhou
a zadak by musel zbytecné odlamovat nebo
pfitahovat listem padla z jiZz popsané polo-
hy. Spatné fizeni - ,klickovani* - se objevuje
u nékterych zacatecnikll a je potfebné, aby
nacvikem a opakovanim ziskali poZzadovanou
techniku provedeni. Pfi jizdé ve dvou posadka
lodi padluje v souladu tak, aby se lod na vodé
neodchylovala od pozadovaného sméru. Za-
roven se kormidelnik Fidi rytmem hacka, kdyz
mu pribézné dava pokyny, jak ma padlovat.

Zpétny (kontra) zabér

Tento typ zabéru je nejCastéjsi u zaCatecnika,

ktefi ho pouZivaji ke zpomaleni a otoceni lodi.

Zabér vzad - kontra

Zabér vzad - dvojice

Rizeni - kormidlovani

Kormidlovani - dvojice

Pfi padlovani ve dvojici lze timto zplisobem
lod zpomalit nebo zastavit. Na rozdil od zabéru
vpred provadime zpétny zabér zatlacenim listu
padla spodni pazi od zadi mirné Sikmo podél
lodi smérem k pfidi (polohu listu zaroven cit-
live prizplsobujeme tomu, kam je potfebné
nasmérovat lod). Zpétny zabér zahajime polo-
Zenim padla na hladinu za télem, o néco dal
smérem vzad nez v mistech, kde ukoncujeme
zakladni zabér vpred.

Siroky zabér (oblouk)

Siroky zabér slouzi k udrzeni nebo zméné
sméru jizdy, anebo k otaceni lodi. List zano-
fujeme do vody podobné jako u zakladniho
zabéru v mirném predklonu trupu, pred télem
ve vzdalenosti cca 10 cm od boku lodi, hacek
co nejvice vpredu. Zabér je veden natazenou
spodni pazi, oproti zakladnimu zabéru po
oblouku smérem od boku lodi, pficemz hor-
ni paze mlZe byt pokréena. V zavérecné fazi
dochazi k dokonceni oblouku za télem pad-
lujiciho, ktery se mlze dostat az do mirného
zaklonu, zadak kon¢i oblouk co nejvice vzadu
az témér za lodi. List padla se tedy nepohybuje
po piimce podél boku, ale po kfivce (oblouku)
smérem od boku lodi a od poloviny pohybu ta-
Zeni padla zpét k boku lodi.

Siroky zabér - zahajeni



Siroky zabér - tah

Siroky zabér vzad

Siroky zabér vzad slouzi k otaceni lodi a také
zplisobuje sniZeni rychlosti az do pfipadného
zastaveni lodé. Jedna se o zabér, ktery probi-
ha od zadi lodi smérem k pfidi po oblouku.
Oproti zpétnému zabéru je spodni paze po ce-
lou dobu pohybu nataZena, pficemz list padla
opisuje oblouk vedeny od zadi. Zadak zasazu-
je padlo co nejvice vzadu, zab&érovou stranou

Siroky zabér - zakonceni

k lodi, a zabér konci na Grovni trupu. Hacek
zahajuje zabér na Urovni trupu a konci u Spicky
lodi. Zabér je veden z rotace trupu.

Pfi souladu padlovani Sirokym zabérem ve
dvojici je mozné lod diky tomuto zpisobu dob-
fe a dynamicky ovladat a predevsim otacet.
K otaceni lodi do jedné nebo druhé strany je
potfebna soucinnost hacka a zadaka, tzn. kdyz
hacek provadi Siroky zabér, zadak zabira Siro-
kym zabérem vzad a opacné.

Siroky zabér vzad - zahajeni
PritazZeni

Prfitazeni se uZiva zpravidla pfi korekcich smé-
ru jizdy, aniz by doslo k vyraznému brzdéni
a naslednému zpomaleni. Trup je pfi zahajeni
zabéru vyklonén ven z lodé bez rotace. Horni
paze je ve vzpazeni pokrémo s drzenim hlavic-
ky padla nad hlavou, spodni paze je natazena.

Pritazeni - zanoreni

Pfitazeni - pFiprava- otoceni 360°

Siroky zabér vzad - zabér

Pritazeni - zabér - otoceni 360°

Siroky zabér vzad - zakonceni

Zabér je veden kolmo k boku lodi. Po ukonce-
ni pritazeni k boku lodi lze prejit do pfimého
zabéru, nebo pooto¢ime padlo o 90 stupil
do polohy jako pfi pfimém zabéru, vratime se
zpét do vychozi polohy a zabér dle potreby
opakujeme. Pri pfitahovani je potfeba davat
pozor, aby se otacejici lod neprevrhla o padlo
oprené o bok lodi pfi ukoncovani zabéru.

Pritazeni - otoceni 360° - ukonceni



Zavés

Pouziva se pfi najezdech do proudu a vyjezdech
z proudu. Jedna se o zabér, ktery vodak vyuZije
pfi zméné sméru ve vysSich rychlostech lodé.
Postaveni télesnych segmenti je shodné s fazi
zahajeni zabéru ,pfitazeni”. Padlo je vsak do
vody ponofeno pod Ghlem 45 stupnil, pficemz
paze nekonaji pohyb smérem k pridi, ale zlista-
vaji v zahajovacim postaveni. List padla tak tvo-
fi stfed osy otaceni lodi (Bily, Kra¢mar, Novotny,
2001). Uhlem, ktery svira list padla s podélnou
osou lodi, fidime intenzitu otaciveho momentu
a brzdicich Gcinkl zabéru.

Nacvik techniky jizdy na vodnim toku

Pri nacviku jednotlivych vodackych dovednos-
ti dodrzujeme predevsim pravidla bezpecnosti
pro jizdu na vodnim toku. Dilezité je zopakovat
a procvicit vSechny zakladni typy zabér(, které
se hacek a zadak naucili na stojaté vodeé, ide-
alné na mirné proudici vodé. Dale by méla byt
posadka minimalné seznamena s dalsi techni-
kou jizdy na lodi a procvicit ji. Jedna se o cvice-
ni: najezd do proudu, vyjezd z proudu, prejezd,
traverz a bezpecné zastaveni lodi.

6. BEZPECNOST JizDY NA VODNICH TOCICH

Legislativa

Kazdy, kdo se rozhodl, Ze spluje feku nebo se na
ni plavi, ma byt seznamen se zakladnimi pravi-
dly bezpecnosti jizdy na vodnich tocich. Pohyb
na vodé se fidi jasnymi legislativné urcenymi
pravidly, ktera jsou zavazna pro vsechny Gcast-
niky vodniho provozu. Podminky jsou specifiko-
vany nasledujicimi zakony a vyhlaskami:

B zakon C. 114/ 1995 Sh., o vnitrozemské plavhé

m vyhlaska ¢ 344/1991 Sb,, tzv. Rad plavebni
bezpecnosti

® vodni zakon 254/2001 Sh.

Vybrané zakony a vyhlaska se dotykaji pofadani
akci se zamérenim na vodni turistiku. Rozsah
téchto zakond je mnohdy daleko $irsi, protoze
vySe jmenované predpisy upravuji i jiné skutec-
nosti, které nemaji s poradanim vodackych akci
nic spolecného. Pri studiu zakond je nutné vzit
v potaz, ze néktera ustanoveni, ktera plati i pro
viidce malych plavidel pouZivanych béhem
vodni turistiky, byla uzakonéna predevsim pro
velké lodé a ,velkou” lodni dopravu. Proto se je-
jich pouziti muze zdat pro mala plavidla nékdy
formalni a nepochopitelné.

Rad plavebni bezpecnosti aneb
»Co by mél kazdy vodak znat"

Vedeni a fizeni plavidla

Na kazdé lodi musi byt vidce plavidla (kormi-

delnik), ktery zodpovida za dodrzovani vyse uve-

dené vyhlasky a ktery je povinen byt za plavby
na plavidle. Je zde mysleno i na jeho posadku:

m Clenové posadky jsou povinni plnit pfikazy,
které jim dava vidce v ramci své pravomoci.
Jsou povinni spoluplsobit pfi dodrzovani
ustanoveni tohoto Radu a dalSich souviseji-
cich predpis0.

m VSechny dalsi osoby na plavidle musi plnit
piikazy, které jim dava viidce v zajmu bez-
pecnosti plavby nebo zachovani poradku na
plavidle.

Pravidla plavby

Zakladni pravidla predjizdént:

B Predjizdéni je povoleno jen tehdy, kdyz se
predjizdéjici presvédcil o tom, Ze s predjiz-
dénim neni spojeno nebezpeci.

m PredjiZzdéneé plavidlo musi podle plavebni
situace umoznit a usnadnit predjizdéni, aby
predjizdéni probéhlo bez nebezpedi a do-
statecné rychle a nenaruSovalo plavbu.

Obrat:

m Plavidla sméji provést obrat az poté, co se
jejich vidci presvédcili, ze plavba ostat-
nich plavidel jim umoZiuje provést obrat
bez nebezpedi a Ze ostatni plavidla tim



nebudou pfinucena zménit nahle smér
a rychlost plavby.

B Pokud to situace vyZaduje, musi ostatni
plavidla zménit rychlost a smér plavby, aby
obrat mohl byt proveden bez nebezpedi.
Kromé toho musi, zejména plavidlim, ktera
chtéji provést obrat proti proudu, umoznit,
aby mohl byt tento manévr proveden vcas
a bezpecné.

Potkavani v Gzinach:

B Pro zabranéni potkavani plavidel v Usecich
nebo v mistech, kde plavebni draha neni
pro potkavani dostatecné Siroka (Qziny),
musi se postupovat podle téchto pravidel:

® vSechna plavidla musi proplout Gzinami
v co mozna nejkratsi dobé,

m jestlize vidce plavidla plujiciho proti
proudu zjisti, ze plavidlo plujici po proudu
vplouva do GZiny, musi zUstat stat pod Gzi-
nou a vyckat, az plavidlo plujici po proudu
UZinou propluje.

Provoz malych plavidel:

B Vidce malého plavidla odpovida za tech-
nickoprovozni stav malého plavidla, za
jeho posadku i ostatni osoby na plavidle.
Odpovida za to, Ze malé plavidlo neni preté-
Zovano a Ze osoby jsou na ném spravné
rozmistény.

®m Vidce malého plavidla odpovida za bez-
pecnost plavby i v podminkach zhorsujici
se povétrnostni situace. Je povinen véas
hodnotit zejména druh a Gcel plavidla, kte-
rého hodla v takovych podminkach pouzit.
Je povinen plavbu vcas prerusit, pokud by
s ohledem k mistnim podminkam dalsi
plavba nebyla jiz bezpecnou.

Dilezité povinnosti kormidelnika:

m Vddcijsou povinni i v pfipadech, pro které
neni v Radu zvlastnich ustanoveni, ucinit
vSechna opatfeni, ktera vyZaduje bezpec-
nost plavby a obecné uznavana odborna
plavebni praxe, k odvraceni zejména:

a) ohrozeni lidského Zivota,

b) poskozeni plavidel nebo plovoucich
téles, brehU, staveb a zafizeni vseho
druhu nachazejicich se na vodni cesté
anebo v jeji bezprostredni blizkosti,

c) vytvoreni plavebni prekazky.

m V(dce, ktery je v blizkosti jiného plavi-
dla nebo plovouciho télesa postizeného
nehodou, pfi niZ jsou ohrozeny osoby nebo
hrozi-li vytvoreni prekazky v plavebni draze,
je povinen poskytnout neodkladné pomoc,
pokud tak mize ucinit bez nebezpeti pro
sebe nebo jiného a neohrozi tim bezpec-
nost vlastniho plavidla.

Informace pro zajemce o poradani Skolnich vo-
dackych akci a souvisejici legislativa:

Pri poradani Skolnich akci se organizatofi
musi fidit pfedevsim § 8 zak. ¢. 258/2000 Sb.,
0 ochrané verejného zdravi a o zméné né-
kterych souvisejicich zakonl a Vyhlaskou ¢
106/2001, o hygienickych poZadavcich na zota-
vovaci akce pro déti, v platném znéni, a dalSimi
normami, se kterymi charakter akce souvisi.

Bezpecnost a prevence zranéni
p¥i sjizdéni Feky

Kazdy vodak by si mél pred sjizdénim feky zjis-
tit dilezité informace, tykajici se organizace
a bezpecnosti planovaného ,vodackého vyle-
tu”, které jsou dilezité ke zdarnému pribéhu
celé akce. Jedna se o nasledujici:

B znalost podminek daného Useku (obtiznost,
okoli, délka, pocet hodin na vodé)

program akce, postupné cile (Cas, trasa)
stav vody a s tim spojena rizika

vyCet nebezpecnych mist

pocet lodi a Gcastnikl

dorozumivani na vodé (signaly pro komu-
nikaci)

ureni pofadi a funkce lodi (prvni lod se
nepredjizdi, za posledni lodi se nezlista-
va, vzajemna kontrola a hlidani dozadu,
skupinu je nutné udrzovat pohroma-

dé, dodrzovani rozestupu mezi lodémi,
skupina vzdy zastavuje nad prvni lodj,
prvni posadka vybira trasu a urcuje misto
k zastaven)

predpovéd pocasi

umisténi zachranného materialu

znalost zakladni techniky padlovani
kontrola vybaveni (vesta, pfilba, pevné boty,
padlo, lod, vhodny odév - vzhledem k okol-
nimu prostredi a pfedpokladanému pocasi,
plasténka, ochranny krém na opalovani,
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jidlo na predpokladany cas jizdy, napoje,
doklad o zdravotnim pojisténi a penize)

Doprovodna lod'

Pri skupinové vodacke turistice, jsou li k tomu
vhodné podminky, je vhodné pouZit i dopro-
vodnou lod. Jedna se vétsinou o malé plavidlo,
které je velmi mobilni, jako jsou ocean kajaky
nebo kajaky z rliznych materiall: plasty, lami-
nat, karbon. Tyto malé a hbité lodi umozni pro-
vést rychly priizkum narocnych vodnich Gseki
a tim ziskame cenné informace o aktualnim
stavu sjizdéného Useku pro celou skupinu.
Predpokladem je ovsem, Ze v kajaku sedi zku-
Seny vodak. V neposledni fadé mize mit vodak
na doprovodném plavidle prostfedky prvni po-
moci a hazecku.

Ocean kajak

Sjizdéni jezu

Jezy na fece jsou mistem, které klade zvySené
naroky na vodakovy dovednosti a rychlé roz-
hodovani. Vzdy je nutné pfed kazdym jezem
zastavit, aby si jej vSichni mohli prohlédnout.
Vedouci skupiny vyhodnoti sjizdnost jezu ne-
jen z pohledu obtiZnosti, ale také z hlediska
pripravenosti a zkusenosti ¢lenl skupiny. Ne-
ni-li jistota, Ze je jez zvladnutelny pro vsechny
vzhledem k Grovni dovednosti a zdatnosti, zvol-
te u danych posadek lodi moznost preneseni
nebo prevezeni lodi tzv. konickovanim.

®m Pokud se jez bude sjizdét, zkuSeny vodak
by mél zajistit navadéni lodi nad jezem.
Pod jezem na vhodném dostupném misté
by méla byt pfipravena pomoci zachrana
s hazecim pytlikem.

m Jsou-li ktomu podminky, pak v dosta-
tecné vzdalenosti pod jezem by méla byt
nachystana dalSi zachrana, opét pfipravena
s hazecim pytlikem.

m Jako prvni sjizdi nejzkusenéjsi - vedouci.

m Pred splutim by mél vedouci celé skupiné
vysvétlit idealni techniku sjizdéni.

B Pfi sjezdu se vodak nesmi chytat bokl nebo
limce lodé.

B Lodé sjizdéji jez zasadné po jedné s velkymi
rozestupy.

m Skupina vyraZi na dalsi plavbu, az vSichni

bezpecné prekonaji jez.

Misto pod jezem, kde Cekaji vodaci na sjizdé-
jici kamarady, by mélo byt klidné, s dostatec-
nou moznosti k pfirazeni vsech lodi, které jiz
prekonaly jez. V pfipadg, Ze tomu tak neni, lodé
pomalu spluji nize po proudu, ale pfi nejblizsi
vhodné chvili pockaji na ostatni.

Sjizdéni Sirokého jezu

Noseni lodi

Lodé nosime za ,chytaci oka” (oko z lana k ucho-
peni do dlané, nejlépe zesilené buzirkou), ktera
jsou zpravidla umisténa na pridi a zadi lodi. Pro
prevazeni lodi na jezech uzivame snadno odni-
matelnou konickovaci Sidru, kterou pfi preko-
navani jezu ukotvime v chytacich okach. Délka
Sidry by méla byt minimalné trojnasobek délky
plavidla. SAdru vzdy po pfekonani jezu odejme-



me a umistime do vaku, aby pfi prevraceni lodé
nemohlo dojit k zachyceni posadky.

Lodé se nosi dnem dol(, netahaji se pokud moz-
no po zemi nebo kamenech a pokladame je pred
nastupem pfimo na vodni hladinu pfidi proti
sméru proudu feky. Dnes jiz jsou lodé na vodni
turistiku vyrabény zejména z plastd a gumotex-
tilu, a tak nejsou tak choulostivé na otér, odfeni
a prorazeni, jak tomu bylo u jejich laminatovych
a dievénych predchddkyi. Presto s nimi, jak bylo
fecCeno, manipulujeme ohleduplné.

Nastupovani do lodi

Prvni seznameni zacateCniki - kanoist(
s vlastnostmi lodé na vodé by mélo probéh-
nout na stojaté vodé. Pokud neni stojata voda
k dispozici, volime aspon klidné tekouci vodu.
Po polozZeni lodé na hladinu drzi zadak lod,
hacek naklada material - ,bagaz“ a nasledné
naseda pokud mozno s padlem v ruce. Dale
nasedne zadak a lod je pfipravena k odpluti.
Néktefi odbornici doporucuji obraceny postup
nasedani, kdy pfi nedobrovolném odpluti lodi
bez hacka je zadak schopen s lodi manévro-
vat a bezpecné s ni pfistat u brehu. V kazdém
pfipadé vyzaduje nastupovani do lodé - ,nalo-
dovani“ sehranost hacka a zadaka tak, aby se
vzajemné podpofili. Pfi dojezdu do cile a vy-
stupovani je doporuceno, aby prvni vystoupil
hacek. Lod by méla pfiplout - ,pfirazit” tak, aby
pfid byla blize proti proudu. Obdobné pfi od-
plouvani.

Postup p¥i prevraceni lodi

Pokud dojde k prevraceni lodi (,cvaknuti®),
musi hacek i kormidelnik co nejdfive opustit
lod, aby nedoslo k tomu, Ze z(stanou pod ni.
Na tekouci vodé je vétSi nebezpeci zranéni,
protoze by mohla lod dotycné pfimacknout
k prekazce: kameni, vétvi a podobné. Posad-
ka se musi dostat nad hladinu a zaroven nad
lod ve sméru proti proudu, lod zlistava dnem
vzhiru a jeji podélna osa (kyl) by méla splyvat
paralelné s proudici vodou. Vodak po cvaknu-
ti nepousti padlo z ruky. Jeden z posadky drzi
plavidlo a snazi se ho postupnym tazenim do-
pravit ke brehu.

Nasleduje postup, kdy dvojice vyleje z lodi
vodu, a to tak, Ze ji drzi stale dnem vzhiru

Tahnuti prevracené lodi
x i e

e ——

Vylévani vody 1

Vylévani vody 3

sttt PROUD supna

VODAK

@

!
lTAHNUTi LODE

BREH

a nékolikrat stfidavé zdviha postupné od hla-
diny az nad hlavu (pomalu pumpuji). Pozor
pfi zahajeni vylévani, pod lodi se Casto vytvo-
fi podtlak vzduchu, jenz zdvih lodi ztéZuje. Na
vodé pomahame slabsim a détem, pro které je
vylévani vody z lodi z dlivodu jejich malé sily
neprijatelneé.
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... A muzeme zacit

Vodni turistika ma osobité kouzlo nejenom
specifikou prostredi, ale také naroky na urci-
tou zdatnost vodaka a jeho schopnost reagovat
na mnoho rychlych zmén, které se mohou na
vodé prihodit, at uz zménou charakteru poca-
si nebo chovanim ostatnich lidi, ktefi splouvaji
feku a nocuji v kempech. Sejde-li se na vasem
vodackém vyletu fadna parta, zna, jak feku sjiz-
dét a jak se chovat v pfirodé, potom ,staci uz
jenom*“ umét se vecer pobavit u plapolajiciho
ohné s kytarou a pisnickami, a mate vyhrano.

Tak tfeba nékdy s vodackym AHOO0) na Vitavé.

LEGENDA

*Slovnicek vodackych vyrazi

Bok lodi. Této casti kanoe se radi
chytaji zacatecnici, diky cemuz
se rychle cvaknou.

Bort

Singl Kanoe pro jednu osobu

Debl Kanoe pro dvé osoby

Hazeci pytlik, zachranna po-
mucka obsahujici plovouci lano.
Hazecku haZzeme plavackovi na
tekouci vodé po nenadalém
cvaknuti.

Hazecka

Plastova nadoba se Sroubovym

Konickovaci $ndra - lano, které
je umisténé na pridi kanoe

a slouzi ke ,konickovani“ neboli
pretahovani nesjizdnych nebo
suchych Gsekd feky. Koradra
se za jizdy z kanoe sundava,
protoZe v pfipadé zvrhnuti je
nebezpecna.

Konadra

Vodotésny pytel z pogumova-
né tkaniny slouzici k pfepravé
vodakovy bagaze.

Lodak

Barel, P . -
uzavérem, ktera slouzi stejné
konev . -
jako lodak.
U kanoe typu Vydra je to pficna
Sprajc vzpéra mezi borty, aby kanoe
byla pevnéjsi.
Spricdeka. PouZiva se na uza-
Spricka  vFenych typech lodi, aby se voda
nedostala do vnitrku trupu.
Specialni vodacky podvozek
s koleCky k prepravé kanoe po
. delSich suchych Gsecich. PFi prv-
Kolejda 2 s ) e
nim pouziti se kolejda vétsinou
rozlozi a dal jiz vodak svoji kanoi
nese.
Clen posadky, ktery sedi vpfedu
Hacek v lodi. Je podfizen kormidelniko-
vi a také vic dre.
KOrmI™ \ejdilezitgjsi clen posadky. Ridi
delnik, g ) PRI
. lod a rozhoduje o praci hacka.
zadak
Clen posadky, ktery sedi vpro-
Porculan stfed kanoe. Vétsinou se jedna
0 malé dité, které jesté neudrzi
padlo.
Kontra Zpétny zabér padlem (vzad).
p Zabér padlem smérem k boku
Pritah- R P L
lodi za Ucelem rychlého natoce-
nout PR 2
ni pridé nebo zadé.
odlomit Opak prltaz?nl, tedy zabér smé-
rem od lodé.
PouZiva se na uzavrenych lodich
. po cvaknuti k obraceni lodé
Eskymak

vCetné posadky zpét hlavou
vzhdru.




Cvakngut Obratit lod dnem vzhiru, tedy
se, ude- . .
vodaky hlavou dolu.
lat se
Volei Stojata voda v fece, napr. v Use-
) ku Cercany - Tynec nad Sazavou
Kudrnata vlna, postrach otevfe-
7abalak ny_cvh lodi. Yy§kthJe se v sil- '
néjsich perejich nebo na konci
propusti (Slajsen)
Vracak Zpetn¥ proud, vznika za prekaz-
kou v rece.
Nebezpecné misto pod jezem,
Vyvar, kde se voda vybiji ze své energie,
vyvaristé  kterou nabrala po prekonani
jezu.
Nebezpecny typ vyvaristé, kde se
. voda vraci zpét pod jez a s se-
Valec . -
bou nese nejen kmeny a lodé,
ale i télo vodakovo.
Nebezpecné misto v fece -
Sifon podemleté skaly, vymleté staré
vodni stavby apod.
Karfiol se vytvofi, kdyZ voda
v jednom misté vyvéra na po-
Kavrﬁpl, vrch. Lod po najeti do karfiolu
kvétak B J
nas vétsinou prestane poslou-
chat.
Vysoka voda, stav chvili pred
VvV . . NS
povodnémi a vodakovo Stésti
SV Stfedni voda, obvykly stav
NV Nizka voda, letni stav rek. Horsi
uz je jenom sucho.
WW White water, mezinarodni ozna-

¢eni pro divokou vodu

Uplné rozdéleni obtiznosti vody naleznete na
odkazu:
www.primaparta.cz/nase-tipy/abeceda-vo-
dactvi.html

** Kanoe pro dva

Kanoe je plvodni plavidlo severoamerickych in-
diand. Kostru kanoe vyrabéli Indiani z cedrového
dfeva a k jejimu kryti uZivali bfezovou karu, kte-
rou navzajem spojovali prositim tenkymi cedro-
vymi kofinky, nékdy také feminky. Otvory vzniklé
sesitim jednotlivych platd kdry utésriovali prys-
kyFici. Kanoe slouZily prevazné k lovu zvéfe a ryb,
ale také jako plavidla valecna (k tomuto Gcelu
byly ¢asto pouzivany i kanoe vicemistné). Prvni
zminky o kanoi v Evropé jsou z Anglie z 19. stole-
ti. Zde byla vyuZivana na kratké vylety a vyjizdky.
V roce 1866 je v Anglii zaloZen prvni kanoisticky
sportovni klub v Evropé. U nas se prvni kanad-
ska kanoe objevuje roku 1875. Vlastnil ji roud-
nicky [ékarnik Ferdinand Zinke, ktery ji odkoupil
od anglickych obchodnikli se zavodnimi konmi.
Dalsi kanadské kanoe, které nechal pfivézt ). R.
Orovsky, se objevuji az roku 1910 v Praze.

Pouzita literatura a dalsi zdroje:

Bily, M., Kracmar, B., Novotny, P. Kanoistika. 1. vy-
dani. Praha: Grada Publishing, spol. s r.o., 2001,
132 s. ISBN 80-247-9050-5

Vyhlaska ¢. 344/1991 Sb., tzv. Rad plavebni bez-
pecnosti.

Zakon €. 258/2000 Sb. ze dne 14. Cervence 2000,
0 ochrané verejného zdravi a o zméné nékte-
rych souvisejicich zakon0.

Zakon €. 254/2001 Sh., o vodach a 0 zméné né-
kterych zakond (vodni zakon).

Zakon €. 114/1995 Sb., ze dne 25. kvétna 1995
0 vnitrozemskeé plavbé.

® www.vodackanavigace.cz

m http://www.primaparta.cz/nase-tipy/abe-
ceda-vodactvi.html

m  http://www.ingetour.cz/pujcovna-lodi-
-raftu

m http://www.jolabechyne.wz.cz/



PRONAJEM SPORTOVNIHO,
SKOLICIHO A KLUBOVEHO
CENTRA CASPV

PREDNASKOVE SALY TELOCVICNA
@ @
Prednaskové mistnost Zasedaci mistnost pro 11x12 m se zrcadlovou sténou
pro 36 osob s interaktivnf 12 osob (dataprojektor, a ozvucenim - vhodné pro
tabuli, dataprojektorem, DVD) + kuchynka a bar. pohybové aktivity typu: aerobik,
DVD a dalsf didaktickou tanec, tai-chi, j6ga, zdravotni
technikou. gymnastika (ne - micové sporty).
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REZERVACE: tel.: 242 480 303 @

e-mail: sekretariat@caspv.cz
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