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Overovani kvality v odborech SPV

S

Text: Jan Kalina, ¢len komise pro certifikaci kvality a ¢len koncepéni komise VV CASPV,

foto z predavani certifikata: Pavel Panenka

V roce 2010 byl experimentalné ovérovan systém managementu kvality (dale SMK) formou pi-
lotniho projektu ve Ctyrech vybranych odborech sportu pro vsechny. Odbory SPV Gymklub Reda
Praha, TJ Slovan Cerna Pole Brno, TJ ZS SPV Chomutov a Flik flak Plzefi, po proskoleni svych
zastupcl a za metodické pomoci komise pro certifikaci kvality, zpracovaly dokumentaci odboru
v rozsahu pozadovaném smérnici M - 11/2009. a podle predané vzorové Prirucky kvality.

Komise pro certifikaci kvality (dale KCK) zpracovala
pro potfeby zavadéni SMK do &innosti odbor( SPV tfi
zakladni dokumenty: Smérnici M - 11/2009 Manage-
ment kvality odboru SPV, smérnici M - 12/2009 Pro-
vérovani kvality v odboru SPV a vzorovou Prirucku
kvality.

KCK ve slozeni mgr. Miroslav Zitko, Jan Kalina,
doc. PhDr. Vilma Novotna a nové kooptovany clen
prof. ing.. Rudolf Jalovecky zajistila, kromé vyse
uvedené dokumentace a metodické pomoci, Uvodni
(zjistovaci) audity a nasledné zacatkem roku 2011
certifikacni audity ve tfech odborech SPV. Zajistila
také vyskoleni prvnich auditor(i CASPV.

Certifikacni audity prokazaly ve vsech trech prové-
rfovanych odborech SPV, Ze SMK maji tyto odbory za-
veden v souladu s pozadavky smérnice M - 11/2009.
Proto na zakladé vysledkd certifika¢nich auditl
a na doporuceni KCK ud&lil VV CASPV ,,Certifikat kva-
lity“ odbordm Gymklub Reda Praha, TJ Slovan Cer-
na Pole Brno a TJ Z§ SPV Chomutov (na snimku).
Poprvé v historii télovychovného hnuti u nas od roku
1862 byl vytvoren, zaveden a provéren systém man-
agementu kvality Cinnosti v zakladnim organizaénim
clanku - odboru SPV.

Vyse uvedenym odborim SPV byl na valné hromadé
CASPV, ktera se konala 16. 4. 2011, slavnostné piedan
,Certifikat kvality, financni odména 10 000,- K¢ a véc-
ny dar Platnost ,Certifikatu kvality“ je stanovena na
tFi roky. Certifikacni audit ve sportovnim klubu Flik flak
Plzen bude proveden dodatecné v dohodnutém termi-
nu. Tim byla Uspésné zakonCena prvni etapa zavadéni
a uplatriovani SMK v cinnosti téchto odbord SPV.

Ve druhé etapé, v roce 2012 a 2013, budou provedeny
v souladu se smérnici M - 12/2009 v téchto odborech
SPV tzv. dozorové audity.

Ziskané poznatky a zkusenosti z praxe ukazuji, Ze
pomérné velky pocet nasich evidovanych odbor SPV
spliuje z vétsi casti pozadavky kladené na zavedeni
a uplatiovani SMK ve své Cinnosti. Prvni zkusenosti
mimo jiné potvrdily, Ze se dari napliovat ocekavané
prinosy po zavedeni SMK v rozsahu uvedeném v ¢lan-
ku ,,0d aktivity ke kvalité v odborech SPV* zverejné-
ném v Casopise Pohyb je Zivot ¢. 4, prosinec 2009,
na strané 6.

Zavedeni SMK do cinnosti odboru SPV nevyzaduje
témeér zadné financni vydaje. Zavedeni SMK prispiva
nejen ke zvyseni kvality Cinnosti odboru SPV a jeho
oddild, ale také ke zvyseni jeho konkurenceschop-
nosti, stabilizaci, perspektivé a k zajistovani trvale
udrzitelného rozvoje odboru SPV.

Prakticky nic nebrani tomu, aby se do zavadéni sys-
tému managementu kvality zapojily dalsi odbory SPV.
KCK proto vyzyva odpovédné vedouci ¢inovniky a cvi-
Citele odborl SPV, evidovanych v CASPV, aby zvazili
moznost zavedeni SMK ve svych odborech SPV a po-
dali prihlasku, kterou ziskaji u generalniho sekretare
CASPV. =
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Proc¢ se nedari naplnit skoleni

cvicitelu senioru?

Text a foto: JUDr. Milada Néméikova, vedouci Komise seniord MR CASPV

Jednim z akreditovanych vzdélavacich programii Ceské asociace Sport pro véechny (Akademie
instruktoru a cvicitell) je program Cvicitel seniord. Jsme jedinou organizaci s akreditaci pro tuto
formu vzdélavani. V roce 2009 se uskutecnil prvni béh skoleni a v soucasné dobé je vyskoleno 26
cvicitelt seniord. Jednalo se vesmés o cviCitele, kteri se cviCitelské ¢innosti vénuji dlouha léta.

V soucasné dobé se zda, jako by tim zajem o vzdélani
v této specifické oblasti opadl nebo primo upadl.

Klademe si otazku, proc.

V souvislosti s demografickymi prognézami bude sku-
pina obyvatel seniorl (rozdilnost klasifikaci, kdo je
povazovan za seniora, je dostatecné znama) prioritou
moderni a vyspélé spolecnosti ve vsech oblastech,
tedy i v oblasti télovychovnych aktivit a jejich na-
bidky.

Sledujte nabidky na Skoleni a seminare
na webovych strankach CASPV:
http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/

Souhrnny prehled viech akci asociace najdete na
http://www.caspv.cz/cz/kalendar-akci/terminova-
-listina-centralnich-akci/

Dalsi informace o Komisi senior(i najdete na
http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodic-
ke-rady/komise-senioru/ W

Prace se skupinou seniord je velmi naro¢na. Siro-
ké vékové rozpéti, rozdilnost fyzickych schopnosti,
psychické zmény v souvislosti se zménou socialniho
postaveni kladou vysoké naroky na cvicitele a orga-
nizatory ve smyslu vytvoreni vnéjsi a zejména vnitrni
diferenciace nabidky pohybové ¢innosti a v neposled-
ni fadé na schopnosti nabidnout vhodné (nejen pohy-
bové) aktivity.

Nepodléhejme pocitu, Ze cvicitelem seniory je a musi
byt vzdy cviitel v seniorském véku. Vérime, ze bu-
dou pribyvat i dalsi zajemci o praci v této oblasti. Bez
vzdélanych cvicitell se neposuneme dal!

5
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Méesto na kolech - zari

6

Text a foto: Eva Viskova

7 v7/

2011

Jubilejni desaty rocnik tradicni akce ,,Mésto na kolech* se konal v Hradci Kralové v nedéli

11. zari za neskutecné teplého az tropického pocasi. Start a cil byl pred budovou T-Mobile, kde
se jiz pred osmou hodinou ranni zacali prezentovat prvni zajemci o jizdu. Pod heslem ,,nebude-
me zavodit, budeme si uZivat“ se na letosni cca 6 km dlouhou trasu vydalo pres 900 Gc¢astnikl
na viem, co ma kola a kolecka. Tuto akci usporadala Kralovéhradecka krajska asociace Sport
pro vSechny ve spolupraci s Regionalnim centrem SPV a statutarnim méstem Hradec Kralové.
Generalnim partnerem akce jiz tradi¢né byla firma T-Mobile, dale Nadace VIA, Zdravotni pojis-
t'ovna Ministerstva vnitra, statutarni mésto Hradec Kralové a dalsi sponzofi a média.

Néktera ,,vozidla“ byla opravdu originalni véetné do-
bovych kostymd, vyjely téz rizné voziky, vysoka kola
atd.

Prvnich 900 zaregistrovanych ucastnikt obdrzelo tri¢-
ka s logem akce, déti navic croissant od Ceského roz-
hlasu HK, drobné sladkosti atd.

Uderem desaté hodiny prestFihl stuhu v barvach més-
ta primator mésta Hradec Kralové, pan Zdenék Fink
a reditel firmy T-Mobile, pan Jifi Waldhans. V cele
pelotonu se objevily znamé osobnosti mésta, jako
napf. ministr zdravotnictvi, pan Leos Heger, namés-
tek primatora, pan Jindrich Vedlich a europoslanec
pan Oldrich Vlasak.

Jizdu peletonu zahajili invalidni spoluobcané, velmi
vysoké kolo, a pak se jiz cely ¢ernofialovy peloton vy-
dal smérem do Simkovych sadd, kde se mohli zajem-
ci zlcastnit lanovych aktivit, poradanych sdruzenim
Prostor-Pro. Vsichni si jeli uzit jizdu po mésté.

V prostoru startu a zaroven i cile od rana vyhravala

kapela Do klobouku, své sestavy sportovniho aerobiku
predvadéla dévcata z Aerobik klubu Jany Kolackové
a z Hip-hop klubu Gabriely Baskové. O dobrou naladu
a informace Ucastnikum se postaral jako obvykle mo-
derator Radia Blanik. Cekani na slavnostni start a po-
tom i béhem prijezdu si mohli Ucastnici prohlédnout
budovu T-Mobile v ramci Dne otevrenych dveri. Velky
zajem byl u stanku Policie CR, kde v ramci preven-
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ce se seznamovali se v§im, co se tyka hlavné jizdy
na kole, ale také s praci policie. DalSim zpestrenim
v misté startu byl stanek informacniho centra Hradec
Kralové a stanek firmy Pharmaland s bonusovymi kar-
tami na nakup léku.

V Simkovych sadech se mohli mali i velci (¢astnici
vyzkouset nizké i vysoké lanové aktivity, tradicni
i netradi¢ni hry a podivat se na ukéazky sportt. Pe-
loton pokracoval po tFidé CSA na pési zonu na Masa-
rykové namésti, kde tradi¢né vyhravala kapela Trio
Rio. Toho vyuzilo mnoho jezdci nejen k poslechu
hudebni produkce, ale také posezeni v blizkych hos-
pudkach a zahradkach. Na nabrezi hrala kapela Jazz
band a bylo mozné si prohlédnout nové nainstalované
sochy v ramci akce NabreZi socharu. Podél Labe se
Ucastnici dostali zpét k budové T-Mobilu.

Vzhledem k avizovanému slosovani o zajimavé ceny
a vyhlaseni cen hlavnich se vétsina Ucastnik( dosta-
vila ve 12 hodin do prostoru cile. Drobné ceny byly
losovany béhem akce, hlavni ceny predaval reditel
firmy T-Mobile, pan Jifi Waldhans. Nejstarsimi Ucast-
niky byli pan Rademacher (1928) a pani Helena Ko-
houtova (1927). Nejpocetnéjsim rodinnym tymem se
stala rodina Markovych v poctu 10 Ucastnikd. Nej-
mladsimi Gcastniky byla Michaela Dohnalova (2008)
a Moravek Tobias (2010). AC je to k neuvéreni, od-
jel celou trasu na odrazedle, do cile prijel zmozen

a hned usnul, takze cenu prevzali rodice. Zvlastni
cena byla udélena Vladimiru Galasovi za to, Ze prijel
vlakem az z Marianskych Lazni. Vsichni obdrzeli ceny
od firmy T-Mobile.

Podékovani patfi jak vsem sponzoriim, tak dobro-
volnikim z regionalniho centra Sport pro vsechny
Hradec Kralové, konkrétné z TJ Meteor, TJ Slavie,
TJ Dynamo, TJ MalSovice atd. Veliké diky patri pra-
ci méstské policie, zdravotnické zachranné sluzby,
technickych sluzeb, Hradecké kulturni a vzdélavaci
spolecnosti a médii.
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MOVE 2011,

kongres na téma "Think
global - Move local”

Celosvetovy, az epidemicky vyskyt nadvahy a obezity,
cukrovky 2. typu, nadort a dal$ich civiliza¢nich chorob,
z velké Casti zapricinénych nedostatkem pohybu a ne-
zdravym Zzivotnim stylem vibec, je pro lidstvo velkou
hrozbou a rovnéz nesmirné zatézuje statni rozpocty.
Po celém svété se hledaji cesty, jak primét k zvyse-
né mire pohybu déti, teenagery (zvlasté divky), mladé
matky, znevyhodnéné skupiny obyvatel, napriklad mi-
nority, nizkoprijmove socialni skupiny a seniory.

Rada projektt se orientuje na zvyseni kvality vyuky
télesné vychovy uz od zakladnich skol. Détem je pre-
zentovan télesny pohyb jako nedilna soucast kazdoden-
niho programu pro cely dalsi zivot. Zdaleka ne ve vsech
rodinach potomci tuto informaci obdrzi. Zdravy zivotni
styl, spravna vyziva a na zdravotni aspekt orientova-
ny pohybovy rezim by se mély vyucovat i v ostatnich
predmétech, napr. v hodinach biologie, obcanské na-
uky apod.

Neékteré projekty jsou orientovany na matky, nebot’ ty
vétsinou urcuji zivotni styl rodin. Pro pubertalni divky
jsou urceny rlizné tanecni formy a venkovni aktivity.
Nardstajici starnouci populace se stava celosvétovym
problémem. Vétsina seniord pravidelny a organizova-
ny pohyb odmita, zvlasté Ziji-li osaméle. Pokud vsak
adekvatni pohybovou aktivitu "naordinuje” lékar nebo

doporuci  zdravot-
ni sestra Ci lékar-
nik, tudiz obecné
uznavana autorita,
jsou seniori ochotni
nékteré formy cvi-
ceni, odstranujici
nebo alespon mi-
nimalizujici jejich
zdravotni problém,
akceptovat.

Velmi  novatorska
metoda kontaktuje
klienty seniorského
véku  telefonem,
prostrednictvim
dobrovolnikd, kte-
fi vytipované jedince pravidelné oslovuji a informuji
o vhodnych, cenové dostupnych aktivitach v blizkosti
jejich bydlisté, pripadné zahaji zdravotné orientované
cviceni v jejich domacim prostredi.

Stale vétsi popularitu ziskavaji venkovni aktivity pro
vsechny vékové kategorie. Urbanistické projekty poci-
taji s plochami urcenymi pro venkovni fitness stroje,
prekazkoveé drahy i tzv. "street-parkour” (soustavy pre-
kazek prekonavanych na skateboartu, in-line bruslich
apod.).

Vsechny projekty Ci kampané jsou podporovany vla-
dami, mistnimi organy, sponzory a rdznymi granty EU.
Nékteré projekty se realizuji v tésné spolupraci univer-
zit a sportovnich organizaci. Na vsech programech se
znacnou mérou podileji dobrovolnici, jimz se v mnoha
zemich dostava odpovidajiciho spolecenského uznani.
Velké projekty Casto zastit'uji vyznamné medialni osob-
nosti ze sportovniho nebo politického prostredi. Kras-
nym prikladem je celoamericka kampan proti détské
obezité, ve které se velmi angazuje prvni dama USA,
Michelle Obama.

Problém pohybové inaktivity je celosvétovy. Nejlépe
mu Celi vyspélé severské evropskeé staty, hure USA, Ka-
nada, staty jizni Ameriky a jizni Evropy.

Kongres probihal ve velmi pratelském a vstrficném
ovzdusi. Prednasejici, mnohdy osobnosti na vysokych
univerzitnich i politickych (ministerskych) postech,
velmi ochotné predavali své zkuSenosti i v kuloarnich
debatach.

Nas osobné prednasky inspirovaly k mnoha napadim,
které hodlame prizpUsobit nasim podminkam a nékteré
z nich se pokusime realizovat.
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Text:
Mgr. Daniela Jonasova

Vsech patnact delegatl ¢lenskych zemi Evropského fora psychomotoriky se seslo
23. - 25. zari v Lucemburku. Pritomni byli i hosté z Polska, které se o ¢lenstvi uchazi.

Nejprve delegati hovorili o rozvoji psychomotoriky
od setkani v Madridu 2010. Poté byl prijat program
valné hromady vcetné schvaleni zapisu madridského
protokolu a zprav o ¢innosti a financnich rozvahach.
Italie se omluvila za problémy zplsobené zrusenim
planovaného kongresu v roce 2012. Tuto zastitu
prevzala delegatka Spanélska. Svédsko se potyka
s Ubytkem clend v asociaci psychomotoriky, avsak
zajem o seminare v této oblasti stale roste, stejné
jako publikovani v ¢asopisech. Dansko se mize po-
chlubit nardstem statnich skol a zanedlouho i vzni-
kem soukromé skoly se studijnim oborem psycho-
motoriky.

CR na 10. - 11. listopadu uchystala mezinarodni kon-
ferenci Sport and Quality of Life v ramci veletrhu
Sport life v Brné, poradanou Masarykovou univerzitou

Brno. Probiha zde i seminar Psychomotorika a jeji
role v pedagogickém procesu (http://www.fsps.
muni.cz/conference2011/). Na konferenci prijali
pozvani Cerstvé azvoleny prezident EFP, Rui Martins
z Portugalska, a Hedi Roulin ze Svycarska. Soucasné
se zde kona i akce CASPV ,,Psychomotorika pobrnén-
sku“, uréena verejnosti.

Dalsi informace se tykaly vyrocnich oslav vzniku psy-
chomotoriky v zemich EFP. DileZité sdéleni se vztaho-
valo k uznani akreditace pro VS programy vzdélavani
v oblasti psychomotoriky v Némecku a Portugalsku.
Francouzsky systém psychomotoriky byl uznan v USA.
Zastupci komisi EFP referovali i o splnénych Ukolech
a cilech pro rok 2012.

Pristi zasedani komisi EFP vCetné Studentské akade-
mie se bude konat 28. 3. - 1. 4. 2012 v Parizi.

Vikend v pohybu v Houstce

Text: Viktor Benes, ucastnik z Vysociny

Nové vytvorena komise dospélych (spojenim komise Zen a komise muzil) usporadala

od 16. do 18. zari 2011 ve Staré Boleslavi - Houstce vikend plny pohybu. Bylo nas celkem
trinact. Vsichni jsme méli tenisové rakety, priblizné polovina kola a druha polovina koleckové
(in-line) brusle. Ti, kteri prijeli v patek brzy, zah4jili pobyt v pohybu jiz v patek odpoledne
tenisovou hrou nebo pinkanim na dvorcich v krasném prostredi lesoparku.

V sobotu celé dopoledne ti, kteri hraji tenis pravi-
delné a umi, délali trenéry tém, kteri na kurtech jen
pinkaji nebo zacinaji. Odpoledne jsme se rozdélili,
skupina cyklistd vyrazila na vylet do okoli a skupi-
na bruslar( zkousela napodobit Martinu Sablikovou
na bruslarské draze v Houstce. V pozdnim odpoledni
jsme si opét zahrali vétsinou Ctyrhry, protoze na in-
tenzivni béhani v singlech jsme uz neméli moc sil.
V nedéli tenisté pokracovali na kurtech a bruslari si
vyjeli podél Labe po krasné cyklo/in-line stezce asi
7km tam a 7km zpét.

Po oba vecery jsme si prodluzovali délku svych Zivo-
tl ochutnavkou kvalitnich vin a predevsim smichem
pri vypraveéni riznych prihod a vtipa.

Na zavér jsme vsichni podékovali Dobrusce R.
Za zorganizovani celého pobytu s pranim opakovani
tohoto druhu akce treba s malymi zménami (vSichni
s sebou kola) a mozna i s vétsim poctem &len(i Ceské
asociace Sport pro vsechny.

Byla to prima odpocinkova akce.
Zkuste to pristi rok i vy...
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Jak jsme zakoncili prazdniny,
aneb ,Seniori a vnoucata“ v Krkonosich

Text a foto: Anna Luxova, vedouci akce

Seniori a vnoucata - celkem 38 Gcastnikd, z toho 15 seniorek, 5 seniorti a 19 vnoucat ve véku
od 4 do 72 let - proZili sportovné rekreacni tyden v penzionu Rip ve Velké Upé. Akci pripra-
vila komise seniori CASPV. Krasny tyden, snad jediny cely za slune¢ného pocasi, se opravdu
vyvedl. Vsichni Gcastnici pésky zdolali nékolik vrcholl, ti nejzdatnéjsi i z Portasek Snézku.
Vesely tyden, plny turistiky, sportovani a koupani v rece, byl prolozeny détskym karnevalem,
cvi¢enim a relaxaci babicek.

Nejlépe za vsechny to stacila slozit Ucastnice - ba-
bicka Hanicka na détském karnevalu v masce hrozivé
vyhlizejici baby:

Ja jsem babka z Krkonos, posila mé Krakonos, ze pry
seniorky s vnoucaty zde jsou.

Ale vidim samé babicky a dédy s détickami, jak si
hraji. Déticky soutéZe vyhravaji a babicky za nimi
pokulhavaji. Krakono$ vas pozdravuje, pocasi vam
pripravil, abyste se dobfe méli, tury i hry si uzivali
a také Krakonose milovali. Séfova, ta Andulka, to je
bezva Sikulka, vse je presné pripraveno, hlavné ty hry
na poleno, ty se nam moc libily. Tlry lehce zvlada-

b &

me, protoze je soutézemi prolozeny mame. Krakonos$
babicky obdivuje, jak cvi¢i - pod vedenim Majky, po-
skakuji jako lanky. A coz teprve Patrik s Lenkou - nasi
dobri hostitelé jsou, samé dobroty nam vari, proto se
nam dobre dafi a nemazeme odmitnout.

Babicka Hanka je z Vrchlabi, a tak zna dobre poméry
a Krakonose a vzkazuje vsem: Prijedte a zase nékdy
na shledanou.
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Klepaku se vydarilo

Myslenka na pravidelna setkani v krasném prirodnim
prostredi Vysociny vznikla po davnych doskolenich
v putovani, ktera zde probihala v poloviné 70. let
diky obétavym cvicitelkam MUDr. Jarce Vicenové
a Bozené Sogorkové. Jejich (astnici si malebnou
krajinu a jeji pamatky zamilovali a od té doby se
tam radi setkavaji. Organizator Trepik v patecnim
podveceru, ktery probéhl ve znameni oslavy ctyr
jubilantl, seznamil Ucastniky s navrhem letosnich
tras, jejichz cilem byly starobyla Tel¢ a blizky hrad
Rostejn. Do Telce se vsichni prepravili auty, po pro-
hlidce mésta a zamku se zajimavou vystavou hra-
ek rliznych obdobi se vydali na desetikilometrovou
stezku k hradu Rostejn, kde po prohlidce zameckych
komnat a vystupu na véz s dalekym rozhledem byla
i moznost obcerstveni na nadvori. Zpatky bylo mozno
volit kratsi cestu k vlacku do Hodic a zpét k autlim
do Tele, nebo delii trasu okolo zficeniny Stram-
berku a Parezitych rybnikd (celkem 25km) do Tel-
Ce. Na tuto trasu si troufli jen dva nejzdatnéjsi -
Milo$ a Olina. Cestou osvédcili své znalosti houbari

a nasbirali dostatek jedlych hub do tradicni vecerni
bramboracky, kterou dévcata pod vedenim Lidy opét
v kuchyni rekreacniho strediska pripravila. Pri zave-
recném vecernim hodnoceni rozdal Trepik diplomy
vsem Ucastnik(m. Mezi nimi byli i ti tfi nejmladsi
z rodu Vackl a ti nejstarsi vérni, Pepaci - Mirek Vlk
z Bechyné, Karel Hefman z Blanska a Ales Mansfeld
z Liberce. Vzpominky patrily i tém, kteri jiz nepri-
jdou - Lubosi Jurenovi, Jirkovi Brejskovi a od lonska
i Marusce Kvapilové a Jardovi Lunakovi. Samozrej-
mé, Ze pri setkani a vzpominkach nechybély ani
tradicni a oblibené pisné za doprovodu flétnicek (ty
znély i pri rannim budicku pred chatkami), foukacich
harmonik a kytary. Nedélni rano patfilo uz jen proze
- Uklidu chatek, vybéru penéz, vraceni zapujéenych
lizkovin a zaplaceni spravci, panu Neradovi. A pak
na Uplny zavér tradicni rozlouceni v kruhu, posledni
zpév pepacké hymny "Pepaci byli, Pepaci budou, Pe-
paci nikdy nezhynou nudou...", slib, Ze za rok se opét
vsichni na tomto misté sejdou... - a odjezdy do riiz-
nych stran a koutt Cech a Moravy.

ST -
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Text a foto: Rudolf Rehdiek

Letni a podzimni aktivity
odboru ASPV Tri Dvory

Po vrcholné akci letosniho roku, ¢imz urcité byla
XIV. svétova gymnaestrada ve Svycarském Lau-
sanne, stravilo $est nasich ¢lent kromé viech vy-
stoupeni ve spolecné skladbé ,Prazdniny“ volné
chvile i rGznymi poznavacimi a kulturnimi akcemi
v krasném prostiedi $vycarské prirody v okoli Ze-
nevského jezera.

Zacatek srpna patri jiz tradicné k poradani teniso-
vého turnaje o pohar starostky obce. Letosniho jiz
V. rocniku Open turnaje ve ctyrhrach dospélych se
ve dvou skupinach z(castnilo celkem 11 dvojic. Vité-
zem se stala jiz potreti dvojice Roman a David Brunc-
likovi.

Ovsem za jesté prospésnéjsi -
tenisového krouzku v poctu deseti déti pod vedenim
cvicitele Radka Nehasila a po vybudovani tréninkové

po lonském ustaveni

zdi - bylo usporadani 1. rocniku turnaje v baby-te-
nisu. Sest castnikd turnaje, trvajicim pres 6 hodin,
bojovalo systémem kazdy s kazdym ve velmi vyrovna-
nych zapasech o premiérového vitéze. Tim se stal de-
vitilety David Nehasil. A protoze chceme i v pristich
letech udrzet a rozsirit tuto tradici, zicastnil se Ra-
dek Nehasil 16. - 18. zari v Houstce u Staré Boleslavi
akce ,,Vikend v pohybu“, zamérené pravé na vyuku
tenisu.

Poprvé se téz nase cvicitelka Milada Policka z(cast-
nila akce s nazvem ,Seniofi a vnoucata“. Se svymi
dvéma vnoucaty stravila zdarily tyden od 22. do 27.
srpna v krasném prostredi Velké Upy a okoli.
Posledni srpnovy vikend probéhla ve spolupraci vsech
mistnich zajmovych organizaci pod patronaci zastu-
pitelstva obce prazdninova rozluckova akce ,,Zelezna
rodina“ zakoncena prochazkou Pohadkovym lesem.
Zahajeni nového cvicebniho roku predchazela ucast
dvou nasich cvicitelek na I. nacvicném srazu na hro-
madnou skladbu Zactva ,,Mezi hvézdami“ 16. - 18. zari
v Hradci Kralové. A jiz 30. zari za¢iname s nacvikem
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dvanacti zakyn s vyhledem na doplnéni kompletniho
celku na sestnactku. Zpestrenim nacvicnych hodin je
i priprava na krajsky prebor ve vybijené Zactva, ktery

se uskutecni 5. 11. v Neratovicich i s nasi casti.

Letnich mésicd jsme vyuzivali i k pfipravé na vyhla-
Senou republikovou open soutéz v hrach kubb, wood-
ball a molkky. 14. zari jsme se v ramci pripravy zU-
Castnili v Kamenném Zbozi v okrese Nymburk velmi
dobre pripraveného turnaje RC Nymburk a Kolin. TFi
nasi ¢lenové pak absolvovali v terminu 30. 9. - 2. 10.

@5  JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Hana Drdlova

Netradicni sporty
v Jihomoravské KASPV

Jihomoravska KASPV usporadala 24. zari 2. roc-
nik oteviené mezinarodni krajské soutéze netra-
di¢nich sportt - kubb a woodball. Navazali jsme
tak na 1. rocnik, ktery byl usporadan v roce 2010
v ramci evropského fondu malych projektd JiZni
Morava - Dolni Rakousko.

v kempu Merkur v Musové - Pasohlavkach na jizni Mo-
ravé republikovou soutéz s velmi dobrymi vysledky:
1. misto v kubbu, 4. misto ve woodballu a 9. misto
v molkkach.

Za krasného pocasi se 28. zari deset nasich ¢lend z0-
Castnilo jiz 11. rocniku cyklistickych zavodi v soused-
nich Konarovicich v konkurenci 144 zavodnika.
Koncem fijna zaciname i s pripravou na jiz tradicni
turnaje muzu ve dvouhrach (vanocni) a ¢tyrhrach (ve-
likonocni) ve stolnim tenisu.

Soutéz probihala na stadionu Brno - Pisarky za kras-
ného pocasi a U€asti 21 druzstev. Prijela za nami také
tfi druzstva z Rakouska. Dvouclenna druzstva byla
rozdélena do dvou kategorii podle véku zavodniku
na 90+ a 90-. Prvni tfi druzstva obdrzela medaile a di-
plomy, vSichni Ucastnici dostali pamétni list. Za tyden
ti nejlepsi reprezentovali nas kraj na republikovém
finale.

Vsem organizatorim nalezi za jejich praci podéko-
vani a jiz se tésime na dalsi roénik v roce 2012,
ktery usporadame v ramci oslav 20. vyroci zalozeni
CASPV.

Pohyb je Zivot | 15. roénik | Cislo 4 | prosinec 2011 | www.caspv.cz
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Text a foto: Robert Schindler

Uspéch sermift ASPV SK Zlin
v Hradci Kralové

Jako mimoradné uspéSnou a zajimavou mohou
Sermiri z oddilu ASPV SK Zlin povaZzovat svou Ucast
na Turnaji veterant ,Stara garda 2011“ v Hradci
Kralové, poradaném jako jubilejni 10. rocnik Ser-
mirskym oddilem Orel Hradec Kralové.

@& PARDUBICKY KRAJ

Text a foto: Vendula Opletalova, sekretarka
Pardubické KASPV

Halovy turnaj ve florbalu

V sobotu 22. fijna usporadala Pardubicka krajska
asociace SPV s finan¢ni podporou Pardubického
kraje tradi¢ni florbalovy turnaj, tentokrat vsak
s nékolika zménami. Vsadili jsme na zménu pro-
stfedi a prestéhovali turnaj do nové nafukovaci
haly TJ Sokol Pardubice a poprvé akci vyhlasili jako
otevieny turnaj. Oboji se ke spokojenosti viech
opravdu vyplatilo. Mezi ucastniky jsme privita-
li druzstva z jihoceské TJ ASPV Chysky, TJ ASPV
Harcov Liberec, TJ ASPV Jiskra Holice, ASPV Soko-
la Lazné Bohdanec, Klubu SPV Pardubice, z DDM
v Hefmanové Méstci a DDM Alfa v Pardubicich.

Dokonalé technické zazemi haly, profesionalni roz-
hod¢i, skvéla nalada, fair-play hra vSech Gcastnik,
to vse prispélo ke skvélym sportovnim zazitk(m.

Radim Vajda byl pfi zahajeni turnaje vyhlasen jako
treti nejlepsi Savlista v republikové soutézi veteran(
v kategorii AK lIl., 60+ let za minulou sezonu.

V prubéhu turnaje pak Radim Vajda dosahl na stfibrnou
medaili v Savli veterant AK Ill, 60+ let. Je jen skoda, Ze
organizacni chybou reditele turnaje mu nebyl umoznén
start ve zbrani kord a nemohl prispét pripadné k dalsi-
mu dobrému vysledku Sermifa z ASPV SK Zlin.

S dobrou Sermifskou formou se potkal pan Robert
Schindler, ktery se ve své kategorii AK Ill, 60+ let vy-
bojoval 3. misto ve zbrani fleret a 2. misto ve zbra-
ni kord. Rovnéz jeho bratr Jan Schindler vybojoval
nékolik péknych utkani se zajimavym vysledkem
(5. misto v kordu a 4. ve fleretu).

Vyhrali samozrejmé ti nejlepsi, ale bez ocenéni ne-
odjeli ani ti z opacného konce vysledkové listiny.
Organizatori z Pardubické KASPV dékuji vSsem Gcast-
nikim za skvélou atmosféru a tési se na dalsi rocnik
turnaje. Prijedte zjistit, zac je v Pardubicich pernik!
Nejen vitézstvi totiz chutna sladce.
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Text a foto: Josefa Kyblova

Tabor Sikulini na Janové hore

Letos jiz tretim rokem probéhl tabor ASPV SK Zlin
pro rodice a déti, a to 8. - 14. srpna. Tabor pora-
dame na nasi chatové zakladné na Janové hore. Je
to krasny kout prirody, ktery se nachazi jen kousek
od civilizace, mésta Vizovice. Kdo tuhle lokalitu
navstivi, musi si ji okamzité zamilovat. Déti jsou
cely den na cerstvém vzduchu, ti vétsi i v noci,
protoze spi ve stanech. Pokud nam zaprsi, najde-
me UtoCisté uvnitr chaty, ktera nam skyta dostatek
prostoru na preckani nepohody.

Po Uspésné lonské Letni olympiadé jsem zvolila téma
»Tabor sikulind“. Uz nazev nam rika, ze déti si mohly
vyzkouset spoustu dovednosti - malovani Cepic, tri-
Cek, pro rodice pak vznikl malovany hrnicek. VSichni
pracovali s nadsenim, rodice trochu pomahali, ale
vytvarna originalita patrila détem. Tatinkové dosta-
li za Ukol sestrojit krmitka. Svého Ukolu se zhostili
na vybornou a pochopitelné byli pochvaleni. Snad
budou krmitka ptackam slouZit
ivzimé.

Umélecké dovednosti jsme kom-
binovali také s pohybem. Branna
hra, kde rodi¢e i déti plnili rizné
Ukoly (a nékteré daly zabrat i do-
spélakam) probéhla ke spokojenosti
vsech. Do cile se vratili vsichni, sice
$pinavi, hladovi a unaveni, ale nad-
Seni. Opici drahu, mérenou na cas
kazdému jednotlivci, si probéhli
také rodice.

Zapoleni rodict bylo dosti urputné,
v boji o prvenstvi rozhodovaly vte-
finy.

Jako kazdy rok poradame také
karnevalovy rej. Podminkou je,
Ze maska se vytvari az na tabore.
Vsichni jsme se pobavili nad beze-
dnou studnici napadu jak déti, tak
dospélych. Mohli jsme tak vidét les-
ni skritky a vily, prijeli k nam pope-
lari, objevila se i mumie z Egypta,
navstivil nas americky vojak a Mic-

key Mouse, z pekla pribéhl i maly Certik, predvedli se
Mach a Sebestova s Jonatanem a kouzelnym sluchat-
kem, ukazala se Bila pani, vyrostl strom Oplatkov-
nik. Prosté bylo se na co divat. Na zavér dne se konal
taborak s opékanim burtt a néjakou tou pisnickou.
Uskutecnili jsme také jednu turistickou vychazku -
na Spleteny vrch. Druha do Vizovic byla tak trochu
kulturni a byla spojena s plnénim Ukol(. A ne lehkych.
Vsichni je splnili na vybornou, za coz byli pochvaleni
a také odménéni.

Ackoliv nam letos pocasi moc nepralo, vsichni se vra-
celi domU spokojeni, ale i unaveni a nevyspani (hlav-
né vedouci), déti si odvazely spousty diplomU a od-
mén, ale také novych poznatkl a zaZitkd. Po celou
dobu konani tabora vladla pohoda a nadherna atmo-
sféra, kterou vytvorili vSichni zi¢astnéni, jimz timto
velmi dékuji a uz se tésim na pristi rok.

Kromé tabora vystupujeme na regionalnich podiovych
skladbach. Letos jsme soutézili s Opici kapelou a do-
padli jsme dobre, v krajském kole jsme ziskali pohar
za nejlepsi skladbu. V Fijnu jsem byla oslovena, zda
bychom mohli s touto skladbou vystoupit na Univerzi-
té T. Bati pri prilezitosti poradani Noci védcd. Myslim,
Ze jsme se libili a svym vystoupenim jsme védcum
poskytli na chvilku oddych.

Pohyb je Zivot | 15. roénik | Cislo 4 | prosinec 2011 | www.caspv.cz
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Text a foto: Marie Jedlickova

Cvicitelsky sraz v Jindrichové
Hradci se vydaril

0 oblibé akce, poradané kaZdoroc¢né Regional-
nim centrem SPV Jindrichohradecko, svédci dob-
ra Ucast. Ze ctrnacti odbori bylo pfitomno deset
(Nova Bystrice, Slovan J. Hradec, Popelin, Dacice,
Destna, Lomnice n. L., C. Velenice, Trebon, Straz
n. N. a Studena). Dostavilo se celkem 37 cviciteld,
z toho byli ¢tyri lektofi z vlastnich fad regionu.

Sraz zahajila predsedkyné RC SPV, Jaroslava Novako-
va, a v Uvodu predala ocenéni zaslouZilym cviéilim
(seznam viz nize).

0 zahrati organismu se pak postarala temperamentni
rozcvickou Petra Spalova. Sraz pokracoval podle pro-
gramu hodinou Pilatesu s rucnikem vedenou za velice
kvalitniho slovniho doprovodu Nikoly Zvonarové. Na-
sledné se cviCitelé rozdélili do dvou skupin, které se
v priibéhu hodiny vystfidaly u nacviku hry mélkky se
Zdenou Filackovou a hry kubb s Michalem Tesarem.
Michal Tesar pak hodinou s vykladem posilovacich cvi-
ki na kobereccich a ve dvojicich (kde mu jako demon-
stratorky asistovaly obé jeho dcerky) prokazal kvality
kantora, ktery dokaze vykladem a ukazkami oprav-
du zaujmout. Zavérem byl planovan nacvik country
tanct s Irenou PiSanovou. Ta vsak tésné pred srazem
onemocnéla. Ale i tady hodinu pohotové zachranil Mi-
chal Tesar s demonstratorkou, babickou Ivou, kterym
za jejich akceschopnost vyslovujeme dik.

Cilem srazu je setkani a vzajemné poznani cvicitelli
regionu a doskoleni novych metodik. Cvicitelé odcha-
zeli velice spokojeni, stejné jako Clenové metodické
rady RC, kteri sraz pripravili.

—

Ocenéni dobrovolné prace
pro télovychovu 2011

Text: Jaroslava Novakova, predsedkyné
RC SPV Jindrichohradecko

Regionalni centrum Sport pro vsechny JindFichohra-
decko (SPV) 22. fijna jako kazdorocné na cvicitelském
srazu regionu ocenilo dobrovolnou kvalitni cvicitelskou
praci osob, které vénuji svij volny ¢as bez naroku
na odménu vedeni cvi¢ebnich hodin viech vékovych ka-
tegorii (od rodi¢l a déti az po seniorsky vék). Ke spor-
tu privadéji déti od nejutlejsiho mladi, nebot se Fidi
heslem "kdo zacal cviCit v détstvi, tomu vztah k sportu
a potreba pohybu pretrvavaji az do zralého véku".

Letos obdrzZeli u prileZitosti Zivotnich jubilei
ocenéni SPV niZe uvedeni cvicitelé:

Nejvyssi ocenéni CASPV ,Zlata medaile Dr.Tyrse“

Vlasta Bockova TJ Jiskra Trebon

Vysoké vyznamenani CASPV ,Medaile Dr. Tyrse“

Jana Mrackova TJ Slovan J. Hradec
Vladimira Palasova TJ Centropen Dacice
Romana Stieblerova TJ Popelin
TJ Slovan J. Hradec
,Cestné uznani Jihoceské KASPV*
Jan Kossl TJ Slovan J. Hradec
Jana Zemanova TJ Slovan J. Hradec
»Podékovani JihoCeské KASPV s darkem* u prilezitosti zivot-

Radka Silhava

niho jubilea prevzali stale aktivni drive narozeni cvicitelé:

TJ Slovan J. Hradec
TJ Slovan J. Hradec
TJ Slovan J. Hradec
TJ Tatran Lomnice n. Luz.

Jaromira Jannova
Zdena Filackova
Véra Timova
Karel Zvonovec

Regionalni centrum SPV nezapomina ani na vyroCi
cvicitell, ktefi vénovali sportu cely svdj Zivot, dnes
jiz necvici, ale v oblasti sportu jsou stale platnymi
metodickymi poradci a pusobi pri vedeni evidence
a administrativy.

»Podékovani s darkem* prevzali pri osobnich

navstévach élend MR:
Jifi Hlousek
Zdenka Musilova

TJ Jiskra Chlum u Treboné
TJ Slovan J. Hradec

Regionalni centrum SPV Jindfichohradecka si nesmir-
né dobrovolné prace vsech cvicitelt vazi a véem Ci-
novnikim dékuje.
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Text: PaedDr. Zdenka Slavikova, Mgr. Jan Hyzdal,
foto: PaedDr. Zdenka Slavikova

Olympijsky den zdravi - Cesko
se hybe - Evropsky den dobro-
volnictvi

Atleticky stadion v Uherském Brodé a prilehlém
okoli se staly v sobotu 17. zari déjistém nejvétsi
sportovni udalosti roku 2011 v ramci Zlinské kraj-
ské asociace Sport pro viechny.

Olympijsky den zdravi doplnily v tomto roce také
akce Cesko se hybe a Evropsky den dobrovolnictvi.
Jiz od ¢asného rana se na stadionu schazeli mali i vel-
ci sportovci, registrovaly se celé rodiny i sportovni
kolektivy.

Pro vsechny byly na celé plose i v okoli arealu pri-
praveny sportovni soutéze, tradicni i netradiéni hry,
nordic walking, lanové aktivity i ukazky aerobiku
a cviceni pfi hudbé pro prichozi. Zaci obou stupfd
zakladnich skol soutézili o Pohar starosty mésta v at-
letice triclennych druzstev, ¢imz poradajici KASPV

usiluje o zvy$eni zajmu Zaku o organizovanou atleti-
ku, ktera ve mésté pred nékolika lety zasla na Ubyté.
V jidelné zakladni skoly se Cinily pani kucharky v Cele
s Dagmar Trtkovou, ktera je propagatorkou zdravé
vyzivy a se svym sedmiclennym kolektivem v roce
2010 ziskala prvni misto v republikové soutézi "0 nej-
lepsi obéd ve skolni jidelné“..Stoly se zaplnily taliFi
s ochutnavkami produktl zdravé vyzivy, které chut-
naly bez rozdilu vSem prichozim. Nejedna maminka
se ptala po receptech na zdravé pomazanky z lusté-
nin, zeleniny a dalsi dobroty. Dagmar Trtkova slibila
pro nas$ Casopis maly navod, jak na to (najdete jej
na nasledujici strané).

Nadherné pocasi jen umocnilo radost z prijemné stra-
veného dne. Vsichni dobrovolnici konali svoji praci
nezistné a s chuti a i ti, kdo Sli jen nahodou okolo,
nakonec neodolali a vyzkouseli nové hry - molkky,
woodball - nebo severskou chizi s holemi.

Vsichni (castnici obdrzeli krasné pamétni listy a medai-
listé pri zavére¢ném vyhlasovani vitézd také diplomy.
Vsechny potésila G(cast handicapovanych sportov-
cu, ktefi se podle svych moznosti zapojili do souté-
Zi. Petra Malkova a Vratislav Charvat ml. pak prisli
s nabidkou dalsi spoluprace, zejména v organizovani
drobnych zabavnych her a dalSich spolecnych akci.
Do organizace akce se zapojila cela metodicka rada
Zlinské krajské asociace Sport pro vsechny, zakladni
Skola Na Vysluni, Dum déti a mladeze Uhersky Brod
a spousta dobrovolnika.

Olympijsky den zdravi podporila Oborova zdravotni
pojistovna, jejiz pracovnice nabizely jednoduché tes-
ty zdravotniho stavu - méreni tlaku a mnoZzstvi tuku,
zastitu prevzaly mésto Uhersky Brod a Zlinsky kraj.
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&> ZLINSKY KRAJ

Text: Dagmar Trtkova, foto: PaedDr.
Zdenka Slavikova

Olympijsky den zdravi - recepty

Olympijsky den zdravi je jedinecna akce poradana
Ceskou asociaci Sport pro viechny. Porada se bo-
huzel jen jednou ro¢né a podle mé ma mimoradny
vyznam v tom, Ze se zde miZe zapojit spolecné
cela rodina, rodi¢e se mohou ukazat pred détmi,
kamaradi soutézit mezi sebou..., prosté je to ba-
je€ny sportovni den.

Jednim bodem programu tohoto konani ke zdravému
Zivotnimu stylu u nas, v Uherském Brodé, je také kon-
zultace o racionalni vyzivé. To je parketa pracovnic
$kolni jidelny ZS Na Vysluni. Pani kuchaiky ve svém
volném Case pripravi az kolem 40 druh(i pokrmu, skla-
dajicich se predevsim z téch zdravéjsich potravin -
zeleniny, ovoce, lusténin.

Nabizi se:

m pomazanky ze vsech druht lusténin (Cockova,
fazolova, hrachova, cizrnova, sojova) v riznych
kombinacich se zeleninou napf. hrachova s mrkvi,
s kvétakem, redkvickou, porkem, brokolici, rajca-
ty, paprikou

m [usténinové salaty v kombinaci se zeleninou

m pomazanky ze zeleniny (mrkvova, brokolicova,
kvétakova, Zzampionova, celerova)

m pomazanky a salaty z obilovin - pohanka, jahly,
oves. vlocky

m zeleninové salaty - netradicni - mrkvovy s ce-
lerem, s ananasem, s kokosem, z Cervené fepy,

z kvétaku, rapikatého celeru, hlivy Ustricné, zeli

m ovocny salat

m sladké pokrmy - jahelnik se Svestkami, mrkvanky,
jablkové, cuketové rezy

Samozrejmé vsechny jsou pripraveny podle zasad
zdravé vyzivy. Nejsou zde vibec zastoupeny Zzivocis-
né bilkoviny, tj. maso, masové vyrobky, vejce. Nechci
fici, ze by nepatfily do jidelnicku, ale téch jime urcité
dostatek.

Chceme tady propagovat, jak lze vyzivu obohatit o Si-
roky sortiment lusténin a zeleniny. Mame radost, Ze
zUcastnéni sportovci i prihlizejici divaci jsou témito

pokrmy primo nadseni. Plesaji nad Cockovou Ci cizr-
novou pomazankou a ochutnavkou zjistuji, Ze s kon-
zumaci téchto surovin nemaji zadné problémy.
Pomazanky jsou pripraveny na platcich celozrnné-
ho peciva, salaty si prichozi sami nabiraji do misek
a na tacky. Mohou se obCerstvit také rdznymi druhy
naporcovaného ovoce a zeleniny. Zajistén je rovnéz
pitny rezim, voda, bylinkovy caj, ovocny napoj.
Béhem degustace podavame informace, vysvétlujeme
vyznam a ucinnost nabizenych pokrmi. Mnozi po nas
chtéji recepty na vsechny tyto skvélé, neobvyklé na-
pady. My recepty nerozdavame. Oddvodnuji to tim, ze
je to hodné nakladné, pracné a co vic, takovy letak
konci obvykle zmuchlany v teplacich nebo v batohu.
Kdo vSak ma skutecny zajem, mlze si recept zapsat,
celou pripravu mu vysvétlim, nebo si jej mlze opsat
z kucharskych knih, které jsou zde k dispozici. V dnes-
ni dobé je spousta moznosti takovy recept ziskat.
Mnozi navstévnici se priznavaji, ze si davali predse-
vzeti, Ze se takto budou obcas stravovat, ale zase to
zlstalo aZ na nas Olympijsky den zdravi...
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Celé toto déni se kona jiz 19 let, vidime, Ze ziskava
stale vice priznivc( a zajemcl o zdravy Zivotni styl,
a to je dobre.

Dnes zde pro inspiraci uvedeme nékolik receptu; snad
konecné zlidovi. Rozpisy jsou na Ctyri porce.

Cockova pomazanka se zeleninou

200g Cocky, 3 lzice majonézy, 1 zelena paprika,
2 rajcata, 1 sterilovana (Cerstva) okurka, 1 cibule,
2 strouzky cesneku, stl, pepr, ocet, Spetka cukru.
Uvarenou CoCku rozmackame vidlickou. Majonézu
promichame s Cesnekem, pridame ¢ocku, nakrajenou
zeleninu, cibuli a dochutime.

Fazolova pomazanka se zeleninou

200g bilych fazoli, 1 Cervena paprika, 1 zelena
paprika, kousek vareného celeru, 1 cibule, 3 Izice
kecupu, ocet, sil, pepr, 2 Izice olivového oleje.
Uvarené fazole umeleme, pridame nadrobno nakra-
jenou zeleninu, dochutime.

Pomazanka ze s6jovych bobl s droZdim
200¢g s6jovych bobd, 3 IZice oleje, 1 cibule, 1 kost-
ka (42g) drozdi, 2 vejce, stl, pepr, 1 |Zice horcice,
pazitka.

Sojové boby rozmixujeme. Na oleji zpénime jemné na-
krajenou cibuli, pridame drozdi a osmahneme, pridame
vejce a za stalého michani je nechame srazit. Po vy-
chladnuti rozmichame s mletymi boby a dochutime.

Mrkvova pomazanka (brokolicova,
kvétakova, celerova, Spenatova)

300g mékkého tvarohu, 100g masla (pomazankové
maslo, Rama, taveny syr, 1 |Zice kysané smetany),

stl, 200g strouhané mrkve (brokolice, kvétaku, ce-
leru, rajcat, duseného Spenatu).

Celerova pomazanka se syrem

1 mensi celer, 100g taveného syra, 2 |Zice zakysa-
né smetany (jogurtu), citronova Stava, sil.
Rozmichame syr se smetanou, pridame jemné strou-
hany celer a dochutime.

Zampionova pomazanka s tvarohem a syrem
200g Cerstvych Zampiont, 100g mékkého tvarohu,
1 taveny syr, 1 vétsi cibule, olej, stl, mlety pepf.
Drobné nakrajenou cibuli zpénime na oleji, pridame
drobné nakrajené zampiony, osolime, opepfime, du-
sime domékka. Po vychladnuti smichame s tvarohem
a syrem.

Salat ze syrového zeli

1/4 hlavky bilého a 1/4 cerveného zeli, 2 mrkve,
1 Cervena cibule, zelena petrZelka, majonéza,
ocet, stl, pepf, mouckovy cukr.

Zeli, mrkev a cibuli nastrouhame na jemné platky,
pridame ochucovadla a petrzelku a nechame 30 mi-
nut odlezet.

Cuketova buchta

3 vejce, 350g jemného krystalového cukru, vanil-
kovy cukr, 200ml oleje, 600g strouhané cukety,
100g sekanych ofechl, rozinky, 1 IZice mleté sko-
rice, 1 kavova lzicka sody, 1/2 prasku do peciva,
1 kavova Izicka soli, 500 - 600g polohrubé mouky.
Do misy dame slehat vejce s cukrem a vanilkovym
cukrem, pak pridame olej, rozinky, skofici, sul, ofe-
chy a mouku spolu se sodou a praskem do peciva, vse
dikladné zamichame a peCeme na plechu pri teploté
170°C asi 30 minut.
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Text a foto: PhDr. Jifi Hroza

Mezinarodni veletrh cestovni-
ho ruchu ITEP 2011 v Plzni

Je pozoruhodné a chvalyhodné, Ze v turismu ma
stale Sirsi prostor sport pro vSechny. Z mezinarod-
niho plzenského veletrhu ve dnech 20. - 22. fijna
jsem si prinesl ctyfi kilogramy propagacnich materi-
alu, které se primo &i nepfimo tykaji volnocasovych
pohybovych aktivit.

Slavnostni zahajeni pod zastitou ministra pro mistni
rozvoj Ceské republiky, Kamila Jankovského, provedli
hejtman Plzenského kraje, Kamil Chovanec, a radni
pro oblast kultury, pamatkové péce a cestovniho ru-
chu, Vaclav Koubik.

Plzensky kraj, dalsi regiony a mikroregiony, cestov-
ni kancelare ¢i ubytovaci zafizeni preferuji zejména
pési turistiku, jizdu na kolech a konich, lyZovani sjez-
dové i béZecké, plavani a dalsi vodni hratky. Cilovymi
skupinami jsou predevsim rodiny s détmi, pohybové
aktivni mlade? i dospéli a dlichodci.

Plzensky mezinarodni veletrh byl zaméren samozrejmé
predeviim na zapadni Cechy, Bavorsko, Sumavu, Ces-
ky les. Nechybély ale ani nékteré dalsi ceské regiony,
bohaté zastoupeni méla Morava a v jednom ze sloven-
skych stanku, Zbojnické krémé, prodavali za 50,- K¢
bryndzové halusky. Nechybéla specializovana vydava-
telstvi a nakladatelstvi nebo Klub ¢eskych turistu.
Dvakrat denné se zadarmo Cepovalo plzenské pivo,
coz okamzité vystihli mistni bezdomovci.

Navstévnici si ale mohli uzit také boulderingu.

Mnoho rozdavanych materialt mélo pfimo metodic-
ky charakter. Kromé map, kontakt( na opravny kol,
informaci o stravovacich a ubytovacich moznostech,
obsahovaly nékteré skladacky, brozurky a mala CD/
DVD i zakladni udaje o vhodné pohybové zatézi, vy-
konnostnich normach a praktické rady k vybaveni.

Namatkou uvadim bohaté informace

pro cyklisty a pési:

Panevropska cyklotrasa Paris-Niirnberg-Praha,
Greenways Praha-Wien,

Evropska poutni cesta Via nova, (mimochodem -
cirkevni organizace v Sirokém meéritku rozvijeji
své programy pohybovych aktivit, zejména pouti
a putovani),

Svatojakubska cesta v Plzenském kraji, severni vétey,
Naucna stezka Lnare,

Blatenskem na kole,

Labska stezka,

Greenway Jizera,
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Text a foto: Marcela Lankova

Rekondicni pobyt v laznich

Cvicitelky ASPV z Havlickova Brodu letos zauja-
la nabidka Komise senior(i Metodické rady CASPV
na rekondicni pobyt v Kostelci u Zlina. V silném za-
stoupeni (17 Zzen) pak koncem zari spolu s kolegy-
némi z Nymburku a Vrchlabi stravily nadherny pro-
dlouzeny vikend v tamnim lazefiském hotelu.

V ramci pobytu absolvovaly vsechny (castnice balicek
lazenskych procedur, k némuz si pridaly spoustu dal-
Sich aktivit. Kazdé rano napriklad zacinaly den hodin-
kou protahovacich cviceni v rezii vedouci akce, Vérky
Dvorackové. Tato neuvéritelné vitalni cvicitelka nam
pripravila nejenom dalsi prijemné vecerni cviceni
s overbally, ale i vylet do Zlina s exkurzi do Muzea
obuvi a na Batovu ,Jedenadvacitku®, vyslap na zfi-
ceninu hradu Lukov i k Marianskému kostelu ve Stipé,
to vSe s nalezité zasvécenym vykladem.

Jeden z péknych vecert byl ve znameni country tanct

Na kole z Cech do Bavor,

Bavorsko-Ceska stezka pratelstvi, Radtouren rund um
Wundsiedel,

Pandur Trenck rund - Waldminchen,

Oberpfalzer Wald.

Pro lyzare:

Bila stopa na Sumavé - Plang,

Sumava - uZijte si zimni radovanky,

Skiareal Lipno - nejpohodInéjsi rodinné lyZovani
v Cechach,

Langlauf und wandern - Bayerische Wald,

Loipen fiihrer Bayerischen Wald,

Informace na zimu - Zwiesel,

a pro sjezdare Arber - nejvyssi v Bavorském lese.

Toto neni vycCerpavajici nabidka pro pési putovani,
cyklistiku a lyZzovani v daném regionu. Jsou to jen in-
formace z plzenského veletrhu cestovniho ruchu ITEP,
jejichZ systémovy charakter a Usili propagatorti na-
svédcuji vysoké Urovni sluZeb a ocekavanych zazitkd.
Také nam davaji velkou nadéji na zhubnuti.

pod vedenim Lydie Staroveské s dcerou Evou, s vel-
kym zajmem se setkala i nabidka sluzby kosmeticek
a Ucast na hotelové médni prehlidce. Snad nejsilnéjsi
dojem pak ve vsech zanechala navstéva uchvatné Zoo
Lesna. A diky nadhernému slunecnému pocasi bylo
jednoznacné nejoblibenéjsi ¢innosti plavani ve vyhri-
vaném venkovnim bazénu, u néhoz cvicitelky travily
veskeré zbyvajici volné chvilky.

Na vyborné zorganizovaném pobytu tak vsechny
Gcastnice nabraly nové sily i inspiraci k dalsi praci
v dobrovolné télovychoveé.
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W5  MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Text: Jarmila Klikova, foto: JUDr. Karel Svoboda,
KASPV Moravskoslezsky kraj

Seniori v akci v Jeseniku

Za krasného slunecného pocasi v prijemném pro-
stfedi TJ Slavoj Jesenik nad Odrou a jeho okoli
ve dnech 16. - 18. zaFi probéhl seminar seniori Mo-
ravskoslezské asociace SPV.

@&  USTECKY KRAJ

Text: JindFich Dubina, foto: Véra Sarova

,Meet the Magic“ (Kouzelna setkani)
motto 14. svétové gymnaestrady

14. svétové gymnaestrady ve Svycarsku se z(i¢astni-
lo pres Sedesat ucinkujicich naseho kraje. Ve sklad-
bé CASPV ,Prazdniny* jich vystoupilo osmatficet
z chomutovského, litomérického, teplického a us-
teckého regionu. Pred odjezdem z Lausanne jsme si
slibili, Ze se koncem srpna sejdeme v pokratické so-
kolovné, abychom si pripomnéli skladbu a zaroven
zhodnotili nasi ucast na gymnaestradé. Slib jsme
dodrzeli. Na nasem setkani jsme si skladbu nékoli-
krat zacvicili, pri posezeni se podivali na fotky né-
kterych ucastnikll a poprali nasi ,,5éfové“ k jejimu
Zivotnimu jubileu.

*}k¢

K
x**,**:%:** .
* X % *

Lektorky Mila Rehakova, Jana Hupkova, Véra Morav-
cova, Daja Matova, Zdenka Kvitova, Jarmila Klikova
a Zdenék Vsolek pripravili pro devétadvacet Zen a tri
muze pestry, pohybové riznorody program. Cviceni
s tyCemi, overbally, terabendy a malymi micky byla
aktivnéjsi casti vikendu. PFi pohybové aktivité broka-
ty, sestavé sedm lotosovych kvétu ¢i cviceni na Zidlich
se lektorky zamérily na harmonizaci a kultivaci vital-
nich energii.

Cilem sobotni pési tury (10km) byl pamatnik J. G.
Mendela, prirodovédce a biologa, ktery se zabyval
vyzkumem genetiky. Celym zajimavym arealem nas
proved| starosta obce.

Vecerni program byl zaméfen na psychomotoriku,
herni formy pro seniory a Cast vecera probéhla v ta-
necnim rytmu. Pri vecernim posezeni jsme si promitli
DVD - prehlidku podiovych skladeb Moravskoslezského
kraje 2011 a hromadnou skladbu ,,Prazdniny“, kterou
se prezentovala CASPV v Lausanne na Svétové gymna-
estradé 2011.

V nedéli rano se uskutecnil turnaj v mélkkach. Mnozi
hrali tuto dovezenou hru poprvé a byli nadseni svymi
dovednostmi i vysledky v turnaji.

Ucastnici nad pribéhem a organizaci vyjadfili znac-
nou spokojenost a tési se na pristi seminar.

Také bychom chtéli podékovat KU Usteckého kraje
za podporu, z jehoz prostiedk( jsme mohli uhradit
dopravu cvic¢encl na generalku do Prahy, odkud se pak
na WG do Lausanne odjizdélo.

Jiz se téSime, ze skladbu predvedeme pristi rok
na zupnich sletech v nasem kraji a Vsesokolském sletu
v Praze.

Pohyb je Zivot | 15. roénik | ¢islo 4 | prosinec 2011 | www.caspv.cz



SPORTUJTE A CVICTE S NAMI —

~ z

Nove pohybove aktivity
aneb... nékolik PRO hru kin-ball

Text a foto: Mgr. Vit Hanacek

V kazdé vyvojové etapé Zivota spolecnosti se objevuji nové, ¢asto vSak pouze modifikova-
né nabidky pohybovych aktivit. Zamysleme se nad problematikou atraktivity novych sportt
prenesenych ze zahrani¢i, které mohou ovlivnit miru zajmu a zvysit pocet ¢lenl sportujicich

v odborech SPV.

Charakter pohybovych aktivit mlze byt zaméfen
na rozvoj individuality cvi¢ence, napriklad: gymnasti-
ka, atletika, plavani, nordic walking (severska chlize)
apod., nebo se muze jednat o cviceni ve skupinach
(aerobni cviceni, podiové skladby, télovychovna vy-
stoupeni...) ¢i zapoleni druzstev pri sportovnich sou-
tézich (kubb, molkky, florbal, volejbal...).

Jedno by ale mély mit spolecné - zdravotni prospéch,
zvySovani zdatnosti, socialni kontext a atraktivitu
pro cvi¢ence (sportuji, protoze mé dana Cinnost bavi
a ma pro mé prinos). Stoji snad za to pripomenout,
Ze nékteré aktivity jsou obecné vhodné pro vsechny
vékové kategorie, jako je chlze, a u dalSich, pri vsi
Ucté k nasemu ,,ja“, je zfejma - vzhledem k véku cvi-
cence Casové omezena - moznost ,,zdravého a zaro-
ven plnohodnotného pohybu® (srovnani: florbal, bas-
ketbal - méné vhodny sport pro seniory, kubb, molkky
- idealni sport pro seniory).

Pfi reseni zakladni nastolené otazky je duleZita inter-
akce mezi nabidkou novych sportti z metodické oblas-
ti jako reakce na aktualni potfeby cvi¢encl. Snahou
Metodické rady CASPV a metodik(i na viech organi-
zaCnich stupnich je hledani pohybovych aktivit, které
cvicence CASPV zaujmou. V uvedené problematice
nam jde prednostné o kategorii Zactva a mladeze.

V této souvislosti uvadim ukazku propagace a realiza-
ce nové micové hry kin-ball. Hra oslavila v povédomi
Zeské sportovni verejnosti prvni rok trvani (v CASPV
byla poprvé predvedena v fijnu 2010).

A nyni nékolik ,,pro“ hru kin-ball:
1. pro... (hra pro vSechny)

Nejjednodussi a nejpristupnéjsi pohybova aktivita je
béh. Nova aktivita je zabavna a nestresujici. Moti-

vaci k jejimu provozovani je také kolektivni ¢innost
ve sportu, u mladeze velmi popularni. Lze ji hrat
i redukované. Zaroven je hra nenarocna na technické
vybaveni a na ziskani potrebnych dovednosti. To jsou
benefity nam ve sportu znamé. Na uvedenych princi-
pech vznikla na univerzité Quebec nova hra kin-ball

(devadesata léta 20. stoleti - program kanadské vla-
dy v boji pohybem proti civilizacnim chorobam pred-
nostné u mladé populace).

2. pro... (podstata a principy hry)

Hraje se s lehkym balonem o praméru 122cm. Hraji
3 tymy o 4 hradich. Da se hrat v bézné télocvicné
i venku na louce. Nemusite byt sportovni talent, ale
uzije si i vrcholovy sportovec. V pravidlech jsou usta-
noveni, ktera brani potlacovani individuality. Neza-
leZi na télesné stavbé, jak je kdo maly, velky, tlusty
nebo hubeny. Kin-ball je zaloZen predevsim na spo-
lupraci vSech hracd. Zaroven muze byt vynikajici
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pripravou pro ostatni sporty. Podle vyzkumu Auburn
Univerzity v Alabamé je kazdy clen tymu v pohybu
nejméné 72% herniho Casu, coz je daleko nejvic ze
vsech kolektivnich her.

3. pro... (CASPV mezi prvnimi)

Vam, ktefi jste jesté neméli moznost, predstavim
ve zkratce historii vyvoje hry kin-ballu v CASPV.
Kin-ball je jiz rok prezentovan Ceskou asociaci Sport
pro viechny ve spolupraci s Ceskym svazem kin-ballu.
Podotykam, ze nékteri ¢lenové nasi organizace méli
moznost se s kin-ballem setkat a pripadné si hru vy-
zkouset v praxi.

V minulém roce byl kin-ball poprvé v CASPV predve-
den na seminafi Metodické rady CASPV v Doubi (lek-
torka mgr. Zdenka Horcickova, v soucasné dobé mis-
topredsedkyné Ceského svazu kin-ballu). V fijnu 2010
prijel hru predvést kanadsky lektor kin-ballu se za-
stupci firmy Jipast (smluvni obchodni partner CASPV)
do Zd'aru nad Sazavou na republikovy sraz cvicitelti
muzd, Zen a seniord.

V dubnu 2011 byly usporadany dva seminare pro za-
jemce o hru kin-ball. Absolventi ziskali certifikat I.
stupné, opraviujici k vyuce kin-ballu na zakladni
Urovni. Z(castnili se i nékteri nasi cvicitelé.

Cesky kin-ballovy svaz usporadal ve spolupraci s Ces-
kou asociaci Sport pro vsechny pod zastitou primatora
Hradce Kralové prvni mezinarodni turnaj v kin-ballu
(pro zakladni a stredni skoly).

V kategorii zakladnich skol se umistil na tretim misté
odbor ASPV Zakupy (Liberecka KASPV).

4, pro... (atraktivita - zajem)
Pri rozhovoru s cviciteli odbort SPV, kde kin-ball za-
fazuji do cviCebnich hodin, lze konstatovat proka-

zatelny zajem ze strany cvi¢encl, predev$im z rad
mladeze.

5. PRO...
(pilotni odbor SPV, ktery hraje kin-ball)

Vyhody:

| sleva 40% pri nakupu kin-ballového mice (vysledna
cena 5000K¢ v¢. DPH)

B sleva 10% pri nakupu kin-ballového vybaveni:
http://eshop.jipast.cz/index.php?ref=80&qs=kin-ball

Podminky:

B propagace kin-ballu jako micové kolektivni hry

B propagace www.kin-ball.cz na webovych strankach
odboru SPV (odkaz)

B (cast na Skolenich nebo seminarich poradanych
Ceskym svazem kin-ballu: min. 1x ro¢né, min. je-
den ¢len odboru SPV

Vazeni ¢tenari, seznamil jsem vas s dosavadnim vy-
vojem realizace hry kin-ball v podminkach CASPV.
V dobé, kdy budete Cist tyto radky, bude mit za se-
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bou kin-ball dalsi ,,osvétu“ (soucCast programu repub-
likového srazu SPV ve Zdaru nad Sazavou v listopadu
a druhy vzdélavaci seminar pro zacatecniky a pokro-
&ilé, poradany na prelomu listopadu a prosince Ces-
kym svazem kin-ballu).

Nase organizace ma zapujceny Kkin-ballové sety
(mi¢ OMNIKIN, rozliSovaci dresy, fukar), které si lze
za podminek uvedenych na strankach www.caspv.cz
zapujcit.

PFimy odkaz k zapujeni kin-ballového setu:
http://www.caspv.cz/cz/airtrack-kin-ball/kin-ball/.
Matefskou organizaci kin-ballu je Cesky kin-ballovy
svaz. Byl zaloZen na podzim roku 2010 a zaroven se
stal ¢lenem svétové federace IKBF se sidlem v Ka-
nadé.

Jak byt v obraze a dozvédét se co nejvice

o kin-ballu?

Na webovych strankach svazu http://www.kin-ball.cz/
naleznete vse potrebné k tomu, abyste se seznamili
podrobné s pravidly, metodikou vyuky, manualem pro
organizaci soutéZi atd. Neméné dulezité jsou infor-
mace o poradanych akcich, které jsou Casto zverej-
novany i v aktualitach na www.caspv.cz

Ceska asociace Sport pro viechny neni jedinou spor-
tovni organizaci, ktera se seznamuje s kin-ballem
a propaguje hru ve svych fadach. Cesky svaz kin-
-ballu ve spolupraci s Asociaci skolnich sportovnich

Pouzité zdroje: http://www.kin-ball.cz/

TR K
TR

klubl zavadi hru do $kolniho prostfedi. Momentalné
je do ,kin-ballového projektu® zapojeno celkem asi
sto zakladnich a stfednich skol. Ovsem my vime, ze
i nase zactvo a mladez, ¢lenové CASPY, jsou ,,$kola-
ky“ zakladnich skol, strednich skol a strednich od-
bornych ucilist. Také oni se seznamuji v ramci skolni
TV s novymi sporty a télesnymi cvi¢enimi. Jednotlivé
pohybové dovednosti ze skolni vyuky dale rozvijeji
a zdokonaluji se svymi cviciteli na piidé CASPV. Na-
hlédnéme do skolni TV a zjistime napriklad, jak rozsi-
reny a oblibeny je florbal, ktery se hraje v nékterych
odborech nasi organizace a jsou poradany i soutéze
na Urovni RCSPV a KASPV.

Vazeni sportovni priznivci, date mi jisté zapravdu,
Ze existuje mnoho tradicnich sportovnich her, které
nelze opomijet v bézném sportovnim Zivoté: fotbal,
volejbal, basketbal..., ovsem méli bychom orientovat
nasi pozornost a zajem v dostatecné mire na nové
sportovni Cinnosti. Takovou muze byt i micova hra
kin-ball.

Pfi Gvaze o novych perspektivnich a pro cvicence
atraktivnich pohybovych aktivitach bychom se mohli
v budoucnu dockat, ze se také kin-ball stane v zakov-
skych a mladeznickych kategoriich celorepublikové
rozsifenou micovou hrou. A cviitelé Ceské asociace
Sport pro vSechny budou moci s Usmévem konstato-
vat: ,,Ano, byli jsme od pocatku a jsme i nyni aktiv-
nimi aktéry.“ m
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Pohybovymi hrami s netradi¢nimi pomuckami
k integraci a podpore zdravi déti skolniho veku

(vytah z monografie - 4. ¢ast)

AutoFi: Mgr. Erik Sigmund, Ph.D., Romana Snoblova

Hry s nafukovacimi rukavicemi

CiSNicI A CiSNICE

Pocet hracu: 5-30
ObtiZnost pripravy: @ ® © © ©
Obtiznost hry: ®®®®0
Doba trvani hry: 3 - 8 minut
Pomticky: nafukovaci kruhy
a nafukovaci, balony, Svihadla
Rocnik: ovéreno u 6-7letych déti
prvniho rocniku
(vhodné i pro starsi déti)
Motivace:

Jsme na slavnostnim plese, hraje hudba, vsichni ko-
lem nas tanci a Cisnici a CiSnice roznaseji vyborné
pokrmy....

Popis:

Kazda skupinka dostane nafukovaci kruh = tac,

na kterém jsou pravidelné uvazana 4 Svihadla.

Na kruhu je posazen nafukovaci balon, ktery pred-

stavuje slavnostni pokrm. Kazdy Clen druzstva drzi

$vihadlo tak, aby byl ,,tac s pokrmem* ve vzduchu,
to znamena, e viechna $vihadla jsou napnuta. Uko-
lem skupinky je:

« tahnout pokrm po zemi tak, aby nespadl,

« projit tanecnim parketem (télocvi¢nou) co nejrych-
leji tam a zpét tak, aby slavnostni pokrm (balon)
nespadl,

« projit co nejrychleji tanecnim parketem mezi stoly
(prekazky v télocvicné),

« pohybovat se mezi tancicimi pary po tanecnim par-
ketu tak, aby slavnostni pokrm nespadl, tzn. snazit
se udrzet co nejdéle balon v kruhu a zaroven sho-
dit balon druhého druzstva. Skupinka, které pokrm
spadne, si zapocita trestny bod, nasadi balon zpét
na nafukovaci kruh a pokracuje ve hre. Ostatni sku-
pinky nesmi ohroZovat skupinku, ktera si nasazuje
lahodny pokrm na tac. Vyhrava to druzstvo, které-
mu pokrm spadl nejménékrat.

Dalsi obmény:

Zkousime ruzné velikosti nafukovacich balond, ¢im
vétsi balon, tim je hra narocnéjsi. Ménime prekazky.
Misto nafukovacich kruh( a $vihadel mizeme vyuzit
i kartonovy tacek. Hru hrajeme predchozimi zpUsoby,
ale nafukovaci mi¢ prenasime na kartonovém tacku.
Bezpecnost a upozornéni:

Druzstva do sebe nesmi narazet.

Schopnosti a dovednosti (rozviji nebo nutné):
spoluprace, trpélivost, souhra.

chuze s napnutym
$vihadlem

Hry s vrsky od PET-lahvi, plachtami
a dalSimi pomuckami

Pocet hracu: 10 - 30
ObtiZnost pripravy: @ © © © ©
Obtiznost hry: ®® 000
Doba trvani hry: 3 minuty

Pomticky: vrsky od PET-lahvi
Rocnik: ovéreno u 6-7letych déti
prvniho rocniku
(vhodné i pro starsi déti)
Motivace:

Prochazime lesem, sbhirame borGvky, hledame houby
a pri tom narazime na veliké mravenisté. Na chvili se
zastavime a sledujeme, jak pilni mravenci pracuj....
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Popis a pravidla:

Jsou urceny 2 skupiny mravencd, Ukolem kazdé z nich
je premistit co nejvice vrskd ke stavbé mravenisté
do svého domecku. Po zapiskani hra konci a nikdo
z hracli se jiz ani NEPOHNE, ,,ZKAMENI“. Vriky se spo-
ditaji a vitézi druZstvo, které ma vice vrsku v mra-
venisti.

Dalsi obmény:

Jsou dany pouze urcité barvy vrskl, které mraven-
ci sbiraji. Lze obménovat zpUsob pfemistovani vriku
do domecku (lezeni po Ctyrech, ,raci“ lezeni nebo
se vrsky sbiraji na zinénku, kterou mravenci tahaji
sebou).

Bezpecnost a upozornéni:

Je potreba dbat na opatrnost pri hre, vrsky mohou
na podlaze klouzat. Skupiny si navzajem nesmi nijak
branit v premistovani vrska!

Schopnosti a dovednosti (rozviji nebo nutné):
vytrvalost, spoluprace.
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Reflexe - ovéreni v praxi:

Hra byla ovérena u skupinky 12 déti. Tuto hru je
vhodné zaradit po hre ,, Velky dklid“, kdy uz mame
vsechny vrsky rozsypané po télocvicné. Déti shiraly
vréky do tricka, potom je nosily na Zinénky. Béhem
3 minut je stihly skoro vSechny vysbirat. Déti mély
vétsinou rozdélené role - nékteré déti sbiraly pou-
ze v blizkosti domecku, ostatni béhaly po télocvicné
a shiraly vzdalenéjsi vrsky.
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VELKY UKLID

Pocet hracu: 10 - 30
ObtiZnost pripravy: @ © © © ©
Obtiznost hry: ®®0 00
Doba trvani hry: 3 minuty

Pomticky: vrsky od PET-lahvi
Rocnik: ovéreno u 6-7letych déti
prvniho rocniku
(vhodné i pro starsi déti)
Motivace:

Je vsedni den odpoledne, my sedime u televize a sle-
dujeme nas oblibeny serial. Najednou se podivame
na hodinky a zjistime, Ze za 10 minut se rodice vraci
z prace dom{. Vtom v nas trhne: nenapsané ukoly,
neuklizeny pokoj.... Rychle zacneme vsechny véci ha-
zet do skrini, zasouvat pod postel, co se nikam neve-
jde, hodime do brachova pokoje. Kdyz rodice prijdou
domu, my mame vzorné uklizeny pokoj!

Popis a pravidla:

Jsou urcena 2 druzstva, Ukolem kazdého z nich je
premistit co nejvice vrski rozsypanych po télocvicné
do souperova domecku a zaroven ve svém jich mit co
nejméné. Po zapiskani hra konci a nikdo z hracu se jiz
ani NEPOHNE, ,,ZKAMENI“. Vrky se spocitaji a vitézi
druzstvo, které ma nejlépe uklizeny domecek.

Dalsi obmény:

Lze ménit pocet druZstev a zplsob premistovani vrs-
ki (hazet, odpalovat, kopat, posouvat florbalovymi
holemi). Hru lze hrat také jako obménu znamé hry
,Cisténi doupéte“ s papirovymi koulemi a malymi
micky (Sigmund, 2007, 56).

Bezpecnost a upozornéni:

Pri hre je potreba byt opatrny, vrsky mohou na pod-
laze klouzat. Hrac se nesmi protihrace dotknout, na-
razet ani télem protihraci zamérné clonit.
Schopnosti a dovednosti (rozviji nebo nutné):
hazeni, kopani, vytrvalost.
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Reflexe - ovéreni v praxi:

Hra byla ovérovana u skupinky 11 déti s 1 a % ige-
litovou taskou vrskd od PET-lahvi. Vr$ky pri dopadu
na podlahu télocvicny vydavaji ,,zvlastni“ zvuk, od-
razeji se a rychle se rozkutali po celé télocvicné.
Nejrychlejsi bylo hazeni vréki po hrstech. Déti vrsky
sbiraly bud' do tricka a odhazovaly je az pri véts$im
mnozstvi nebo je shiraly do rukou a rovnou je odhazo-
valy. Déti bavilo odklizeni vr$kii z domecku kopanim
nebo florbalovymi holemi. Hristé bylo pri ovérovani
rozdéleno gumou na poloviny. Lavickami polozenymi
na stredni ¢are télocvicny, lze hrace donutit vrsky
»pouze“ hazet a ne je jen posouvat a kopat po zemi.
Pfi takovém mnoZstvi vrikd nebylo mozno na konci
hry jednoznacné urdéit, které druzstvo vyhralo. Pri ta-
kovéto situaci je vhodné hru opakovat a jednou pri-
soudit vitézstvi jednomu, podruhé druhému druzstvu.

DEST
Pocet hracu: 10 - 30 (zavisi na poctu kosu,
na které déti strili)

ObtiZnost pripravy: @ © © © ©
Obtiznost hry: ®® 000
Doba trvani hry: 3 - 5 minut

Pomticky: vrsky od PET-lahvi, kose
Rocnik: ovéreno u 6-7letych déti
prvniho rocniku
(vhodné i pro starsi déti)
Motivace:

Venku se husté rozprselo. Poslouchame, jak do stre-
chy bubnuji destové kapky, a sledujeme, jak voda
stéka z okapu do sudu.

Popis a pravidla:

Utvorime 2 skupinky hracl. Jejich Ukolem je naha-
zet co nejvice vrkl od PET-lahvi (deStovych kapek)
rozhazenych po télocviéné do svého kbeliku. Ten je
umistény uprostred kruhu, do kterého nesmi nikdo pri
hazeni vkroCit. Vyhrava druzstvo, které nahromadi
vice destovych kapek.

DalSi obmény:

Kazda skupinka ma pridélenou svou barvu vr$kd. Hazi
se pouze do jednoho kbeliku. Mizeme ménit pocet
skupinek. Hru lze hrat také jako obménu znamé hry
»,Na veverky a kuny“ (Mazal, 1994, 11).

Bezpecnost a upozornéni:

Vrsky od PET-lahvi po plose télocvicny lehce klouzZou.
Je potreba byt opatrny! Déti si pri sbirani a hazeni

vrskd nesmi navzajem nijak branit! Kbeliky je mozné
umistit do rohu télocvicny a od déti je oddélit lavic-
kou.

Schopnosti a dovednosti (rozviji nebo nutné):
vytrvalost, rychlost, hazeni na cil.
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Reflexe - ovéreni v praxi:

Hru jsme hrali s jedenacti détmi a pouzili jsme tfi ba-
revné odlisené koSe. 2 - 3 metry pred koSi byla nata-
Zena guma, aby déti nemohly chodit az do jejich bez-
prostredni blizkosti. Déti hazely vrsky jak po jednom,
tak i po hrstech. V druhém pripadé byly Uspésnéjsi.
Starsim détem bychom mohli hru ztizit tim, Ze by
do barevnych ko$t hazely jen vrsky odpovidajici barvy.
Pokud se vrsky rozkutali po télocvicné, rychly je uklid
s pomoci zinénky (drzime ji nadzvednutou, spodni
stranu tahneme po zemi a tim vrsky shrnujeme). Tuto
hru je vhodné zaradit pred hrou ,, Vinnetou“.

BAREVNE MOZAIKY

Pocet hracu: 10- 30
ObtiZnost pripravy: @ © @ © ©
Obtiznost hry: ®® 000
Doba trvani hry: 10 - 15 minut

Pomicky: vréky od PET-lahvi, kose
Rocnik: ovéreno u 6-7letych déti
prvniho rocniku
(vhodné i pro starsi déti)
Motivace:

Prochazime chramem, jsou slySet tony varhan
a z oken, které jsou zdobeny barevnymi mozaikami,
prosvita svétlo....
Popis a pravidla:
Uprostred télocvicny jsou umistény vrsky od PET-lah-
vi. Déti jsou rozdéleny do 4 druzstev (kazdé v jednom
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rohu télocvicny), ktera maji za Ukol v daném case:

« skladat vrsky do barevné mozaiky podle Sablony,

« nasbirat co nejvice vr$kl riznych barev a vytvorit
svdj vlastni obrazec,

« nasbirat co nejvice vrski jedné barvy do kose (mo-
tivace k tridéni odpadu),

« zakryt vrsky spoluzaka tak, aby byl co nejméné vi-
dét,

« z nasbiranych vrékd vytvofit jednoduché geometric-
ké obrazce, Cislice, loga aut, apod.

Hraci vybihaji bud’ vsichni najednou a poté nasbirané

vrsky stavi nebo si rozdéli role prepravct a stavitelu

a vybihaji jeden po druhém. Hraci také mohou vytvo-

fit dlouhého hada a vréek dopravovat ke stavitelim

prehazovanim od jednoho k druhému. Cilem hry je

vsak co nejrychleji sestavit dany obrazec nebo splnit

urcity Ukol.

Dalsi obmény:

Ménime role pfepravc a staviteld, ménime Sablony.

Bezpecnost a upozornéni:

Druzstva v prostoru télocvicny rozmistéte tak, aby

si hradi pfi sbirani vrsk( vzajemné neprekazeli a pri

béhu nekrizili drahy. Je zakazano do sebe narazet

nebo jinym zplsobem znemoznovat protéjsimu druz-

stvu prenos vrska!

Schopnosti a dovednosti (rozviji nebo nutné):

rychlost, originalita, spoluprace.

& béh pro vrsky
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Reflexe - ovéreni v praxi:

Tuto hru je vhodné zaradit po hre ,,Mravenisté“, kdy
mame vsechny vrsky umisténé na Zzinénkach. Déti
z vrsku skladaly ¢islici 1, potom stavély obrazce podle
své fantazie - znak, pyramidu, pevnost, hrad, srdic-
ko, jméno, snéhovou vlocku, nazev skoly, dominovou
kostku. Nékteri stavéli jednotlivé, dalsi ve skupin-
kach. Vyuzivali i barevné rozmanitosti vrski. Na konci
ucitel hadal, kdo co postavil.
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Pocet hracu: 8-30
ObtiZnost pripravy: @ ® © © ©
Obtiznost hry: ®® 000
Doba trvani hry: 5 minut

Pomicky: vr$ky od PET-lahvi
Rocnik: ovéreno u 6-7letych déti
prvniho rocniku
(vhodné i pro starsi déti)
Motivace:

Stanujeme v kempu u rybnika. Tésili jsme se na kou-
pani, ale porad jen prsi a my poslouchame, jak kapky
bubnuji na stan. Jak se zabavit? Zahrajeme si Cerné-
ho Petra....

Popis a pravidla:

Vrsky od PET-lahvi predem rozdélime tak, aby jich
bylo presné tolik, kolik je G¢astnikd hry a aby viechny
az na jeden mély stejnou barvu. Poté si kazdy vylosu-
je 1 vrsek. Ten, kdo ma barvu vrsku odlisnou od ostat-
nich (napf. Cervenou), se pro tuto chvili stava Cernym
Petrem. Vsichni si sednou do jednoho velkého kruhu
blizko sebe a vriek si polozi pred sebe. Zacneme fikat
rikanku: ,,Poslete to dale, poslete to dale, poslete to
dale a nepoplet'te to“. V rytmu této rikanky posila-
me vrsek sousedovi porad dokola. Na znameni uéitele
ten, kdo zrovna dostal vriek Cervené barvy, musi co
nejrychleji vstat, obéhnout kruh dokola a posadit se
zpatky na své misto. Nesmi ho ale pfi tom chytit Cer-
ny Petr, jinak prebira jeho roli honice na dalsi kolo.
Hra pokracuje, fikanku porad zrychlujeme.

Dalsi obmény:

Pridejme dalsi vrsek Cervené barvy. Ménime pozice,
pri kterych se rikanka odrikava a ceka se na vybéhnu-
ti. Pozice mohou smérovat k posileni nebo protazeni
téla.

Bezpecnost a upozornéni:

Je treba dbat na opatrnost pri hie. Nikdo ze sedicich
hracd nesmi nijak branit hracim, ktefi bézi okolo
nich. Cerny Petr nesmi pfi chytani do hrace strkat,
staci pouze dotek.

Schopnosti a dovednosti (rozviji nebo nutné):
rychlost, postreh.
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Reflexe - ovéreni v praxi:

S mladsimi zaky tvorime jednodussi obmény této hry.
Vr$ky si mUZeme posilat za zady tak, aby nikdo nevi-
dél, kdo ma cerveny vrsek. Na pokyn ucitele vsichni
vréky poloZi pred sebe. Hrac s cervenym vrskem se
snazi obéhnout kruh ze spoluhracli co nejrychleji,
aby ho Cerny Petr nechytil. Do hry miizeme také za-
fadit vice ¢ervenych vrskd. Pfi hfe s malym poctem
7ak( lze pridavat rdzné pohybové Ukoly, napf. ,,Uti-
kej na druhy konec télocviény a pribéhni zpét tak,
aby té Cerny Petr nechytil.“ V prvnim ro¢niku miize-
me také pouZit riznobarevné vréky a vybirat barvu
vréku, ktera predstavuje Cerného Petra.

VINNETOU

Pocet hracu: 10 - 30

ObtiZnost pripravy: @ ® © © ©
Obtiznost hry: ®® 00O
Doba trvani hry: 3 - 5 minut

Pomdicky: vrsky od PET-lahvi, Svihadla
RocCnik: ovéreno u 6-7letych déti
prvniho rocniku
(vhodné i pro starsi déti)
Motivace:

Preneseme se do dalekych prérii, na jejichz (zemi Zili
kdysi davno indiani a také Vinnetou, nacelnik Apac....
Popis a pravidla:

U kdlu (sloupek na volejbalovou sit, zebriny) je Sviha-
dlem (lanem) privazany Vinnetou, ktery strezi poklad
= barevné vrsky od PET-lahvi. Ostatni jsou indiani,
ktefi se snazi poklad Vinnetouovi uloupit. Vinnetou
se mUze pohybovat pouze na dosah Svihadla (lana).
Koho chyti, musi poklad odevzdat do truhlice (krabi-

—

ce). Vyhrava ten, kdo se zmocnil nejvétsi casti pokla-
du (nejvétsiho poCtu vrsku). Vinnetou vyhrava v pri-
padé, Ze je v truhlici vice vrskd, nez ma kterykoliv
jiny indian. Vrsky se mohou brat pouze po jednom,
kazdy si je odnasi na predem stanovené misto.

Dalsi obmény:

U kilu jsou pFivazani 2 hraci - Vinnetou a Old Sha-
terhand (pFipadné volime vice hracu) a ostatni indi-
ani tentokrate loupi poklad spolecné. Musi si zvolit
spravnou strategii, jak poklad ziskat. Indiani vyhra-
vaji, pokud maji po ¢asovém limitu vice vrskl, nez
zlstalo u kilu, v opacném pripadé vyhravaji Vinetou
a Old Shaterhand.

Bezpecnost a upozornéni:

Je potreba dbat na opatrnost pri hre, vrsky mohou
na podlaze klouzat. Vinnetou nesmi do ,,loupeznika“
kopat - plati pouze dotek dlani! K jednomu kulu ne-
smime privazat vice nez jednoho hrace! Pokud by-
chom chtéli roli Vinnetoua pFifadit vice hracim, mu-
sime je privazat k zebfinam s vétsimi rozestupy tak,
aby si navzajem nekrizili drahu a nemohli se zamotat
do Svihadel!

Schopnosti a dovednosti (rozviji nebo nutné):
rychlost, pohotovost, spoluprace, rozvoj taktického
mysleni.

/
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Reflexe - ovéreni v praxi:

Hra byla ovérovana u skupinky 11 déti. Tuto hru je
vhodné zaradit po hre ,,Dést*, kdy mame vrsky rozsy-
pané pouze v jedné Casti télocvicny. Vrsky rozmisti-
me k Vinnetouovi do oblasti, ktera je v dosahu délky
lana, za které je ke kilu privazany. Vhodné je hru
hrat nékolikrat po sobé, déti si chtéji ménit hracské
role. Hrali jsme se 4 indiany, ostatnich 7 déti vrs-
ky loupilo. Indiany je potreba rozmistit do takovych
vzdalenosti po délce Zebrin, aby si nekrizili drahu
a nemohli se do sebe zamotat! ®
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Co s nezajmem o pohyb?

Musime vytrvat!

Text: Mgr. Jan Hyzdal
llustracni foto: Marie Nedvédova

Mnohokrat se mi v hlavé honi myslenka, pro¢ zajem obcan( o sdruZovani v kolektivech
zamérenych na urcitou ¢innost, at’ sportovni nebo rtiznorodych zajmu, se ponékud vy-
traci. Sam jsem vice nez ctyfricet let cvicil, organizoval a ridil télovychovné aktivity jak
u mladeze, tak u dospélych. Vstépoval jsem svym svérenctim, Ze Usili vynaloZené na ja-
kykoliv pohyb se nékolikanasobné vrati v pohotovosti, mrstnosti, predvidavosti, postfehu
a predevsim ve zvladnuti i necekanych udalosti. Koleglim, pratelim a spolkovym ¢lentim
jsem pripominal, Ze nejlépe je vsadit na Zivotni zkusenosti a osobni priklad. Je-li vid¢i
osobnosti rybar, podporuje rybare, je-li sportovec, ma sport zelenou v jakékoliv podobé,
a ma-li déti, je pravdépodobné, Ze se zapoji do prace s détmi. Takové zajmy musime
rozpoznat a véemi moZnymi zpUsoby ziskat pro nase obcanské sdruzeni.

To bylo mezi nami zakorenéno mnoho desitek let, ale
v dnesnim spolecenském souziti se mi zda, ze to ne-
plati. Pozornost se vénuje predevsim tomu, co vycni-
va nad véci ostatni, co si musime zaplatit a s ¢im je
spojen komfort sluzeb (nebudu se prece podrizovat
zajmu kolektivu, vidim sam sebe). Kazdy smér i cil
ma své vyhody a nevyhody. Neni to jen problém nase-
ho obcanského sdruzeni, pripada mné to jako nemoc
spolecnosti.

Tak pred deseti lety méla v naSem mésté velkou po-
pularitu ,,Hospodska fotbalova liga“. Kazda znaméjsi
restaurace méla svij klub a na Cestném misté v ni
byla umisténa tabulka s vysledky, které byly stfedem
zajmu. Kdyz jsem tato neformalni sdruzeni zadal,
aby se stala éleny CASPV, bylo mi feceno, Ze nic proti

tomuto spolku nemaji, ze nékteri i ¢leny jsou, ale
Ze se organizovat nechtéji, chtéji byt svobodomyslni.
A bylo jich hodné. Ted upada zajem i o tuto Cinnost,
je na okraji zajmu mladych. Je to tim, Ze ti zaklada-
telé maji jiz kolem Sedesatky, tém mladsim je Cty-
ricet, ale ti, ktefi by se méli zapojit, uznavaji spise
navykové pocitacové hry.

Je bézné, zZe télocvicny - ve Skolach, méstech - si
na urcity den a hodinu v tydnu mohou obcané pro-
najmout. Tim se sice fesi snaha zvyseni prijmu skol
a také pohyb urcité skupiny, mnohdy je to vsak
na Ukor poctu volnych hodin pro cviCeni, organizova-
na télovychovnymi a sportovnimi organizacemi. Bylo
by velmi vhodné, ba nutné urychlené resit koncepc-
néjsi pristup pomoci sportovnim organizacim, treba
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i ve zvy$eni dotaci na pronajmy sall a dalSich zarize-
ni, ktera spravuji obce nebo kraje.

To vSechno souvisi i s postoji politickych stran, obsa-
zenymi v jejich volebnich programech pred bliZzicimi
se volbami, a jejich reprezentantt, pand senatoru
a poslanct, k novému zakonu o sportu, loterijnimu
zakonu i k projekttim do Evropské unie v oblasti $kol-
stvi. Vyuziti téchto zdroju pro télovychovu a sport sil-
né pokulhava za moznostmi, které se nabizeji, nebo
jsou vyuzity méné Ucelové. Neda se pritom fici, ze
mezi ministerskymi Gredniky, ktefi o podpore sportu
rozhoduji, nejsou zastupci podporujici a fandici spor-
tu. Napr. feditelem oddéleni sportu na MSMT je nas
byvaly sekretar ZRTV.

Jedno z mnoha Feseni by se naslo v navratu zdravotni

\

télesné vychovy zpét do vyuky na Skolach a zvyseni
poctu hodin TV na tfi tydné. To je jen troska z mnoha
napadu, které by urcité prispély ke zvyseni pohybové
aktivity u obcand.

Musime o tom stale mluvit, snad se nékdy té Evropé
v tomto sméru priblizime.

Na zavér bych rad uvedl|, Ze mé jako organizatora
turnaju v malé kopané velmi potéSilo, Ze samy kraje
si vyzadaly dali ro¢nik turnaje o pohar VZP a CASPV.
O mistni akce v ramci kampané ,,Olympijsky den
zdravi“ a ,,Cesko se hybe“ je rovnéZ nebyvaly zajem,
stejné jako o podiova vystoupeni, kde byvaji kulturni
domy a haly témér vyprodany.

Zajem by byl, jen to lidem jesté lépe predlozit, uka-
zat a pripominat. Musime vytrvat!

BLAHOPREJEME
J/

Text a foto: RC SPV Kolin

Jak podékovat clovéku, ktery ma tolik aktivit, Ze snad
ani on sam si nedokaze na vSechny vzpomenout. Nelze
hodnotit a nefici: jsi big, super, vyjimecny, obétavy,
jsi prosté ,,velky“ ¢lovék.

Ruda je clovék, ktery se zapsal do historie prace ZRTV a Sportu
pro vsechny, a to jak v misté bydliSté v obci TFi Dvory, tak v Ko-
liné, Kutné Hore ¢i Nymburce. Je velmi schopnym pracovnikem
oblastniho vyboru. Jeho pusobeni je vskutku dlouhé, plnych cty-
ficet let. Jednou z nejduleZitéjSich sloZek jeho Cinnosti je zvyso-
vani sportovni aktivity déti, Zen i muzd v misté bydlisté a dlouha
fada UcCasti na spartakiadach a jako clen SPV i na sletovych sra-
zech. Jeho prace byla ocenéna radou vyznamenani.

Ve vyctu jeho aktivit nesmime zapomenout na gymnaestrady,
jichz se Gcastni jiz od roku 1991. Jeho zatim posledni Ucast
v Lausanne byla opét perfektni.

To je nas kamarad Ruda Rehifek.
Rudo, u prilezitosti Tvych kulatych narozenin Ti vsichni prejeme
hodné zdravi, zdravi a zase zdravi. VSechno ostatni uzmas. m
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Jubilantka Vlasta Bockova

Z Trebone

Text: Marie Jedlickova,
RC SPV Jindrichohradecko

Vlasticka je od svych dvaceti let ¢lenkou TJ Jiskra Trebon a dne 8. zari 2011 oslavila uz 80.
narozeniny. Je cvicitelkou lll. tridy vieobecné gymnastiky a cvicCitelské praci pro Sport pro
vsechny (dfive ZRTV) se vénovala 52 rok(. S aktivni ¢innosti skoncila ze zdravotnich dlivodi
ve svych 72 letech. Pritom vSak dosud pomaha odboru SPV nejen s administrativni praci (vede
evidenci Clenské zakladny SPV), ale dochazi pravidelné do télocvicny a zajistuje dozor nad
détmi, které se prevlékaji do cvicebni hodiny, az do prichodu cvicitelky.

Vénovala neskutecné hodin svého volného ¢asu pro
cviceni Zzen a mladeze. Nacvicovala skladby Zen i ro-
di¢l a déti pro vechny spartakiady.

Za dobrovolnou praci obdrzela radu ocenéni mésta
i okresnich a krajskych organt SPV. V letosnim roce
ji bylo GstFedim Ceské asociace Sport pro viechny
v Praze udéleno nejvyssi mozné moralni ocenéni,
Zlata medaile doktora Tyrse.

Slavime 80 Jind

Regionalni centrum Sportu pro vsechny Jindricho-
hradecko spolu s Jihoceskou krajskou asociaci SPV
dékuji Vlasté Bockové za odvedenou praci a do dal-
Sich let ji preji hlavné pevné zdravi a stale cilou
mysl. | u Vlasticky plati nepsané pravidlo: ,cvicite-
lé nestarnou, ale zraji“ (jen je obcas pritom nékde
boli télo). m

risky Kneislove

Text a foto: Hana Jedlikova,
cvicitelsky sbor TJ Union Plzen

Po roce slavime v TJ Union Plzen v oddilu
nejmensich déti dalsi kulaté narozeniny.

Je to osmdesatka nasi milé Jindrisky Kneislové,
cvicitelky Ill. tridy.

Skoro cely Zivot prozila v télocvicné. Nejprve jako cvi-
Cenka, po narozeni dvou dcer jako vedouci oddilu zakyn.
Se starSimi zakynémi nacvicila skladby pro nékolik spar-
takiad. Pracovala jako vychovatelka v materské Skole.
Ve starSim véku se stala cvicitelkou oddilu nejmensich
déti, kde pracuje dodnes. Aby toho neméla malo, vykona-
va v odboru funkci nacelnice, a to od roku 1978. Za pra-
ci cvicitelky obdrzela pred nékolika lety Zlaty odznak
dr. Miroslava Tyrse. V loriském roce byla méstskym obvo-
dem Plzen 3 vyhodnocena jako druha nejlepsi pracovnice
v télovychové a ocenéna za dlouholetou praci ve svazu
duchodc Plzen - Skvriany.

Cely cvicitelsky sbor naseho odboru preje Jindrisce hodné
a hodné zdravi, Stésti a dobré pohody do dalSich let. m
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Za Jaroslavem Fortem
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Text:
doc. Ing. Jifi Laurenc, CSc.

V patek 2. zari 2011 se velka obradni sin plzenského krematoria zaplnila do posledniho mis-
tecka. Spolu s rodinou se prisli rozloucit s panem Jaroslavem Fortem, ¢inovnikem plzenské
dobrovolné télovychovy, jeho pratelé a kamaradi.

Vsichni ho znali jako upfimného, skromného, dusled-
ného, spravedlivého a obétavého clovéka, ktery cely
svUj Zivot vénoval dobrovolné télovychové a sportu.
Zacinal jako vSestranny sportovec v rodnych Presti-
cich, kde se vénoval sportovni gymnastice, atletice,
lednimu hokeji i hazené. Po skonceni aktivni kariéry
se milovanému sportu zacal vénovat jako cvicitel,
rozhod¢i a dobrovolny funkcionar.

Zaklady cviCitelské prace, zkuSenosti a vynikajici
znalosti predal jako vedouci mnoha $koleni a kurzu
pékné radce svych kolegli. Do poslednich chvil pra-
coval jako rozhodCi sportovni gymnastiky i atletiky.
Své zkusenosti a postrehy uplatioval ve spolupraci s
mladymi cviciteli a organizatory pestré skaly aktivit,
od organizovani soutézi, télovychovnych akademii,
uz vzpomenutych skoleni, vefejné pristupnych spor-
tovnich akci. Byl vzdy prisny a naroCny, nepostradal
vsak smysl pro humor, ktery si zachoval az do posled-
nich dna.

Byl ,,chodici encyklopedii“, historii organizované
télovychovy znal jako malokdo, spolupracoval pro-
to také pfi vydavani ruznych publikaci, mapujicich
télovychovné hnuti, a to jak v misté svého bydlisté,

[P}

0d roku 1936 pracovala jako nacelnice DTJ Plzen-Bozkov,
v roce 1956 se stala clenkou TJ Slavoj Plzen, kde se ihned
zapojila do cvicitelské prace a stala se nacelnici odboru.
Jako cvicitelka 2. tfidy vedla v TJ oddil Zen a rodicd
s détmi. Na okresni i krajské Urovni organizovala nacvik
spartakiadnich skladeb Zen i déti a sama aktivné vystu-
povala jako cviCenka.

V samotné TJ byla dlouhodobé clenkou vyboru odboru,
ale i vyboru TJ. Byla rovnéz vybornou kronikarkou odboru
ASPV.

ve Zrudi, tak v ramci krajské
organizace, v jejimz Cele stal
jako nacelnik a pozdéji jako
predseda dlouha léta. Zastu-
poval Zapadocesky kraj i v
republikovém vedeni, poma-
hal v pozdéjsich létech diky
svym profesnim znalostem
i pri rekonstrukcich télovy-
chovnych zarizeni Ceské asociace Sport pro viechny.
Bylo by jesté treba mnoho k pripomenuti aktivit Ja-
roslava Forta v dobrovolné télovychové, za které byl
ocenén mnoha vyznamenanimi, z nichZ nejvyssi je
Zlata medaile Dr. Miroslava Tyrse.

Jarda bude chybét urcité v materském odboru Sportu
pro vsechny ve Zruci, kde pracoval aZ do poslednich
chvil svého Zivota. Budeme na néj vzpominat v regi-
onu i ,na kraji“. A nezapomenou ani seniori, byvali
cvicitelé Zakladni a rekreacni télesné vychovy i od-
bort Sportu pro vsechny. Byl totiz u zrodu myslenky
pravidelného setkavani téchto, vétsinou uz méné ak-
tivnich cviciteld, ale dusi stale clend velkého cvici-
telského kolektivu. Dékujeme. W

. Zemrela Vlasta Bartonickova

Se zarmutkem oznamujeme, Ze v zafi letosniho roku odesla
dlouholeta cvicitelka a funkcionarka Asociace Sport pro viech-
ny, pani Vlasta Bartoni¢kova, ve véku nedozitych 92 let.

Text a foto:
Jana Dufkova

Jeji obétava prace byla ocenéna nejvyssimi télovychov-
nymi vyznamenanimi, véetné ocenéni Ceského olympij-
ského vyboru.

Sport a télovychova se staly pro ,nasi Vlastu“ nezbytnou
soucasti zivota, i v pozdnim véku stale aktivné cvicila
v oddilu seniorek.

Odchodem pani Vlasty Bartonickové ztraci odbor SPV
obétavou cvicitelku a funkcionarku, a my vsichni vybor-
nou kamaradku a pritelkyni. Bude nam vsem velice chy-
bét. Cest jeji pamatce. M
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Pro psani prispévk{ plati CSN 88 0220: Uprava ru-
kopisU.

Jedna stranka ma rozsah zhruba 4 500 znak( (pouze
zakladni text, bez obrazkd, titulku apod.), to je asi
2,25 stranky klasického strojopisu v editoru Word
pismem Times velikosti 12. Jedna stranka s titul-
kem a jednou fotografii (orientovanou nasif) ma
rozsah zhruba polovicni. Klavesu ENTER pouzivejte
pouze pro zacatek nového odstavce, nikoli na konci
fadku. Rozlisujte, prosim, znaky O (velké pismeno
0) a 0 (nula).

Prispévky zaslete postou na adresu: CASPV, Redak-
ce Casopisu Pohyb je Zivot, Ohradské nam. 1628/7,
155 00 Praha 5, nebo e-mailem na adresu
panenka@principdc.cz, nebo sekretariat@caspv.cz.

Fotografie mohou byt ¢ernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. Mizeme prijmout i foto zaslané e-mai-
lem nebo na CD v jakémkoliv formatu v dostatecné
velikosti souboru, nejméné 800 kB.

Kresby museji mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat muzZete poslat e-mai-
lem prostrednictvim internetové Gschovny.

Sv0j prispévek opatrete struénym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim i tituly,
adresou, véetné postovniho smérovaciho cisla (pro
vyplaceni autorského honorare nezbytné (daje),
pripadné Cislem telefonu.

Uzavérky jednotlivych Cisel:
25.1.,25. 4.,25.7.,25. 10.
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