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r;ﬂ METODICKA PRILOHA

PRUPRAVNE HRY K ROZVOJI
FLORBALOVYCH DOVEDNOSTI
DETI SKOLNIHO VEKU

Uvod

Florbal je plvodné amatérska sportovni hra, ktera patri mezi relativné mladé, avsak vy-
razné expandujici sporty. Jeho prudky rozvoj u nas zacal v roce 1992, kdy vznikla Ceska
florbalova unie (CFbU). Expanzivni rozsifeni florbalu do viech koutd nasi republiky potvr-
zuje i stale rostouci ¢lenska zakladna CFbU, ktera v roce 2010 registrovala jiz vice nez
57 000 hracu a predbéhla v poctu registrovanych ¢lent napriklad volejbal, hazenou nebo
ledni hokej. Uspé3né rozsifeni tohoto sportu potvrzuji také aktualni ispéchy eské muzské
i Zenské narodni florbalové reprezentace, které zdobi bronzové medaile svorné ziskané
na mistrovstvi svéta v roce 2011.

Florbal lze charakterizovat jako dynamicky sport s jednoduchymi pravidly
(http://www.cfbu.cz/redakcni_system/index.php?static=predpisy/pravidla), ktery je ne-
narocny na vybaveni s typickou vysokou mirou aktivniho zapojeni vSech hracu. Diky jeho
oblibenosti a nenarocnosti je ¢asto zarazovan do jednotek skolni télesné vychovy, krouzk
i jako soucast mimoskolnich aktivit déti mladsiho a starsiho skolniho véku. Narustajici po-
pularita florbalu vsak prinasi i vyssi naroky na metodiku vedeni florbalovych jednotek. Déti
je potreba spravné naucit zakladnim florbalovym dovednostem, jako jsou vedeni micku,
zpracovani a prihravani micku, strelba, uvoliiovani s mickem apod., a to nejlépe hravou
formou. V nasledujicich textech bychom radi predstavili zasobnik her pro déti mladsiho
a starsiho Skolniho véku se zamérenim na vybrané herni dovednosti.

Hry se zamérenim na drZeni Organizace:
florbalové hole a pohyb Ve vymezeném prostoru urc¢ime honice.

p Popis:
s florbalovou holi Vsichni hraci maji florbalovou hil. Jediny honic¢

si florbalovou hil polozi na predem urcené misto.
Jakmile honi¢ nékoho chyti, jde si vzit svoji flor-

Vék: 6 a vice balovou hll a chyceny hrac ji naopak na uréené
Pomlicky: florbalové hole misto odloZi a tim je z néj honic.

Délka trvani: urcuje trenér Obmeéna: . L Y
T pohyb s florbalovou holi Opét maji vsichni florbalovou hul, honic ji nema.

Kdyz honi¢ nékoho chyti, ten mu preda florbalo-
vou hul, kterou drZi a z hrace bez florbalové hole
se stava honic (chyti - preda atd.).

orientace v prostoru
Rozmér plochy:  zavisi na poCtu déti
Cast tréninkové  Gvodni ast
jednotky:
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Vék: 6 a vice

Pomuicky: florbalové hole

Délka trvani: urCuje trenér

Zaméreni: pohyb s florbalovou holi,

orientace v prostoru
Rozmér plochy:  zavisi na poctu déti
Cast tréninkové  (vodni Cast
jednotky:

Organizace:

Ve vymezeném prostoru urcime honice.

Popis:

Vsichni hraci maji florbalové hole, kromé jedno-
ho. Ten je na zacatku honic. Jakmile chytne hrace
s florbalovou holi, chyceny odnese florbalovou hil
na predem urcené misto a zacne chytat taky. Kdo
zlstane posledni s florbalovou holi, vyhrava.



Vék: 6 a vice

Pomicky: florbalové hole

Délka trvani: do 1 minuty

Zaméreni: pohyb s florbalovou holi,

drzeni florbalové hole,
orientace v prostoru

zavisi na potu déti (alespon
20 x 20 m pri 15 hracich)
Gvodni Cast

Rozmér plochy:

Cast tréninkové
jednotky:
Organizace:
Florbalové hole vsech hraci dame na hromadu
a kazdy si vybere néjakou florbalovou hil. Nesmi si
vsak vybrat tu svoji. Trenér rozmisti hrace tak, aby
méli mezi sebou alespon dvoumetrové rozestupy.
ré, aby florbalové hole trenér na zacdtku hry roz-
delil sam, aby zabrdnil tomu, Ze si silnéjsi bude
zdmérné vybirat florbalovou hil slabsiho hrace.
Popis:

Ukolem kazdého hrace je chytit toho, kdo mé jeho
florbalovou hil. Kdyz se mu to povede, vezme si
od ného svoji florbalovou hil, da mu tu, kterou
praveé drzi v ruce, a jde si sednout. Tim splnil svij
Ukol a hra pro néj konci. Posledni hrac (popripadé
2 hradi), ktery zdstane posledni ve hre, prohral
a mlze (ale nemusi) dostat néjaky ,trest*.

Pozn.: Tato honicka je zpravidla velmi rychld a je
dilezité ji hrdt na prostoru alespon 20 x 20 m pfi
poctu 15 hrdci. Dbdme na sprdvné drZeni hole.

Vék: 6 a vice

Pomuicky: lavicky, micky

Délka trvani: podle varianty hry
Zameéreni: pohyb s florbalovou holi,

klicka

zavisi na poCtu déti

(pfi 6 détech cca 10 m?)
hlavni cast

Rozmér plochy:

Cast tréninkové
jednotky:

Organizace:
Rozmistime 3 nebo 4 lavicky dle schématu. Vytvori-
me skupinky, které jsou na tom technicky priblizné
stejné. 3 lavicky jsou vhodné pro 6 a méné déti a 4
lavicky pro 7 a vice. Lavicky na sebe nemusi nava-
zovat a rozméry plochy jsou dle uvazeni trenéra.
Popis:
Kazda lavicka predstavuje branku a zaroven ohra-
niCi prostor, ve kterém hra probiha. Ve hre jsou 1
nebo 2 micky a kazdy hrac se snazi dat gol do la-
vicky. Kdyz ho da (micek se dotkne lavicky), sed-
ne si za lavicku a tim ji ,,zamkne“. V tuto chvili
mU(zou ostatni davat goly jen na zbyvajici lavicky,
které jesté nejsou ,,zamcené“. Ten, kdo neobsadi
zadnou lavicku, prohrava a déla ,,trest*.
Kdyz v pribéhu hry vypadne mi¢ek mimo hraci
prostor, je pripraven trenér nebo uréeny nehrajici
hrac, ktery do prostoru okamzité hazi micek jiny.
Pravidla:
Kazdy hrac hraje sam za sebe a snazi se ziskat mi-
Cek a obehravat soupere v ramci pravidel florbalu.
Obmény:
B Stejny postupem se stale muze strilet
na vsechny lavicky, a kdyz uz na ni nékdo sedi,
vystridaji se. Tato varianta je omezena casové
® Lavicku mizeme uzavirat po golech dvou hra-
¢l, tj. az za ni sedi dva hraci, nebo tri hraci
atd. podle potreby (v zavislosti na vybaveni
télocvicny a poctu déti).
Upozornéni na chyby:
Déti v ,zapalu“ pro hru mnohdy zapominaji
na pravidla a spravné drZeni hole.






Vék: 6 a vice

Pom(icky: micky

Délka trvani: 2 - 4 min.

Zaméreni: nacvik vyhozu, pohyb

s florbalovou holi
zavisi na poCtu déti
(20 m x 10 m pro 10 déti)

Rozmér plochy:

Cast tréninkové  hlavni st

jednotky:

Organizace:

Déti rozdélime na dvé druzstva, priblizné stejné silna.
Popis:

Kazdé druzstvo je na jedné poloviné vymeze-
ného prostoru a nesmi ji opustit. Na plochu se
vysypou vsechny dostupné micky (nemusi byt
nutné florbalové). Je dobré mit tolik mickd, aby
na kazdého vychazel 1-2 micky. Béhem Casového
Useku (2-4 minuty) musi hraci kazdého druzstva
,VyCistit“ svoji polovinu od mickd. ZplGsobem, jak
,VyCistit“ prostor je nahravat, strilet a lobovat
je na souperovu polovinu. Poslednich 10 vterin
trenér odpocitava nahlas, aby se hraci posled-
niho micku dotkli naposledy s posledni vtefinou.

LY

Po ukonceni ¢asového limitu, se nikdo nesmi do-
tknout micku. Spocitame pocet micki na kazdé
poloviné. Vyhrava to druzstvo, které ma na své
poloviné méné micka.

Pravidla:

Kazdy hrac hraje sam za sebe a snazi se ziskat mi-
Cek a obehravat soupere v ramci pravidel florbalu.
Upozornéni na chyby:

Déti v ,zapalu“ pro hru mnohdy zapominaji
na pravidla a spravné drzeni hole a na pravidlo
o vysoké florbalové holi.
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Cviceni a hry se zamérenim
primarné na driblink, sekundarné
na pohyb s mickem

Vék: 6 a vice
Pomicky: micky, kuzely
Délka trvani: 2 - 4 min.
Zaméreni: driblink

Rozmér plochy:  zavisi na poctu déti
(10 m x 10 m pro 10 déti)
Cast tréninkové  hlavni éast

jednotky:

Organizace:

Ohranicime prostor, ve kterém budeme hrat, ideal-
né Carami. Pokud takové misto v télocvicné neni,
pouzijeme k ohraniceni kuzely.

Popis:

Kazdy hra¢c ma micek a dribluje ve vymezeném
prostoru. Zaroven se snazi ostatnim micek ,,vy-
pichnout“ ven z oznaceného prostoru. Jakmile
nékomu micek utece z vymezeného prostoru, po-
cita si trestny bod, jde si pro micek a vraci se
zpét do hry. Kdyz hrac nema micek ve vymezeném
prostoru, nesmi se snazit ostatnim micky vyrazit,
ale okamzité si jde pro ten svuj.

Pravidla:

Kazdy hrac hraje sam za sebe a snazi se ziskat mi-
Cek a obehravat soupere v ramci pravidel florbalu.
Upozornéni na chyby:

Déti v ,zapalu“ pro hru mnohdy zapominaji
na pravidla, spravné drZeni hole a na pravidlo
o sekani.
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Cviceni zamérené na vedeni micku
Tato Cinnost se nejlépe v zacatcich trénuje samo-
statné formou ruznych slalomi. Poté, co zacnou
déti tuto dovednost ovladat, délame slalomy for-
mou soutézi. Ty déti lépe motivuji a maji vetsi
snahu se zlepSovat. Slalomy se daji postavit jak-
koli a jde do nich zarazovat, co trenéra napadne.
Na uvedenych prikladech jsou ty nejzakladnéjsi.
Lze pridavat kotouly, otocky, prechody a preskoky
pres lavicky atd.

Pomlicky:

kuzely, Zinénky, lavicky.

(7 2 )




Cvi€eni zamérena na zpracovani
micku a prihravku

Zpracovani micku a prihravku détem nejprve na-

zorné predvedeme a vysvétlime. Opét je pro zvlad-

nuti nejlepsi tuto Cinnost délat ve cviceni, kde se

mUZe dité soustfedit pouze na tuto ¢innost.

Postup zpracovani micku:

B duleZity je stfehovy postoj

B hrac stoji bokem k prijmu prihravky

m Cepel se nejprve pohybuje smérem proti mic-
ku, tézisté je v tuto chvili na predni noze

B 1. kontakt Cepele s mickem probiha pred hra-
Covym télem, Cepel s mickem se vraci ve smé-
ru pohybu micku a brzdi je do zastaveni

m micek tak konci na ¢epeli florbalové hole
za télem hrace, tézisté hrace v tuto chvili je
na zadni noze

m hrac ma micek pod kontrolou

Chyby:

Cepel je pouze polozena proti pohybujicimu se

micku, micek do Cepele narazi a bud’ odskoci, nebo

preskoci Cepel.

Postup jak spravné prihrat:

Vaha téla se pohybuje ze zadu dopredu.

Dilezité:

m postaveni bokem do mista, kam chci prihravat

m zaciname s tézistém na zadni noze a cepel
s mickem je za télem, nejprve vizualni kon-
takt, pak prihravka

B nejprve zac¢iname prihravkami z mista na stoji-
ciho spoluhrace

B poté pridavame postupné prebihani hracu
na jina mista, prihravky na pohybujiciho se
hrace a poté prihravky v pohybu
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Hry zamérené primarné na strel-
bu, sekundarné pohyb s mickem

Vék: 6 a vice

Pomicky: lavicky, micky, plechov-
ky nebo kuzely, vrchni dil
od Svédské bedny, branka

Délka trvani: podle varianty hry
Zaméreni: vedeni micku, strelba
Cast tréninkové  hlavni ¢ast

jednotky:

Organizace:

Na zem pred branku se postavi pyramida z kuzeld
(lépe z plechovek). Na plochu hristé rozestavime
kuzely na mista, ze kterych budou déti vybihat,
a peclivé a viditelné oznacime misto, od kterého
budou hraci strilet na pyramidu (napr. kuzelem
jiné barvy, ¢arou atd.).




Popis:
Hraci vybihaji z rGznych mist oznaCenych kuzely.
Nejprve bézi pouze rovné z poloviny hristé, pak
z rohd nebo z jinych mist, kde je potfeba mé-
nit smér. Od oznaceného mista strili na pyrami-
du a snazi se shodit vSechny jeji casti. Postupné
zvysujeme narocnost. To provedeme postavenim
pyramidy na vyvysené misto (na vrchni dil Svédské
bedny nebo lavicku) nebo zvétsenim vzdalenosti
strelby.

Pravidla:

Pokud se chceme zamérit na urcity druh strelby

(strelba tahem, priklepem, golfem), je potreba to

détem predem urcit.

Obmény:

m Hradi jsou postaveni v zastupu, maji pouze dva
nebo jeden micek. Vzdy prvni vystreli na pyra-
midu, bézi pro micek a bézi na konec zastupu.
Postupné si jednotlivi hraci posunuji micek az
k tomu prvnimu, a ten s nim vyrazi sestrelit
pyramidu. Kdyz se podari hracim sestrelit
vsechny casti pyramidy, sami si ji postavi zno-
vu, dokud trenér neukonci cviceni.

m Sestrelovani pyramidy udélame jako soutéz
v tymech. Vyhrava to druzstvo, kterému se
podari 3x (nebo vickrat) sestrelit vSechny casti
pyramidy. Opét si ji hraci stavi sami.

Pozn.: KdyZ chceme zapojit déti, aby si od strelby

odpocinuly, vybereme vZdy nékteré z nich, které

budou pyramidu stavét samy. Vy, jako cvicitel,
potom budete mit vice Casu opravovat a radit jak
na strelbu.
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Mozné postaveni pyramidy

Vék: 6 a vice

Pomicky: micky, volejbalové mice
(mohou byt i jiné)

Délka trvani: podle varianty hry

Zaméreni: vedeni micku, strelba

Cast tréninkové  hlavni éast

jednotky:

Organizace:

Hrace rozdélime do dvou druzstev. Do ohranic¢ené-
ho pasu dame doprostred volejbalovy (nebo jiny)
mic ¢i mice. Oznacime prostor, ve kterém se budou
pohybovat jednotliva druzstva. Kazdy hra¢ ma je-
den nebo dva micky.
Popis:
Hraci se ze své oznacené casti hristé snazi trefo-
vat mi¢ (mice) tak, aby se vykutalel na Cast hristé
druhého druzstva. Prostor, ve kterém je volejba-
lovy mi¢, je uzavieny a nesmi se do néj vchazet,
s vyjimkou posbirani florbalovych micku. Lze také
urcit jednoho hrace, ktery nebude sestrelovat
mice, ale pouze vyhazovat z prostoru florbalové
micky.
Obmény:
B Mi¢ (mice) dame na lavicku a staci, kdyz
z lavicky spadne. Pocita se bod a mic se vraci
Zpét.
m U téch nejmensich déti (nebo pri malém poctu
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déti) mizeme dat mi¢ doprostfed vyznac¢eného
kruhu a déti spolu musi spolupracovat, aby ho
vyrazily florbalovymi micky z kruhu ven. Kdyz

Organizace:
V télocvicné postavime kuzely na riizna mista. Hrac
musi strilet na branku, ve které je brankar.
se jim to povede, pocitame bod. Popis:
Hrac¢ musi strilet z jednoho mista tak dlouho, do-
kud neda gol. Poté, co se hraci podari gol vstre-

P \
[ < O ® lit, posouva se k dalSimu kuzelu. Takto mezi se-
o ® bou hraci souperi a vyhrava ten, kdo da prvni gol
® °

od posledniho kuzelu.

Pravidla:

Pokud se chceme zamérit na urcity druh strelby
(stfelba tahem, priklepem, golfem), je potreba to

A
°
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o «0D détem predem urcit.
oy ®
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R N
Vék: 7-8 a vice | +X X - |
Pomuicky: micky, kuzely
Délka trvani: zaleZi na Sikovnosti hracu
. = A A
Zaméreni: strelba % X X 4
Cast tréninkové  hlavni Cast k X X j
jednotky:

|11



12

Hry zamérené na nacvik klicky
1 na 1

Vék: 6 a vice

Pomdicky: micky

Délka trvani: do 5 min.

Zaméreni: pohyb s florbalovou holi,
klicka

Cast tréninkové  hlavni ¢ast

jednotky:

Popis:

Rybicky a rybari jsou obdobou znamé hry, kde rybar
(pohybujici se smérem dopredu proti rybickam) ma
florbalovou hl a snazi se vypichnout mic¢ek hracim
- ,rybickam*, které se pohybuji s mickem pouze
smérem dopredu ,,proti“ rybari. Tato hra umoznuje
i méné florbaloveé Sikovnym détem zaZit pocit Uspé-
chu z povedeného obéhnuti rybare.

Upozornéni na chyby:

Pozor na vraceni hracl - ,,rybicek“ zpét. Musi se
pohybovat stale dopredu.

—|
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Vék: 6 a vice

Pomicky: micky, kuzely, lana (nebo
cokoli na ohraniceni hrist)

Délka trvani: 5 - 10 min.

Zameéreni: pohyb s florbalovou holi,

Rozméry plochy:

Cast tréninkové

klicka, reseni situace

1 nat“

min. 4 x 10 m jedno hristé
hlavni ¢ast

\G ' /

jednotky:

Organizace:

V télocvicné vytvorime na Sirku télocvicny mala
hristé. Ohranicit je mizeme kuzely nebo lany, ¢a-
rami apod. Aby mély déti motivaci se obehravat,
vytvorime na kazdém konci branku z kuzeld.
Popis:

Jednotlivci hraji na malych hristich proti sobé
(,1 na 1) a pocitaji si body. Po skonceni predem
urceného ¢asu hrac s vice body vyhral. Je dilezité
vybrat co nejvyrovnanéjsi dvojice, aby se tato hra
vyrazné slabsimu hraci nezprotivila. Podle vysled-
ki muazeme potom vytvorit dalsi dvojice a hrat
dalsi kolo - vitézové z dvojic budou hrat proti
sobé, porazeni take.

Pravidla:

Dbame na to, aby hraci hrali v ramci florbalovych

pravidel.
K X X X X X x\
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Vék: 6 a vice

Pomicky: micky

Délka trvani: 5 - 10 min.

Zaméreni: pohyb s florbalovou holi,
klicka ,,1 na 1

Rozméry plochy:  nejlépe volejbaloveé hristé

Cast tréninkové  hlavni éast

jednotky:

Organizace:

Hrace rozdélime na dvé poloviny, jedna polovina
se rozmisti na Cary (viz schéma) s florbalovou holi
(bez micku), to jsou myslivci. Druha pllka déti (za-
jici) micky ma.

Popis:

Myslivci se mohou pohybovat pouze vlevo a vpravo
po &are, nikoliv dopfedu a dozadu. Ukolem zajict
je projit pres myslivce na druhou stranu vymeze-
ného prostoru (volejbalového hristé). Mizeme po-
Citat pocet pruchodl, nebo navic oznac¢ime mis-
to, odkud maji strilet do brany a budeme pocitat
goly. Jakmile hrac projde (nebo vystreli na branu)
vezme si micek, vraci se mimo ohraniceny prostor

na misto, kde zacinal a opét se pokousi projit.
Myslivci maji za Gkol vypichnout zajicim micek.
Kdyz se jim to podari, zajici se vraci na zacatek
a pokouseji se projit znovu.

Obmény:

Pokud chceme zvyhodnit zajice, obrati si myslivci
florbalovou hal ¢epeli vzhiru.

Pozn.: Na zacatku doporucuji nacvik bez florba-
lovych holi, kdy myslivcim staci pouze dotek za-
jict, aby je vratili na zacatek. Zajici maji porad
stejny Ukol.
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Priipravné hry k rozvoji florbalovych dovednosti déti skolniho véku
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Struéna pravidla florbalu platna od 1. éervence 2010
se zvlastnostmi pro soutéze mladsiho skolniho véku

Veskera pravidla v této kapitole vychazi z plat-
nych, aktualnich florbalovych pravidel Ceské flor-
balové unie. (Ceska florbalova unie, 2010a)

Podminky hry

Florbal se hraje formou utkani mezi dvéma druz-
stvy. Cilem hry je dosahnout vice branek nez sou-
per, pri dodrzeni ustanoveni pravidel. Florbal ja-
kozto halovy sport se hraje na tvrdém a rovném
povrchu v misté jez je schvaleno ridicim organem.

Hraci plocha

HFisté ma rozméry 40 m x 20 m a je ohraniceno

mantinely se zaoblenymi rohy. Mantinely musi byt

schvaleny IFF a prislusné oznaceny. Hristé je ob-

délnikové, rozméry udavaji délku x sirku. Nejmensi

povolené rozméry jsou 36 m x 18 m, nejvétsi pak

44 mx 22 m.

Rozmeéry hraci plochy se v jednotlivych kategoriich

Lisi.

B Pripravka, elévové: maximalné 32 m x 16 m,
minimalné 28 m x 14 m.

B Mladsi Zaci: 36 m x 18 m, minimalné 32 m x 16 m.

Ve florbale je kolem kazdé florbalové branky malé
a velké brankovisté ve tvaru obdélniku. Obé bran-
kovisté jsou stejné jako veskeré oznaceni na hraci
plose vyznacena Carami, 4 - 5 cm Sirokymi, jasné
viditelnou barvou od barvy hraci plochy.

Velké brankovisté s rozméry 4 m x 5 m je vyznace-
no 2,85 m od kratsi strany hristé. Rozméry udava-
ji délku a sirku vcetné car. Je umisténo centralné
vzhledem k dlouhym stranam hristé.

Malé brankovisté s rozméry 1 m x 2,5 m je vyzna-
ceno 0,65 m pred zadni carou velkého brankovis-
té. Rozméry udavaji délku a Sirku vCetné car. Malé
brankovisté je umisténo stejné jako velké brankovi-
$té centralné vzhledem k dlouhym stranam hristé.
Body pro vhazovani jsou vyznaceny na stredové
care a na pomyslnych prodlouzenych brankovych
Carach, 1,5 m od dlouhych stran hristé a nepre-
sahuji v priméru 30 cm. Body pro vhazovani jsou
oznaceny krizi. Body na stredové care mohou byt
pomyslné.

Brany schvalené IFF a prislusné oznacené musi tyc-
kami stat na vyznacenych bodech. Otevrené Casti
obou bran sméruji ke stredovému bodu.

Obrazek 3. Florbalové hristé s vyznacenymi rozmery




Cas hry

Cas hry je rizny. Jeho délka se odviji od druhu sou-

téZe. Cas miize byt tzv. Cisty cas nebo Cas hruby.

Cisty hraci ¢as znamen, 7e Cas je zastaven kdyko-

liv je hra prerusena signalem rozhod¢ich a znovu

spustén, kdyz je mi¢ uveden do hry. Normalni hra-

ci Cas je 3 x 20 minut se dvéma desetiminutovymi

prestavkami.

m Pripravka, elévové: 2 x 8 minut, prestavka
2minuty (Cisty cas)

B Mladsi zaci: v této vékové kategorii zavisi hraci
¢as na poCtu Gcastnikd v turnaji.

Pri 4 druzstvech je hraci Cas 2 x 12 minut, pre-

stavka 2 minuty (Cisty Cas), PFi 5 druzstvech 2 x 10

minut (Cisty cas).

Vybrané prestupky

Nepredkladam zde vsechny prestupky, protoZe pro

trénink déti v praxi tento vybér postaci. Jsou to

dle mého nazoru ty nejzakladnéjsi a nejdilezitéjsi
prestupky, které by déti mély znat a vyvarovat se
jim.

V utkanich za jednotlivé prestupky nasleduje rizna

délka trestu, coz je vylouceni hrace ze hry na ur-

Citou dobu a tim oslabeni druzstva, které tuto

dobu musi hrat v mensim poctu hracd nez souper.

Potrestany hra¢ musi po celou dobu trestu sedét

na trestné lavici. Cas vylouceni bé&Zi soubézné

s hracim casem. Nejcastéjsi tresty jsou trest dvou-

minutovy, dalsimi stupni je pétiminutovy trest

a osobni tresty.

B Pripravka, elévové, mladsi zaci: za prestupek
uvedeny v Pravidlech florbalu, ktery je trestan
dvéma minutami, je hra¢ vyloucen pouze
na 1minutu.

Prestupky trestané dvouminutovym trestem

B zamérné zahrani mice nad Urovni kolen

B zasazeni (sekani), blokovani nebo zvednuti
souperovi florbalové hole

m drzi-li hra¢ soupere nebo jeho vystroj

hrubé stréeni do protihrace

B poruseni trimetrového pravidla béhem prova-
déni rozehrani nebo volného uderu

® Umyslna hra hlavou nebo rukou

B hra nebo zastaveni mice v leze nebo s obéma
koleny na podlaze

Prestupky trestané pétiminutovym trestem
m hakovani soupere florbalovou holi

® hozeni florbalové hole ve snaze zasahnout mic
® hrubé stréeni do protihrace na mantinel nebo
branku

Ucastnici hry

Kazdé druzstvo muze vyuzit maximalné 20 hraca.
Ti musi byt uvedeni v zapise o utkani. Béhem hry
smi byt na hristi z kazdého druzstva soucasné ma-
ximalné $est hracu, z toho jen jeden brankar nebo
pouze Sest hraca v poli.

Vystroj

Vystroj hraca v poli

Vsichni hraci v poli musi mit obleCeny dresy skla-
dajici se z trika, trenyrek a stulpen. Hrac na sobé
nesmi mit osobni vybaveni, které by mohlo zpUso-
bit zranéni. To zahrnuje ochranné a zdravotni po-
mucky, hodinky, nausnice apod.

Florbalovéa hal Florbalova hal musi byt schvalena
IFF a prislusné oznacena. VSechny upravy hole, kro-
mé zkraceni, jsou zakazany. HGl smi byt omotana
nad znackou drzeni, ale nesmi byt prekryty zadné
schvalovaci ¢i jiné oficialni znacky.

Cepel nesmi byt ostra, zahnuti ¢epele nesmi pre-
sahnout 30 mm. VSechny Upravy cepele, kromé
ohnuti jsou zakazany. Zahnuti Cepele se méri jako
vzdalenost od spodniho okraje nejvyssiho bodu
vnitfni strany Cepele a rovného povrchu, na kterém
hokejka lezi. Vyména Cepele je povolena pokud je
Cepel schvalena s holi a jsou stejné znacky, ale
nova Cepel nesmi byt zeslabena. Polepeni spojnice
mezi ¢epeli a holi je dovoleno, ale maximalné 10
mm viditelné casti cepele smi byt takto prekryto.

Zvlastni vystroj brankare Brankari musi mit ob-
leCeny dlouhé kalhoty a triko. Vystroj brankare
muze byt pouzivana pouze za Ucelem ochrany téla
a nesmi obsahovat Casti uréené pro zakryvani bran-
ky. Brankari neni dovoleno pouzivat florbalovou
hal. Musi mit nasazenou prislusné oznacenou obli-
Cejovou masku, ktera je ve shodé s Materialovymi
predpisy IFF. Smi pouzivat tenké rukavice. Vsechny
latky lepivé nebo ovliviujici treni jsou zakazany.

Mic

Mic¢ musi byt schvalen IFF a prislusné oznacen.
Povrch micku musi byt jednobarevny a nesmi mit
fluorescencni barvu. Ani vnitfni barva micku nesmi
byt fluorescencni.
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