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Kongres MOVE 2014 &im, 22. - 24. 10.

Naplnit motto ,,Do roku 2020 privést k pravidelné
pohybové aktivité 100 miliond dosud nesportujicich
Evropant“ je velmi tézky, ale doufejme, Ze ne nere-
Sitelny problém.

Kongres Move 2014 si tentokrat vzal na pomoc i archi-
tekty. Veskera jednani i workshopy se konaly na Fakul-
té architektury. Vhodné urbanistické reseni méstskych
Casti by totiz mélo vytvorit priznivé podminky pro out-
doorové pohybové aktivity, zejména pro starsi generaci
a mladez. Idealem je napriklad bezpecna pési cesta
do skoly se zabavnymi zastavkami a mozZnostmi pohy-
bu o prestavkach. Schiidné chodniky pro pési i cyklisty
pomohou zredukovat emise v ulicich. Pési trasy vedou
kolem vyznamnych pamatek, v prospektech je uvedena
jejich délka i nabidka zjiStovani hodnot fyzické kondi-
ce (MBI nebo spotreba tukd). To vée ma znacny moti-
vacni efekt. Podobné znacené a velmi rozmanité ces-
ty si miZe kazdy vyzkouset tfeba ve Florencii, kolem
reky Arno. Zajimavy projekt v Birminghamu je zacilen
na narodnostni mensiny, zahrnuje téz cyklistiku, vodni
sporty, tai-chi a ruzné obratnostni discipliny v parcich.
My sami jsme si prosli zajimavou trasu Rimem, ktera
koncila na namésti Campidoglio velkou propagacni akci
s projevy organizatort kongresu a zastupct mésta jako
partnera. Série tanecnich vystoupeni (flash mob) po-
tésila nejen nas, Ucastniky kongresu, ale i prihlizejici
turisty.

Vyzkumem s naslednou realizaci se zabyvaji vysoké
skoly télovychovného zaméreni ve spolupraci s archi-
tekty. Své projekty potom implementuji do télovychov-
nych organizaci a klubd.

Otevrené mésto - aktivni mésto z urbanistické perspek-
tivy nebo Urbanistické planovani - mésto bez bariér -
v tomto duchu se nesly prednaskové bloky.

Cela rada prezentaci byla vénovana aktivnimu starnuti.
V némeckém DTB bézi dvoulety projekt pod nazvem
AUF (aktivni a fit Zivot). Je urCen velmi starym lidem
a jedincim s pocinajici demenci. Spolupracuji na ném
sportovni kluby, mistni komunity a dalsi partnefi, kteri
zajistuji transport minibusy a potrebny material.
Projekt, realizovany v Terstu v kooperaci Italli, Britl

a Nizozemcl, se nazyva ,,Zdravé starnuti prostfednic-
tvim plavani“. Tvari projektu je velmi elegantni starsi
dama, byvala vyznamna italska plavkyné Ariella Cuk,
partnery jsou lékari tamniho kardiovaskularniho cen-
tra. Seniofi plavani hojné holduji, zejména pro malé
riziko zranéni a pro priznivy zdravotni efekt.
Profesorka Siu-yin Cheung z Hong Kongu informovala
o velmi komplexni péci o seniory v tomto mésté. Sit
instituci, od zdravotnich, socialnich, vzdélavacich,
kulturnich aZ po sportovni, se Ucinné podili na rea-
lizaci fyzické a spolecenské pohody starsich obcan,
jejichz pocet vzroste do roku 2020 o celych 18%. Asij-
ska kulturni tradice s rodinnym generacnim modelem
vklada znacny podil péce na rodiny, které spolupracuji
s ostatnimi institucemi. Starych spoluob¢and si spole¢-
nost velice vazi, jsou jim poskytovany rizné slevy, do-
konce bezplatné rekreacni pobyty, poradaji se pro né
dny zabavy, testovani motorickych dovednosti i rizné
pohybové programy (chlize v délce pdl mile aj.). Tento
pFistup ke generaci senior( je velmi prikladny pro eu-
roamerickou kulturu.

Profesor Herbert Hartmann, vedouci projektu EPAAS
- evropska platforma sportu aktivniho starnuti, jehoz
zahajovaci jednani probihalo zaroven s MOVE 2014,
shrnul vSechny aspekty, tykajici se péce o seniory. Pro-
dluzuje se pramérna délka Zivota z 65,5 v roce 1950
na 79,4 v roce 2008 a dale o vice nez 20% zdravotni
péce je financné nakladnéjsi, starsi generace se Cas-
to potyka s chudobou a socialni izolaci. Starsi jedinci
maji mnohdy zastaraly tradicni pohled na sport. Citi se
prilis stari, aby se zapojili, mylné se domnivaji, Ze jde
jen o soutézeni a podavani vykon(, obavaji se zranéni,
chybi jim partneri pro pohybové aktivity. Proto je za-
potrebi dikladna osvéta, citlivi a erudovani instruktori
seniorskych skupin, dobre vybavena sportovisté blizko
jejich bydlisté a spoluprace vsech vySe zminovanych
instituci i zapojeni privatniho sektoru.

Zavérem uvadim jeden vse rikajici slogan.
»Neprestavejte, protoze jste stari. Jste stari, proto-
Ze jste prestali.”
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Reprezentace CASPV na 4.
rocniku Festivalu Golden Age

Toulouse lezi v jihozapadni Francii na rece Garon-
né, 580km jizné od Parize. Prochazela jim historie
a dnes je multikulturnim méstem i centrem letec-
kého a kosmického pramyslu. Pravé sem ve dnech
25. 9. - 3. 10. 2014 sjelo na 2 000 (castniki Fes-
tivalu GA ze sedmnacti zemi, véetné élent CASPV
(autobusem nam to trvalo osmnact hodin).

Program festivalu tvorila prezentace pohybovych
skladeb na trech podiich, workshopy, festivalovy
privod, Gvodni a zavéreény ceremonial, galapro-
gram,odborny seminar a predstaveni dalsiho roc-
niku GA, tentokrat zastupci Slovinské gymnastické
federace.

V ramci podiovych vystoupeni jsme se v letosnim
roce predstavili celkem ve trech koedukovanych
skladbach: ,,Na vlnach reky Vltavy z Prahy do Tou-
louse” (autorka Alena Prehnilova, 16 cvi¢encl),
,Promenada“ (Marie Skopové - 21 cvicencll) a ,,Zi-
vot na dlani“ (Alena Prehnilova - 14 cvi¢encl). Né-
kteri cvicili i ve dvou skladbach. NestarSimu z nas
je 75 rokd, nejmlad$imu 51. Vechny skladby mély
velky Uspéch.

Majka Skopova se svymi cvicenci pracuje cely rok -
pravidelné cvii a poradaji komentované prochazky

Prahou s Mirkem Koprivou. Pro cviceni zvolila modré
balancni plochy.

Skladby Alenky Prehnilové, na kterych se v muzské
Casti podili Mirek Zitko, jsou vzdy velmi dobre priji-
many, maji pribéh a humor. Volba nacini padla ten-
tokrat na stuhy a ,,cirkusacké nacini“ véetné chid,
ze kterych se postupné staly hrazdy a bradla. Sklad-
bu predvedla skupina vybranych cvienct od Havi-
fova po Chomutov.

Ctyfi dny jsme se také zic¢astriovali workshopd, za-
mérenych na rizné formy tance, sebeobrany, kon-
dicniho cviceni, raketovych her atd. K odbornému
seminari na téma aktivni starnuti snad jen toto -
vsechny zasadni informace, které zaznély, preda-
vame cviitelm a G¢astnikdm seminar(. Nicméné
novinky, zejména z workshop, pfeneseme dal mezi
nase Cleny. Aktivné jsme se z(castnili i vystoupeni
Gala a zavérecného ceremonialu. Zastupci skupiny
byli také prijati v prostorach krasné historické rad-
nice starostou mésta Toulouse a delegaci UEG. Byl
to tyden plny zaZitkl, setkani a novych poznatkd.
Nezbyva nez vsem podékovat za vynikajici repre-
zentaci CASPV. Véfime, Ze i ve slovinském Portorozi
v roce 2016 budeme stejné Uspésni.
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9. Eurogym 2014 v Helsingborgu

Mély jsme tu prilezitost byt u toho. Nabidku podilet
se na organizaci této jedinecné evropské akce jsme
dostaly zacatkem kvétna od Ceské gymnastické fede-
race, ktera nam nabidla zucastnit se jako dobrovol-
nici. Nevahaly jsme ani minutu a hned se prihlasily.
Netrvalo dlouho a 11. Cervence jsme sedély v letadle
a plny ocekavani jsme jesté s dalSimi dvéma dobro-
volnicemi - Monikou Vojackovou z Prahy a Eliskou Po-
pelkovou z Ceskych Budéjovic - letély smér Kodan.
Zde jsme nastoupily do vlaku a za necelé dvé hodiny
vystoupily v Helsingborgu. Hned po prijezdu jsme se
pustily do prace a chystaly batlzky, do kterych jsme
vkladaly ponozky, susenku a lahev na piti pro vsech
5 000 Ucastnika z 22 zemi Evropy. Dale jsme poma-
haly pri soutézni prehlidce gymnastickych tym,
v jidelné pro zhruba 1 000 hostl, pfi workshopech,
galaveceru a zahajovacim i zavérecném ceremonialu.
Samotny 9. Eurogym 2014 byl zahajen v nedéli 13.
Cervence privodem vSech Ucastnikii a zahajovacim
ceremonialem. Tomuto ceremonialu predchazela
prehlidka gymnastickych podiovych skladeb. Zde se
predstavili zastupci jednotlivych statl a soutézili ze-
jména o moznost predvést svou skladbu na verejném
vystoupeni - tzv. Gala.

Od pondéli do Ctvrtka bylo kazdé dopoledne pro
Ucastniky pripraveno mnozstvi workshopu. Tyto dil-
ny byly rozdéleny do Ctyr kategorii - gymnastika/
akrobacie, tanec, fitness a alternativni aktivity. Pri
téchto aktivitach se (castnici zdokonalovali ve svych
dovednostech, nebo se ucili Gplné nové. Vysledky své
tydenni prace méli moznost predvést na ukoncova-
cim ceremonialu.

Odpoledne se jednotlivé gymnastické skupiny ucast-
niky stfidaly na ¢tyfech podiich umisténych po celém
mésté. Obyvatelé a navstévnici mésta méli moznost
vidét gymnastické uméni z rlznych koutl Evropy.
Ve stfedu odpoledne a vecer se konalo vystoupeni
Gala, kde se ti nejlepsi z kazdého statu predvedli
laické i odborné verejnosti.

Cely gymnasticky tyden zakonCil ceremonial, kde
Stafetu pro poradani dalsiho, jubilejniho 10. rocniku,
ktery se uskutecni v roce 2016 v Ceskych Bud&jovi-
cich, prevzala delegace CASPV (pfedseda organizac-
niho vyboru 10. WG, Karel Coufal), CGF a mésta sa-
motného za zvuku Vltavy od Bedrficha Smetany.

Budeme rady, kdyz se se vsemi priznivci gymnastiky,
a nejen s nimi, za dva roky v Ceskych Budé&jovicich
setkame.
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Republikova soutéz CASPV

ve florbalu

Vsechna druzstva sehrala vzajemné zapasy na 1x 10
min. Organizatori pripravili akci peclivé, program
plynul bez probléml od zahajeni aZz po slavnost-
ni vyhlaseni. Podékovani patri predevsim rediteli
soutéze, K. Pipkovi, predsedovi Pardubické KASPV,
a celému organizacnimu tymu (V. Veverkova, V.
Opletalova a dalsi). Rozhod¢i z CFU posuzovali hru
bezchybné a profesionalné. Samotni hraci od nej-
mensich po ty nejstarsi predvadéli skvélé sportovni
vykony a v duchu fair-play. VSichni si zaslouzi také
podékovani, véetné trenérd, ktefi je do Pardubic
Hprivezli®.

Konecné poradi RS - mladsi Zaci: 1. ASPV TJ Chys-
ky, 2. ASPV TJ Albrechtice, 3. ASPV Hladké Zivotice,
4. ASPV Pardubice, 5. ASPV Dolni Redice. Kone¢né

poradi RS - starsi zaci: 1. ASPV Blansko, 2. ASPV Al-
brechtice, 3. ASPV Chysky, 4. ASPV Jindfich(v Hra-
dec, 5. Hladké Zivotice, 6. ASPV Pardubice, 7. ASPV
Tynec nad Sazavou, 8. ASPV Dolni Redice, 9. ASPV
Hostivice.

Seniofi s vnou€aty na Sumavé

Prestoze pro tak vékové rozdilnou skupinu je velmi
obtizné najit tydenni napln, nase vedouci Anicka Lu-
Xova a Majka Skopova si s tim hravé poradily. Na za-
vody a soutéze byly déti rozdéleny do tFi skupin po-
dle véku. A tak prvnich, druhych a tretich mist bylo
hodné a vlastné vitézi byly nakonec vsechny déti.
Denné se po veceri pri hodnoceni rozdavaly ceny -
drobné darky, které v hojném poctu privezly babicky.
Vychazky a tdry po okoli zvladali vSichni, déti mozna

lépe. Pocasi pralo, houby rostly, prosté parada.
Krasna Sumavska priroda, Uzasny personal a kuchyné
hotelu Sirotek, to vse prispélo k tomu, Ze se Ucastnici
neradi vraceli do svych domovu tak, aby jim 1. zari
zacaly vsedni $kolni, pracovni nebo dichodcovské po-
vinnosti. Tyden na Sumavé si uzila mladeZ i senioFi
a vsichni se loucili s tim, Ze se tési na setkani v roce
2015. Velké podékovani Ani¢ce a Majce za kreativitu
a trpélivost.



Nasledné se kontrolovaly splnéné Ukoly zadané komi-
sim edukace, védy a vyzkumu a komisi profesni. Dale
se konala diskuse s vedoucimi jednotlivych komisi
po Skypu. Z tohoto bodu vyplynuly dalsi dilci dkoly,
které byly splnény. EFP tak bude moci od ledna 2015
uvitat nového Clena, Albanii s dlouholetou historii psy-
chomotoriky. CR navrhla za dalsiho ¢lena Slovensko
pro jeho aktivni zajem o EFP.

»Jak vhodné dostat zmény a vyvoj EFP do jednotli-
vych zemi“ - tento cil se stal hlavnim a dlouze disku-
tovanym. Byl znovu zarazen k dalSimu reseni.
Seznameni s mistem a organizaci Studentské akade-
mie pro rok 2015 prednesla delegatka za Belgii.

V roce 2016 se ocekava velky Kongres psychomotoriky
ve Svycarském Lucernu. Hostitelem setkani delegatu
a valné hromady EFP v r. 2015 bude Viden. V Ceské
republice se pak v roce 2016 oslavi 20. vyroci zaloZeni
EFP - konkrétné v Brné.

Po stopach Pepaku kol mlyna

Klepaku

Ucastnici se sedli v patek v chatové osadé Brandlin
(kraj Vysocina), ktera lezi pobliz nékdejsiho Gtocisté,
Klepakova mlyna.

V sobotu se auty presunuli do obce Nova Rise s kras-
nym premonstratskym klasterem a kostelem sv. Petra
a Pavla, kde absolvovali prohlidku. Nova Rise je zna-
ma i pobytem basnika Otokara Breziny.

Mezitim zacalo silné prset, a tak na trasu podle map-
ky se vydala jen trojice stateCnych. Ostatni se vratili
k chatkam a oddali se houbarské vasni.

Trasa pochodu vedla k samoté Magdalena (plvodné
barokni kaple, prestavéna na myslivnu) do Boho-
soudova, kolem vrchu Divizna k myslivné V Koutech

do Udoli Vapovky a Cervenohradeckého Udoli, dale
kolem nékdejsi tvrze Cerveny Hradek kolem byvalého
mlyna u osady Pazderna zpét do Nové Rise - celkem
14,5 km v terénu.
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Hry s overbally pro deti
mladsiho skolniho véku

Text: PaedDr. Hana Janoskova, Ph.D., Mgr. Tereza Tihelkova, foto: Mgr. Tereza Tihelkova

Prestoze byl mékky mi¢ (dale overball) ptivodné urcen pro fyzioterapeutickou praxi, miZeme
se s nim v soucasnosti setkat i ve fitness centrech, ve skolach, na pracovistich nejriiznéjsiho
zaméreni, v domacnostech i v ramci volnocasovych aktivit. Jeho plosné rozsireni podporily
nejen jeho vlastnosti (lehkost, nosnost, pruznost, skladnost, omyvatelnost, nizké porizovaci
naklady), ale predevsim Siroka vyuzitelnost. Kromé nejcastéjSiho pohybového vyuziti - uvol-
novani, protahovani a posilovani svali téla - jej lze vyuZit i jako hracky, sportovni pomicky
jiného nez plivodniho zaméreni (napr. jako metu, plnohodnotny mi¢, psychomotorickou
pomUcku apod.), antistresového prostredku i sedaci a polohovaci pomticky.

Nasim zamérem bylo vyuZit overballi jako cvieb-  Pfi hrach s overballem bychom méli dodrZovat nasle-
ni a herni pomtcky pro déti mladsiho Skolniho véku  dujici zasady:

a tyto aktivity ovéfit v prabéhu vyuky télesné vycho-  m hry provadime v takovém prostfedi, abychom

vy pfimo ve skolnim prostredi. Vsechny predlozené predesli Grazim a jinym zdravotnim komplikacim
naméty se u déti setkaly s pozitivni odezvou. Nize (bezprasné, bezpecné prostredi),

predstavujeme vybér z ovéfovanych aktivit, jejichz ~ mvybér her prizplisobujeme aktualnimu zdravotni-
uceleny prehled bude dostupny v pripravovanych mu stavu, Urovni a naladé cvic¢encu,

ucebnich textech: Janoskova, H. a Tihelkova, T. Cvi-  mvysvétlime a dodrzujeme pravidla her,

Ceni a hry s overballem pro déti mladsiho Skolniho  m pred zacatkem zkontrolujeme a pripravime

véku (Brno: PdF MU, predpokladany rok vydani 2014). overbally a pfipadné dal$i pomUlcky (napf. mety
K vybéru her nas inspirovala nejen praxe, ale i napady apod.),

z publikaci Mi¢e, micky a hry s nimi: soubor her pro  m nahusténi overballd by mélo odpovidat zvolenym
deéti ve véku od 4 do 9 let (Borova, 2001) a Encyklo- Cinnostem,

pedie her: 1000 her v télocvicné, na hristi, na louce,  mhry absolvujeme ve sportovnim obleceni a obuvi.
ve mésté, v terénu, v mistnosti (Zapletal, 1975). Hry

inspirované vyse uvedenymi autory byly upraveny dle

potieby prace s overbally. Déti mladsiho 3kolniho véku  Zasobnik her s overballem

jsme motivovaly pomoci predstav a vypravéni, coz

umocnilo prozitek a zapal pro hru. Hra 1: Cirkus

Soucasti vytvorenych ucebnich textl je zasobnik her Fjocet zaku: l1bo?/olny
s overballem. Je u na kazdém z nas, jakym zplisobem =25 3 minuty S _
tento metodicky material uchopi. Se zasobnikem cvi- ~ Zamerent: koordinace pohybu, hazeni, chytani,
ki a her lze pracovat z nékolika hledisek: i celkova obratnost

Pomucky:  stejny pocet overballl jako hracu
m obohaceni béZné hodiny télesné vychovy vybrany- ~ Motivace:  Ocitneme se v cirkuse, kde budeme

mi cviky & hrami, jako cviCené opice presné opakovat
m sestaveni hodiny télesné vychovy s vyhradnim to, co nam prikaze cvicitel.
pouzitim overballd,
W zafazeni jednotlivych cvik( a her do ostatnich Popis Cinnosti:
vyucovacich hodin formou télovychovnych chvilek,  VSichni Zaci se rozmisti po télocvicné tak, aby dobre
za Ucelem zaktivizovani ¢i uvolnéni Zaku. vidéli na ucitele. Kazdy ma v ruce jeden overball.
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SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Vsichni zaci plni Ukoly, které jim zada ucitel (cvici-
tel). Jesté pred zahajenim je dobré Zaky upozornit,
Ze az dany Ukol splni, z(stanou stat na misté a po-
ckaji, az budou hotovi i ostatni. BEhem celé hry jim
nesmi overball upadnout na zem. Naro¢nost tkolli se
stale stupiuje. Veskeré Ukoly pétkrat opakuji.
Zéci:
B dribluji pravou rukou
m dribluji levou rukou
B vyhodi overball nad hlavou, tlesknou a chyti ho
m vyhodi overball, udélaji drep a chyti ho
® vyhodi overbal, udélaji drep, tlesknou a chyti ho
m vyhodi overball, dlanémi plesknou o stehna
a chyti ho
B vyhodi overball, rukama znazorni mleti na mlynku
(prava i leva ruka je sevrena v pést a pred hrud-
nikem v horizontalni poloze znazornuje mleti)
a chyti ho
B vyhodi overball, rukama znazorni mleti na mlyn-
ku, dlanémi plesknou o stehna a chyti ho
m vyhodi overball, otoci se kolem své osy a chyti ho

Obmény:
Misto vyhazovani budou zaci mi¢ odrazet o zed,, Ukoly
a jejich posloupnost zistavaji stejné.

Poznatky z praxe:

Tato hra zaky velmi bavila a chtéli si ji pri kazdé na-
sledujici hodiné télesné vychovy zopakovat. Po do-
konceni Ukolu zaci s nadSenim Cekali na nové zadani.
Bylo vidét, ze méli radost, kdyz se jim povedlo zvlad-

nout i téZ§i varianty kold.

Hra 2 : Auticka

Pocet zaku: libovolny

Cas: 3 minuty

Zaméreni:  vedeni mi¢e nohou, prostorova orien-
tace, rychlost, obratnost

Pomucky:  stejny pocet overballd jako hraca,
karticky s nazvy mést (Pariz, Viden,
Oslo, Benatky, Bern, Berlin, ...)

Motivace:  Stanou se z nas turisté, ktefi jedou

autem na vylet do zahranici.

Popis ¢innosti:

Kazdy Zak ma overball, ktery povede nohou. Upozor-
nime Zaky, Ze je zakazano kopani. Pred zahajenim
hry rovnomérné rozmistime po celé télocvicné kar-
ticky s napisy mést. Tato mésta si spolecné s zaky
preCteme a ukazeme, kde se nachazeji. Ucitel zahaji
hru a Zaci se volné pohybuji po celé télocvicné, over-
ball vedou nohou. Po vysloveni jednoho z mést, je
Ukolem turist( co nejrychleji prijet autem do cilové
destinace - mi¢ opét vedou pouze nohou. Zaci se nej-
prve musi zorientovat v prostoru a uvédomit si, kde
se dané mésto nachazi. Hra konci, az turisté navstivi
vSechna mésta.
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Obmény:

B zména vedeni mice - dribling, kouleni

B vyrazovani - tfi turisté, ktefi prijeli do daného
mésta jako posledni, vypadavaji ze hry

m zména ukonceni hry - konec hry nastane po vy-
prseni Casového limitu, kdy sledujeme, ktery
turista stihl projet nejvice mésty

m skupinky turistt - vSichni Zaci se pohybuji po hra-
ci plose. Po vysloveni mésta a barvy se rozjedou
pouze auta s danou barvou overballli (modra,
Cervena, zluta). Ostatni Zaci se posadi.

Poznatky z praxe:

Zpocatku se Zaci zdrzovali u nékteré z karticek, takze
jsem je povzbudila k rychlejsi jizdé autem. Po vyslo-
veni mésta se predhanéli v tom, kdo bude nejrych-
lejsi. Pri této hre bylo vidét, ze chlapci maji vétsi
zkusenosti s vedenim mice nohou, nez dévcata. Sami
Zaci mi nabidli pomoc s rozmistovanim a sesbiranim
karticek z hraci plochy.

Hra 3 : Koleje

Pocet 7aku: libovolny pocet Zaku, minimalné pét

Cas: 4 minuty

Zaméreni:  pohotovost, obratnost, rychlost,
podavani mice

Pomicky:  jeden overball

Motivace:  Z Zaku se stanou koleje, po kterych

se bude prevazet naklad.

Popis ¢innosti:

Ve hre je jeden overball - ten predstavuje naklad,
ktery musi byt dopraven na uréené misto. Ukolem
Zak( je ze svych tél vytvorit koleje, po kterych bude
mozné naklad prevézt. Koleje se utvori tim zplso-

bem, Ze si zaci lehnout na zada tésné za sebe. Ucitel
jasné oznaci misto, na které ma byt mic dopraven.
Hra zadina u hrace, ktery lezi vpredu - ten dosta-
ne do rukou overball. Na znameni ucitele je mic co
nejrychleji predavan az na konec koleji. Kdyz se mic¢
dostane do rukou poslednimu zakovi v radé, co nej-
rychleji se postavi a béZi s overballem na zacatek ko-
leji, kde si lehne a opét overball posle. Béhem hry se
mic¢ nesmi hazet. Hra konci, aZ je naklad dopraven
na misto urceni.

Obmeény:

B zména sméru hry - hra zacina u posledniho
hrace v radé a mic se pohybuje ve sméru zezadu
dopredu

B ztiZeni trasy - na hraci plochu jsou umistény pre-
kazky, mezi kterymi musi koleje prochazet

® zména ukonceni hry - konec hry nastane po vy-
prseni ¢asového limitu, kdy sledujeme, kolikrat
byl naklad prevezen (mic se pohybuje ve sméru
zepredu dozadu a naopak - Zaci po celou dobu
hry lezi)

Poznatky z praxe:

Hra Zaky velmi bavila. Po zahajeni se spoluhraci na-
vzajem povzbuzovali, aby jejich skupina dosahla co
nejlepsiho vysledku. Bylo zde patrné, ze nékterym
Cinilo potize provadét pozadované pohyby. Byl zde
znatelny rozdil mezi pohybovymi schopnostmi jed-
notlivych Zaka.

Hra 4 : Horky brambor

Pocet zakd: minimalné deset

Cas: 1 minuta

Zaméreni:  rychlost, obratnost, uchopovani
mice, podavani mice

Pomticky:  jeden overball

Motivace:  Overbal predstavuje horky brambor,

kterého se kazdy z Zaku snazi co
nejdrive zbavit predanim dal.

Popis Cinnosti:

Zaci se postavi za sebe do kruhu (pravy bok sméFu-
je ke stfedu kruhu). Jeden z Zaka dostane do rukou
overball. Ukolem je co nejrychleji predat mi¢ spolu-
7akovi za sebou. PFedavani mice nad hlavou. Zci si
predstavi, Ze overball je horky brambor, ktery pali,
a proto se ho snazi co nejrychleji predat dal. Hra

1



3 SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

je ukonéena signalem po vyprseni stanoveného ¢asu
(kontroluje ucitel).

Obmény:

B zména postoje - Zaci stoji v kruhu vedle sebe,
popr. levy bok sméfuje ke stfedu kruhu, drep,
klek, atpod.

B zména predavani overballu - predavani bokem
(zleva, zprava), predavani mezi nohama

B zména stanoveného Casu - hra je u konce, kdyz
overball obéhne trikrat dokola (ucitel stopuje
cas)

B zména poctu mich - do hry je mozné zapojit dva
a vice micl najednou

Poznatky z praxe:

Hra je velmi jednoducha, ale i pres to dokazala zaky
zaujmout. Silnou motivaci pro né byl ¢asovy limit -
kazdy ze Zaku se snazil overball co nejrychleji pre-
davat, a to predevsim pred ukoncenim hry. Nikdo ne-
chtél, aby overball skoncil v jeho rukou. Béhem hry
se zaci povzbuzovali, coz je velmi kladné z hlediska
podpory a pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu.

Hra 5: Kulicky

Popis Cinnosti:

Kazdy zak ma overball. Na hraci plose je umisténo
pét obrudi riznych barev. Po zahajeni hry zaci kouli
overbally po zemi a pohybuji se po celé hraci plose.
Po chvili ucitel vykiikne barvu jedné obruce. Zaci se
nasledné snazi co nejrychleji dokoulet svoji kulicku
do dilku dané barvy (do obruce). Zaky je tfeba upo-
zornit, ze s overbalem manipuluji pouze kutalenim
po zemi.

Obmeény:

® zména vedeni mice - overball vedou nohou,
dribluji, ...

B vyrazovani - tii hraci, kteri dokouleli kulicku
do dulku jako posledni, vypadavaji ze hry

B zména pohybu po hraci plose - zaci se pohybuji
jako raci, béhaji pozpatku, skacou po jedné
noze, apod.

Poznatky z praxe:

U této hry bylo vidét, Ze déti maji potfebu prekona-
vat ostatni. Prvni vzdy okamzité hlasil, ze byl nej-
rychlejsi. Tohoto Zaka jsem pochvalila, ale zaroven
povzbudila ostatni. Po ukonceni byli Zaci dostatecné
zadychani, proto bych hru zaradila do dynamické cas-
ti bézné hodiny télesné vychovy.

Hra 6 : Sbér hub

Pocet zaku: libovolny Pocet zaku:  libovolny
Cas: 2 minuty Cas: 2 minuty
Zameéreni:  kutaleni mice, rychlost, obratnost, Zaméreni:  rychlost, prostorova orientace, poho-
prostorova orientace tovost, manipulacni schopnosti
Pomtiicky:  stejny poCet overballd jako hracd, Pomticky:  stejny poCet overballd jako zaku
pét obruci riznych barev Motivace:  Overbally predstavuji houby, které
Motivace:  Overbally predstavuji kulicky, které rostou v lese. Z zaku se stavaji

,,cvrnkame* do doliku.

houbari, ktefi se vydali tyto houby
seshirat.
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Popis ¢innosti:

Kazdy Zak dostane svij overball. Na pokyn ucitele se
veskeré mice rozhodi do celého prostoru télocvicny
a jeden z overballt je z hraci plochy odebran - v této
chvili je na hristi o jeden overball (houbu) méné,
nez je pocet hracl. Ukolem zak{ je volné se pohy-
bovat po hristi a na znameni ucitele co nejrychleji
»utrhnout® jednu houbu. Po utrZeni houby zlstavaji
Zaci stat na misté a Cekaji, az vsichni houbafri (kromé
jednoho) sesbiraji zbytek hub. Houbar, ktery neziskal
Zadnou houbu, udéla pét drepl.

Obmeény:

B zména poctu overballd - na hraci plose jsou na-
priklad pouze dvé tfetiny mi¢d vzhledem k poctu
hract

B vyrazovani - hradi, ktefi neutrhli ani jednu hou-
bu, jsou vyrazeni a ve hre dale nepokracuji

B zména pohybu po hraci plose - Zaci se pohybuji
jako raci, béhaji pozpatku, skacou po jedné
noze, apod.

Poznatky z praxe:

Po zahajeni hry se zaci po hraci plose pohybovali
s opatrnosti - snazili se vzdy byt v blizkosti néjaké
houby. Bylo treba je povzbuzovat, aby béhali po celé
télocviéné. Po signalu se vsichni s nadsenim snazili
co nejrychleji zmocnit nékterého z overballl. Musi-
me peclivé sledovat, aby si Zaci navzajem overbally
nebrali a nehadali se o né.

Hra 7: Rozsypané korale

Pocet zaku: libovolny pocet zak, nejlépe viak
minimalné deset

Cas: 4 minuty

Zaméreni:  rychlost, uchopovani mice, obrat-
nost, manipulacni schopnosti

Pomicky:  vétsi nebo stejny pocet overballd
jako hracd

Motivace:  Uditel si spoleCné s zaky rekne nasle-

dujici basnicku:

Princeznicka na bale,
poztracela korale.
Jeji tata, mocny kral,
Honzika si zavolal.
»Honziku, mas na male,
prines nam ty korale!“
Honzik bézel za hory,
nakopal tam brambory
Vysypal je pred krale.
»Nesu vam ty korale,
vétsi uz tam neméli,
snédli je uz v nedéli.“
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SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Popis Cinnosti:

Ucitel zaky nejprve namotivuje basnickou, kterou si
spolecné v kruhu odrikaji. Overbally jsou vlastné ko-
rale, které se princezné rozsypaly. Ukolem Zak( je
vsechny korale sesbirat a sestavit z nich pomyslny na-
hrdelnik. Poté se, za pomoci Zakd, rozmisti overbally
po celé plose télocviény pokud je jich malo, mohou
se pouzit napr. také volejbalové mice. Ucitel jasné
7akim ukaze, na jaké misto a jakym zpusobem se
budou umistovat. Po zaznéni signalu se zaci rozbéh-
nou vzdy pouze pro jeden mic, a ten ,navléknou“
na nahrdelnik - kdyz mi¢ umisti, mohou bézet pro
dalsi. Hra kon¢i sesbiranim véech mi¢d a sestavenim

nahrdelniku.

Obmény:

m zména pohybu po hraci plose - Zaci chodi jako
raci nebo kacenky, skacou po jedné noze, ...

B zména ukonceni hry - konec hry nastane po vypr-
$eni Casového limitu

B zména vedeni mice - Zaci mice kutaleji po zemi,
dribling

Poznatky z praxe:

U této hry se potvrdilo, Ze motivace je velmi dobry
pomocnik ucitele. | kdyZ jsem hru realizovala ve Ctvr-
tém a patém rocniku, vSichni Zaci nadSené sestavo-
vali nahrdelnik. Prekvapenim pro mé bylo i to, ze se
ve velké mire zapojili také chlapci. Pri této hre se
nabizelo pozorovat, jak mezi sebou zaci komunikuji
pfi skladani overballli do Fady. Bylo zfejmé, Ze v této
skupiné byly dominantni déti, které vse organizovaly.

Hra 8: Micovy petanque

Pocet zaku:  libovolny

Cas: priblizné 5Sminut (podle poctu Zaku)

Zaméreni:  presnost, kutaleni na cil

Pomicky:  stejny poCet overballd jako hraca,
jedna kovova koule nebo tézky
predmét

Motivace:  ZAci se ocitnou na mistrovstvi svéta

v petanque. Jejich Ukolem je co
nejvice pribliZit svij overball k ,,pra-
satku“.

Popis Cinnosti:

Doprostred télocviny se umisti kovova koule, ktera
oznaluje ,prasatko”. Zaci se shromazdi okolo této
koule, otodi se k ni zady a udélaji deset krokd - tim se
vytvori kruh. Poté se otoci ¢elem ke kouli. Kazdy zak
ma v ruce jeden overball, kterym se bude snazit ku-
talenim po zemi co nejvice priblizit ke kovové kouli.
Postupujeme tak, ze vzdy kutali pouze jeden zak - lze
tak jednoduse kontrolovat, Ci overball je nejblize.
Hra konci poté, kdyz jsou vsichni hraci bez overballd.

Obmény:

B zména postoje - zaci pri kouleni sedi, lezi, sedi
v ,tureckém sedu“, ...

B hra v tymu - ucitel zaky rozdéli na dva tymy
(zména pravidel: hraci z obou tymu se pfi hazeni
stridaji; kazdy ma pouze jeden hod; overbally je
mozné ,vyrazet“ - moznost herni strategie; kazdy
tym ma overbally stejné barvy)
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Poznatky z praxe:

Hra vyvolavala obavy, aby se zaci nenudili. Tyka se
téch, kteri odehraji - to se nestalo. Po odehrani pec-
livé sledovali, ktery z overballl se nejvice priblizi
ke kovové kouli. Hra byla velmi napinava, protoze
do posledni chvile nebylo jasné, kdo zvitézi. Po ukon-
Ceni a vyhlaseni vitéze mu Zaci ochotné zatleskali.

Hra 9: Had

Pocet zaku:  libovolny

Cas: 2 minuty

Zaméreni:  kutaleni, vedeni miCe, obratnost
Pomucky:  stejny poCet overballli jako zaku
Motivace:  Vsichni se sefadime do zastupu. Ten-

to zastup predstavuje télo hada.

Popis ¢innosti:

Zaci se sefadi do zastupu za sebe a udélaji drep.
Kazdy z nich ma v ruce overball, ktery si polozi na zem
pred sebe. Po zahajeni hry budou hraci overball kuta-
let pred sebou. Prvni v zastupu je hlavou hada, ktera
urcuje smér jeho pohybu. Tento zak ma pravo zvolit
si jakoukoliv cestu - vede ostatni zaky. Vsichni ostatni
nasleduji hlavu hada, respektive spoluhrace pred se-
bou. Na znameni ucitele prvni v zastupu vyrazi smé-
rem vpred a libovolné si voli cestu, ostatni se za néj
postupné pridavaji. Upozornime zaky, ze si musi mezi
sebou nechat malé rozestupy, aby se nesrazeli. Me-
zery ale také nesmi byt moc velké, aby se télo hada
»herozpadlo“. Hra konci, az se had dostane na dané
misto (uréeno ucitelem pred zahajenim hry).

Obmény:

B zmeéna vedeni mice - Zaci mi¢ vedou nohou

B ztiZeni trasy - na hraci plochu jsou umistény
prekazky, mezi kterymi musi had projit

m zména ukonceni hry - konec hry nastane po vypr-
Seni Casového limitu, kdy sledujeme, jak daleko
se had dostal

Poznatky z praxe:

| kdyZ se to mozna zprvu nezda, hra je pro zaky cel-
kem namahava. Narocnost také zvysilo rychlejsi tem-
po pohybu, které jsem béhem hry udavala slovnim
doprovodem. Po ukonceni byli Zaci zadychani, takze
ji lze zaradit do dynamické casti hodiny. Hra Zaky
bavila a chtéli ji nékolikrat opakovat - zvolila jsem
jiného vedouciho. =
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Pro velkou Casovou vytizenost rodici privadéji déti
na rizné krouzky a fizené pohybové aktivity casto
jejich prarodiCe. Spontanni pohybové aktivity vsak
mohou seniofi uskutecriovat s détmi také sami v do-
macim nebo prirodnim prostredi. V téchto podmin-
kach mohou seniofi pracovat nejen na svém zdravi,
ale také na zdravi vnoucete. Podle doporuceni odbor-
nika pravidelna, primérena a vhodné zvolena pohy-
bova aktivita u seniort zpomaluje do jisté miry pro-
cesy starnuti organismu (ovlivnéni kvality a mnozstvi
svalové hmoty, zakladnich motorickych dovednosti,
vykonnosti a vytrvalosti, zpomaleni Fidnuti kosti - to
vSe ma pozitivni Ucinky na psychiku, zvysuje odol-
nost vici stresu, zlep$uje kvalitu spanku). Détem
potom spolecné cviceni prinasi rozvoj v oblasti ob-
ratnostnich, silovych, vytrvalostnich a rychlostnich
schopnosti a dovednosti, uci je vzajemné komunikaci
a spolupraci, uvoliuje stresovou zatéZz nasbiranou
béhem celého dne.

V nasledujici ¢asti jsou uvedeny naméty pro jednodu-
ché pohybové &innosti seniorll a déti, které lze pro-
vadét v domacim nebo venkovnim prostredi. Na za-
kladé zkusenosti doporucujeme dodrzovat nasledujici
zasady:

1) cviceni by mélo probihat spontanné a hravou for-
mou,

2) pro cviceni potrebujeme dostatek volného prosto-
ru, prip. dobre vétranou mistnost,

3) mit vhodné obleceni a obuv,

4) cviceni vicekrat opakovat - zalezi na pohodé a ra-
dosti cvicencl.

Protahovaci cviceni s basnickou
BasniCcku dopliiujeme pohybem, uvedené cviky se
snazime provadét pomalu a v co nejvétsim rozsahu.

ve stoji rozkrocném stridavé vzpazujeme a pripazu-
jeme pravou a levou pazi

Ze vzpazeni upazime a protahneme paze co nejvice
do stran

v upazeni pretaceni dlani vzhru a dold, totéz v po-
kréeni predpazmo

oblouk vzad pravou a levou, oblouk vpred pravou
a levou pazi

Kondicni cviceni s pisnickou

béh na misté nebo vpred

poskoky snozmo na misté nebo z mista

poskoky roznozmo stridavé pravou a levou vpred,
na posledni slabiku tlesknout

béh na misté nebo pozpatku

poskoky snozmo do stran

zadupat a obrat 0 360°

Hratky s klacky pri pobytu v prirodé

Z nasbiranych klacku vytvorime prekazkovou drahu,
kterou déti i seniori zdolavaji preskoky, poskoky,
podlézanim, obihanim, béhem (slalomem, z(Zené
prostory...), balancovanim na klacku atd. Nakonec
mlzeme drahu doplnit hodem klacku na cil. Jednou
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z dalSich mozZnosti je vyuziti klacku jako hudebnich
nastroji k doprovodu pochodové pisné, na kterou si
poradné zapochodujeme a pripadné ji doplnime dal-
$imi pohybovymi kreacemi.

Psychomotorické hratky s chrastitky
Jednoducha chrastitka lze vytvorit pomérné rychle
Z nejraznéjsich krabicek, plastovych nebo plecho-
vych nadob, do nichZz nasypeme nékolik kaminkd,
Cocku, fazole, pisek apod. Chrastitko zabezpelime
proti vysypani obsahu a mlizeme se dat do cviceni.
Napr.:

1. pohybujeme se podle intenzity zvuku - hlasitéjsi -
béh, tiché - chlze,

2. pohybujeme se podle rychlosti chrasténi,

3. pohybujeme se za zvukem (ten, ktery nasleduje
zvuk, ma zavrené nebo zavazané oci),

4. chrastitkem vytvorime kratkou rytmickou sekvenci
a na jejim zakladé se pokusime sestavit pohybovou
sekvenci,

5. zahrajeme si na Samany a podle chrasténi tancime
bojovy tanec, obradni tanec, tanec vyvolavajici
urcité pocasi apod.,

6. kompenzacéni cvieni s vyuzitim chrastitka jako
motivacniho Cinitele.

Kelimky od jogurtl

Kelimky lze vyuzit k mnoha pohybovym hratkam. Ma-
Zeme je mit misto met (napr. ve slalomové draze),
branek (napf. ve fotbale), pouzivat je jako nacini
k prehazovani mickl (chytani a hazeni pingpongo-
vych nebo tenisovych mickd), mizeme je zkouset
balancovat na tyci (klacku, smetakové holi apod.),
sestavit z nich ,,hrad“ a sestrelovat ho micky, prip. je
mlzeme pouzivat jako motivaci pfi kompenzacnich
cviCenich (naprf. sed, kelimek na prsty pravé nohy,
predklon pro kelimek, vzpazit s kelimkem, predklon
a navléci ho na prsty levé nohy apod.) ¢i péstova-
ni navyku spravného drzeni téla (chize s kelimkem
na hlavé, zmény poloh s kelimkem na hlavé apod.).

Cviceni s Satkem

Tato cviCeni jsou u déti velmi oblibena. Se Satkem
mlzeme manipulovat v rozloZzeném nebo slozeném
tvaru, mizeme jim mavat, nechat ho vlat (napr. nad
hlavou nebo jako vlajku pri béhu), délat viny, bubliny
(vhodné jsou jemné lehké $atky), nebo ho miZeme
drzet obouruc a pouzit ,jako tyc“ pri jednoduchych
kompenzacnich cviCenich. Dale mizeme Satek vyu-

Zit jako rekvizitu (sukné, zavoj, uvazany kolem krku
jako kovboj apod.), pfipadné jako pomlcku ke ztize-
ni pavodniho cviCeni (napf. k zavazani oci, svazani
koncetin apod.) nebo jako ,spojovaci material“ pro
cviceni ve dvojici.

Cviceni v domacim prostredi

Mezi vhodné pohybové aktivity pro seniory patfi kom-
penzacni cviceni (uvoliovaci, protahovaci, posilo-
vaci, dechova, rovnovazna, vytrvalostni a relaxacni
cviceni) bez nacini nebo s nacinim (na balancnich
micich, s overballem, s nafukovacimi balonky). Pro
nazornost uvadime nékolik cviku:

Cviceni na velkém mici
Cvi¢eni na velkém mi¢i mizZe byt zaméreno nejen
na posilovani, ale i na nacvik a rozvoj rovnovahy.

17



SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Cviceni ve dvojici

PFi cviceni ve dvojici miiZete vyuZit nejen spole¢ného
volného Casu, ale vyzkouset i netradicni cviky a po-
mlcky. M
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Za pohybem do prirody

Text a foto: Ing. Petr Polasek, Komise CPP MR CASPV

Rika se, Ze nejlepsi t&locviénou je priroda, a rozhodné na tom néco bude. Pohyb na éerstvém
vzduchu nam urcité prospéje. A velmi vhodné je zpestrit cvicebni rok néjakym vyletem i v pri-
padé oddilu, nebo odboru, ktery se specializuje na jinou ¢innost, napriklad na gymnastiku. Na-
vic v pfirodé uvidime spoustu zajimavych véci. Nékteré vytvorila sama priroda, nékteré clovek
a néktera mista jsou zahalena tajemstvim nebo opredena riznymi povéstmi. Komise CPP po-
stupné nabidne nékolik namétd na vylety nebo vychazky. Uvitali bychom, pokud nékdo cil znate
nebo ho navstivite, abyste nam poslali své postrehy nebo doplnéni informaci z naseho ¢lanku ¢i
zajimavou fotografii, a my je pripojime k ¢lanku v pristim Cisle ¢asopisu.

Kamenna zahada

Vylet je vhodny pro vsechny vékové kategorie.
Délka pési trasy: 6,2km
Nejvyssi misto trasy: 526m n. m.

V lese obliz obce Kounov na Rakovnicku se nachazeji
zahadné Fady kamend. Rika se jim Kounovské kamen-
né rady. Orientované jsou od severu k jihu, napocitat
jich mizeme ¢trnact a jsou slozené z nékolika tisic
kiemencovych kamend riznych velikosti. A nékteré
jsou opravdu obrovské. Vysvétlit plivod téchto Fad
nebo i plvod a stari téchto kament se pokouselo jiZ
mnoho védcu. Podle nékterych by se mohlo jednat
o hranice poli. Ale kdo by se s tim takto stavél? Po-
dle jinych se zarucené jedna o néjakou pravékou ob-
servator Ci kalendar. Nebo snad si zde fady vystavéli
pro svou orientaci mimozemstané? Pokuste se zahadu
rozlustit i vy.

Dobrym vychozim mistem k radam je stanice Mutéjo-
vice na zelezniéni trati Rakovnik - Most. Od nadrazi
se vydame po Zzluté turistické znacce do kopce a asi
po 1 kilometru se dostaneme na nahorni ploSinu.
Cesta vede lesem, na zacatku je kopec trosku prud-
$i. Nahore nas Ceka prima cesta po roviné, po které
po dalsim kilometru mezi poli ke kamennym Ffadam
dojdeme. V tomto Useku je vhodné cestu okorenit
pochodovymi hrami nebo vhodnou motivaci k radam,
to hlavné u mladsich cvic¢enct.

Potom uz nas Ceka lesni Usek, kde se kamenné fady
nachazeji. Zde zfejmé stravime vice Casu, protoze je
potreba rady dikladné prozkoumat. V okoli rad jesté

mUzZeme objevit nékolik velikych balvand, které maji
dokonce i své jméno. Po prozkoumani rad pokracu-
jeme po Zluté. Asi po Ctvrt kilometru se dostaneme
na krizovatku s modrou turistickou znackou, ale po-
kraCujeme po zluté. Cesta vede kolem ohrad, a kdyz
budete mit Stésti, uvidite pasouci se koné.

Po dalSich 600 metrech se pred nami objevi zajimavé
poutni misto - kaple sv. Vojtécha se studankou. Po-
tom uZ vede cesta dolu s kopce, prejdeme Zeleznicni
trat a dostaneme se az do Kounova. Od kaple jsou
to necelé dva kilometry. V tomto Useku opét budou
vhodné pochodové hry.

V Kounové mame moznost obCerstveni v restauraci,
ale hlavné zde muiZeme navstivit v muzeu expozici
vénovanou Kounovskym kamennym radam a dovédét
se néco vic o zkoumani této zajimavé lokality. Kou-
novem potom projdeme na Zeleznicni stanici, od mu-
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zea je to priblizné kilometr. Samozfejmé si muzeme

trasu rdzné upravit, tfeba se od fad i vratit na stanici

v Mutéjovicich.

Podle véku Ucastnikl vyletu si mlzeme pripravit

i rizné soutéZe na téma Kounovské zahady. Napri-

klad:

m Kolik fad se zde nachazi?

m Jak dlouha je nejdelsi rada?

m Jak se nazyvaji veliké balvany?

m Jak jsou rady vzdaleny od sebe?

m Odkud kam sméruji?

m Vymyslete, jak se tu rady objevily a k cemu slou-
Zily (zde se zvlasté u mladsich cvi¢encu projevi
jejich bujna fantazie pri hie na badatele).

m Nakreslete vlastni planek rad.

Pro Useky pési trasy, kde je to vhodné, si pripravime
nékolik pochodovych her.

POCHODOVA 0OSA

Pomticky: listy papiru A4, tuzky

Na uréitém Useku cesty zakresluji G¢astnici na papir
pomoci mapovych znacek terén tak, jak ho postupné
vidi. Uprostred papiru je ¢ara, nalevo od ni se zakres-
luje terén od cesty vlevo, obdobné napravo.

Cvicitel vyhodnoti poCet spravné nakreslenych zna-
Cek.

HLEDANI SKRYSi

Pomlicky: papirové karticky

Hru mizeme hrat tehdy, pokud se vracime stejnou
cestou. Pri cesté tam schovava vedouci karticky
na rizna mista tak, aby to vSichni vidéli. Pfi zpatecni
cesté Ucastnici karticky hledaji.

LISTECKY

Pomiicky: 50 - 100 malych listecku

Cela skupina jde pohromadé. Vedouci se snazi obcas
nenapadné utrousit néjaky liste¢ek. Napr. upouta po-
zornost na néco v korunach stromd, zada néjaky jiny
Ukol apod. Vyhrava ten, kdo nejvic sebere. Kdyz jsou
na listeccich cCisla 1 - 10, lze provést dalSi varianty
ve vyhodnoceni.

SLEDOVANi PASERAKU

Cesta v terénu

4 hraci - paSeraci - dostanou napadné predméty,
napF. malé polinko, krabicku od zapalek atd. Ukolem
paseraku je svého predmétu se nenapadné zbavit.
Ostatni - celnici - jdou po cesté 15m za nimi a pa-
Seraky sleduji. PaSeraci vitézi, kdyZ se jim podari
na stanoveném Useku nebo v ¢asovém limitu nepozo-
rované odhodit alespon polovinu véci.

BASNE

Pripravime si néjakou vhodnou basnicku, napr. od Ji-
fiho Zacka, a na karticky napiseme vzdy jen prvni,
tieti, paty ... vers. Ukolem je dotvorit podle vlastni
fantazie sudé verse. Vysledek porovname s origina-
lem, vyhrava nejvtipnéjsi.

Poznamky k trase:

Trasa je celkem bezpeéna, pozor je treba dat pri ces-
té kolem kaple, kde je prudsi sestup a za mokra hrozi
uklouznuti. Cvicitel nesmi zapomenout na obcasné
zastavky a pitny rezim. S sebou je dobré vzit buzoly,
papiry a psaci a kreslici potreby a dalSi potreby pro
hryy =
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Text a foto: Eva Jalovecka, predsedkyné MR RCSPV
Brno - mésto

Vaclavské dovadeéni a Vesela
cesta = Move Week v Brné

V sobotu 27. 9. 2014 rano se na rekonstruovaném
hFisti Z§ Zemédélska v Brné zacali schazet nejpr-
ve organizatori a posléze i ocekavani ucastnici.
RCSPV Brno-mésto zde pripravilo Vaclavské do-
vadéni s ASPV. Vedouci akce, Sofa Prochazkova,
pro prichozi pripravila discipliny z oblasti atletiky,

sportovnich her, palkovacich her a vytrvalosti.
Protoze vsak Slo hlavné o dovadéni a radost z pohybu,
bylo vse pojato ponékud netradicné.

V atletickém bloku se napriklad skakalo do vysky tak,
aby se podarilo co nejvys rozhoupat zavéseny balo-
nek, hazelo se kladivem za pouziti malého détského
kladivka, diskem, ktery nahradil pivni tacek (aby si
uzili také tatinkové). Podobné to probihalo i u dalsich
atletickych disciplin. Ve sportovnich hrach si (castni-
ci vyzkouseli hody s rGznymi mici, napf. hod na kos
(pradelni), probihali slalom s florbalovou hokejkou
a mickem nebo se strilely goly.

U palkovacich her nemohly chybét nase oblibené
molkky a dalsi rizné dovednosti se vsemi moznymi
palkami. K vytrvalosti jsme vyuzili schodu, které ur-
Cité nebylo nijak lehké zdolat predepsanymi zpUsoby.
K nasi radosti se do ,,dovadéni“ zapojily nejen déti,
ale i vétsina rodicd, ktefi je privedli.

Vsichni pritomni obdrzeli kromé drobnych dark( i di-
plom za Absolutni, Stoprocentni, Perfektni a Vynika-
jici vykon a dom0 jisté odchazeli s pocitem prijemné
straveného sobotniho dopoledne.

Druhou akci poradanou v ramci projektu Move Week
byla jiz Ctvrta Vesela cesta - tentokrat na motto ,,Le-
tem svétem za zvifetem“. Nevim, jak je to mozné,
ale stava se tradici, Ze prvni rijnové sobotni rano
s Veselou cestou je vzdycky studené, skoro mrazivé.
Ani to letosni nebylo vyjimkou.

A tak se organizatori jiz v 8.00 hodin rano na kraji
lesa U krivé borovice trepali zimou. Nejvétsiho oce-
néni se tak dostalo kavé z termosky.

Vsechny prichozi na Veselou cestu upozornovaly ba-
nnery Move Weeku, RCSPV Brno-mésto a Brnénskych
dn pro zdravi, jichz jsou nase akce tradi¢ni soucasti.
Mnohem drive, nez byl stanoven Cas prezence, pri-
chazeli prvni Gcastnici. Ti si velice uzili oblibenych
trampolinek, aby se zahrali nebo si jen tak zaskota-
cili.

Samotna Vesela cesta pak nabidla (castnikim devét
stanovist. Osm z nich bylo inspirovano uréitym zvi-
fetem a jeho charakteristickym pohybem. Vsechny
pritomné svym pohybovym Ukolem zaujal nejvice
gepard, nasledovany Zelvou a pstrosem. Libila se
ale i ostatni zviratka - jezek, klokani, opice, slon,
veverka, gorila. Devaté stanovisté bylo tzv. prichozi
a prukopnické. Spoléhali jsme na to, Ze vsichni hraji
poctivé a Ukol splni i bez kontroly cvicitele.

Pres nase obavy z chladu prislo nakonec 140 déti se
svymi rodi¢i nebo prarodici. Vsichni v cili ziskali di-
plom a na pamatku také riizné drobnosti s logem Brno
- zdravé mésto a diky zapojeni se do Move Weeku
také bezvadné posilovaci gumicky.

Prevazna vétSina Ucastniki odchazela spokojené
a s usmévem. Obcasny plac byl jen ze smutku, ze uz
vse skoncilo.

Jménem tfi set prichozich dékuji vsem Sestnac-
ti organizatorim, predevsim z poradajici TJ Bystrc
a z RCSPV Brno-mésto za precizni pripravu.
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0ddil sportovni gymnastiky pri odboru SPV TJ Ty-
nec nad Sazavou patfi v ramci StfedoCeského kraje
mezi ty aktivnéjsi. Podili se na tom predevsim or-
ganizaci ¢tyF zavodi pro malé i velké gymnastky
a gymnasty do roka. Nékteré maji vice nez trice-
tiletou tradici, jako napriklad Mikulasské zavody,
jiné jsou netradicni, jako jiz vyhlasené Tynecké
tandemy, aZ po poradani krajského preboru ASPV
pro Stredocesky kraj. A pravé ze setkani stfedoces-
kych trenérl na jednotlivych zavodech vznikla po-
tfeba dalsiho vzdélavani cvicitell. Vzdyt cvicitel,
ktery se neni ochoten dale vzdélavat, se nemize
povaZovat za kvalitniho a nemlZe bezpecné vést
hodiny nejen vieobecné gymnastiky.

Dne 20. 9. 2014 se proto cviCitelé sjeli do tynecké té-
locviény. Pavodni pozvanka pocitala pouze s jednim
lektorem, ale pocCet prihlasek predCil oekavani, a tak
se lektorsky sbor nakonec dostavil v triclenné sesta-
vé: Lenka Rosenbaumova, Miroslav Zitko a Jan Chru-
dimsky. Z ptvodné 45 prihlasenych (¢astnikd nakonec
kvli riznym nemocem a rodinnym zalezitostem dora-
zilo pouze 36, nicméné vsichni byli vysoce motivovani
a dychtivi opraseni starych a ziskani novych poznatku.

S

Nase [éto s molkky

Jsme Clenkami SPV pri TJ Bystr o.s. (Bystrc je okra-
jovou casti Brna) a uz péknou radku let v tomto
sportovnim spolecenstvi navstévujeme ZdrTV. Le-
tosni léto jsme se nadchly pro molkky. Na nasi prv-
ni soutézi v kvétnu na turnaji Cesko-moravského
poharu v Brné, ktery poradal Cesky svaz molkky,
jsme byly spiSe do poctu. Také v ¢ervnu v nedale-
kych Velaticich nas mistni z klubu dlichodci porazi-

Ucastnici byli rozdéleni do tfi stejné pocetnych sku-
pin, které se protocily na trech dopolednich a trech
odpolednich blocich. Cvicitelé i jejich demonstrato-
fi si dopoledne osvézili zakladni priipravna a zpev-
novaci cviceni s Lenkou, zaklady preskoku s Mirkem
a akrobaticka cviceni s Honzou. Velky zajem mezi
trenéry i jejich demonstratory vzbudila nafukovaci
Zinénka od firmy Jipast a moznost jejiho vyuziti pro
preskokovou pripravu. Odpoledne pak bylo ve zna-
meni cviceni na kladiné s Lenkou, Mirek ukazal na-
cvik zakladnich prvkd na hrazdé a Honza pokracoval
na akrobacii. Nakonec jesté Mirek stru¢né pomohl
s prvky na kruzich.

Poznatku bylo dost, lektori $pickovi, ale ¢as plynul
nelprosné. Po Sesti hodinach vykladu byli vsichni
unaveni, ale velmi pozitivné naladéni, motivovani
do dalsi prace s détmi a plni staronovych informaci
o technice nacviku a dopomoci prvkd na véech na-
fadich. VSichni si velmi pochvalovali kvalitu lektord
a také moznost zakoupeni jejich metodickych ma-
terialG. Dokonce padla i prani usporadat podobné
orientovany seminar se specifickou tematikou.

li na celé ¢are. To nas ale neodradilo, celé prazdni-
ny jsme poctivé trénovaly a zacatkem zari kurazné
vyrazily ve dvou tymech rovnou na 3. rocnik ote-
vieného mistrovstvi CR 2014 do Prahy. Sampionatu
se Ucastnilo 24 tym{ z Ceska i Evropy a nasi pro-
tihrai byli mistfi Ceska, mistfi Némecka a soucas-
né mistii Evropy, mistri Slovenska... A k tomu par
takovych odvaznych Davidi jako my. Skoncily jsme
na 14. a 21. misté a odjizdély s dobrym pocitem
- nebyly jsme posledni. Koncem zafi jsme vyrazi-
ly do Bratislavy na turnaj Kuchajda cup, tentokrat
s jednim druzstvem. Na ucastnické listiné bylo 13
tym, z toho tfi z Ceska. Tady jsme obsadily 3. mis-
to a z poharu jsme mély obrovskou radost.



Z KRAJU

Na republikovou soutéz ASPV do Pasohlavek zaCatkem
fijna jsme odjizdély ve dvou druzstvech s velkymi na-
déjemi. Na hodné naroéném povrchu jsme se nako-
nec radovaly z 5. a 24. mista z celkového poctu 35
druzstev z CR a Slovenska. Na§ tym Bystrc | obdrzel
pohar za 1. misto v kategorii Zen! V poloviné fijna
jsme pak vlastnim miniturnajem za krasného babiho
léta ukondily letosni sezonu s molkky.

Nase ,,holcici“ - prozatim sedmiclenna - skupina je
vékové hodné rozmanita, ale spojuje nas spolecna
radost - molkky. Nékdy se nam dari, nékdy ne, vza-
jemné se povzbuzujeme, spolecné se zasméjeme.
Zkratka, je nam spolu dobre.

Jana, Kvéta, Liba, Maruska, Markéta, Véra a Zdena.

o
\

Text a foto: Vaclava Vesela, sekretarka Liberecke
KASPV

Seminar cviciteld v Poslové
Mlyné

Liberecka KASPV poradala dvoudenni seminar cvici-
teld v rekreacnim arealu Posliv Mlyn. V sobotu rano
se zde sjelo celkem triadvacet cviCitell z deseti
oddild. Dopoledne byl na programu pro vétsi skupi-
nu Ucastniki pési vylet okolo Machova jezera, ktery
mél dokonale pripraveny Petr. Trasa vedla prevazné
lesem, kde nékteri nasbirali plno hub a jini se kochali
krasami podzimu. Zastavka na obéd v Doksech prisla
vsem vhod. Mensi skupina vyrazila na kolech a zdolala
vice nez 35km trasu po okoli. Po navratu jsme se sesli

v télocvicné, kde si pro nas Jana pripravila zdravotni
cviceni. Nejprve nas seznamila s vychozimi polohami
podle akralni koaktivacni terapie. Poté jsme se jiz
vsichni pékné protahli a zapotili pfi posilovani. Po ve-
Ceri jsme se vsichni sesli u velkého stolu a povypravéli
si 0 zazitcich z dnesniho vyletu i planech do budoucna.
V nedéli rano jsme opét nastoupili do télocvicny, kde

si pro nas Jarmila pripravila mnozstvi her na zvladnuti
agresivity. Vsichni se pfi nich prijemné pobavili a uzili
spoustu legrace. Nasledovalo privitani s dlouholetym
cvicitelem z Doks, Vaskem Mandou, kterého jsme po-
zvali. Posledni hodinu méla pripravenou Alena, kde
jsme procviCovali i velice narocna psychomotoricka
cviceni. | tato hodina byla vsemi Ucastniky velice po-
zitivné hodnocena, a tak neni divu, Ze se po obédé
nikomu ani nechtélo odjizdét domd. Za rok se tésime
opét na vidénou!
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MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Text a foto: Vlastimil Adamek

ot
T

Za poznanim Poodri v ramci
akce ,,Ostrava - Evropské
mésto sportu 2014“

a kampané Move Week 2014

Sobota 4. fijna 2014 byla dnem, kdy i regionalni
centrum SPV v Ostravé se rozhodlo pripojit k ev-
ropskému projektu Move Week, ktery propaguje
vyhody pravidelné ucasti na pohybovych aktivi-
tach.

V zajimavém prostredi okoli feky Odry se tak mohlo
72 zajemcu zUcCastnit aktivit, které pro né pripravila
desitka organizatort z fad regionalniho vedeni.

Kromé mnoha pohybovych cinnosti v centru konani,
jemuz nikdo z domacich nerekne jinak nez ,Honcu-
la“, byly pro Gcastniky pripraveny dva druhy pocho-
dd. Jeden provedl polovinu Ucastniki oblasti Polan-

@55 MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Text a foto: Hana Téhanova, sekretarka Moravsko-
slezské KASPV

Seminar senioru
Moravskoslezské KASPV

Jiz jubilejni desaty rocnik seminafe senior(i
MsKASPV se uskutecnil na Térlicku ve dnech 26. -
28. zari 2014. Jako kazdy rocnik se jiz v ¢ervnu pri-
hlasilo tricet ucastniki, coz byla maximalni kvota.
Ugastnici byli z celého Moravskoslezského kraje.

Program byl zaméren na zdravy styl Zivota pod hes-
lem ,,Pohyb je Zivot“, a proto se cvicilo s popruhy,
gymsticky, overbally, ale zarazena byla také harmoni-
zacni rozcvicka ¢i cviCeni na gymballech s terabendy.
Soucasti seminare je také celodenni vychazka s plné-
nim Ukold na téma dané lokality. A proto jsme vybrali
jednu z basnicek, kterou skupiny mély za tkol slozit:
Vidime Zlutou jednicku, ukaze nam cesticku.

ského lesa a okoli Odry. Na celé trase méli pripravena
stanovisté s otazkami, které se tykaly prirodnich za-
jimavosti této pro mnohé neznamé oblasti Ostravska.
V cili pochodu se mohli setkat s druhou skupinou, kte-
ra mezitim absolvovala komentovanou prohlidku cas-
ti Chranéné krajinné oblasti Poodfi. Komentar si moh-
li poslechnout primo z (st pracovnice spravy CHKO.
Spokojenost vSech z(cCastnénych nemohlo zménit ani
ne praveé vlidné pocasi. Spokojeni byli i organizatori,
kteri se tak mohli pripojit k Gcasti na této vyznamné
evropské akci.

Turisticka znacka neni zadna hracka.

Kostel, hrad ¢i nemocnice, vzdyt my vime jesté vice.
Kolem pada listi, dusi nam to Cisti, to si budme jisti.
Pes nas vita svym Stékotem, dobre, Ze je az za plo-
tem.

Skladacka se zdarila, prehrada se libila.

Kytky zdobi cela zem, je nam s nimi dobre vsem.
Diky patfi hlavné lektorkam Jarmile Klikové, Vérce
Moravcové, Jané Hupkové, BozZence Krupnikové, Dag-
mar Piprekové a Drahomife Mat'ové, které byly pro
cvicitelky prinosem.

Doufame, Ze budeme moci uskutecnit dalsi desitku
seminar pro seniory, kterou si cvicitelé financovali
z vlastnich zdroja.
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Text a foto: Nikola Melicharikova, ASPV Zakupy

Stribrny uspéch zakupskych
kin-ballist(

Se zacatkem sSkolniho roku zacaly také tréninky
zakupského kin-ballu. Po dvoumési¢ni pauze ne-
bylo viibec jednoduché vratit se do lofiské formy,
ale 3li jsme do toho od zacatku naplno a tvrdy
trénink se nam vyplatil.

15. fijna se konal 4. ro¢nik prestizniho turnaje Inter
G Cup Hradec Kralové. Z predchozich ro¢nik( jsme
si odvezli postupné zlato a bronz, jen ten lonsky
jsme se vraceli bez medaili. Letos jsme méli jasny
cil - vratit se mezi Ceskou kin-ballovou Spicku. Ne-
bylo to snadné. Tymy byly vyrovnané, predvadély
nové triky a kazda chyba se trestala. Zakupaci ov-
Sem ukazali, jak se hraje kin-ball v jejich mésté,
a po zakladni casti se délili o druhé misto s mistry
CR! Ve finle, do kterého postupuji vzdy tfi nejlep-
$i tymy ze zakladni Casti, se vSechny body mazou

&%  PLZENSKY KRAJ

Text a foto: Oldriska Syrovatkova, mistopredsedkyné
Plzenské KASPV

Move Week v Zichlicich

V nedéli 5. 10. 2014 se na novém hristi u Zakladni
$koly v Zichlicich konalo sportovni odpoledne. Tato
verejné pristupna akce byla zarazena do projektu
Move Week, ktery vyhlasila mezinarodni sportov-
ni a kulturni organizace (ISCA) jako kampan, pro-
pagujici aktivni zapojeni 100 milionG Evropant
do sportu a pohybovych aktivit. Garantem jejiho
konani je u nas CASPV.

V Zichlicich se prichozi - dospéli i déti - zapojili
do rady netradicnich sportl, vyzkouseli si svoji $i-
kovnost a télesnou kondici pfi hrach kubb, malkky,
woodball, jizdé na trikke, zahrali si disgolf - vybér byl
veliky. Na spravné provedeni dohlizeli a k seznameni
s jmenovanymi aktivitami byli k dispozici Skoleni cvi-
Citelé asociace.

a zacina se od nuly. Finalovy zapas prinesl divakim
skvélou podivanou, k vidéni byl opravdu kvalitni
kin-ball s bojem o kazdy bod. Celkovym vitézem
se nakonec stal dvojnasobny mistr CR z Pardubic,
v tésném zavésu za nim se udrzeli zakupsti a tre-
ti skoncila ASPV Borohradek. Zakupaci se tak sta-
li jedinym ceskym tymem s kompletni medailovou
sbirkou!

Podékovani za tento Uspéch zaslouZi nas tym ve slo-
zeni Pavla Jerabkova, Dominika Petrova, Sara Ka-
dlecova, Barbora Sukovata, Simon Kohout, Tobias
Ko$tal, Matyas Brazek a Jakub Kovalovsky. Velky dik
patri také méstu Zakupy a firmé IAC Group Czech
za zajisténi dopravy na turnaj. Tésime se na shleda-
ni pri turnaji Kin-ball Cup Zakupy 15. ledna.

Soucasti odpoledne byl 9. rocnik turnaje v boccie
-,,Svatovaclavské kouleni“ - jak akci nazyvaji porada-
telé, RCSPV Plzeri-sever a odbor SPV Zichlice.
PrestoZe se akce konala v malé obci regionu Plzen-se-
ver, Ucastnici byli nejen mistni, ale prijeli i z dalSich
obci Plzenska a Rokycanska.

Akce poradana Plzenskou Krajskou asociaci Sport pro
viechny a odborem SPV Zichlice byla zcela urcité pfi-
nosna a splnila Ucel - zapojeni rady nové prichozich
do aktivniho pohybu nejen tento den.
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Text a foto: Jaroslav Lev a Hana Drdlova, predsedky-
né Jihomoravské KASPV

Jihomoravané po prazdninach

Toulavé kolo tentokrat na Nesméri

Jizni Morava zahajila po prazdninach seminarem
na kole. Obloha nad nasim vikendovym domovem
na Nesméri neslibovala zadné slunecni potéseni. Za-
Cali jsme se tak trochu rouhat konstatovanim, Ze si
asi zopakujeme lonsky proprseny pobyt cyklistickych
nadSencl na akci Toulavé kolo. Zde vsak pfiroda na-
servirovala jiny Sok - dva kbeliky pravych hribG v ru-
kou zdejsi kucharky pravé prichazejici ze stédrého
lesa. V tu chvili mély nase cyklotoulky vazného kon-
kurenta. Nicméné nasledujici den jsme ctili pripra-
veny itinerar a vyrazili na Mlynarskou stezku podél
kouzelné reky Oslavy. Vlnity terén nebyl nikterak nad
nase sily. Promocené lesni cesty sice vyzadovaly po-
zornost pri vybéru stopy, ale zase potésily kapitalnimi
Glovky hFibl, jako vymodelovanych z atlasu. To také
mnohé primélo, aby nacas vymeénili riditka za hou-
barské noze. V cili se pak stridaly zazitky z cesty
s pomérovanim Ulovka pravych hribd. Odpoledne se
tésilo jinym druhem soutéZeni: kubb. Nase dvé vysko-
lené rozhodci si vzaly zasvé vysvétleni pravidel, a pak
jiz jen odecitaly srazené hranoly. Pohrichu predcasné
padali i kralové, coz nekompromisné ukoncovalo hru.
Zaujeti naprostych novacka vyvrcholilo navecer vy-
hodnocenim nejlepsich - de facto véech hracd. Den
plny lesniho prekvapeni sliboval krasné nocni snéni,
leC klidnému spanku evidentné nefandila vyprahla
parta mladeznik( jedné firmy, ktera do rannich hodin
predvadéla svij neidentifikovatelny hlucny folklor.
Nedélni pochmurné rano vyvolavalo dilema rozhodnu-
ti: vyjet, Ci ne. Zvitézila touha po poznani Balinské-
ho (doli, ktera byla jiz vloni kvili desti zapovézena.
Tentokrat vse vyslo a kromé lehkych padd do pro-
moceného pazitu lucnich cest nebylo jiného Uskali.
Zkratka, letosni Toulavé kolo se opravdu vydarilo
a navic bylo umocnéno dary lesa. Devatenactiélenna
parta cyklisti z Jihomoravského kraje nezapomnéla
ani na vybér pristi trasy. Asi je rozhodnuto - podivame
se na Tisnovsko.

0 vikendu 7. - 9. zafi probihala RS ve volejbalu. Této
soutéze se z(castnujeme jiz tradiéné. Krajskou vy-

pravu reprezentovalo jedno druzstvo Zen z TJ Tatran
Postorna a tfi druzstva mix(: jedno druzstvo z TJ
Postorna a dvé druzstva z ASK Blansko. V letosnim
roce se nam nepodarilo obhajit vitézstvi z lonského
rocniku. Druzstvo ASK Blansko B ziskalo bronzovou
pricku. PrestoZe Ucastnikim platime jen startovné,
zajem je v nasem kraji veliky. VSichni byli spokojeni
a tési se na dalsi rocnik.

V leto$nim roce jsme z organizacnich divodi bohuzel
neusporadali krajskou soutéz v K+M+W. Presto jsme
se zUCastnili RS. Za nas kraj se zucastnilo Sest druz-
stev. Také tato soutéz byla hodnocena kladné. Me-
daile jsme sice neziskali, nase umisténi byla od paté
pricky.

Posledni krajskou soutézi v tomto roce, ktera se usku-
tecnila, byla soutéz ve florbalu zakyn, ve sportovni
hale v Podiviné, ve spolupraci s RC Breclav. U¢astnilo
se osm druzstev CASPV - Sest z RC Blansko a po jed-
nom z Breclavi a Vyskova - a dvé z vefejnosti - Hamry
Brno a Gymnazium Breclav. Zvitézilo druZstvo gymna-
zia, druha skoncila dévcata z Relax Rajec - Jestrebi
a treti domaci druzstvo z Podivina. Dékujeme TJ Po-
divin, Ze nam kazdorocné sponzorsky poskytne halu.
Vitézné druzstvo krajské soutéze ve florbalu katego-
rie starSich Zaka (EDEN Blansko) se 25. Fijna Ucastnilo
RS v Pardubicich.

Posledni akci tohoto roku bude dvoudenni zasedani
funkcionar( kraje a RC v Penzionu na Suchém. Zhod-
notime Cinnost za rok 2014 a pripravime plan akci
na rok 2015.

Na zavér bych chtéla podékovat vsem organizatordm
i soutézicim, ktefi se podileli na nasich akcich a pri-
spéli ke zdarnému pribéhu nasi celorocni Cinnosti.
Bez jejich dobrovolné prace bychom si nemohli dovo-
lit organizovat Zadnou akci. Vérime, Ze i v budoucnu
se nam bude darit usporadat soutéze a jiné aktivity
a budeme i patfit k aktivnim krajim nasi organizace.
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Lucie Kostelnikova, hospodarka ASPV Koprivnice

»1ah na nové ¢leny*
v Koprivnici

Pro ziskani novych ¢lenl jsme se rozhodli usporadat
netradicni propagaci nasi organizace, a to na Bar-
toloméjské pouti, ktera probéhla v Kopfivnici ve
dnech 23. - 24. srpna 2014.

Jak jsme se snazili zaujmout? Postavili jsme skromny,
ale pékny ,,poutovy stanek“ a nabizeli nase ,,sluzby*
vsem kolemjdoucim.

PFipravili jsme néco o oddilu ASPV v Kopfivnici, o Ces-
ké asociaci Sport pro vsechny, aktualni informace,
co nas v letosnim roce ¢eka - jak sportovni akce, tak
seminare Ci Skoleni. K nahlédnuti byly také casopisy
Pohyb je Zivot, ,,ochutnavka“ netradicnich svétovych
her, ve kterych se soutézi az na republikové Urovni,
nesméla chybét ani kronika, ktera nam mapuje dlou-
hou historii. Samozfejmé jsme rozdavali letacky a vi-
zitky se cviCebnimi hodinami vsech kategorii. Pred-
stavovali jsme cviCeni od rodicu s détmi, pres zactvo
az po dospélé, kteri navstévuji aerobic ¢i volejbal,
dale jsme nabizeli nové zarazené cviceni pro stredni
a seniorsky vék se zamérenim na zdravotni télocvik Ci
netradicni hry.

PrestoZe nas stanek nestal primo uprostred déni, na-
Sli se i takovi, ktefi o nasi organizaci projevili zajem
s (divem, Ze naSe pusobnost v Kopfivnici je mno-
haleta. Dokonce jevila zajem i koprivnicka mladez!
Potésilo nas, ze velky zajem jsme postrehli zejmé-
na u starsi generace, a to hlavné u starsich muzu,
na kterych bylo zfejmé, Ze jim v nasem mésté cviceni
tohoto druhu chybi.

Zjistili jsme, Ze Koprivnicané o nas nemaji témeér
7adné povédomi! Ze o nas NEVEDI! Pfi Castych otaz-
kach "Najdeme Vas na facebooku?" jsme se rozhodli,
kromé webové stranky, zacit pdsobit i na této socialni
siti.

Byl to dobry, nebo Spatny napad? Odpovédi se docka-
me na nasich prvnich cvicebnich hodinach na zimnim
stadionu v Koprivnici.

Tim ale nase propagace neskoncila. Dalsi ,,tah na cle-
ny“ probéhl 22. zari a bylo to primo v hodinach rodi-
¢l a déti, zactva a aerobiku Zen s nazvem ,Sportov-
ni den v ASPV neboli Den otevienych dveri v ASPV*
na zimnim stadionu v Koprivnici, ve velké télocvicné,
od 16.00 do 19.00 hodin, s ukazkou nasich cvicebnich
hodin. K nahlédnuti byla historie v kronikach i pri-
pravované akce v ramci CASPV - seminare & $kolen.
A jakou krasnou moznost jsme jesté na posledni chvili
dostali od mésta Koprivnice? Prizvali nas jako hosty
s moznosti ukazat netradicni hry v ramci sportovni
akce s nazvem ,Aktivni senior 2014“ s podtitulem
»Pridejte se k nam pésky ¢i na kole - za sportem, za-
bavou a poznanim“. Tato aktivita je jednou z akci ce-
loroéniho programu Aktivni senior 2014 aneb | starnu-
ti mize byt zabava (nejedna se jen o sportovni akce,
ale i rucni prace, seznameni se s internetem aj.).
Seniorsky dopoledni sportovni den 2. fijna porada-
ny méstem pro obcany Koprivnice se nam velice libil
a zaroven i vydaril, jelikoz i koprivniti seniofi maji
své rodiny a znamé, kterym mohou o asociaci Sport
pro vsechny fici a UCast okolo padesati aktivnich se-
niort byla velika, stejné jako zajem o hry. Proto jsme
se ihned zacali domlouvat s méstem o zarazeni netra-
dicnich her woodball, kubb i mollky na néktery jarni
den, kdy bychom mohli usporadat soutéz.

Fotky z akce budou jak na nasich webovych strankach
»Www.aspvkoprivnice.webnode.cz", tak na
www.facebook.com/aspvkoprivnice.webnode.cz.
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Svatava Zezulkova, clenka rady RCSPV Ostrava
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Martina Mlynkova, vedouci Komise Zactva a mladeze
MR CASPV

Den pohybu a zdravi

To, Ze statni svatky jsou tradicné dny odpocinku,
rozhodné neplati pro cvicitele, trenéry a instruk-
tory odboru SPV TJ Tynec nad Sazavou. A pro Ty-
necaky a obyvatele okolnich obci také ne. Svatek
Vaclava se jiz poctvrté stal dnem plnym pohybu
a zdravi.

Tradice ,,Dne pohybu a zdravi“ zacala v roce 2011 jako
jedna z akcii kampané ,,Cesko se hybe“. Letos jsme
se pridali k celostatni kampani ,,Sportuj s nami“, ale
nazev ,Den pohybu a zdravi“ i cil zlstaly stejné -
ukazat verejnosti, Ze sport a pohyb je nejen zdravy,
ale i krasny a prijemny zpUsob traveni volného Casu.
Zakotvenou tradici dokazuje vynikajici organizace
i rostouci zajem verejnosti a partnerd. Letos se akce
jiz podruhé konala v jedine¢ném arealu Il. ZS Tynec
nad Sazavou, kam se vsichni sportujici naucili chodit
jak na pravidelné hodiny cviceni v ramci odboru SPV,
tak diky otevreni novych sportovist' pro verejnost.

Na Svatého Vaclava LP 2014 se tedy za krasného
pocCasi jiz od dopoledne po celém arealu pohybo-
vali dobrovolnici CASPV a pFipravovali sportovisté,
aby vse mohlo vypuknout ve 13.00. A k pripravam
toho bylo opravdu dost - celkem 22 sportovist' a sta-
novist a k tomu improvizované travnaté podium,
détsky koutek - orientacni zavod rodin s dalsimi 17
stanovisti. Navstévnici méli opravdu z ceho vybi-
rat. Na ukazku a vyzkouseni byly pripraveny sporty
tradicni i netradicni - florbal, stolni tenis, mdlkky,
woodball, pétanque, strelba ze vzduchovky, pedala
a dalsi pomucky jako padaky, skakaci pytle, chldy,
balancni pomticky aj. Partnerské kluby také pripravi-
ly své stanky Ci aktivity. TJ JAWA Pecerady softbalovy
a fotbalovy trénink, TJ Zboreny Kostelec badminton,
BD studio vibracni plosinu, ve stanku VZP probiha-
lo méreni krevniho tlaku, tuku a tepové frekvence,
sbor dobrovolnych hasi¢l z Tynce postavil bludisté
a pripravil ukazku hasi¢ské vystroje a Skola Hwa-
-Rang Taekwon-Do vedla minikurz sebeobrany. Ty-
necky skautsky oddil TYSAN pripravil stielbu z luku,
slackline a nové hamaky. Orientacni zavod rodin se
sedmnacti drobnymi Ukoly mél predevsim mezi maly-

mi Ucastniky velky Uspéch. Zapojeni byli i dalsi part-
nei po celém Tynci, konkrétné vodacké a turistické
centrum BISPORT pujcovalo vsem Ucastnikim zdarma
lodé na projizdku po Sazavé. Zdarma byly pro Gcast-
niky otevreny i tenisové dvorce u reky a na volejba-
lovych kurtech se konal turnaj déti.

Na travnatém podiu se predstavily sportovni a tane¢ni
oddily z Tynce i okoli. Néktera vystoupeni byla pouze
pro zprijemnéni odpoledne, napriklad vystoupeni ty-
neckych gymnastek se cvicenim akrobacie i na tram-
poling, vystoupeni tane¢niho krouzku pfi ZS Tynec
nad Sazavou s ukazkou moderniho tance, pddiova
skladba gymnastek z Netvoric, odvazné akrobatické

kousky tyneckych parkouristli ¢i ukazka a predstave-
ni zakladnich technik Taekwon-Do skoly Hwa-Rang.
Jina vystoupeni ale byla orientovana vice na divaky
a dovolovala zapojit se aktivné do cviceni - détska
zumba ¢i cviceni na gymballech. Nejvétsi Uspéch ale
mély nase nejmensi ,,Ciperky“, které svymi veselymi
pisnickami a cvienim nadchly ostatni déti i rodice.
A kolik nas vlastné bylo? Cca 60 organizatorl se po-
staralo 0 460 (castniky. Z celkem 257 déti si 80 pro-
$lo orientacni zavod. Mimin bylo nespocet a nejstarsi
Ucastnici bylo 88 let.

Ale nic z toho by se nedalo realizovat bez podpory
a hlavné dobré vile dobrovolnikl a financni pomo-
ci partner. Na pripravé tradicné podileli dobrovol-
ni cvicitelé odboru SPV a dalsi partneri. Dékujeme
vedeni Z§ za bezplatny pronajem arealu a vedouci
Skolni jidelny za dobrou svacinku, za finanéni pomoc
pak Ceské unii sportu, Ceskym draham, M&U v Tynci
nad Sazavou, Stredoceské KASPV a rovnéz Vseobecné
zdravotni pojiStovné. A samoziejmé bez sportujici
verejnosti, ktera organizatory a vystupujici odménila
Ucasti, potleskem, kladnymi reakcemi a Usmévem, by
se takovato akce nemohla jiz po tak kratké dobé stat
tradici.
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Text a foto: Rudolf Rehtifek, predseda RCSPV Kolin

SPV Tri Dvory:
Stale zijeme pohybem

Druhou akci okurkové sezony prazdninovych mési-
cl byl po cyklovyleté Stezkou Ceskych krall podél
Berounky dvoudenni zajezd 1. a 2. srpna do jiznich
Cech. Patek byl vénovan prohlidce pamatek kras-
ného mésta Cesky Krumlov se zavére¢nou navsté-
vou divadelni hry ,,Divotvorny hrnec“ na otacivém
hledisti. Sobotni den patfil sportovnim aktivitam
v arealu Lipno. Ctyficet spokojenych ucastnik(
- vétsinou seniorského véku - se vracelo v odpo-
lednich hodinach do svych domovi plno krasnych
zazitkd.

-

Na akce nejbohatSim mésicem kondici letni sezony
bylo zari. V sobotu 6. 9. jsme za Ucasti 51 dospélych
a 37 déti usporadali jiz druhou letosni plavbu parni-
kem ,,Kolinea“, tentokrat smérem na Podébrady se
zastavkou na soutoku Labe a Cidliny, opét s hudebnim
doprovodem kapely Vladislava Banasinského.

V patek 19. zafi jsme cestu na prvni nacvicny sraz
WG 2015 vyuzili k zastavkam a prohlidkam mést Jin-
drichlv Hradec a Trebori. Patecni vecer, sobota a ne-
délni dopoledne jiz patrily nacviku skladby v arealu
CASPV Doubi.

Sobotni dopoledne 27. zafi jsme se podileli na pri-
pravé a prubéhu jiz 14. ro¢niku cyklistickych zavodu
v sousedni obci Konarovice. V kategoriich od pred-
Skolnich déti po seniory se zavodu zucastnila vice nez
stovka UCastnikd.

Sobotni vecer ve tridvorské Staré hospodé patfil ta-
necnikdm pfi druhém rocniku ,,Country balu“ za do-
provodu kapely Druha miza. Pro zpestreni vecera
jsme pripravili nékolik ukazek country tancu a ji-
nych pohybovych aktivit. V péti ukazkovych blocich
se v prubéhu vecera predstavily nase nejmensi déti
s taneckem ,,Datel“, mladez s taneckem ,, Slepicka“
a country tancem ,,Rufus“, dale vystoupily skupiny
,Domino Cheerleaders“ a ,,Srdicko“ se svymi progra-
my. Zavérecny blok patFil nasim senior(im s ukazkami
country tancl ,Zuzana“, ,,Ctverylka“ a ,,Marieta“.
Stovka dospélych a Sedesat déti se v zaplnéném sale
prijemné pobavilo.

V sobotu 18. fijna jsme ke 130. vyroCi zaloZeni so-
kolské Zupy TyrSovy navstivili v kolinském divadle
predstaveni ,Prodana nevésta“ v podani sokolskych
soubord.

A zatim posledni sportovni akci fijna byl turnaj
v bowlingu mezi obcemi Tri Dvory a Konarovice v ka-
tegoriich star$ich Zaku a zakyn a smiSenych druZstev
muzu a zen v arealu ,,Vigvam* v obci Némcice.

—
r.
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bilant - Jan Rubes

Text: kolektiv vedeni Ustecké KASPV, foto: archiv

13. listopadu se nas kamarad a predseda Ustecké Krajské asociace Sport pro viechny, Jan Rubes,
zvany ,,Rubino“, dozil 75 let.

Motto: ,Reditel sportu v CR“ je jeho vérna charakteristika. Cely Zivot se
vénoval sportu, cvicitelské a organizatorské Cinnosti. Sport byl a je jeho
Zivotem. Plaval, hral basket, vénoval se rekreacnim sportim. Ve svém
rodném mésté Roudnici n. L. byl nacelnikem ZRTV, cvicitelem rekreacnich
sporty a pozdéji i organizatorem nacviku spartakiad. V 70. letech budoval
Racicky kanal a po jeho dokonceni se stal reditelem sportovniho arealu
v Roudnici n. L. Od té doby se vénuje télovychové na 200 %.

Byl ¢lenem krajského vyboru ZRTV v komisi rekreacnich sport( a v komisi
7akd. Pfi preméné ZRTV na CASPV se stal placenym funkcionarem nasi
asociace az do odchodu na ,rentu®. Dal vsak pokracoval v raznych komi-
sich. V soucasné dobé pracuje jako Clen investi¢ni komise a organizator
gymnaestrad. Ve svém kraji je jiz osm let predsedou. Télovychovna a or-
ganizatorska Cinnost jeho zivot napliuje.

Za nasi krajskou asociaci mu chceme touto cestou poprat do dalsi let
hlavné zdravi a plno radosti ze zivota. m

Blahoprani Magde Kloudove

Text: Marie Havrlantova, vedouci Komise dospélych MR CASPV

Mila Magdo, je to sice neuvéritelné, ale krasné. Vzdyt kolik lidi oslavi Zivotni jubileum se stast-
nou sedmickou v Cislovce v takové kondici a stalé aktivité, jako Ty?

Mgr. Magda Kloudova, metodicka, které vystudovana specializace plavani
a rekreacniho sportu na FTVS predurcila celozivotni profesni drahu. Jeji
pusobnost v télovychovném prostredi charakterizovaly predevsim vyso-
ka odbornost, spolehlivost, organizacni schopnosti a také vyborny vztah
k dobrovolnym cvicitelim a trenértm.

Pracovala na metodickém oddéleni CUV CSTV, oddéleni masového rozvoje
€UV STV na Kozim namésti, poté dlouha léta ve svazu ZRTV na Strahové
a konecné také v novém sidle CASPV na Ohradském namésti.

K blahoprani pridavam diky za praci v metodické radé a jejim vedeni, diky
za vybornou praci v komisi rekreacnich sportd, za skvélé odborné vede-
ni komise zdravotni TV, za vzdélavani, pripravu metodickych materiald...
a tak bych mohla psat dlouho.

Je Uzasné, ze také po odchodu ze zaméstnani stale ucis déti i dospélé

plavat, setkavas se s byvalymi kamarady a kolegy z odbornych komisi CASPV a jsi stale usmévava.
Jesté pridam prani stalého zdravi a radosti ze Zivota. Za celou metodickou radu Majka Havrlantova m
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Gratulace Ludmile Hejnove
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V minulych dnech se doZila svého jubilea, 55 let, dlou-
holeta ¢lenka odboru Ceské asociace Sport pro viechny
pri TJ Chysky, Ludmila Hejnova. Jmenovana je rovnéz
hospodarkou odboru a TJ, byla i dlouholetou ¢lenkou
OVV RC Pisecko, kde zastavala funkci organizacniho
pracovnika. Na navrh JihoCeské krajské asociace Sport
pro viechny ji CASPV udélila télovychovné vyznamena-
ni za jeji dosavadni Cinnost a praci v télovychovném
hnuti. Pfi jejim Zivotnim jubileu ji predal predseda RC
Pisecko, Josef Fuka, stfibrny odznak “Vzorny cviCitel".
Poprat ji prisly i dalsi souCasné a byvalé Clenky vy-
konného vyboru RCSPV Pisecko, Dana Ruzickova, mis-
topredsedkyné RC, Marie Tupova a Helena Duskova,
byvalé clenky VV RCSPV. Ludmila Hejnova se kromé
vedeni hospodarské Cinnosti podilela i na poradani
mnoha okresnich akci a soutéZi CASPV, napt. v plavani
Ci atletice. Jako byvala aktivni sportovni gymnastka
a plavkyné v chyseckém odboru dlouhou dobu vykona-
vala také funkci cvicitelky Zakyn sportovni gymnastiky
a pripravovala déti na plaveckeé soutéze.

Zdena Wachova

Blahoprejeme Zdené Wachové, vedouci cvicitel-
ce odboru SPV TJ Lokomotiva Liberec 1, ktera 27.
10. oslavila vyznamné Zivotni jubileum 85 let. V TJ
Lokomotiva Liberec 1 je ¢lenkou od poloviny pade-
satych let, kdy mimo cvicitelskou praci vykonavala
i administrativu v sekretariatu TJ. Velice aktivné
se zUCastfiovala nacvikli na vSechny spartakiady,
a to jako cviCenka i vedouci nacvi¢nych na okres-
ni i krajské urovni, véetné celostatnich vystoupeni
na Strahové. Je také vysoce kvalifikovanou cvicitel-
kou s kvalifikaci Il. tF. SG a ZdrTV. Po mnoho let pra-
videlné organizovala velice oblibené a predevsim
Zenami hojné navstévované cvicebni akce, napr.
,»Vikendy pro zeny“ a ,,Cvici cely Liberec“. V sou-
Casné dobé v letnich prazdninach organizuje Letni
cvicebni aktivity u more.

Vykonny vybor RCSPV Pisecko ji chce touto cestou
jesté jednou poblahoprat k Zivotnimu jubileu, podé-
kovat za jeji Cinnost v télovychovném hnuti a poprat
mnoho dalSich Uspésnych let v osobnim i sportovnim
Zivoté. H

oslavila 85

Zdena Wachova je dlouho-
letou clenkou vyboru od-
boru SPV a je také vedouci
vsech Zenskych a détskych
slozek odboru. Aktivné vede
cviceni zdravotni TV a vel-
ka navstévnost téchto lekci
svédci o jejich popularité.
Je také nositelkou celé rady
télovych vyznamenani vcetné Zlaté medaile Dr. Mi-
roslava TyrSe. Pri této prilezitosti dékujeme Zdené
nejen za jeji télovychovnou praci, ale i za priklad pro
vsechny. Priklad, na kterém vidime, ze aktivni Zivot
neni vysadou mladého véku, ale mladého ducha. Pre-
jeme ji do dalSich let zejména pevné zdravi, optimi-
smus a dalsi cvicitelskou aktivitu. m
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Oceneéni prace dobrovolnych
cvicitelu RC SPV Jindrichohra-
decko v roce 2014

Regionalni centrum SPV Jindrichohradecko sdruzuje
dvanact odbor(i a nesmirné si vazi dobrovolné prace
cviciteld.

V leto$nim roce obdrzely u prileZitosti zivotniho jubilea
na Metodické radé RC SPV Jindrichohradecko ocenéni:
Odznak ,,Vzorny cvicitel - stfibro“ k padesatinam
Alice Brizova (TJ Slovan J. Hradec)

Jarka Stehlikova (TJ Lokomotiva Ceské Velenice)
Lenka Bobakova (Sokol Destna)

,Podékovani RC SPV a JEKASPV“ prevzaly

Kvéta Neckarova (TJ Slovan J. Hradec) - 90 let
Ruzena Fialova (Sokol Destna) - 80 let

Ruzena Vavrova (TJ Slovan J. Hradec) - 75 let

VZPOMINAME

Nejvyssi moralni ocenéni ,Zlata medaile Dr. Tyrse“
bylo predano na valné hromadé CASPV v Praze v dubnu
Hance Tiché z TJ Studena.

O cvicitelich je vSeobecné znamo, Ze svou praci mi-
luji a nelituji obétovat vlastni volny Cas ve prospéch
cvicencl - od téch nejmensich aZ po seniory. Regio-
nalni centrum SPV Jindrichohradecko spolu s JihoCes-
kou KASPV cviCitelkam i touto cestou dékuje a preje
do dalSich let pevné zdravi a vydrz ve cviceni (uz i pro-
to, Ze se nam stale nedari ziskavat mladé dobrovolniky
pro cvicitelskou praci).

Vzpominka na Vl. Rozmahela

V zari nas opustil dlouholety ¢len RC SPV Brno-més-
to, pan Ing. Vladimir Rozmahel.

Cvicit zacal jako devitilety chlapec v Sokole Svita-
vy (pozdéji ZRTV Svitavy). V patnacti letech se stal
cvicitelem. Po studiu na stavebni pramyslovce v Brné
se odstéhoval do Chodova. Jako vystudovany stavebni
inZenyr osvédCil svoje znalosti v zakladani TJ Vreso-
va. Zde ved| oddil muzl, a tém zdstal vérny po celou
dobu své cviCitelské praxe. V roce 1978 se prestého-
val do Brna, kde pusobil nékolik let v TJ Stary Lis-
kovec. Jeho posledni a nejmilejsi Staci vsak byl od-

dil muzd pfi VSK Universita
Brno.

Byl také dlouholetym Cle-
nem MR RC Brno-mésto
a bez jeho rozhledu, prehle-
du a klidu se neobesla zadna
soutéz ve sportovni gymnas-
tice na vsech Grovnich SPV.
Jeho stavarskych védomosti
a hlavné jeho specializace, stavebni dozor, plné vyu-
7ivala stavebni komise CASPV, jejimz byl dlouholetym
Clenem. Vladimire, budes nam chybét. m
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VZPOMINAME

Anicko, nikdy nezapomeneme!

S hlubokym smutkem oznamujeme, Ze dne 13. 10. 2014 nas ve véku 76 let navzdy opustila pani
Anna Kozichova, zakladatelka a hnaci sila SPV Zirovnice.

Sportovala od détstvi, prvni cviCitelské zkusenos-
ti ziskala hned po absolvovani Pedagogické fakulty
v Ceskych Bud&jovicich. Na zacatku 60. let zacala ucit
na zirovnické skole a hned se zapojila jako cvicitelka
a organizatorka do ZRTV Slavoje Zirovnice. Vichni
vzpominame na nacvicovani spartakiad, gymnastické
prebory, sankarské a bruslarské zavody. Jako ¢lenka
Slavoje byla jednou ze zakladatelek cviceni pro rodi-
e s détmi. V roce 1992 stala u zrodu SPV Zirovnice,
v jejimz Cele pracovala az do roku 2010, zaroven byla
i aktivni cvicitelkou. Cely Zivot délala dobrovolné
mnoho pro druhé, svou Cinorodosti a laskavosti strh-
la pro cviéeni v podstaté vSechny soucasné cvicitele
SPV Zirovnice. Za spoleénych schiizi u sklenky vina
se zrodily napady na akce, které jiz neodmyslitelné
patfi do zZivota naseho mésta (Vikend plny pohybu,
Télovychovna akademie, Nejzdatnéjsi prvnacek). Pri-

Nas Karel odesel

UzZ neuslySime jeho zvucny, avsak klidny a rozhod-
ny hlas, harmoniku, laskava slova i to: ,Holky, tak
uz nebreptejte!“ - V nedéli 5. fijna 2014 zemrel
v Uctyhodném véku nedozitych 94 let pan Karel
Lauda. Posledni rozlouceni se konalo 13. 10. v No-
vém Boru a my vas prosime o tichou vzpominku na
dobrého clovéka.

Narodil se ve Skalici u Nového Boru a Zivot zasvétil
sportu v regionu. CviCil jiz v Sokole, FTJ, DTJ, ZTV, byl
spoluzakladatelem Sokola Prysk, v r. 1950 se stal za-
méstnancem OV Sokola v Novém Boru, v letech 1960-
81 byl ve funkci metodika. Poté se stal predsedou
OV ZRTV ar. 1983 i predsedou mistni ZRTV v Novém
Boru. Od roku 1955 byl cviCencem i zacviCovatelem
viech spartakiadnich skladeb muzi. V okrese Ceska
Lipa v 70. letech propagoval a zahajil organizované
cviceni rodica a déti. Na sportovni odpocinek odesel
v 80 letech, ale stale mezi nas chodil, sledoval déti

pomenme i Béh nadéje,
ktery v Zirovnici orga-
nizuje nase SPV a kde
pravidelné od (castnikl
a darcu ziskavame jeden
Z nejvétsich prispévki
v republice na boj proti
rakoving.

Anicka nikdy nemluvi-
la o svych zasluhach,
vzdycky jmenovala ty,
s nimiz spolupracovala
a jejichz pomoci si ceni-
la. Ti ji také prisli doprovodit na jeji posledni cesté
a mnohym se pri pisnickach, které méla Anicka rada,
zaleskly slzy v ocich. Jeji heslo ,,Sportu zdar a leno-
chdm zmar!“ s nami zdstava. m

a udalosti v rekreac-
nim sportovani. | v
devadesati si zatan-
Cil, popil vinka a mél
rad spolecnost. V No-
vém Boru byl ¢lenem
TJ Jiskra, mél mnoho
pratel a predaval své
zkusenosti. Jeho ob-
libeny  volejbalovy
a basketbalovy mic,
télovychovné naradi
a télocvicny osiri.
Vsichni si jeho prino-
su pro sport velmi vazime. Svou pili ziskal kvalifikaci
metodika TV, cvicitele II. tf. ZRTV, trenéra kopané
IIl. tF., rozhodciho atletiky Ill. tF. Mezi jeho nejvyssi
vyznamenani patfi Zlata medaile Dr. Miroslava Tyr-
Se. H
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« Pro psani prispévki plati €SN 01 6910: Uprava ru-
kopist.

« Jedna stranka ma rozsah zhruba 4 500 znaku (pouze
zakladni text, bez obrazk, titulku apod.), to je asi
2,25 stranky klasického strojopisu v editoru Word
pismem Times velikosti 12. Jedna stranka s titul-
kem a jednou fotografii (orientovanou nasir) ma
rozsah zhruba polovicni. Klavesu ENTER pouzivejte
pouze pro zaCatek nového odstavce, nikoli na konci
fadku. Rozlisujte, prosim, znaky O (velké pismeno
0) a 0 (nula).

Prispévky zaslete postou na adresu: CASPV, Redak-
ce Casopisu Pohyb je Zivot, Ohradské nam. 1628/7,
155 00 Praha 5, nebo lépe e-mailem na adresu
panenka@principdc.cz a také hanacek@caspv.cz.

Fotografie mohou byt ¢ernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. Mizeme pFijmout i foto zaslané e-mai-
lem nebo na CD v jakémkoliv formatu v dostatecné
velikosti souboru, nejméné 800 kB.

Kresby museji mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat muzZete poslat e-mai-
lem prostrednictvim internetové Gschovny.

Sv0j prispévek opatrete struénym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim i tituly,
adresou, véetné postovniho smérovaciho cisla (pro
vyplaceni autorského honorare nezbytné udaje),
pripadné Cislem telefonu.

« Uzavérky jednotlivych Cisel:
25.1.,25. 4.,25.7.,25. 10.



Sledujte CASPV také a Facebgoku:
fEl:E‘huuk https://www.facebook.com/Ceska asociace Sport pro vsechny P ] H Y B
YE ZIVOT
|

casopis pro vsechny
priznivce zdravého
a aktivniho zpusobu Zivota

OSLOVUTE NADSENGE
SPORTU PRO USECHNY

un D‘E""’ {4,098
- INZERUJTE

AZ Pﬂ 5 E N I ﬂ R V -
;ﬂ POHYB
YJE ZIVOT

Lz Format Cena
A TA KE Ctvrt strany v textu 500,- K¢
1000,- K¢

Pal strany v textu

Stranka v textu 2000,- Ké
2. nebo 3. strana obalky 4000,- K¢
4, strana obalky 5000,- K&

Vlozeni volnych listi* 2000,- K&

b 4
*Vyroba reklamy a poplatek za vlozeni pro distribu¢ni firmu
na néaklady inzerenta
Kontakt: Redakce ¢asopisu Pohyb je Zivot,

CASPV, Ohradské nam. 1628/7,

Y 4
155 00 Praha 5 - Stodulky,
Tel.: 242 480 303, 736 754 286. Fax: 242 480 304,
E-mail: hanacek@caspv.cz.




