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Hledame pro né vrstevniky, kteri
jim pomohou se vSim, co
EUROGYM ohnasi.

Pokud chcete poznat nové lidi

z celé Evropy a ziskat zkuSenosti
s praci pro mezinarodni sportovni
akei, nevahejte a wyuZijte moznost
hyt v centru déni sportouni akce
mezinarodniho formatu.

Cela akce se miiZe uskutecnit

jenom diky dobrovolné praci velkého
poctu lidi, proto vitame kaZdého,
kdo chce pFiloZit ruku k dilu.

10™ EUROGYM 2016 Zaregistrovat se mizete na odkazech:
CESKE BUDEJOVICE http://www.eurogym2016.org/cs/

CESKA REPUBLIKA http://www.caspv.cz/cz/wg-2015-eurogym-2016/
18.7.-24. 7. info-eurogym-dobrovolnici/
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Netradiéni hratky se Svihadlem

FOTOSOUTEZ

Podle pravidel fotosoutéze casopisu Po-
hyb je Zivot se vyhodnocuji vzdy snimky
zverejnéné v kazdém Cisle Casopisu.
V tomto vydani redaké¢ni rada vybrala
jako vitéznou fotografii Zdenky Vsetic-
kové ,,Vesela cesta“ na str. 16. Autorka
ziskava rocni predplatné casopisu.

Sledujte CASPV také a Facebooku:

https://www.facebook.com/

Ceska asociace Sport pro viechny

0dména je neprenosna.
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MOVE Week 2015 je za nami
a dalsi ro¢niky pred nami

V roce 2015 se konalo v Evropé pres Ctyri tisice akci
pod hlavickou MOVE Week 2015 a dalSich zhruba tisic
v USA a v Brazilii. V Ceské republice organizatofi pfi-
pravili Sedesat devét akci, z toho deset verejné pri-
stupnych akci pripravili ¢lenové Ceské asociace Sport
pro vsechny. Jak jsme jiz informovali v minulém Cisle
naseho Casopisu Pohyb je Zivot i na webu nasi organi-
zace - uskutecnily se dvé velké akce v Praze s (cCas-
ti nad 300 osob na kazdé z nich, dalsi krasné akce
pripravili organizatofi z Litoméfic (Pokratice), Stéti,

Prazské Repy v pohybu

treti rok

Mame radost, Ze tentokrat se odpoledne pod nazvem
»Repy v pohybu 2015 opravdu vydaFilo. Pfipravenym
programem na hfisti ZS genpor. Fr. Pefiny proslo ve
Ctvrtek 24. zari témér 300 Ucastnika, ktefi si na jed-
notlivych stanovistich vyzkouseli pripravené znamé
i méné znamé discipliny. Program byl nové obohacen
o lukostrelbu, kterou zajistili kolegové z Vyssi odborné
skoly Ceské unie sportu. A méli celé odpoledne oprav-

Hradec Kralové, Brna, Ostravy, BeneSova, Olomouce
a Zlina. Véem MOVE agentiim (organizator(im) i stov-
kam dobrovolnikl, ktefi jednotlivé akce zajiStovali
dékujeme.

Pokud se vratime ke statistickym (dajim zvefejné-
nych na webu projektu MOVE Week 2015, pak nejvice
akci usporadaly tyto zemé: Bulharsko - 639, Mad'ar-
sko - 782, Polsko - 484, Portugalsko - 350, Irsko - 269,
Slovensko - 146, Britanie - 143, Dansko - 153, Eston-
sko - 147 atd.

jiz

du plné ruce prace, protoze o tuto disciplinu byl velky
zajem. Kromé toho byl k dispozici pétanque, molkky,



A ZPRAVY

woodball, bollo-ball, obrovsky mi¢ na kin-ball, nafu-
kovaci akrobaticka draha Air Track a dalSi cizokrajné
znéjici aktivity, ale také staré znamé chldy a jednodu-
ché testy ke zjisténi odrazovych schopnosti, postrehu
i zdatnosti. Slunicko svitilo, az do vecera bylo prijem-
né, a tak si to déti i dospéli uzili.

Mezi Ucastniky vsech vékovych kategorii nechybéli
ani tentokrat repsti seniori, kteri méli nejvétsi zajem
o molkky, které je cekaly pri letosni seniorské olympi-
adé. Parta Pepy Prochazky ma opét ambice na mnoha
vitézstvi, a tak si potrebovali zatrénovat. Tentokrat
zavitaly na hristé vsak i déti ze Skolnich druzin, ze
kterych jsme méli obzvlast velkou radost, stejné jako
z déti v doprovodu rodic¢u ¢&i prarodicl. Kazdy, kdo ab-

solvoval nabizené aktivity, mél moznost si u stanku za
odménu vybrat néjakou drobnost na pamatku a néco
sladkého pro jesté lepsi naladu.

Cely program byl zakoncen jiz tradi¢né spolecnym cvi-
cenim pohybové skladbicky ,,Flash Mob*, pri kterém se
nejvice snazily fepské ,,Zelvicky“, jinak oddil gymnas-
tiky TJ Sokol Repy.

Diky viem dobrovolnym organizatordm a spolupracov-
nikim, ktefi pomohli celou akci usporadat, zejména
z Ceské asociace Sport pro viechny, TJ Sokol Repy
a VOS CUS. A diky také viem prichozim za (icast. Bylo
to prijemné aktivni odpoledne a vérme, Ze nebylo po-
sledni. Takze za rok na shledanou.

Koleckova brusle in-line V Hradci Kralové

PrestozZe Slo o prvni rocnik, zapojilo se do néj bezma-
la 260 bruslart a 35 organizatoru. Akce byla nezavod-
nim klanim, vyjizdkou na asfaltovém 10km okruhu
v kralovéhradeckych lesich. Byla vyhlasena také sou-

t&7 0 nejpocetnéjsi skolni tym, kterou vyhrala ZS Ste-
fcova. Akce byla okorenéna bohatou tombolou, kazdy
bruslar si odnesl Ucastnicky list a papirovy naramek
s napisem MOVE Week 2015.
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Vesely MOVE
Week v Ostrave

Na tomto netradicnim sportovani a soutézeni pro Si-
rokou verejnost se v Ostrave - Pustkovci hemzilo cel-
kem 118 ,mravenecki“ od jednoho aZ do osmdesati
let. Slunicko se na nas smalo celé odpoledne, a tak si
ti nejmensi mohli zahrat hry Clovéce, nezlob se a Mi-
kado na Cerstvém vzduchu, vyzkouset svoji musku
pri ,krmeni“ papirové hlavy klauna micky, ti o néco
malo vétsi dokazovali svou zrucnost a Sikovnost pri
chlizi na chidach a pfi jizdé na $lapadlech. My, co uz
pamatujeme vice zim, jsme si zasoutézili ve wood-
ballu a stale oblibenéjsi hre mallky. A jelikozZ se celé
odpoledne ozyval jen a jen smich, byla tato akce psy-
chickym obcerstvenim nejen pro vsechny sportovce,
ale i pro organizatory, kterym patri obrovské uznani
a velké diky za uskutecnéni této akce.

Bylo - nebylo aneb MOVE Week

v Olomouci

Méli totiz fungovat jako instruktori na stanovistich pri
akci MOVE Week 2015. Prset bohuzel neprestalo, ale
presto se v liduprazdnych Smetanovych sadech kolem
14. hodiny vsichni sesli u aut, ktera byla az po stre-
chu naplnéna chidami, rolopedy, sitkami, balancni-
mi plochami..., v obalkach byla pripravena orientacni

stezka pro déti, maly azimutovy ,,pokus* pro starsi,
diplomky, bonbony...
Bylo nam to lito, a nejvic asi nasi predsedkyni RCSPV,
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Marusce Chrastové, ktera pripravé a organizaci této
akce vénovala spoustu Casu a sil.

Ale rika se, Ze viechno zlé je pro néco dobré. Ovérili jsme
si, Ze je porad mezi nami cviCiteli dost takovych, na které
je spolehnuti, kterym neni za tézko obétovat své volné
sobotni odpoledne pro druhé a byt si to zfejmé ani neu-
védomovali, také pro propagaci a zviditelnéni celé CASPV.
Dékujeme.

Prisli ale cviCenci v puntikatych bundach, kteri méli
v ramci tohoto odpoledne predvést svoji skladbu z letosni
WG v Helsinkach. Nenechali se odradit vytrvalym destém
a s chuti si zacvicili jen tak pro radost a pro nepatrnou

Setkani delegatu
psychomotoriky
v Rakousku

Rekapitulace provedené SWOT analyzy a odhlasovani
jeji finalni podoby probéhlo s mensimi nazorovymi od-
liSnostmi. Finalni podoba stanov na roky 2016 - 2019
zde byla také Uspésné poupravena a odhlasovana.
Danska viceprezidentka Anne-Marie Olsen prezento-
vala pozvani do své kralovské zemé na Studentskou
akademii 2016. Ve dnech 5. - 7. 2. 2016 se mohou nasi
studenti i pedagogové profilovani oborem psychomo-
torika planované Studentské akademie v Dansku zU-
Castnit (viz www.psychomot.cz).

Pro $irSi zajem verejnosti i ¢lenskych zemi EFP se
bude konat v kvétnu 2016 velky Kongres EFP ve Svy-

hrstku divaka. A tak se z reproduktorli auta linula nam
znama hudba o tom, jak je ,,svét nadherny i v desti.

carském Lucernu pod nazvem ,,Pohyb a celoZivotni
rozvoj - Psychomotorika v kazdém véku a zivotni si-
tuaci“ (http://www.efp-lucerne2016.ch/, www.psy-
chomot.cz).

Velmi vyznamnym dnem a hodnotou pro celé EFP
i dalsi neclenské zemé bude 19. zari 2016, oficialné
vyhlaseny Den psychomotoriky pro Evropu. Reflektuje
datum 19. 9. 1996, kdy se poradal prvni kongres psy-
chomotoriky v Marburku (Némecko), kde se o rok dri-
ve podarilo podepsat i dohodu o vzniku EFP. Toto 20.
vyroCi bude v roce 2016 provazet mnozstvi radost-
nych workshopl a seminard nabizejicich nahlédnuti
do psychomotoriky. Napriklad i chystany letni mezi-
narodni sportovni svatek Eurogym 2016 v Ceskych Bu-
déjovicich ocekava spoustu lakavych seminarl véetné
psychomotoriky (porada CASPV). Jen pro zajimavost
- dalsi vyhlasené dny psychomotiriky jsou 28. 7. v Ar-
gentiné a 19. 4. v Brazilii.

V pristim roce bude mit prilezitost pozvat delegaty
EFP na valnou hromadu Ceska republika, a to po osmi
letech: 23. - 25. 9. 2016 se bude setkani delegat(
konat v Brné.
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Pripravy na EUROGYM 2016
nabiraji na obratkach

Metodicka rada CASPV ma na starosti v ramci EURO-
GYMu 2016 pripravu duleZitych programovych ¢asti:

o Parade (Priivod)

» Opening Ceremony (Slavnostni zahajeni)
o Workshopy

* Vzdélavaci fora

» Closing Ceremony (Slavnostni zakonceni)

MR CASPV prredstavi cca 60 workshop, které se usku-
tecni v Ceskych Budé&jovicich, Hluboké nad Vltavou
a v Doubi u Treboné.

Kazdy ucastnik ma moznost se zdcastnit alespon
¢tyr workshopl, které jsou zaméfené napfiklad na
gymnastiku, hudebni pohybové formy, venkovni po-
hybové aktivity, hry, adrenalinové aktivity apod.
Podrobné rozdéleni workshopl a jejich anotace lze
nalézt v Bulletinu €. 2: http://www.caspv.cz/cz/wg-
-2015-eurogym-2016/bulletiny-eurogym/. Do Bulleti-
nu v anglické a Ceské verzi lze také nahlédnout na
webu EUROGYMu: http://www.eurogym2016.org/cs/
bulletin-c-2/. CASPV pFipravuje také vzdélavaci fora
urcené prioritné pro trenéry prihlasenych skupin:

TELO A MYSL A DUSE - JSEM SVE TELO

Vysvétleni a ukazky riznych typl seminafi psycho-
motoriky v Ceské republice. Mald ochutnavka semi-
narua z rdznych zemi svéta.

Lektori: Daniela Jonasova, Jaroslav Vrbas - asistenti
na katedre télesné vychovy Pedagogické fakulty Ma-
sarykovy univerzity Brno

MOTORICKO-FUNKCNi PRIPRAVA PRO MLADEZ

- od principl k praxi

V Uvodu predstavime teoreticka vychodiska moto-
ricko-funkéni pripravy v gymnastickém tréninku. Vy-
svétlime jeji vyhody a principy ve vztahu k organizaci
tréninkové jednotky. V praktické Casti se budeme vé-
novat ukazkam jednotlivych cvi¢eni z prlprav zpev-

novaci, podporové, odrazové, poskokové, rotacni
i z prapravy pohyblivosti. UkaZeme si rizné organi-
zacni formy a jak vyuzivat bézné vybaveni télocvicny
véetné atypickych pomUcek.

Lektor: Jan Chrudimsky - lektor FIG - Gymnastika pro
vsechny, je zaméstnan na katedre gymnastiky Univer-
zity Karlovy v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu.

JOGA SMiCHU

Teoreticka Cast: Co je joga smichu. Pozitivni Uinky
jogy smichu. Prakticka Cast: Rozcvicka, cviceni smi-
chu, meditace smichu, relaxace.

Lektor: Lucie Lauermanova, jedna ze dvou ucitell
jogy smichu v Ceské republice, absolvovala kurz jogy
smichu v Indii, ktery vedl Madan Kataria (zakladatel
jogy smichu). Clenka mezinarodni organizace uéiteld
jogy smichu Laughter Yoga International.

Zajemci z Ceské republiky maji moZnost se zicast-
nit této vyznamné akce za zvyhodnénych podminek.
Ucastnicky poplatek byl stanoven ve vysi 3200,- K&
na osobu. Pocet je vSak omezen tak, Ze za kazdou
z participujicich organizaci: CGF, CASPV, C0S, ASSK
(ze prihlasit max. 100 zajemcu (celkem 400 osob).

Hledame také dalsi dobrovolniky, ktefi jsou ochotni
zapojit se do pohybového festivalu jedinecného svym
evropskym rozmérem poprvé v Ceské republice. Dalsi
podrobnosti naleznete v souborech ke stazeni:
http://www.caspv.cz/cz/wg-2015-eurogym-2016/in-
fo-eurogym-dobrovolnici/

Dalsi zajimavosti a podrobnosti z priprav EUROGYM
2016 sledujte na:

http://www.eurogym2016.org/cs/
https://www.facebook.com/pages/Euro-
gym2016/1414397295526077
http://www.caspv.cz/cz/wg-2015-eurogym-2016/
http://www.gymfed.cz/vseobecna-gymnastika/
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Llinsky kraj mel sve zastupce
na Svetové gymnaestrade 2015

Helsinkach

Sedm Zen ze Zlinské KASPV spolu se dvéma muzi
z kraje Jihomoravského a Severomoravského na-
cvicovalo v pribéhu jednoho roku choreografii
skladby autor(i Vilémy Novotné, Ivety Simlnkové
a Jaroslava Sauera. Dékujeme vsem, bylo to pékné
i kdyz narocné. Cvicilo se na sestrih skladeb Louise
Armstronga a Elly Fitzgeraldové. Hlavni myslenka
skladby byla ,Kdyz spolecné neztratime rytmus
a elan, pujdeme Zivotem s Usmévem*“. Charakte-
ristika obsahu a tématické zaméreni gymnastické
skladby s vyuzitim nacini (lehké obruce, medicin-
baly a mikiny) dotvarelo vytvarnou slozku skladby
a tanecnich prvka. Skladba byla zamérena na ovliv-
néni kladného vztahu k pohybové aktivité. U vystu-
pujicich byla vidét radost z pohybu.

Svétova gymnaestrada je udalost s historii vice nez
60 let. Kona se kazdé ctyri roky vzdy v jiném staté.
Prvnim hostitelem byl nizozemsky Rotterdam roku
1953. Ta helsinska byla jiz patnacta. Finsko hostilo
23000 mezinarodnich gymnastd, gymnastek a dal-
$ich cvicenct hromadnych skladeb. Na organizaci se

podilelo 1000 dobrovolnikd. Celkem se akce zUcast-
nilo 25000 gymnastt z 49 statd celého svéta.
Barevné teplakové soupravy zarily méstem v za-
hajovacim prlvodu. Nastup na Olympijsky stadion
v Helsinkach byl velkolepy. Zastupci vsech Ucastné-
nych zemi spolu s vlajkonosi vpluli do prostort sta-
dionu, nasledoval velky aplaus z tribun, vlny rukou
a velky ohlas a povzbuzovani. Béhem tydne jsme
mohli vidét pres 700 predstaveni.

Nasi skladbu CASPV jsme béhem tydne cvicili tFi-
krat. Spontanni povzbuzovani z tribun nas zbavo-
valo trémy a dodalo sebedivéry. V celém mésté
se konala rizna vystoupeni, a to tfeba na namés-
ti Senatu, na Paavo Nurmi namésti, na plaveckém
stadionu a v Hesperia Parku. Volny pristup byl na
vsechny workshopy Ci na zabavné dilny, kde si kdo-
koliv mohl vyzkouset nové druhy tance ¢i gymnas-
tiky. V arealech hrala ziva hudba. Do Messukeskus
Expo a Convention Centra jsme chodili na jidlo
a také toto centrum poskytovalo devét arén s vice
nez 50 hodinami gymnastiky. Nadsené jsme sledo-
vali vystoupeni taneénikl z Jihoafrické republiky,
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také se nam libila exhibice némeckych, danskych,
francouzskych, portugalskych, kanadskych i dalSich
gymnast(. Skladba rakouskych gymnast(i spoje-
na s postizenymi détmi nas dojala az k slzam. Ze
cvi¢encl vyzarovala radost a laska k témto lidem.
Také v Narodnim odpoledni Ceské republiky v Amfi
hale sklidila nase galashow velky Uspéch. Navzajem
jsme se povzbuzovali s cvi¢enci Sokola i vysokosko-
laky. Také se nam velmi libila hromadna skladba
Slovenské republiky. Atmosféru pri vystoupeni lze
tézko popsat. Kdo to neprozil, nepochopi.

Kdyz jsme méli volno, nelenili jsme a rozjeli se za
poznanim do okoli. Navstivili jsme mistni muzeum
v Narodnim parku, skanzen, nékolik kosteld a chra-
mu, areal lunaparku. Trajektem jsme se podivali do
Tallinnu v Estonsku.

Gymnaestrada 2015 v Helsinkach byla (Zasna, neza-
pomenutelna, velkolepa, emocionalni a rusna. Bylo to
jako velké rodinné setkani lidi z riznych zemi, miluji-
cich pohyb, gymnastiku, tanec a lidi vSech narodnosti.
| kdyz byl tento vylet financné narocny, slibili jsme si,
Ze za Ctyri roky v Rakousku se opét z(castnime.

Klepak - 37 navratu na Vysocinu

Od téch dob se tam mnozi z nich kazdorocné vraceji,
pribiraji i dalSi zajemce z fad cvicitell, berou s sebou
i své potomky...

Letosni setkani v chatové osadé za Brandlinem - mezi
Telci a Dacicemi - si vytklo za cil poznani méstecka Po-
catek a jeho okoli. Pri zahajovacim sezeni v patek ve-
Cer byly rozdany podrobné mapy, pripravené Lubosem,
a organizatorka Olina U¢astniky seznamila s programem
sobotni vypravy a zajimavostmi v cili. Poté byla na pro-
gramu blahoprani nékolika jubilantim ve véku 60 - 70
let, mezi nimiz dominoval zkuseny a oblibeny cvicitel
Mirek Vlk z Bechyné, ktery se v fijnu chystal oslavit
devadesatku! Svou dobrou télesnou i dusevni kondici
osvédcil i pri sobotni vypravé do Pocatek a blizkého
léCebného arealu, Resortu Svaté Kateriny, s nedale-
kymi lé¢ivymi prameny a kamennym okruhem druidu.
Pocasi pralo, spokojenost vladla i s ubytovanim v chat-
kach. Zklamani byli jen ti, kdo - jako obvykle - ocekava-
li Grodu hub v okolnich lesich. Jedinou Gtéchou jim byl
ojedinély nalez velké koule kotrce kaderavého, z néhoz
pilna dévcata v kuchyni pripravila vyborny gulas.

Pri veCernim zavérecném hodnoceni obdrzel kazdy Ucast-
nik (bylo nas opét 31, jako loni) diplom s pripomenutim

riznych osobnich zasluh béhem akce. Samoziejmé Zze ni-
kdy vecer nechybél zpév, zahajovany tradicnim ,,Pepaci
byli, Pepaci budou - Pepaci nikdy nezhynou nudou...“.
Nedélni louceni v kruhu bylo trochu smutnéjsi, ale vsich-
ni odjizdéli s virou, Ze se za rok zase sejdou.



Za sportem a kulturou v Praze

Prohlidka vecerni nasvicené Prahy s navratem v cca
22.00 hodin se vydarila nejen pocasim, ale i vykla-
dem naseho privodce. Usinali jsme s pocitem blaha
na dusi a s ocekavanim pristiho dne. V sobotu nas
probudila viiné smazené cibulky, dobrot z udirny
a hluk priprav ,néceho“ na namésti pred budovou
CASPV. Pri perfektné pripraveném dopolednim bloku
v télocvicné nam otevienymi okny drazdila chutové
bunky viné. Na namésticku se totiz konal Festival
jidla a my - protazené, uvolnéné, hladové a ziznivé,
jsme se ochotné pustily do ochutnavani vseho dobré-
ho. Odpoledne, s pocitem ,,v brisku jako v pokojic-
ku“, jsme se vénovaly dalSimu programu. Prohlidka
Slovanské epopeje Alfonse Muchy ve Veletrznim pa-
laci nas doslova ocarovala. A pak uz nasledoval volny
program kazdého. Nedélni dopoledne jsme zahajili
rannim protazenim a pripravou na cca devitikilo-
metrovou prochazku Prokopskym Udolim s vykladem

Mirka Koprivy. Cestou jsme se seznamovali s rostlina-
mi, kameny a zacinajici podzimni pfirodou. Nevérili
jsme, Ze to maji lidé z blizkého sidlisté jen kousek do
doslova panenské prirody.

Kdyz jsme se loucili s lektory Miladou Némcikovou,
Marii Skopovou a Mirkem Koprivou, slibili jsme si, Ze
pokud se na webu objevi pozvanka na akci ,,Sport
a kultura v Praze,“ nebudeme vahat.

11



3 SPORTUJTE A CVICTE S NAMI
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Netradicni hry
v télocvicne

,PREHAZOVANA S PLNYM MICEM“

Nacini:

o 1 plny mic, vaha mice imérna k fyzické zdatnosti
cvicenct (1, 2 nebo 3 kg)

o sit’ na volejbal nebo lano ve vysi 2 az 2,5 metru
(dle vysky hraca)

Rozhodci:
o fidi hru, pocita body a dohlizi na dodrzovani
pravidel

Pravidla:
o hraji dvé druzstva proti sobé na volejbalovém
hristi

Préibéh hry:

o uvedeni mice do hry provede hrac¢ jednoho druz-
stva z vymezeného prostoru svého hristé preho-
zenim mice pres sit’ (prostor urcit dle zdatnosti
hracu)

o néktery z hracl soupere mic chyti, nesmi se s nim
pohybovat z mista a do 3 vtefin mize mic bud’
vratit na souperovu stranu, nebo prihrat spoluhraci

e ten ma stejné moznosti jako prvni hrac

e po pripadné druhé prihravce uz musi hrac mié
prehodit k soupefi

e mic prechazejici pres sit musi nejdrive stoupat
(nelze tedy ,,smecovat®)

e smecovani lze povolit pouze u velmi vyspélych
cvicencl

e bod ziskava druzstvo tehdy, kdyz mi¢ zahrany na
souperovu polovinu dopadne na zem v prostoru
hristé

o kdyz se souper dopusti chyby proti pravidlim
(napr. 3 prihravky)

o kdyz souper zahraje mi¢ mimo prostor hristé nebo
mi¢ neprejde pres sit’

o hraje se na dva vitézné sety, do 11 nebo 15 bodu

,,CLOVECE NEZLOB SE*

Nacini:

o hraci kostky (nejlépe velké molitanové) pro kazdé
druzstvo jednu

e vyznaceni prostoru (viz planek)

Rozhodci:
podle poctu druzstev

Pravidla:

e poCet druzstev 4, max. 8

o pocet hract v kazdém druzstvu 3 az 8 (minimalni
poCet hracd pro hru je 12)

Pribéh hry:

e hraci stoji v zastupech uvnitr prostoru, prvni
hrac z kazdého druzstva hodi kostkou, vybéhne
doprava a obiha tolik okruhd, kolik je hozenych
bodu na kostce

o kdyZ obéhne dany pocet okruht, zabéhne do
»,domecku“ vné prostoru a pokracuje ve hre dalsi
hrac (kdo hodi Sestku, jde primo do domecku)

o pokud se v$ak stane, Ze ho v prabéhu obihani
doZene a vyradi dotekem néktery ze souperu, do-
béhne ve sméru béhu ke svému druzstvu, zaradi
se na konec zastupu a pokracuje dalsi hrac

e vyradit soupefe mlze vybihajici hrac, az kdyz
prebéhne prostor druzstva po pravé strané

o hrac musi vybéhnout ze svého stanovisté az po
zastaveni hozené kostky a nejdéle do 3 vtefin

e vitézi druzstvo, jehoz vsichni clenové se dostanou
jako prvni do ,,domecku“

Nikres plating
pPre 4 drusstva:

A




e ® .rh;H W
Nékres Po.a_"-vu;, ‘H‘HT ?
Pro 4 Jo—u.iS‘l’va—: /}

Nacini:
o 15 a7 29 tenisaku (lichy pocet)

Rozhodci:

o dva sleduji dodrZovani pravidel, zastaveni Cinnosti hract
pri signalu ,,stronzo“ a poCitaji tenisaky, které u kazdého
druzstva zbyly

Pravidla:

o hraji dvé druZstva proti sobé v poctu 5 aZ 12 hracu

o rozhodci rozdéli tenisaky ve stejném mnozstvi na kazdou
polovinu télocvicny (zbyvajici (lichy) tenisak vhodi do hry
po jejim zahajeni)

Pribéh hry:

@ na pokyn rozhodciho se vsichni hraci snazi odkopnutim
dostat tenisaky na druhou polovinu hfisté (k souperim)

o délka hry jednoho kola je priblizné 30 az 90 vtefin

o signal k ukonceni kazdého kola da rozhod¢i a v tomto
okamziku musi vSichni hraci zastavit veskery pohyb
(,,Stronzo“),

o tenisak, ktery je jesté v pohybu, nikdo nesmi zastavovat

o vitézi druzstvo, na jehoz strané je méné tenisaku a tim
ziskava bod

e hraje se na lichy pocet kol

Poznamka:

® je mozné pouzit i jiné mice (molitanové, mékké gumové,
volejbalové atp.) a misto kopani hazet ¢i obé moznosti
kombinovat

Alternativa této hry pro zdatnéjsi cvicence:

© misto tenisakd pouzit malé kilové Ci vétsi dvou nebo
trikilové plné mice (medicinbaly) podle fyzické zdatnosti
cvicencll

o misto kopani se hazi, nebo kombinuje jak hazeni, tak
i kopani

Nacini:

e asi 30 ocislovanych tenisakd, zaznam hry, do kte-
rého rozhodci zapisuje

e pocty bodl jednotlivych druzstev a odepisuje
Uspés$né pouzita Cisla tenisaku

Rozhod¢i:
e dva (jeden zapisuje a vyvolava Cisla, druhy dohlizi
na priibéh hry)

Pravidla:

® 2 az 6 druzstev se Ctyrmi az osmi hradi, druzstva
stoji v zastupu na jedné strané télocvicny

e vSechny tenisaky jsou nepravidelné rozhozeny ve
druhé poloviné télocvicny (viz nakres)

Pribéh hry:

e rozhodci vyvola Cislo, vybihaji prvni hraci z kazdé-
ho druzstva a snaZi se tento tenisak objevit

o v okamziku, kdy néktery z hraca tenisak objevi,
zavola ,mam* a vichni ostatni hra¢i zlstanou stat na
misté

o hrac, ktery nasel tenisak, hazi ho spoluhraci, stojicimu

na prvnim misté zastupu, ten ho musi chytit a tim druz-

stvo ziskava bod

o rozhodci tenisak vyradi ze hry

o pokud hrac tenisak nechyti, vraci ho rozhod¢i zpét do
hry

o po odehrani tenisaku se vsichni hraci z prostoru vraceji
zpét ke svému druzstvu a zaradi se na konec zastupu

o rozhodCi vyvolanim dalSiho Cisla zahaji dalsi kolo hry

o vitézi druzstvo, které na konci hry ziskalo nejvice bod(

Doporuceni:
o rozhodci ukonéi hru v okamziku, kdy v prostoru
zbyva priblizné 5 tenisakl
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Z KRAJU

5%  JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Sona Prochazkova, RCSPV Brno-
-mésto

Sportovni gymnastika
v brnénskych odborech SPV

Radi bychom se v tomto ¢lanku zamysleli nad
vyvojem sportovni gymnastiky v nasich odborech
a podélili se s vami o nase problémy a zkusenos-
ti. Jisté nejsme sami, kdo v poslednich nékolika
letech zaznamenal Ubytek Zactva a tim i mensi
Ucast nejen v gymnastickych soutézich.

KdyzZ se ohlédneme zpét, jen s litosti se divame do
vysledkovych listin ze zavodu v SG, kdy nebyly vyjim-
kou pocty startujicich pohybujici se kolem 150. Pricin
je jisté vic, pocinaje celkovym poklesem populace
a konce ¢im dal mensim zajmem déti o sport jako
takovy. To tady ale rozhodné rozebirat nechceme.
Vénujme se konkrétné Brnu. Z naseho pohledu patri
k hlavnim pri¢inam tohoto Ubytku zcela jisté celko-
vé snizeni poctu odbort, kde se cvi¢i s détmi (z téch
gymnastice se vénujicich zbyly v podstaté jen tri).
Z toho samozrejmé pramenila mala konkurence na
zavodech a Casto se stavalo, Ze regionalni soutéz se
nakonec stala soutézi oddilovou. Jesté horsi situace
nastala, kdyz byl v roce 2008 ukoncen, v Brné velmi
popularni, zavod Praha - Brno - Bratislava, ktery byl
vzdy silnym motivacnim prvkem jak pro cvicitele, tak
pro déti. Kromé toho se stale vice zacala do popredi
gymnastického zajmu Zactva a dorostu dostavat sou-
téz v Eurotymu (dnes Teamgym).

Co s tim? Prece nenechame klasickou sportovni gym-
nastiku v Brné zajit na Ubyté! Zkouseli jsme vsechno
mozné. Stali jsme se poradatelem krajskych soutézi.
Zvali jsme na soutéZe druzstva, ktera méla chut’ pri-
jet i z jinych kraju. To vSe, jen aby méli nasi zavodni-
ci vétsi konkurenci a cvicitelé vétsi motivaci k jejich
pripravé. Regionalni soutéz jsme zacali poradat jako
dvojboj s moznosti vybéru disciplin (bohuzel jsme ale
zjistili, Ze tim ze hry skoro vzdy vypadly kladina a hraz-
da). Zkusili jsme tedy dalsi variantu dvojboje, kdy jsme
jako povinné naradi dali do jedné dvojice hrazdu a do
druhé kladinu. Nic z téchto pokust nam v$ak moc velky
Gspéch neprineslo. Zactva stale ubyvalo.

A pak jsme k nasi velké radosti zacali v télocvicnach
zaznamenavat nar(st déti v predskolnim véku. Ne-
vahali jsme a chopili se prilezitosti zacit si budovat
novou gymnastickou zakladnu. Vytvorili jsme si in-
terni gymnastické sestavy pro predskolaky a umistili
je na nasem webu, aby byly dostupné vsem. V roce
2008 jsme pak poprvé vypsali regionalni soutéz ve SG
i pro predskolni déti. Jen pro ilustraci - v této nové
kategorii startovaly tri déti a osmnact jich zavodilo
v kategoriich ml. a st. Zactva. V nasledujicich letech
se zvysoval pocet zavodicich predskolnich déti zcela
linearné, az jsme v letosnim roce dospéli ke krasné-
mu Cislu 30. Co nas ale potésilo jesté vic, je fakt, ze
odrostli predskolaci s gymnastikou neskoncili, a tak
jsme letos zaznamenali i 32 zavodnikd v kategoriich
mladsiho Zactva. Do starsiho zactva nam déti zatim
jesté nedorostly. My jsme ale presvédceni, Ze jsme
zvolili tu spravnou cestu, a ze gymnastika v Brné na
Ubyté nezahyne.

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | ¢islo 4 | prosinec 2015 | www.caspv.cz
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Text a foto: Hana Drdlova, predsedkyné Jiho-
moravské KASPV

Aktuality z Jihomoravské KASPV
VOLEJBAL

Hned po prazdninach jeli nasi volejbalisté na RS ve vo-
lejbalu, tradicné do Drevénice. Nas kraj reprezentova-
la hned tfi druzstva, druzstvo Zen z PoStorné a dvé smi-
$ena druZstva z ASK Blansko. Na tuto soutéz se vzdy tési
a mame radost, 7e i letos jsme byli Usp&ni. Zeny ob-
sadily 3. misto, mixy 2. a 3. misto. Obdrzeli jsme také
putovni pohar. Skoda, Ze je o tuto soutéZ stale mensi
zajem. Presto vérime, ze i v roce 2016 se uskutecni.

TOULAVE KOLO

Letosni zarijové ,Toulavé kolo* krizovalo cyklostezky
TiSnovska. Nas docasny vikendovy domov, rekreac-
ni stredisko Prudka, ukryté v zeleni stroml, nabizel
pékné, komfortni ubytovani i Siroké zazemi pro riizné
sportovni aktivity, ale zejména strategickou Zeleznic-
ni zastavku. Z tohoto sméru se také postupné trousily
usmévavé tvare tradicnich U¢astnikd. Jejich naladu ne-
ovlivnilo ani pocCasi, vhodnéjsi spise pro sledovani tele-
vize. Prvni kilometry se zacaly pocitat vyletem na hrad
Pernstejn. Vcelku rovinaty terén byl zpestfen vystupem
po plvodni kamenité cesté. Kdysi ji zdolavaly kocary,
my netradi¢né tlacenim kola. Nahore hradni obcer-
stveni a seSup do Udoli. Kdo osidil obleceni, poznal,
jak masiruje patnactistupiovy vanek. Kratce pred do-
jezdem nas zdrzela neplanovana rarita - stavéni maje
za pomoci techniky. Sobotnim vyjezdem jsme se - nic
netusici - trefili do Dne evropského dédictvi. Lomnické
organizatory jsme prekvapili pfi stavéni stanku, coz jim
nebranilo v tom, aby nam otevreli synagogu a pridali

néco informaci k historii opravy prilehlého namésti.
Udiv neskryvali ani dalsi obéané, jez jsme zaskocili do-
tazem na zidovsky hrbitov. Z pietniho mista hura po
krasné cyklostezce do sluncem zalitého Predklasteri.
Zdejsi historicka chlouba se jmenuje Porta coeli a my
ji poznali i zevnitf. Krasny klasterni komplex stavény
sice s chybami (to nam prozradila skvéla pravodkyné),
ale dominantni a funkeni jiz nékolik staleti. Cesta zpét
vyzadovala soustifedéni hlavné kolem Svratky, kde je
stezka s mokrymi kameny zradna a jakoby stahovala
do vody. Nas ale zeleny muzicek nedostal. Nasledovalo
vecerni veseli. Krasna scenérie tohoto kraje byla du-
vodem ke zméné nedélniho itinerare. Slapalo se aZ do
Kurimi s rozluckou na nadrazi. A protoZe bylo vysloveno
prani na opakovani celé akce ve stejném misté i v pris-
tim roce, neni k hodnoceni co dodavat.

KUBB A MOLKKY

Po prestavce, kdy jsme z technickych diivod(i nepora-
dali soutéze v hrach kubb a mdlkky, se nam 19. zari
podarilo usporadat soutéz v krasném prostredi v Rajec-
ku, a to ve spolupraci s RCSPV Blansko. Na propuijce-
né ,HasiCské louce* probéhla za krasného podzimniho
poCasi krajska soutéz v K+M. Zucastnilo se ji celkem
10 druzstev v molkkach a 8 druzstev v kubbu. Soutézni
dvojice prijely z RC Brno, Vyskov a Blansko. Jsme radi,
Ze vsichni z(castnéni odjizdéli spokojeni a muzeme
se opét do Rajecku vratit. Na RS v Musové pak odjelo
sedm druzstev z RC Brno, Vyskov a Blansko reprezento-
vat nasi asociaci. Ziskali jsme jednu stribrnou medaili.

FLORBAL ZAKYN

Zatim posledni akci byla soutéz ve florbalu zakyn. Ta
se jiz tradi¢né konala v hale Slavoje Podivin. Osm druz-
stev z RC Blansko, Vyskov a Breclav a dvé druzstva ne-
¢len sehrala zapasy ve dvou skupinach a potom hraly
0 1. az 4. misto. Pfi vyhlaseni vysledku obdrzely déti
medaile a diplomy. Az na mensi zranéni soutéz probi-
hala za velkého fandéni viech Gc¢astnikd. Clenky od-
boru SPV nachystaly obcerstveni a postarali se o pék-
ny pribéh soutéze.

Posledni soutéZi v letosnim roce je RS ve florbalu Zaku,
které se z(castnime.

Vlbec posledni akci pak je na konci roku vyjezdni semi-
nar funkcionaru kraje a zastupct regionu, kde zhodno-
time rok 2015 a naplanujeme akce v roce 2016.
Zavérem bych chtéla podékovat vsem dcastnikiam, or-
ganizatordm i ¢lentm asociace za jejich podil na praci
i reprezentaci nasi krajské asociace.

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | Cislo 4 | prosinec 2015 | www.caspv.cz
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Z KRAJU

5%  JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Ing. Zdenka Vsetickova, vedouci
odboru SPV Brno-Bystrc

Vesela cesta - tentokrat
Indianskou stopou

Tradicni akce Vesela cesta pro déti ve véku
1 - 8 let, kterou porada nas bystrcky odbor SPV,
probéhla v sobotu 3. 10. 2015 jako obvykle
v Brné v lesiku nad Bystrci U krivé borovice.

Letos byla jiz patym rokem soucasti Brnénskych dni pro
zdravi.

Vesela cesta se tentokrat nesla v duchu indianském, tak-
Ze na stanovistich se plnily Ukoly typu ,,poskladej znamé
souhvézdi podle predlohy, zkouska odhadu vahy a zkous-
ka postrehu, strelba na bizona, prekazkova draha na vy-
robeném koni atd.“

PoCasi nam opét pralo, takze se seslo témér 190 déti (ne-
pocitaje ty v kocarcich) v doprovodu asi 160 dospélych.
Vsichni détsti ucastnici v cili ziskali na pamatku drob-
nosti s logem Brno - zdravé mésto, pékny diplom,

5% HLAVNI MESTO PRAHA

Text a foto: Andrea Kudlickova, SPV SK Velka
Ohrada

Osmy gymnasticky ,,Dracek*

SK Velka Ohrada, ¢lensky odbor CASPV, uspora-
dal 4. 10. 2015 ve spolupraci se ZS Janského jiz
8. rocnik gymnastického zavodu divek. ,Dracek*.
Vétsina déti, které se soutéZe zucastnily, jsou
také registrovanymi zavodniky CASPV.

Vzhledem k tomu, Ze se snazime, aby se zavodu
mohlo z(castnit co nejvice déti, rozdélili jsme jej
letos do dvou vykonnostnich a tfi vékovych katego-
rii. V kategorii A cvicily gymnastky, které se nezu-
Castnily zadnych kvalifikacnich zavodd poradanych
CGF, naopak kategorie B byla pro gymnastky cvicici

omalovanku a hlavné indianskou celenku, ktera byla
plna razitek za splnéné Ukoly. Vérime, ze si odnesli
hlavné pékny pocit z prijemné straveného dne.

Ze jste jesté nebyli na Veselé cesté v Bystrci? Nevéste
hlavu, pristi rok touhle dobou muzZete prijit a vyzkou-
Set ji na vlastni kizi.

Za pomoc pii chodu celé akce dékuji RCSPV Brno-més-
to, ale hlavné chci podékovat vsem organizatorim
z poradajici TJ Bystrc za precizni pripravu, a to pre-
devsim dévcatdm Bc. Ivé Mikslové a Alené Trubakové.

v obycejnych skolnich télocvicnach. Zavodu se letos
zlcastnilo 174 déti z 21 oddilli z celé Ceské repub-
liky. Asi nejdal to mély gymnastky z Vitkovic. Ve
vékoveé kategorii 1 cvicila dévcatka narozena v roce
2005, v kategorii 2 zavodnice rocniku 2006-2007
a v kategorii 3 déti rocniku 2008 a mladsi. ProtozZe je
v nasem zajmu oslovit co nejvice malych gymnastic-
kych nadéji, usporadali jsme i vlozeny zavod batolat
pro déti ro¢. 2010 a mladsi. Vsechny tyto malé gym-
nastky obdrzely medaili. Abychom neochudily chlap-
ce, zaradili jsme i vloZeny zavod chlapct, kterého
se zUcastnilo 13 zavodniku. Byli skvéli a zaslouzili si
medaile, diplomy i velky potlesk pritomnych divaka.
Vitézové jednotlivych kategorii si odnesli pohary,
medale i diplomy a jak jinak nez cenu - létajiciho
podzimniho dracka. V soutéZi druzstev pak ziskaly
zavodnice medaili, druzstvo pohar a ovocny dort.
NejdlleZitéjsi ale je, Ze gymnastika déti bavi a radi
soutézi. Moc se tésime a doufame, Ze se s nejméné
stejnym poctem nadsenych gymnastek a gymnastl
setkame i v pristim roce.

Pohyb je Zivot | 19. rocnik | ¢islo 4 | prosinec 2015 | www.caspv.cz



Z KRAJU

8% STREDOCESKY KRAJ

Text a foto: Mgr. Martina Mlynkova, vedouci
Komise ZcMl MR CASPV

Vzdélavani gymnastickych
trenéri opét v Tynci nad
Sazavou

Je nedéle 20. zari 2015, vétsina lidi pospava nebo
se pomalu probouzi do ospalého rana - vsude, je-
nom ne v Tynci nad Sazavou. Mistni oddil sportovni
gymnastiky odboru SPV pri TJ Tynec nad Sazavou
navazal na lonsky Uspéch a opét pod zastitou Stre-
docCeské KASPV usporadal na zacatku sportovni
sezény seminar pro cvicitele sportovni gymnasti-
ky. Ten byl vypsan jiz letos na jare a ukazalo se to
jako dobry tah, protoze zajem prekonal lofisky rok
i ocekavani organizatord.

Celkem se sjelo Uctyhodnych 40 Gcastnikd z 12 od-
borl SPV nejen ze Stfedoceského kraje, dokonce se
prihlasilo i nékolik Gcastniki mimo CASPV. Skladba
trenérd i demonstratord byla pestra a zacatek vypa-
dal spise jako velké rodinné setkani. Vétsina trenéru
se potkava pouze na zavodech poradanych nejenom
tyneckym odborem, ale zde méli moznost se potkat
trochu v jiné situaci a bez ,konkurencnich boju“.
Vsichni méli stejny cil - néco nového se naucit a zis-
kat inspiraci pro dal$i sezonu s détmi v télocvicné.

Seminar byl rozdélen na dvé casti - klasicky gymnas-
tickou a zdravotné osvétovou. Prvni ¢ast se stala do-
ménou dvou kvalitnich a zkusenych lektord, kterymi
se stejné jako loni stali Miroslav Zitko a Jan Chrudim-
sky. Tato osvédcena dvojice opét predvedla to nej-
lepsi, tentokrat na téma ,,od premetu po salto®, takze
trenéri si na svych demonstratorech mohli vyzkouset

zéachranu a dopomoc pri nacviku fliki vpred i vzad
a rznych salt. Trenéfi se dozvédéli spoustu cennych
rad pro praxi a také si vyzkouseli néktera zpeviovaci
a prlpravna cviceni. Nékterym ukapla i kapka potu.
Ani na rozcvicku a drobné mezihry se nezapomnélo,
a tak byl ve tvarich vsech zlcastnénych vidét nejen
soustredény vyraz, ale také mily Usmév. Velice za-
jimavé bylo také predstaveni nafukovacich Zinének,
které mohou trenéfi pouzit pri nacviku nejen téchto
vyssich prvku.

Druhou ¢ast mél pod patronatem Petr Marousek,
mlady fyzioterapeut s praxi i ze sportovniho prostre-
di. Jeho doménou byla predevsim diagnostika déti
a mladeze a moznosti napravy v ramci cvicebni jed-
notky. Petr v praktické ukazce na dvou demonstra-
torkach predstavil zakladni diagnostické znaky, ¢im
by se trenéri méli zabyvat, jakmile déti na cviceni
prijdou. Upozornil na duleZitost téchto zakladnich
diagnostickych metod a vyvratil nékteré zazité myty.
Trenéri a cvicitelé méli také radu dotazd, které byly
zodpovézeny na vysoké profesionalni Urovni a presto
pristupné i pro cvicitele bez univerzitniho vzdélani.
V posledni casti se trenéfi mohli inspirovat v malém
rychlokurzu o tom, jak tejpovat napriklad zada nebo
kotnik. To vzbudilo vlnu zajmu, a proto je budouci
spoluprace s Petrem vice nez pravdépodobna.

Co Fici na zavér? Ze velky zajem o takovéto seminare
je velice potésitelny, protoze trenér/cvicitel, ktery se
dale nevzdélava, neni kvalitnim cviCitelem. A fakt, Ze
castnici odjeli plni dojmd, inspirace a chuti do dalsi
prace, je nejvétsi odmeénou pro lektory i organizato-
ry. Tak zase za rok na seminari na vidénou. ©
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8% STREDOCESKY KRAJ

Text a foto: Mgr. Martina Mlynkova, vedouci
Komise ZcML MR CASPV

Tynec nad Sazavou v pohybu

Ze to v Tynci nad Sazavou Zije sportem, to uz
védi mnozi. | v letoSnim roce, tentokrat jiz popa-
té, se tynecti cvicitelé spolu s ostatnimi partnery
pokusili rozhybat obyvatele tohoto malého més-
ta v dolnim Posazavi i blizkého okoli. Den pohybu
a zdravi, poradany v ramci kampané Ceské unie
sportu Sportuj s nami, se stal tradi¢nim zastave-
nim pii podzimnich aktivitach. A opét bylo na co
se koukat a co si vyzkouset.

Tyden pred svatym Vaclavem vsichni organizatori upi-
nali své zraky k nebi a prali si teplé a prijemné pocasi.
Jejich prosby byly vyslySeny a v pondéli 28. 9. se slu-
nicko usmalo na tenisové a volejbalové kurty u mostu
i areal Il. ZS, kde se tato tradicni akce po lofiském
Uspéchu konala znovu. Z$ nabizi snadny pfistup pro
vefejnost i dilezité zazemi pro akci tohoto formatu -
travnaté plochy na outdoorové sporty a vystoupeni,
betonové hristé, multifunkéni hristé, dvé télocvicny
a dostatek zakouti a prirozenych prostredi pro jednot-
liva stanovisté.

Letos organizatori pro navstévniky pripravili spoustu
sportovnich stanovist, improvizované podium, ori-
entacni zavod po arealu a nové také obcerstvovaci
stanek. K vyzkouseni byly tradicni sporty jako fot-
bal, softball, badminton nebo stolni tenis, a to diky
instruktorGm odboru SPV pfi TJ Tynec nad Sazavou,
TJ JAWA Pecerady a TJ Zboreny Kostelec. Ucastnici
si mohli zkusit i sporty netradicni a verejnosti méné
znamé, napriklad woodball, mélkky, boccia-petanque
nebo kroket. Velci i mali neodolali strelbé ze vzdu-
chovky a diky skautdm z oddilu TYSAN ani lukostrelbé.
Mistni skauti se této akce Ucastni kazdorocné a letos
kromé lukostrelby pripravili také slackline a hamaky.
Dalsimi partnery byli mistni rybari, ktefi prinesli pruty
a vyzkouseli Gcastniky z nahazovani a znalosti nasich
ryb. Tynecka skola Taekwon-do Hwa-Rang, kromé vy-
stoupeni a ukazky bojovych technik na pddiu, ucila
zajemce poradné si kopnout do lap a zaklad(m sebe-
obrany. A ti, ktefi si chtéli jen zaradit, méli spoustu
moznosti v ramci ,,cirkusu“, ktery nabidl riznorodé

pomUcky pouzivané predevsim oddily mistniho odboru
SPV, jako napriklad balancni Cocky, pedala, dvojlyze,
padak nebo aerobary. Tradicnim stanovistém byla také
vibracni plosina BD studia v Tynci. Odbor SPV predsta-
vil i novinku v podobé posilovaci pomtcky TRX. Inovaci
letosniho roku byla zdravotni cast programu - zdravot-
ni pohybové meditace a moznost konzultace s fyzio-
terapeutem, coz se tésilo velkému zajmu prichozich.
Vétsinu déti také velmi potésila jizda na ponicich nebo
bludisté od hasici SDH Tynec nad Sazavou.

Kromé stanovist poutalo nejvétsi pozornost tradicné
improvizované podium, kde se na travnaté plose mezi
$kolnimi pavilony predstavilo celkem 7 oddill a jednot-
lived s Uctyhodnym poctem 11 vystoupeni, a to ve dvou
blocich. K vidéni byla netradicni vystoupeni tyneckych
gymnastek, podiové skladby netvorickych gymnastek
a tanecnic nebo malé roztomilé Ciperky, které rozhy-
baly prihlizejici déti i nékteré rodice. Skola Hwa-Rang
predvedla ukazky bojovych technik a cvicitelky z Tyn-
ce i Bystrice ukazaly cviceni s gymbally nebo tae-bo.
Zavér vzdy patril ukazce parkouru a freerun.

A Cisla? Celkem 24 sportovnich stanovist, 17 stano-
vist' v ramci orientacniho zavodu pro déti, na kurtech
volejbalovy turnaj pro cca 20 déti a zdarma vyuziti
dvou tenisovych kurtd vcetné vybaveni. Dohromady
530 navstévnika a 60 organizatory z fad dobrovolnych
trenéri a cviditeld a nesCetné upocené Usmévy. Akce
méla celkové velky Uspéch a doufame, ze i pristi rok
pokorime rekord v navstévnosti.

Nejvétsi dik patfi trenérlim, cvicitelim a véem, kdo
se fyzicky podileli na pripravé této akce, protoze na-
jit tolik ochotnych lidi, ktefi se dobrovolné prijdou
postarat o prichozi pouze za malou svacinu, to neni
Uplna samozrejmost. Dékujeme také partnerdm, ktefi
se podileli predevsim financné, a to konkrétné Stredo-
deské krajské asociaci Sportu pro viechny, Ceské unii
sportu, VSeobecné zdravotni pojistovné a méstu Tynec
nad Sazavou.
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% JIHOCESKY KRAJ

Text a foto: Alena Peerova, RCSPV Ceské Budgjovice
Seminar cviciteld CASPV
Z Ceskobudéjovicka

KaZdorocné prvni vikend v zari porada regionalni
centrum Ceské Budéjovice sviij seminar, vzdy na ji-
ném misté JihoCeského kraje. V letosnim roce jsme
si vybrali penzion Keramika v Déboliné, kde v lété
otevreli novou rozhlednu, a tu jsme chtéli vidét.

Cast (castnikd absolvovala cyklovylet do okoli, zasta-
vila se v muzeu hub, v Jindrichové Hradci prekrocila
15. polednik, zajela se podivat na zpivajici fontanu
a kolem nové rozhledny dojela zpét do Débolina. Tra-
sa mérila celkem 30 km.

W JIHOCESKY KRAJ

Text a foto: Mgr. Josef Fuka

Chysecti sportovci stale
v jednom kole

Ve ¢tvrtek 10. zari 2015 se na Méstském stadionu
v Nové Vcelnici uskutecnil krajsky zavod, jiz 44.
rocnik ,,Vecerniho béhu“, ktery poradal mistni at-
leticky oddil TJ Nova Véelnice ve spolupraci s mist-

Pési turisté si vybrali vychazku kolem nové rozhledny,
odkud byl krasny vyhled do okoli. Zastavili se u koste-
la, ktery je v soukromych rukou. Pres Velky Ratmirov
se pak vratili do Débolina a usli 10 km.

Seminar je malou odménou za celorocni praci cvicite-
LG a ¢lend metodickeé rady.

ni ZS. Zavodu se zacastnili také tyFi Elenové ASPV
pri TJ Chysky, ktefi sice medaile neziskali, ale
v pocetném poli startujicich se neztratili - v béhu
na 200 m byla Markéta Komasova devata, na stejné
trati dob&hl Marek Cermak dvanacty, v zavodé na
500 m skoncila Helena Komasova pata, stejné jako
Dominik Dubsky na 1000 m.

V sobotu 19. zafi se druzstvo chlapct florbalove-
ho oddilu ASPV TJ Chysky z(castnilo florbalového
turnaje Kardaska Open Cup pro chlapce a divky
v KardaSové Re¢ici. Hosi z ChySek mezi druzstvy SK
Kardasova Recice, FK Drz si kozy KardaSova Recice
a FBC Bene$ov nad Cernou nenasli premoZitele a po
vybornych vykonech si odvezli pohar a diplom za
prvni misto. Navic Vaclav Dvorak se stal nejlepsim
strelcem turnaje s 19 brankami a jeho bratr Vlastimil
byl jasnou jednickou mezi brankari.

V pondéli 28. zari se na atletickém stadionu v sid-
listi Vajgar v Jindrichové Hradci uskutecnily zavody
LAtleticky Jindrichac“. Poradal je domaci atleticky
oddil Skok ve spolupraci s CUS, méstem J. Hradec,
CAS, CASPV, CSRS aj. jako soucast Her usmévavych
srdci. Startérem byl byvaly atleticky reprezentant
Karel Kolar. Chyseckou minivypravu ASPV tvorili Ja-
kub Stvan (ml. Zak, 9. misto ve Etyrboji - béhy 60
a 400 m, vrh kouli, skok daleky), Jan Matuska (st.
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zak, 3. misto ve Ctyrboji - 60 a 800 m, koule, dalka)
a Dominik Dubsky (st. zak, 8. misto ve Ctyrboji).

Za (casti chySeckych clent ASPV pri TJ Chysky se
v nedéli 4. Fijna uskutecnil 33. rocnik ,,Béhu kolem

5% KRALOVEHRADECKY KRAJ

Text a foto: Eva Viskova, sekretarka RCSPV
Hradec Kralové

Mésto na kolech
v Hradci Kralové

Ctrnacty ro¢nik tradi¢ni akce ,Mésto na kolech“ se
konal v Hradci Kralové v nedéli 13. zari za krasné-
ho slune¢ného pocasi. Start a cil byl pred budovou
plaveckého bazénu, kde se jiz pred osmou hodinou
ranni zacali prezentovat prvni zajemci o jizdu. Pod
heslem ,,nebudeme zavodit, budeme si uzivat“ se
na letosni cca 6 km dlouhou trasu vydalo pres 500
Gcastnikl na véem, co ma kola a kolecka. Akci uspo-
radala Kralovéhradecka krajska asociace Sport pro
vSechny ve spolupraci s Regionalnim centrem SPV
a statutarnim méstem Hradec Kraloveé.

Hlavnimi partnery byly Zdravotni pojistovna minister-
stva vnitra (ceny), Ceska unie sportu, Kralovéhradecka
unie sportu, firma Krémar a syn, prodejna Kola Kul-
hanek, KARO, Murelservis, Labska stezka, TN TRADE,
firma Rekola, CP eletrokola, Zdravotni obuv Pohodlic¢ko
a dalsi.

Uderem desaté hodiny prestfihli stuhu v barvach més-
ta naméstek primatora Jindrich Vedlich, radni mésta

Luznice® ve Veseli nad Luznici, jehoz poradatelem
byl mistni atleticky oddil TJ Lokomotiva. Mezi mno-
ha divkami v béhu na 600 m se Kristyna Matuskova
z Chysek umistila dvanactd, o bronz skvéle bojoval
na trati 1650 m jeji oddilovy kolega, starsi zak Do-
minik Dubsky a skoncil Ctvrty.

Ve stredu 28. fijna 2015 usporadala TJ Chysky a jeji
florbalovy oddil ASPV v ramci republikové akce
»oportuj s nami“ 1. rocnik florbalového turnaje
,0 pohar Certovy hrbatiny“ v kategorii star$iho zac-
tva - juniord (ro¢. 2001 - 1997). V den vyroci vzniku
samostatného Ceskoslovenského statu se v milev-
ské hale stretla druzstva TJ Sokol Vlachovo Brezi,
ALADYN Bla Bla Bla Oparany, FBC Kaplice, FBC Pi-
sek (smisené druzstvo), FBC Sokol Jistebnice, FBC
Doswich Milevsko (divky) a domaci ASPV TJ Chysky.
Zvitézila Kaplice pred Chyskami a Piskem.

Milan Sommer, zastupitel mésta Pavel Marek a posla-
nec Leos Heger. Jizdu pelotonu zahajili invalidni spolu-
obcané, a pak se jiz cely zarivy peloton vydal smérem
do Simkovych sadd a dale po okruhu méstem.

V prostoru startu a cile od rana tradicné vyhrava-
la country kapela, své sestavy sportovniho aerobiku
predvadéla dévcata z AC Hip-Hop Gabriely Baskove.
0 dobrou naladu a informace Ucastnikiim se tentokrat
musela postarat jako moderatorka hlavni organizator-
ka akce a manazerka Kralovéhradeckeé krajské asocia-
ce Sport pro véechny Eva Viskova. Cekani na slavnostni
start si (castnici kratili u stanku s elektrokoly, kolo-
bézkami, velky zajem byl o Rekola, stanek Zdravotni
pojistovny ministerstva vnitra, u stanku Radia Magic
si malé déti nechaly malovat obrazky na oblicej atd.
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Peloton pokracoval po tfidé CSA na pési zoénu na
Masarykové namésti, kde tradicné vyhravala kapela
Trio Rio, toho vyuzilo mnoho jezdcl nejen k posle-
chu hudebni produkce, ale také k posezeni v blizkych
hospudkach a zahradkach. Na nabreZi bylo mozné si
prohlédnout nové nainstalované sochy v ramci akce
NabrezZi sochart a poslechnout si Art Jazz Band. Po-
dél Labe se Ucastnici dostali zpét k laznim.

Vzhledem k avizovanému slosovani o zajimavé ceny
a vyhlaseni cen hlavnich se vét$ina Ucastniki dosta-
vila ve 12 hodin do prostoru cile. Zde byly vyhlaseny

&5 ZLINSKY KRAJ

Text a foto: Michaela Kyblova
Rodice a déti na Janoveé hore

Po roce k nam opét dorazily velké prazdniny
a s nimi i dlouho ocekavany tabor rodict a déti, po-
radany ASPV Zlin na Janové hore, kousek od Vizo-
vic, rodného mésta Bolka Polivky. Z domov( jsme
vyrazeli plni obav, zda se setkame s kamarady
z lonského roku a zda nam rodice nabalili vSechno
potrebné pro tydenni pobyt v prirodé. Zatim jsme
netusili, jaka dobrodruzstvi na nas letos cekaji.
Letosni tabor mél nazev ,Indiani z Janovy hory*,
a tak nas vlibec neprekvapilo, Ze nas nevitala nase
vedouci tabora Jozka, nybrz nacelnik ,\Velké péro“
se svou triclennou druzinou, a to byla ,Mala péra“.
Nebojacni a otuzili se ubytovali ve stanech, zby-
tek zlstal v chaté, ktera nam také skytala zazemi
v pripadé desté. Program byl bohaty a pestry. Mu-
seli jsme si vyrobit indianskou celenku, vymalovat
tricko a zhotovit totem. Za pomoci tatinkd jsme
vyrobili prak, a také z néj vyzkouseli strelbu na
cil pomoci papirovych kulicek - za prisnych bez-
pecnostnich opatreni. Dokazali jsme si uvarit kot-
likovy gulas, kdy jsme vSechny potrebné ingredi-
ence ocistili a nakrajeli sami. Jen u ohné asistovali
tatové. Spolecné jsme pak celili spousté nastrah,
které nas jako indiany nesmély zaskocit. Museli
jsme zvladnout brannou hru, kde na nas cekala
spousta zaludnych otazek a ukold. Kazdy si mohl
oveérit své sportovni nadani a zdatnost v prekazko-
vé draze. V indianském duchu se uskutecnila také
nocni stezka odvahy, ktera letos vedla ke zficeniné

ceny pro nejmladsiho chlapce a divku, nejstarsi zenu
a muze a nejpocetnéjsi rodinny tym. Dalsi ceny od
sponzor(i byly losovany.

Po ukonceni akce se Ucastnici presunuli na Nabrezi spor-
tu, kde vyuzili nabidky Ctyriceti sportovnich organizaci.
Podékovani patfi nejen véem sponzorim, projektu
Sportuj nami, ale i vSem dobrovolnikim z Regional-
niho centra Sport pro véechny Hradec Kralové a COS.
Veliké diky praci Méstské policie, Zdravotnické za-
chranné sluzbé, Technickym sluzbam, Hradecké kul-
turni a vzdélavaci spolecnosti a médiim.

Janova hradu. I ty nejmensi déti absolvovaly cestu
po svétylkach samy. V cili na nas cekala odména.
Nechybél také - jako kazdorocné - karneval, letos-
ni masky byly obzvlasté povedené. Pobyt na Janov-
ce byl zpestren vyletem do malé sklarny ve Vizo-
vicich. Tam jsme v piimém prenosu vidéli vyrobu
vazy a malého barevného ptacka. Kazdy si mohl na
pamatku koupit sklenénou malickost. Cestou zpét
na chatu jsme jesté stihli probéhnout zamecky
park, nékdo navstivit zdejsi Cokoladovnu. Letos-
nim bonusem byla vychazka na rozhlednu Doub-
rava, kam jsme krasnou prirodou Vizovickych vr-
cht dorazili vSichni. Také jsme navstivili rekreacni
stfedisko Revika, kde jsme se posilnili a sva téla
osvézili v bazénu. Pobyt jsme ukondili s poseze-
nim u taboraku s pisnickou. ProZili jsme nadherny
tyden v krasném kouté prirody, nacerpali spoustu
novych poznatkd, odvaZeli si také nékolik diplom0
a darku. UzZ se tésime na dalsi rok.
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Text: Lydie Staroveska, foto: Petr Jaron

Vzpominky na tabor ASPV
Slusovice v RS Trnava

Asociace Sport pro viechny (ASPV) Slusovice letos
uporadala letni tabor v Rekreacnim stredisku v Tr-
navé. Ucastnilo se ho 38 déti od Sestiletych aZ po
patnactileté. Program byl zaméren na sportovni
a taborové hry, turistiku, vytvarnou tvorbu, hry
v lese i na hristi. K dispozici jsme méli bazén, ven-
kovni hristé a cely areal. Ubytovani bylo prepycho-
vé, i rodi¢tim se hodné libilo.

Letosni nazev byl ,,Skritek a jeho poklady“. A oprav-
du se denné néjaké poklady hledaly. Uz rano pred
rozcvickou bylo schovano pro ranni ptacata nékolik
drevénych trpaslik( po celém arealu. Nalezci ziska-
vali bod pro své druzstvo do celotaborové hry. Diky
krasnému letnimu pocasi se déti denné koupaly
v mistnim bazénu. Vzhledem k velkému horku travi-
ly hodné Casu predevsim v lese. Zde pro né vedouci
pripravovali hry jako PaSeraci, Za poklady skritku,
Ryzovani zlata nebo oblibené stavéni domecku. Také
bowling na Vseminé se détem libil, vecer pak Hra
Svickova nebo Vrchni, prchni. Rovnéz jsme vyuziva-
li krasné vicelcelové hristé v arealu Trnava, jak pro
sporty, tak pro diskotéku ¢i vecerni promitani filmu.

Dole pod sjezdovkou, kde byl v dopolednich hodinach
stin, jsme hrali branball nebo kin-ball (nova micova
hra). Stezka odvahy a zavérecna diskotéka zavrsily
tydenni pobyt déti na sportovnim tabore. Posledni
vecer bylo vyhodnoceni celotaborové hry i olympia-
dy. Ceny byly rozdany a zacalo velké louceni. Pribéh
tabora byl velmi klidny a spokojenost byla vidét i na
détech pri louceni, kdy u nékterych doslo i na slzic-
ky. Také odezva od rodi¢u byla velmi kladna. Proto
jsme se rozhodli, Ze pristi sportovni tabor bude opét
v arealu rekreacniho strediska v Trnavé. Podékovani
patfi véem sponzorum, ktefi nam prispéli na tabor,
vsem vedoucim tabora, ktefi zajistili pestry program,
a panu Rudolfu Tomsd i jeho rodiné. Pochvala patfi
také détem - Ucastnikim tabora. Byly skvélé. Tésime
se s nimi na dalsi setkani.

A kdo uz chce planovat dovolenou, pak termin tabora
bude od 30. 7. do 6. 8. 2016 opét v RS Trnava. Téma
se dovite pozdéji.
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Text a foto: Ing. Zdenka Kymlova, predsedkyné
Komise zdravotni TV Zlinské KASPV, vedouci
seminare

Harmonie v kruhu v Otrokovicich

V sobotu 3. 10. 2015 se v otrokovické sokolovné
sesla rovna dvacitka Zen, které zaujal nazev i na-
pli seminare poradaného Zlinskou KASPV, komisi
zdravotni TV.

Nazev seminare napovida, Ze bylo nasi snahou uvést
(castnice do harmonie, do rovnovahy. Kruh je totiz ob-
razem prirozeného radu. Cvicily jsme prevazné v kruhu -
at' na sebe hezky vidime, zpevnily si télo pri kruhovém
tréninku, vyuzivaly kulatého nacini, namalovaly si man-
dalu. Také jsme zaradily novinku - okénko ze zdravot-
ni TV, tentokrat na téma ,zvysena bederni lordoza“,
a hlavné jaké cviky volit, aby nas v bedrech nebolelo.
Pro (castnice seminare byl pripraven strucny metodicky
material.

Rozcviceni a zahrati se ujala lektorka Margita Skrhlova
Kruhovy trénink. Jedna se o napadité vyuziti nacini
a naradi pro rozvoj kondice a posileni celého téla. Ka-
zda hodina mUze byt jina - zalezi na kreativité cviitele
a na jeho odbornych znalostech - tak, aby cviceni bylo
c¢inné a pritom nebyly pretézovany nékteré svalové sku-
piny. Cvicebni hodina je vhodna pro Zeny i muze, mohou
tedy chodit spolecné sportovat i partnerské dvojice.
Velmi vhodné je vyuZiti riznych balanénich podlozek,

flexibard, Cinek, tézkych micl, overballd, trampolinek,
atd. Hodinou nas provedla lektorka Mgr. Martina Vaclo-
va - Doleschalova, cvicitelka z Otrokovic.

Po prestavce k obcerstveni a predani zkusenosti nas ce-
kalo Okénko ze zdravotni TV. Lektorka Ing. Zdenka Ky-
mlova ze Zlina s U¢astnicemi zopakovala, co zpUsobuje
bolesti v bederni Casti zad. Ty jsou ve vétsiné pripadu
zplsobeny svalovou nerovnovahou v této oblasti (zvét-
sena bederni lordoza). Jednak je zkracené a nepruzné
svalstvo bederni (Ctyrhranny sval bederni a vzprimovace
trupu v oblasti beder), a pak také mohou byt ochablé
brisni a hyzdové svaly. Pripomnély jsme si, ze mezi vhod-
né cviky patri predklony, kolébky vzad, plazeni, lezeni,
protazeni zkracenych a posileni ochablych svall. Mezi
nevhodné cviky se radi bederni zaklony (mosty, hniz-
da), dlouhotrvajici skoky a poskoky, skoky do hloubky,
dlouhé stani, zvedani tézkych predmét. Cviky je tfeba
provadét s panvi fixovanou ve spravné poloze. Také jsme
upozornily Ucastnice, Ze tyto informace a vSechna dalsi
oslabeni pohybového aparatu naleznou v metodickém
materialu CASPV ,,Pomoc hledej v pohybu® (Vybér cvikii
ke zlepSeni funkce pohybového systému - autorsky ko-
lektiv Adamirova, Cermak, Pivonkova, Syslova, Srdecny;
vydala Komise zdravotni TV a PSM, Praha 2007).
Nasledovala ukazka cviceni na balancni podlozce Donut
ball, ktera napomaha k rozvoji koordinace pohybu, ak-
tivizaci a posileni stabilizacnich svalovych partii, uloze-
nych v hlubsich vrstvach, které se jinak procvicuji velmi
obtizné. Metoda balancniho cviCeni napomaha pri od-
stranovani bolesti zad, kloub( a dochazi pri ni ke zpev-
néni celého téla. Pomlicka je vhodna i pro cviceni s dét-
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mi, pri kterém se vyuziva i zabavnou formou - kouleni,
valeni, prenaseni podlozky, zavodivé hry - a tim prispiva
k rozvoji motorickych dovednosti.

Zavér seminare patrfil Kruhové relaxaci. Psychickym
napétim - stresem - je narusena vnitfni rovnovaha
projevujici se zvysenym svalovym napétim, negativné
jsou ovlivnény i dychaci funkce a funkce vnitfnich or-
ganl. Stres patfi k Zivotu, organismus se pUsobenim
stresu ,,otuzuje”. Stres se stava rizikovym, Skodlivym
faktorem teprve tehdy, kdyz je prili§ Casty nebo dlou-
hodoby a kdyz nemame prilezitost relaxovat. Pak nas
obira o energii a v konecném disledku vede k nemocem
a celkovému selhani organismu. Tentokrat jsme zvolily

% KARLOVARSKY KRAJ

Text: Véra Pechmanova, foto: Hynek Horak

Sokolovska prekvapeni aneb Sraz
cvicitel(i Karlovarského kraje

Tradicni setkani karlovarskych cvicitell se tento-
krat uskutecnilo 17. zari 2015 v sokolovském re-
gionu. Ackoliv mésto Sokolov vzbuzuje predstavu
predevsim hornik( a chemického primyslu, byli
jsme mile prekvapeni, ba nadseni nové upravenym
prostfedim, modernimi sportovisti i stadionem, na
némz jsme byli ubytovani. Milym prekvapenim bylo

zabavnéjsi formu relaxace s nejriznéjsimi netradicni-
mi pomuckami - pouzily jsme napr. i plastové vidlicky
a houbicky na nadobi. Relaxace se odehrava v kruhu pri
hudbé - polovina zicastnénych masiruje lezici kolegyné,
pak se vystridaji. Je zajimavé pozorovat, jak je pro né-
koho tézkeé se uvolnit, svérit se do péce druhych, nemlu-
vit a prosté vypnout. Postupné se to vSak podarilo véem.
Cviceni na Donut ballech a relaxaci provadéla takeé Ing.
Zdenka Kymlova.

Seminar se vydaril, rozchazely jsme se po Ctyrech hodi-
nach prijemné unavené a soucasné pozitivné naladéné.
Dalsi seminar zdravotni TV chystame na kvéten 2016 do
Valasského Mezirici.

uZ patecni zahajeni akce pri grilovacim vecirku na
golfovém hristi, odkud jsme si odnesli nejen ne-
vsedni gastronomické zazitky, ale kde jsme si i pro-
tahli télo tancem a nocnim pochodem zpét na uby-
tovnu. Za ranniho kuropéni jsme rozdéleni na pési
a cykloturisty vyrazili obdivovat krasy samotného
mésta, v poslednich letech upraveného a rekon-
struovaného do neocekavané krasy. Nejvétsi obdiv
naSich cviciteld si vsak zaslouzilo nové budované
jezero Medard a rekultivace prirody kolem néj. Je
to dlstojny bratr svého starsiho sourozence jezera
Michal a oba stoji za navstévu. Sokolov uz neni jen
tim povéstnym hornickym méstem, ale také zaji-
mavym turistickym cilem. Karlovarsti cvicitelé si
ho uzili s nejvétsi radosti a jen neradi ho po dvou
dnech opoustéli.
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MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Text: Svatava Zezulkova, Clenka rady RCSPV
Ostrava, foto: Martin Zalesny

Cestou necestou z pohadky
do pohadky

V sobotu 29. 8. se lesik u myslivny ve Staré Bélé
proménil v Fisi pohadkovych bytosti. Cvicitelé
ASPV starobélské jednoty zde pripravili svou tra-
dicni a oblibenou ,,Cestu pohadkovym lesem*“.

K pohadkovym hratkam se nechalo zlakat priblizné
650 déti a dospélych. Cekala na né prochazka lesem
v délce 1 km, kde bylo pripraveno jedenact stanovist
s rGznymi Ukoly. Po splnéni dostali razitko do stra-
Sidelného listku a malou odménu, v cili pak diplom
pohadkového hrdiny a drobnost od CPZP.

Cestou jste mohli narazit na peklo s Certy, kde déti
vozily polinka pod kotel, a prekvapenim byl Cert, kte-
ry tém, ktefi se ho nebali, i zazpival. U pejskd pro-

kazaly svou Sikovnost v hazeni na cil, hradni pan si
pripravil shazovani drackd koném, Makova panenka
a motyl Emanuel pomohli détem projit hrou ,,Clové-
Ce, nezlob se“ a jezibaby potrebovaly ozdobit ,,papi-
rovy pernik®, pripevnit ho na strechu a hodit jeziba-
bu do pece. O kousek dal navstivily déti i Karkulku
s babickou, kde hazely mic¢ky do tlamy nenasytnému
vlkovi. Pod kopcem na né cekal vodnik, kde se lovily
rybky, a u Robina Hooda strilely na ter¢. U stredové-
kého platnére si mohly vyrobit vlastni pecet’ a ptaci
Ohnivaci si nachystali chizi s loutkami ptakd a hou-
senek pres prekazky. Nechybéli ani indiani, kde déti
strilely z kuse, a kdo mél chut, mohl si i zazpivat.
U myslivny pak na né ¢ekal Rumcajs s Cipiskem, kde
si mohly zastrilet z laserové vzduchovky, a na placku
si pod taktovkou véelky Maji a Vilika zaradit na sla-
padlech, chldach, projet se na minikare, sklouznout
na skluzavce, nechybéla ani oblibena trampolina. La-
kadlem bylo i bludisté ,,U ¢melaka“, kde i mnohym
dospélym délalo problém najit cestu ven. Je vidét,
Ze fantazii se meze nekladou a napadu je stale dost.
Mnoho (castniki také ocenilo poutavost, pestrost,
propracovanost a zajimavost kazdého detailu pohad-
kové cesty.

Nechybélo bohaté obcerstveni pro vsechny, o které se
postarali skalni clenové ASPV. A ani ti nevahali, pre-
vlékli se do masek dle vlastni fantazie a na par hodin
se vratili do détstvi. Za to vSe jim patfi velky dik.
Dékujeme Revirni bratrské a Ceské primyslové pojis-
tovné za poskytnuti odmén pro déti a za pristaveni
sanitky, kterou bylo mozno si prohlédnout.

Nesmim zapomenout ani na vsech 38 lidicek, bez je-
jichz elanu a nadseni pro Uspéch akce by ji nebylo
mozno vubec uskutecnit. Nejlepsi odménou véem
byly rozzarené oci déti, Stastny Usmév a slova dika.
Takze pristi rok v sobotu 27. 8. opét hura do lesa!
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Sport jako problém
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Presto vsak roste pocet obéznich, klesa télesna
i psychicka zdatnost, odolnost a vykonnost. Vzhle-
dem k transferu téchto vlastnosti a schopnosti ze
sportu zejména do zdravotni a pracovni sféry, do
bezpecnosti (brannosti), je to existencni problém.
Problémy mél sport uz drive, napf. na konci 4. sto-
leti n. l. zakazal cisar Theodosius olympijské hry
jako nemravnost.

Véhlasny filosof Johan Huitzinga predpokladal, ze
sport je ve své podstaté hrou. Pokud jde o sport
jako celek, evidentné to uz neplati.

Zasadni zvrat v chapani sportu nastal ve tficatych
letech minulého stoleti, kdy si sport jako nastroj
propagandy osvojilo nacistické Némecko. Olympij-
ské hry v Berliné 1936 byly ukazkou tohoto pojeti.
Po druhé svétové valce pak SSSR propagandisticky
dokonale vytvarel falesné obrazy skutecnosti také
o sportu. Pak také nékteri dalsi usilovali o vitéz-
stvi v mezinarodnich sportovnich soutéZich, at to
danové poplatniky stoji cokoliv. Navic se enormné
rozvinula reklama a ,,firemni sport“. Ze to pFispélo
sportovni vykonnosti, je jina otazka. A otazka je,
za jakou cenu - kolik je asi sportovct postizenych
dopingem a zdravotné nespravnym tréninkem?

Je tedy zfejmé vice druh( sportu a nabizi se otaz-
ka, co to vlastné sport je. Teorie i praxe v defi-
novani pojmu sport, stanoveni, i ustaleni prislus-
nych termind v podstaté spi. Malokdo se pokousi
o diferenciaci obsahu, rozsahu a struktury pojmu
sport. Zongluje se s terminy télesna kultura, vr-
cholovy - vykonnostni sport, sport pro vsechny,
turistika, zakladni, Skolni a jina télesna vychova,
télesna priprava silovych slozek atd. (Jaroslav Zak
ve tricatych letech minulého stoleti, kdy se u nas
o télocvik pretahovaly ministerstvo zdravotnictvi
s ministerstvem Skolstvi, napsal, Ze ,télesna vy-
chova je nepresné opisovani nejasného pojmu“.)
JestliZe v teorii i praxi sportu jsou nejasnosti a pro-
blémy, musime hledat pric¢iny a vychodiska. Jed-
nou z pricin tohoto stavu je naprosto neprijatelné
sméSovani principl amatérismu a profesionalismu,

nebo jejich zamlzovani v prislusnych zakonech
a narizenich, v organizaci a fizeni, ve financovani
atd.

Zatimco roste nemocnost kvili nedostatku pohy-
bu, zatimco narustaji problémy s volnym casem,
odmeény ve fotbale, tenisu i jinde dosahuji vcelku
i v jednotlivych platbach takové Urovné, o kterych
se prumérnym pracujicim mize jen zdat, coZ pri-
spiva k ,,rozevirani nizek“ v socialnim postaveni se
viemi dusledky.

Nejde o to, nékomu brat. Vrcholovy sportovni tré-
nink je maximalni drina a odrikani, na horentni od-
mény dosahnou jen nékteri po kratkou cast svého
produktivniho Zivota. Moderni trénink je védecky
fizeny a zabezpecovany proces, ktery také néco
stoji. Kromé toho je sportovni Zivnost néco jiného
neZ statni sportovni reprezentace, vcetné vybéru
a pripravy sportovnich talentd. JenZe - narok na
statni podporu ma mit vice nez devadesat registro-
vanych sportovni odvétvi v CR?

Takze vrcholovy, Spickovy, profesionalni sport
vzkvéta nejen z vlastnich pFijmu, ale také z penéz
danovych poplatniki, které by mély smérovat do
vychovy, vzdélani a ozdravéni celé populace. Proc
to funguje takto problematicky? Mozna zasadnim
divodem je nekompetentnost prili§ velké casti
téch, kteri politicky, v organizaci a fizeni, ve fi-
nancovani, v legislativé rozhoduji. (Coz se ostatné
zdaleka netyka jen sportu.)

V prislusném zakoné, v organizaci a fizeni, v per-
sonalnim zabezpeceni, v hospodareni a financova-
ni, musi byt tedy mj. jasné rozliSeny profesionalni
a amatérska sféra.

B Méli bychom se konecné vzdat marné snahy
ridit a podporovat stejnym zplsobem vsechny
aktivity, které maji jako spolecného jmeno-
vatele télesné cviceni.

Jednotlivé oblasti néceho, co se chape jako celek
télesné kultury, maji dnes uz natolik odlisné cile,
metody a prostredky, ze by mély byt ponechany tra-



di¢nim obordm, napf. télesna vychova Skolstvi (ale
s odpovédnosti za dosahovani urcitych vychovnych
a vzdélavacich cill, s obnovenim maturity z télesné
vychovy také na statnich skolach), profesni télesna
priprava ozbrojenych sloZek, hasi¢l apod. patfi pri-
sluSnym ministerstvim a slozkam.

W Sport jako specifikum je v podstaté organizo-
van a fizen mezinarodnimi a narodnimi fede-
racemi, svazy apod., které stanovuji zavazna
a sankcionovana pravidla a rady. Z hlediska
Ceského statu nejde tedy ani tak o fizeni
sportu, jako o podporu. Také zde musi dojit
k rozliSeni komerce (fitcentra, ale hlavné
podnikatelské subjekty, coZ jsou napr. fotba-
lové Ci hokejové kluby, a jednotlivi sportovci
se svymi podpdrnymi tymy) a tzv. volontérg,
amateérd.

B Amatérsky sport, amatérské télocvicné, gym-
nastické, turistické a dalsi spolky jsou speci-
fické. Jsou to spontanni spolecenské aktivity
zamérené na prozitek, zdravi, zvySovani i
udrzovani celkové kondice, na rekreaci apod.
(Napr. v USA jsou si toho jiz po desetileti plné
védomi, vysokoskolsky vzdélavaji ,,recreation
leader’s“ a Casto flzuji s organizacemi ,,pro
zdravi“.) Amatérsky sport je cenny také tim,
Ze je provozovan dlouhodobé, ¢im dal tim
vice systematicky a metodicky, je relativné
nenarocny po vsech strankach. Amatérska
sdruzeni jsou zpravidla pocetna, a proto zaji-
mavéjsi nez profesionalové pro vyrobu, ob-
chod, dopravu, turizmus apod. Amatérsky
sport v tomto smyslu by mél byt v mezich
moznosti podporovan nejen symbolicky, ale
tak, aby to zajistovalo jeho Cinnost. A to ne-
jen financné, ale také specialni strukturou
organu statni spravy a samospravy se samo-
statnou rozpoctovou kapitolou. Samoziejmé
za predpokladu, Ze amatérské spolky, sdruze-
ni apod. prokazi méritelné vysledky své syste-
matické a dlouhodobé prace. Jednorazovymi,
byt efektnimi kampanémi a akcemi niceho
nedosahneme. Vynikajici Uspéch by byl, kdy-
by jejich ¢lenové alespon zhubli!

Tyto problémy blednou ve svétle nedavnych ko-
rupénich afér FIFA a dopingovych skandalli IAAF

a vzpérall. Ze se to netyka jen ,hornich pater*
sportovnich odvétvi doklada napr. zpUsob ziskavani
financi v ¢eském lednim hokeji, nebo to, Ze sami
fotbalisté oznacuji své rozhodCi za ,,Cerné sviné“.
Jedno s druhym to pripomind zminéné zruseni
olympijskych her pro nemravnost. Nebo strepy zr-
cadla, jehoz ram se borti, nastaveného vykonnost-
nim sportem ,,vykonnostni spolecnosti“.
Nezoufejme, mnoho se zménilo k lepsimu - boxe-
fi si uz nedavaji do rukavic kusy zeleza a mrtvych
divaka fotbalovych utkani podstatné ubylo. Doufej-
me, ze ve svété sportu dojde ke katarzi, po kte-
ré budeme mit Cisty amatérsky sport, cviceni pro
zdravi a komercni profesionalni sport jako soucast
showbyznysu. Sport jako podnikani bude podléhat
ekonomickym zakonum, véetné trhu, a nebudou si
jej platit obcané danémi.

A vSechno to, co nejasné oznacujeme jako sport
a hazime do jednoho pytle, bude podléhat spole-
Censkym zakonim moralky a etiky. Pokud takova
spolecnost bude existovat.
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Prani Miroslavu
Kolarovi

V letosnim roce se nas metodik a cvicitel Il. tridy Mi-
rek Kolar z RCSPV Ceské Bud&jovice dozil v plné své-
Zesti 85 let.

Zacinal v Sokole, po zalozeni ZTV neprestal cvicit,
pokracoval i v ZRTV a CASPV. Je vérnym &lenem Loko-
motivy Ceské Bud&jovice.

Nezlstal jen u gymnastickych cviceni, ale zapojil se
pozdéji i jako cvicitel a okresni nacelnik svazu ZRTV

v Ceskych Budéjo-

vicich. V roce 1990

pokracuje jako meto-

dik do dnesnich dn,

vzdy pripraven veést

schlizi nasi metodic-

ké rady.

Jako organizator se

vénuje vSem sou-

tézim a seminarim

v regionu, rozhoduje

u soutézi v gymnasti-

ce, atletice a nechybi ani u medvédi stezky.

Jako gymnasta lektoroval na Skolenich cviciteld Il
tridy v JihoCeském kraji.

Prejeme mu do dalSich aktivnich let mnoho zdravi
a at’ nam nadale veli.

Véera Markova slavi

Kazdé pondéli a Ctvrtek spécha vpodvecer dvacit-
ka ,star$ich zen“ ve Zdirci nad Doubravou do $kolni
télocvicny, aby byly vcas ,,na znackach *, jinak se na
né bude jejich cviCitelka Véra Markova mracit. Potr-
pi si totiz na disciplinu a ze svych léta utuzovanych
cvicebnich navykl nehodla nic slevit, a to presto, Ze
13. fijna 2015 oslavila uz 80 let! A Ze ji asi bylo cvice-
ni dvakrat tydné malo, zavedla jeSté v mistnim domé
s pecovatelskou sluzbou pravidelné stredecni cviceni
na zidlich - to aby jeji vrstevnice netrpély nedostat-
kem pohybu.

Této dlouholeté cvicitelce a funkcionarce obort ZTV,
pozdéji ZTRV a soucasného SPV télocvicna ucarovala
jiz v zakovském véku, v tehdejsim Sokole. Jeji cvici-
telska éra zacala v TJ Tatran Zdirec nad Doubravou
u Zactva a dorostu. Po absolvovani cvicitelskych kurzl
pohybové a rytmické gymnastiky a zdravotniho cviceni
zalozila cviceni Zen v tamni TJ. Podilela se samozrej-
mé i na nacviku a organizovani spartakiad, a to jiz od
roku 1955 - nejprve u dorostu, ale pak uz ji uéarovaly
skladby pro Zeny. PFi vSech dalSich spartakiadach do-
vedla své cvicenky jako okresni vedouci aZ na Strahov.
Od zacatku se také v raznych funkcich zapojila do
sportovniho déni v okrese Havlickav Brod, napf. jako
okresni vedouci Zen, nacelnice a pozdéji i predsedky-

né okresniho svazu ZRTV. V této funkci se priibéiné
stiidala s manzelem Zdenkem a od jeho Umrti (2007)
vede nasi regionalni organizaci SPV dodnes. Své boha-
té zkusenosti vytrvale predava na $kolenich a semina-
rich v okrese, rovnéz zadna akce Ci soutéz, poradana
v okrese a v TJ, se neobejde bez jeji pomoci. Je stale
aktivni cvicitelkou a organizatorkou. Za svoji dlouho-
letou ¢innost dostala mnoho vyznamenani, nejvice si
ale ceni Zlaté medaile Dr. Miroslava Tyrse za celozivot-
ni Cinnost v oblasti sportu, jejiz drzitelkou je od roku
1995.

Mila Véro, dé-

kujeme Ti za

vsechnu vykona-

nou praci, letité

kamaradstvi i za

to, Ze nas stale

jesté  dovedes

pékné prohnat.

Prejeme Ti pre-

dev§im  pevné
zdravi,  hodné
spokojenosti

a mnoho elanu
do dalsich let.
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Gratulace Ladislavé Skalové

Ladislavu Skalovou z odboru SPV SK Rudolfov vsich-
ni zname jako peclivou a stale usmévavou cvicitelku
a lektorku. Nechce se nam vérit, Ze dne 7. fijna 2015
oslavila sedmdesatku.

Télovychové se vénuje uz od osmnacti let. Zacinala
jako cviCitelka VG Il tridy jiz v roce 1963, kdy vedla
oddil zakyn, pozdéji si doplnila vzdélani a ziskala VG
a PDaRD II. tf., dale ZdrTV a RG Ill. tf. Nezlstala jen
v télocvicné, kde vede cviceni predskolnich déti, za-
kyri, Zen a senior(, ale zapojila se do organizatorské
prace, v roce 1975 byla zvolena okresni nacelnici ZRTV
a po roce 2000 pokracovala jako metodicka Regional-
niho centra SPV Ceské Budéjovice az do éervna 2011.
Nechybéla pri nacviku spartakiadnich skladeb predskol-
nich déti, stale organizuje radu soutézi v odboru a re-
gionu, jako lektorka pusobi na seminafich a $kolenich
v okrese 1 kraji. Za svou poctivou a nezistnou praci v té-
lovychové obdrzela v roce 2010 nejvyssi télovychovné
vyznamenani, Zlatou medaili Dr. Miroslava Tyrse.

VZPOMINAME

Jejimi konicky jsou predevsim vnoucata, jeji zahradka
a pes u rodinného domu, a takeé si volné chvile uziva na
chaté u Lipenského jezera. Do dalSich aktivnich let ji
prejeme jen to nejlepsi.

Odesla legenda
- pani Liduska
Capkova

Dne 4. zari 2015 jsme se rozloudili s nenahraditelnou
&lenkou CASPV pani Liduskou Capkovou, ¢lenkou TJ Dy-
namo Nelahozeves a Regionalniho centra SPV Mélnik.

Liduska se narodila pred 80 roky do vlastenecké sokol-
ské rodiny. Ona i Clenové jeji velké rodiny se po cely

Zivot vénovali télovychove,

sportu a kulture. Po obno-

veni Sokola v roce 1945 se

zacala aktivné vénovat télo-

vychové. Stala se cvicitelkou

a pozdéji nacelnici odboru

ZTV. Byla iniciatorkou a or-

ganizatorkou télovychovnych

vystoupeni, zavod, nacviky

na slety a spartakiady.

Liduska byla velice oblibena

a spolehliva. Zastavala radu funkci v odboru SPV TJ Ne-
lahozeves, v Regionalnim centru SPV Mélnik i v ramci
StredoCeského kraje.

S nemoci bojovala delsi dobu. Presto az do poslednich
dnl Zivota na sobé nedala nic znat a plné se vénovala
cvideni Rodi¢li a déti. Cest jeji pamatce!
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1. brezna, 1. Cervna, 1. zari a 1. prosince.

Pavel Panenka,
Vit Hanacek,
Viléma Novotna, Pavel Panenka,
Michal Rosenbaum; expert: Jan Jerabek.

Mgr. Vit Hanacek
Grafixon, neni-li uvedeno jinak

Nevyzadané prispévky, fotografie a kresby
nevracime!

Autorské honorare lze zasilat pouze fyzickym
osobam, nikoli na U¢ty odbort apod.

Ctyri ¢isla v roce v celkové cené 200 K¢.
Cena jednoho vytisku je 50 Kc.

Ceska asociace Sport
pro vsechny, KB, a. s., pobocka Praha 5,
&islo (¢tu: 53437011/0100, IC 00551368,
DIC CZ00551368.

Mate moznost prihlasit se k odbéru
prostrednictvim www.caspv.cz!

Obsah zverejnénych clankd nemusi byt
nutné v souladu s nazorem redak¢ni rady.

POHYB JE ZIVOT ¢asopis

Ceskeé asociace Sport pro viechny

19. rocnik | Cislo 4 | prosinec 2015

GESKA ASOCIACE

SPORT
PRO VSECHNY

« Pro psani prispévki plati CSN 016910: Uprava
rukopisu.

« Jedna stranka ma rozsah zhruba 4500 znakd (pou-
ze zakladni text, bez obrazki, titulku apod.), to je
asi 2,25 stranky klasického strojopisu v editoru Word
pismem Times velikosti 12. Jedna stranka s titulkem
a jednou fotografii (orientovanou nasif) ma rozsah
zhruba polovicni. Klavesu ENTER pouzivejte pouze pro
zaCatek nového odstavce, nikoli na konci radku. Roz-
lisujte, prosim, znaky O (velké pismeno O) a 0 (nula).

Prispévky zaslete postou na adresu: CASPV, Redak-
ce Casopisu Pohyb je Zivot, Ohradské nam. 1628/7,
155 00 Praha 5, nebo lépe e-mailem na adresu
pa.panenka@seznam.cz a také hanacek@caspv.cz.

Fotografie mohou byt ¢ernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. MiZeme pFijmout i foto zaslané e-mai-
lem nebo na CD v jakémkoliv formatu v dostatecné
velikosti souboru, nejméné 800 kB.

Kresby museji mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat mlzete poslat e-mai-
lem prostrednictvim internetové Uschovny.

Svlij prispévek opatrete strucnym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim i tituly,
adresou, véetné postovniho smérovaciho Cisla (pro
vyplaceni autorského honorare nezbytné Udaje),
pripadné Cislem telefonu.

+ Uzavérky jednotlivych Cisel: 25. 1. ,25.4.,25.7. ,25.10.
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Sledujte CASPV také a Facebooku:

https: / /www.facebook.com/Ceska asociace Sport pro viechny P ] H Y B
YE ZIVOT

casopis pro vsechny
priznivce zdravého
a aktivniho zpusobu Zivota

OSLOUTE NADSENGE
SPORTU PRO USECHNY

_0D DETI
AZ PO SENIORY !ctsoms
gﬂPOHYB

YE ZIVOT

= Format Cena
A TA KE Ctvrt strany v textu 500,- K¢
1000,- K¢

Pdl strany v textu

Stranka v textu 2000,- K&
2. nebo 3. strana obalky 4000,- K¢
4. strana obalky 5000,- K&

Vlozeni volnych list(* 2000,- K&

-
*Vyroba reklamy a poplatek za vlozeni pro distribu¢ni firmu
na naklady inzerenta
Kontakt: Redakce ¢asopisu Pohyb je Zivot,

CASPV, Ohradské nam. 1628/7,

Y 4
155 00 Praha 5 - Stodulky,
Tel.: 242 480 313, 777 700 491. Fax: 242 480 304,
E-mail: hanacek@caspv.cz.




