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Kalendd¥ CASPV 2013

Libil se vam nasténny kalendar na rok 2016? Podle ohlasu a velké poptavky ano,
a tak jsme i pro rok 2017 pripravili kalendar od stejného kreslire, tentokrate
zaméreny na cviceni predskolnich déti a cviceni rodicl a déti.

Garanci nad vybérem cvik( a rikanek prevzala vedouci komise PD + RD
Simona Skoumalova. Dékujeme timto vSem autortim - Ivé Cemusové
a Jarmile Stranské i osvéd¢enému kresliri Bohousi Roubalovi.

Na kazdy mésic naleznete v kalendari tri cviky, které je mozno cvicit
doma, ve Skolce a treba i v prirodé. Liché mésice jsou vénovany cviceni
rodicl s détmi, sudé pak cviceni predskolaku. .

MHL je ZII'O‘b firof jg Pohyb
i od dtiého i,

OBJEDNAVEJTE NA:
sekretaritat@caspv.cz, tel.: 242480303
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Casopisu. V tomto vydani
redakcni rada vybrala jako
vitéznou fotografii Martina

Zaleského ,,Clovéce, nezlob se“
na str. 17. Autor ziskava rocni

predplatné casopisu.

0dména je neprenosna.

=

M. Zalesky: Clovéce, nezlob se

facebook.

Sledujte CASPV také na Facebooku:

_ https://www.facebook.com/
Ceska asociace Sport pro vsechny
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Z Maspalomas do Portoroze

Festival je urcen pro osoby 50+, které neztrace-
ji chut do Zivota, setkavat se, poznavat a ucit se
a v neposledni radé vystoupit v pripravenych pohy-
bovych skladbach.

Evropska gymnasticka unie povérila organizaci 5. roc-
niku tohoto mezinarodniho gymnastického festivalu
Slovinskou gymnastickou federaci, ktera zvolila pro
konani akce mésto Portoroz.

0dborné komise Metodické rady VV CASPV (Sen, HPF),

ve spolupraci s pracovniky sekretariatu, pripravily

pro letosni Golden Age zakladni podminky - vybraly
autory tri pohybovych skladeb, vytipovaly cvicence,
zajistily nacviky a celou logistiku akce.

Primorské mésto Portoroz - Piran privitalo vice nez

2000 Ucastnikd z 22 statd.

Cilem nasi vypravy bylo co nejlépe prezentovat po-

hybové skladby, nase lektory a Cinnost, propagovat

CASPV a ziskat nové naméty pro praci s vékovou

skupinou 50+. Do Portoroze vyjelo 50 &lend CASPV,

Z toho 15 Ucastnika vibec poprvé.

Predvedli jsme tfi pohybové skladby:

® Wonderful World autor( Vilémy Novotné a Jaro-
slava Sauera. Vystoupilo 32 cviCencl - nase nej-
vétsi choreografie.

m Polka by the sea autorky Marie Skopové byla
pFipravena pro 16 cvi¢encli (3 muzi a 13 Zen).
Skladbu predvedli cviCenci (nejstarsi 77 let), se
kterymi Majka pracuje cely rok.



A ZPRAVY

B From the water to the shore s podtitulem Bre-
kekeke autor(i Aleny Prehnilova a Miroslava Zit-
ka. Cvicenci - 9 muz( a 9 Zen - nacvicili skladbu
v rekordnim Case dvou vikend, zaujali napadem,
choreografii i vlastnimi vykony. Tuto skladbu jsme
prihlasili na Gala vecer, kde mezi dalsimi dvaceti
skladbami nezapadla - ba naopak.

Se skladbami jsme vystupovali na trech mistech -
kazda skladba dvakrat v Portorozi a Piranu. Pouhym
souctem vystupujicich zjistite, ze nékteri cvicenci byli
angazovani ve dvou skladbach.

Lektorsky nas reprezentovala Vilma Novotna
s workshopem ,,CviCeni s netradi¢nim nacinim“. Ten
opakovala osmkrat, byl o néj velky zajem. Vystupova-
la také na zavérecném ceremonialu a byla spolecné
s vystoupenimi ve skladbé opravdu velmi vytizena.
Nasi (castnici (vesmés cvicitelé a cviitelky riznych
odbornosti) se kazdy den Ucastnili riznych worksho-
pu - vSe bude vyuZito pFi seminarich a dalSich vzdéla-
vacich akcich CASPV.

V casové narocném tydnu jsme nasli prostor i na
spoleCné posezeni, vylety a samozrejmé vykoupani
v mori.

Zanechali jsme po sobé opét vyraznou stopu. Vy-
hrali jsme soutéz o nejvtipnéjsi klobouky pro dele-

gaci v zahajovacim pravodu (diky, Mirku), prekvapi-
li (i sami sebe) v pyZamovém Uboru. Dobra nalada,
pohoda a vibec... To vSe nas provazelo cely tyden.
Privezli jsme fotografie, videozaznamy, propagacni
materialy, obnovili, navazali nové kontakty a hlavné
ziskali dobry pocit, ze nasi lektori, autori a cvicenci
se na takto velkém mezinarodnim festivalu neztrati.
Dékuji vsem, ktefi se podileli na organizaci Ucasti
CASPV na této akci, véem, ktefi vénovali Cas a nemalé
financni prostredky, aby byli primymi (castniky Golden
Age 2016. Letosni festival je za nami, na podzim 2018
nas Ceka italské mésto Pesaro, kde se bude konat dalsi
rocnik Golden Age.

Setkani delegatu Evropského
fora psychomotoriky 2016,
Hoorn, Holandsko

Na valné hromadé byli pritomni delegati ze vsech
patnacti Clenskych zemi EFP véetné Albanie, pro jejiz
delegatku byla aktivni (cast premiérou.

Delegati se v prvnich krocich seznamili s novinkami
a politickou i financni situaci v jednotlivych zemich
EFP. V dalsim bodé jednani probéhlo predstaveni



chystaného kongresu ve Francii véetné Beneluxu. Na-
sledovala ziva diskuse a zavérecné hlasovani o zméné
intervalu poradani kongresu PSM. V samotném zavéru
doslo k odhlasovani dvouletého intervalu pro konani
kongresu zemi v EFP. V roce 2019 se organizatory sta-
vaji zemé Beneluxu a v roce 2021 usporada kongres
Francie.

Dalsim bodem setkani byla prezentace vyhodnoceni
letodniho kongresu ve Svycarsku. Prezentace byla ve-
lice precizni a Siroce nas seznamila s jejimi vysledky

a kvalitou. Rozsahle nas informovala o skvélé organiza-
ci i Uspésném usporadaném kongresu v Lucernu, 2016.
Letosni setkani ¢len(i EFP mélo i slavnostni okamziky
promisené s nostalgii pri vzpomince na zakladajici
Cleny EFP v Marburgu 1996, mezi néz patrila i nase
skvéla predstavitelka a zakladatelka psychomotori-
ky doc. Jirinka Adamirova. Videozaznamy z tohoto
roku pripomnély oslavu dvacatého zalozeni EFP. Dalsi
ukazky snimkd upozornily na den 19. 9. 1996, kdy byl
podepsan vznik EFP v Marburgu a zviditelnily tak ak-
tivni ¢innosti komisi PSM v jednotlivych zemich EFP.
Pristi setkani delegatl usporadaji 22. - 24. 9. 2017
Portugalci v Lisabonu. V roce 2018 se valnou hromadu
pro setkani delegatii chysta organizovat Spanélsko,
a to 28. - 30. zari.

Nasledujici setkani pro studenty a jejich lektory se
bude konat u nasich sousedl. Studentska akademie
poradana Evropskym forem psychomotoriky bude or-
ganizovana Némeckem dne 31. 3. 2017 v Darmstadtu.
Subkomise psychomotoriky pod zastitou CASPV je
nadsena a velmi tvarci ve své ¢innosti. Diky podpore
asociace muze subkomise spolupracovat s Evropskych
forem psychomotoriky na evropské Urovni.

Republikova soutez - kubb,
woodball, molkky na Musove

Komise rekreacnich sportd pfipravuje toto sportovni
klani pro vSechny dospélé zajemce z celé republiky
a pro poradatele je dobrou zpravou, Ze zajem dvou-
Clennych druzstev o tento viceboj neustale stoupa,
takze uspokojit vSechny zajemce se stava velkym
oriskem. Na trech travnatych ,,fervejich“ a osmi hris-
tich probihaly tvrdé souboje, politaly se auty, padali
kralové a hazelo se do plnych i na dvanactky, resila se
taktika i technika a soucasné se ze vSech sportovist

ozyvalo uprimné fandéni a smich. Letosniho finale se
za idealniho pocasi v tésném sousedstvi Novomlyn-
skych nadrzi ve stale lépe vybaveném rekreacnim
stredisku Merkur z(castnilo 34 dvouclennych tym(i z 6
kraju, které se spolu utkaly hned v nékolika discipli-
nach a kategoriich. Pohary pro vitéze a medaile po-
tésily nejlepsi z nejlepsich, ve skutecnosti vsak byli
vitézi vsichni zicastnéni, protoze si z této vydarené
akce odvezli svlij pohar naplnény dobrymi pocity, sta-



Jihomoravsks
Kaspy

ronovymi pratelstvimi a prijemnymi zazitky z aktivné
straveného vikendu.

Strucny prehled téch nejlepSich:

m Woodball: M - Hladké Zivotice ,, A%, Z - SK Blan-
zek Blansko

m Kubb: M - SPV Bilovec, 7 - SPV Bilovec

B Molkky: SPV Bilovec

Putovni pohar pro nejpocetnéjsi vypravu si letos od-
vezl Moravskoslezsky kraj.

Velké podékovani patfi véem organizatorim a roz-
hodc¢im, ktefi v minimalnim poctu odvedli maximum

a postarali se tak o zdarny priibéh této oteviené re-
publikové soutéze CASPV.

Pocasi bylo skvélé, strava vyborna, podminky jednim
slovem perfektni.

A dobra rada pro vsechny Ctenare na zavér: nezapo-
mente se pristi rok prihlasit véas vsichni, kteri jste
fanousky a vyznavaci téchto her a chcete zazit ne-
opakovatelnou atmosféru pratelského sportovniho
setkani.

Dalsi podrobnosti o soutézi naleznete na odkazu:
http://www.caspv.cz/cz/cinnosti-komise-metodic-
ke-rady/komise-rekreacnich-sportu/vysledky-soute-
zi-fotogalerie
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Seniori s vnoucaty v Doubi

Text a foto: Mgr. Alena Prehnilova, vedouci Komise HPF MR CASPV

8

,» Yodnicku, vodnicku, zazpivej nam pisnicku o tom, Ze se radi mame, na sebe se usmivame. “

Tak néjak podobné, jako recitovala Nikolka Hruba,
se da vyjadrit atmosféra Uzasné tydenni akce seniort
a vnoucat v proslunéném jihoceském Doubi.

Po rocni prestavce tuto oblibenou akci komise seniort
opét zaradila do planu a pro letosni rok zvolila téma
»Vodnici v Doubi“. Zkuseni lektori sestavili a zorgani-
zovali opravdu pestry program se sportovnimi aktivi-
tami, kterych se mohli z(castnit déti vSech vékovych
kategorii i jejich prarodiCe. Nékteré sporty si déti
uzily samostatné, jindy se vzajemné obohacovaly
spolecnymi zazitky se svou babickou ¢i dédeckem.
Tydenni program byl naplnén nejruznéjsimi aktivi-
tami. Pro véech Ctyficet Ucastnikd byly pfipraveny

cinnosti jako napr. woodbball, mdlkky, cyklistika,
stolni tenis, bollo-bollo, indianca, tenis, orientacni
zavod v okoli i na kanoich, kajaky, paddleboardy, les-
ni hratky déti, trebonska krizovka. V télocvicné se
déti seznamily se zaklady rope skippingu, zacvicily si
s velkym padakem a vyzkousely Splh na ty¢i i na lané.
Kazdé z vnoucat, které absolvovalo nabizenou akti-
vitu, bylo obdarovano diplomem, sladkosti a drob-
nou upominkou dle svého vybéru. Dva chlapci - Lubi
a Matéj - ziskali Cenu fair play za prikladnou pomoc
souperici dvojici.

Spolecné sportovani zavrsil ,,Vodnicky pétiboj“,
v némz soutézila smisena druzstva v téchto discipli-
nach: cyklistika, béh s bremenem, lanova draha, béh
vodou a woodball branka.

| posledni podvecer byl velmi povedeny a vsichni
zUcastnéni na néj budou jisté prijemné vzpominat.
,Vodnicka modni prehlidka“, ktera byla doprovazena
recitaci ver$u o vodnicich a hastrmanech, jez se déti
béhem pobytu naucily, byla pusobiva. A jako kazdy
vecer zaznéla také oblibena ,,Vodnicka hymna“.
Celou akci se zajmem sledovali zpovzdali i ostatni re-
kreanti a zivé se zajimali o ¢innost asociace.
Zavérecny potlesk a hrejivé ismévy véech Ucastnikl
byly krasnym vyjadrenim dikd lektordm Majce Ha-
vrlantové, Sonce Prochazkove, Miladce Némcikové,
Jardovi Sauerovi a Honzovi RubeSovi. Cely sportovni

vvvvvv
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Hromadna skladba zactva
a mladeze - Vsesokolsky slet 2018

A co vlastné cekat od této nové skladby?

m Nazev Spravna parta ma jednak vyjadrit chut
do Zivota, radost z pohybu, pratelstvi, ktera diky
sportu vznikaji a mimo jiné také jeden z hudeb-
nich motiva.

B Hudba, ktera ma néco malo pres 6 minut, je se-
strihem ze Ctyr skladeb vybiranych tak, aby byly
blizké vékové skupiné Zactva a mladeze a aby
svym rytmem a nabojem zaujala vsechny z(cast-
néné v roli jak cvicencd, tak divakd. Slyset bu-
dou skladby od interpret( jako je Safri Duo nebo
The Piano Guys a zazni také dvé znamé melodie
z muzikalu Pomada v Ceském znéni.

B Pomilicka, se kterou budou déti cvicit, je moli-
tanovy valeéek o délce 45 cm a prdméru 20 cm,
ktery bude mit na sobé dva obaly zarivé barvy.
Vnéjsi obal bude slouzit jako barevny motiv pro
prostorové obrazce, na vnitfnim obalu bude
prisita stuha sirky valecku a délky cca 150 cm,
ktera bude pouzita v druhé Casti skladby.

® | barvy hraji dileZitou roli, a proto obleceni a barev-
né ladéni valeckl bude jasné a vyrazné. Obleceni se
bude, jako jiz tradicné, skladat z jednobarevného
trika s kratkym rukavem a kratkych kalhot volného
strihu, vhodného pro chlapce i divky, na nohach po-
chopitelné ponozky a cvicky/sportovni obuv. Obaly
valecku i stuha budou v kontrastnich barvach.

® Organizace nacviku se jiz nékolikrat osvédcila,
proto organizatori zlistanou u zabéhlého systému
nacvikl nejprve s vedoucimi a poté se véemi
Ucinkujicimi.

Hledame tedy spravnou partu idealné 16 déti plus/
véetné vedoucich, kteri si nenechaji ujit prilezitost
zacvicit si s kamarady a zazit spoustu zabavy. Podrob-
néjsi informace, motivacni dopis i prihlasku mohou
zajemci najit na http://www.caspv.cz/cz/slet-2018-
wg-2019/slet-2018-skladba-zactva/, kde budou i pru-
bézné aktualizace.

Pripravy jsou v plném proudu a doufame, Ze sklad-
ba se bude ve finale libit nejen obecenstvu, ale pre-
devsim détem, které si ji rady zacviCi a na zazitky
s ni spojené budou vzpominat v dobrém. Na prihlasky
a prijemné zazitky se tési autorsky kolektiv.
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Priprava pro hromadnou skladbu dospélych - muzi
Cviceni s holemi nordic walking

Text a foto: Jarosla Sauer, mistopredseda MR CASPV

Prestoze hole jsou urceny pro ,pochodovani“, daji se pouzit i pro cviceni jako s tyc¢i. Vyhodou
je, ze si jejich délku mGzZeme upravovat podle potreby, coZ bude pouZzito i v pripravované
hromadné skladbé pro dospélé na XV. Vsesokolsky slet v roce 2018 a hlavné pro Svétovou

gymnaestradu v roce 2019 v Dornbirnu. Bézné pouzivané cviky s tyCi jsou pouze nastinéné,
specialnéjsi pak podrobné popsany.

A. Priklady cvi€eni se slozenymi a spojenymi (kratkymi) holemi

1. Oblouky a kruhy v obou smérech v celné roviné.

2. Oblouky a kruhy v obou smérech v bo¢né roviné s hmity podrepmo.

ZP: stoj, hole pred télem 1. ZP: stoj rozkroCny, vzpazit, hole 2. ZP: stoj rozkroCny, vzpazit - zvolna
dole - zvolna predpazenim nad hlavou rovné - klony vpravo rovny predklon a zpét
vzpazit a zpét a vlevo
3. ZP: stoj, " 4. ZP: stoj, vzpa-
predpazit : 7t - kruh vpravo
- stfida- s pulobratem vlevo
vé otoCit vypad vpred, naklon
trup vlevo vpred (vzpazit),
a vpravo vydrZ a zpét, totéz

(plynule) na druhou
stranu

5. ZP: stoj, predklon,
vzpazit - krouzeni
trupem vpravo
(vlevo)
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B. Stejna cvieni |ze provadét i s vytazenymi holemi se Sirokym tchopem.

C. Priklady cviceni s oddélenymi sloZzenymi (kratkymi) holemi

1. ZP: stoj, vzpazit, hole svisle vzhlru - oblouky a kruhy v obou smérech v ¢elné i bo¢né roviné

3. ZP: stoj, upazit, hole
vodorovné - vypon,
vzpazit dovnitr a zpét

4. ZP: stoj, predklon, upazit, hole vodorovné - vzpazit dovnitr a zpét

D. Netradi¢ni cviceni - slozené hole

1. ZP: navléct 2. ZP: navléct
poutka na poutka na
zapésti, stoj, zapésti,
predpazit vpred, stoj, upazit,
krouzky soupaz krouzky
a stridmopaz v Celné
v bocné roviné roviné
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E. Cvi€eni ve dvojicich s vytazenymi holemi s uchopem na koncich holi
A ‘ | ,

2. IP: stoj, dvojice
proti sobé, hole
dole - stridavé pred-
pazovat a zapazovat
s otoCenim trupu

3. ZP: stoj, dvojice pro-
ti sobé, hole dole -
protismérné kruhy
s otocenim trupu

4. IP: stoj, dvojice
proti sobé, vzpazit -
stridavé naklon
vpred a vzad
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5. ZP: stoj, dvojice proti sobé, hole dole - drep (po- 6. - 10. totéz, ale dvojice zady k sobé
drep), oblouky zevnitf, vzpazit dovnitr a zpét a zapa-
Zovat s otoCenim trupu

11. ZP: stoj, dvojice zady k sobé, hole dole - oblouky zevnitf, vzpazit 12. ZP: stoj rozkrocny, dvo-
dovnitr a zpét, stfidavé prednoZzit pravou a levou (i s vyponem) jice zady k sobé, vzpazit,
Uklony A. vlevo B. vpravo
a obracené

SloZené a vytazené hole:
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Z KRAJU

5%  JIHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Hana Drdlova, predsedkyné jiho-
moravské KASPV

Florbal zaku

V sobotu 15. zari usporadala nase Jihomoravska
KASPV otevrenou krajskou soutéz ve florbalu chlap-
cl. Akce se konala ve sportovni hale SKP Komety
Brno, kterd nam jiz nékolik let ochotné vychazi
vstric s pronajmem svého sportovniho arealu.

@ JHOMORAVSKY KRAJ

Text a foto: Hana Drdlova, predsedkyné jiho-
moravské KASPV

4

Netradicni sporty na Jizni
Moravé

Hned po prazdninach, 10. zari, zahajila nase
krajska asociace Cinnost. Za krasného slunec-
ného pocasi a v pékném prostfedi usporadala
na Hasicské louce v Rajecku 6. rocnik soutéze
v hrach kubb a mallky. SoutéZilo osm druzstev
v mollkach, pét druzstev Zen a pét druzstev
muzl v kubbu.

Prvni tfi druzstva obdrzela medaile a diplomy. Vsich-
ni Gcastnici si chvalili nejen samotnou soutéz, ale
také prostredi i zajisténé obCerstveni, které ochotné
a vyborné zajistili dobrovolni hasici z Rajecka. Vsich-

Do soutéze se letos zaregistrovalo rekordnich jede-
nact druzstev, z toho Sest v kategorii mladsich zakd
a pét v kategorii starsich zakd. Pritom tfi druzstva
musela kvali onemocnéni hracu svou ucast na po-
sledni chvili zrusit. ASPV nominovala do soutéze dvé
druzstva z RC Blansko a po jednom z RC Brno-més-
to, Breclav a Vyskov. Zbyvajicich Sest druzstev bylo
z fad neclen.

Cela soutéz se nesla v duchu nadseného, ale korekt-
niho sportovniho zapoleni. Fauld jsme moc nevidé-
li, zato krasnych Utocnych, obrannych i gélovych
akci jsme si uzili dost.

Vysledky uZ jen dokumentuji Usili vSech hracu, tre-
néry i poradatell akce, ktera se velmi povedla.

V kategorii ml. zakd obsadila vSechna mista ,na
bedné“ brnénska druzstva Gepardi Komarov a Sla-
tina. Nejlepsi umisténi z fad ASPV a tim i moznost
reprezentovat nas kraj na Republikové soutézi
v Pardubicich si vybojovalo druzstvo z TJ Rousinov.
V kategorii st. zak( vitézstvi vybojovalo domaci
»ASPVacké“ druzstvo SKP Komety Brno a na 2. a 3.
misto tak odsunulo Gepardy Slatina z Brna a druz-
stvo ZS Slovacka z Breclavi.

UZ nyni se tésime na dalsi podobnou soutéz.

ni Uastnici prislibili GCast i v pFiStim roce. Ti nejlep-
$i reprezentovali nas kraj na republikovém finale. Za
kraj se z(cCastnilo sedm druzstev. Ziskali jsme jednu
zlatou, stribrnou i bronzovou medaili.
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Text a foto: Jaroslav Lev

Toulavé kolo opét na Prudkeé

Akce ASPV Toulavé kolo na rekreacnim stredisku
Prudka méla letos druhé pokracovani. Lofiskym na-
mluvam nahrala malebna priroda i pestra smésice
rdznorodych cyklostezek, takZe opakovani prijemné-
ho a komfortniho bylo nasnadé. Navic prijezdové pa-
tecni odpoledne bylo rozesmaté slunickem, Ze se ani
nechtélo vérit pochmurnym prognézam na pristi den.

T

KRALOVEHRADECKY KRAJ

Text a foto: Mgr. Zdenka Horcickova, clenka VV
CASPV

Mésto na kolech v Hradci
Kralove

Kralovéhradecka KASPV usporadala v nedéli 11. zari
jiz jubilejni sluncem a spokojenosti prozareny
15. rocnik akci ,,Mésto na kolech®. Za teplého let-
niho pocasi si tuto tradi¢ni vyjizdku méstem, ktera
byla pfistupna celé hradecké verejnosti, nenechalo
ujit pres 400 zajemcd.

Do mista startu u plaveckého bazénu prijeli vyznava-
¢i vSech moznych kol a kolecek, vse samozrejmé na
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| zdejsi koupalisté lakalo svymi prijatelnymi tria-
dvaceti stupni teploty a vecerni posezeni v kratkych
rukavech nijak nepresvédcovalo o avizovanych zmé-
nach. Bohuzel, predpovéd’ vysla a sobotni zamracena
obloha spise odrazovala od jakéhokoliv delSiho vy-
letu. Osmnacticlenny peloton s vyraznou prevahou
Zen nakonec vyjel a zvolil prevazné rovinaty terén,
tu a tam kolem reky Svratky. Jeji nizky stav vody
asi Zaloval kamsi nahoru a volal po otevreni vsech
nebeskych vodnich kohoutt. Zanedlouho také vlaha
prisla. Posezenim v restauraci jsme prvni kalamitu
zvladli a po hodiné vyckavani dal sméle plnili tra-
sy itinerare. Na plasténky ale stejné nakonec doslo
a ritual oblékani a ukladani jsme si jesté parkrat zo-
pakovali. Pokropeny terén pak nejvice poznamenal
nase kola. Nicméné 47 kilometr( v takovém pocasi
zase neni mala porce a navzdory uplakanému pocasi
zarily i nase rozesmaté tvare. V den odjezdu sice
nebesa malinko zmoudrela, leC do terénu vyijel jen
zlomek odvaznych. Ostatni volili individualni trasy
kombinované s autem, anebo solidarné vyckavali na
vlakovy spoj. Defekt plasté totiz jedno kolo vyradil
Z provozu, coz semknuty kolektiv kolem postizené
pochopil jako nestésti spolecné a ranu osudu se svo-
ji kamaradkou sdilel. | toto je vymluvny fakt, proc
ma Toulavé kolo nékolikaletou tradici. A pristé? Opét
Prudka se svoji okouzlujici krajinou a dokonalou na-
bidkou.

LTS
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lidsky pohon. K vidéni byla kola od téch skutecné
historickych, ale stale funkcnich exemplaru, az po
ta nejmodernéjsi, nechybély ani koleckové brusle,
kolobézky, odrazedla a rizné upravené specialy. Jiz
tradi¢né moznosti bezpecné projizdky méstem vy-
uzilo i nékolik vozickari. Mésto na kolech si ziskalo
pevné misto v kalendari priznivct cyklistiky, nékteri
z Ucastnikd nevynechali ani jeden ro¢nik akce, na
niz jsou jeji Gcastnici na trase méstem provazeni
i hudebnimi produkcemi kapel od country az po jazz.

TR ]
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K nejoriginalnéj$im tymGm patfil Velociped Club
z Nového Bydzova, jehoz clenoveé prijeli v dobovych
kostymech a absolvovali trasu na historickych stro-
jich z pocatku minulého stoleti. V akci byl i jeden
z ,,kostitFasﬁ“ Josefa Zimov(:éka ktery na tomto vy-
svété, Tour de France.

Ani letos neslo o zavod, proto ani nebyla Zadna vy-
sledkova listina. Presto bylo udéleno nékolik zvlast-
nich cen: nejstarsi a nejmladsi Gcastnici, ceny pro
ty, kdo nevynechali jediny rocnik, i cena pro vozicka-
re. Kromé toho bylo vylosovano pres Sedesat cen od
sponzortl a podporovatelt akce, k nimz patfi i statu-
tarni mésto Hradec Kraloveé.

Mésto na kolech jiz patri ke koloritu mésta a letosni
rocnik, ktery byl soucasti kampané Ceské unie sportu
»oportuj s nami“, se mimoradné vydaril. Velké podé-
kovani patfi i organizator(im z fad CASPV a mladym
sportovkynim z hradeckého AC HIP HOP klubu, které
akci okorenily skvélymi sportovnimi vystoupenimi.
Jako vzpominku na prekrasné dopoledne stravené po-
hybem si kazdy Gcastnik odnesl stylovy a prakticky ba-
tuzek, ktery mu neda zapomenout na prijemnou spor-
tovné kulturni akci v prijemné spolecnosti vyznavacl
aktivniho zivotniho stylu.
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Text a foto: Hana Téhanova, sekretar MRSL
KASPV

Navrat do détskych let
s kolobézZkou

Podzimni seminar senior Moravskoslezské KASPV
byl letos trochu netradi¢ni. Mimo tradi¢ni ranni
a vecerni cviceni jsme v sobotu méli vychazku
k chaté ,U Velick(“, ktera je pod Lysou horou.
Snad byl pochod do kopce pro nékoho narocny,
ale nevzdali jsme se. Ukoly u chaty, které byly za-
mérené na cviceni, pobyt v prirodé a bystreni my-
sli, jsme plnili svédomité, podle svych nejlepsich
moznosti a schopnosti. Ale to jsme jesté netusili,
Ze v nedéli se vratime do détskych let.

Byl pro nas pripraveny turnaj v kulickach a jizda na
kolobéZkach, které nam zapujcila firma z HanuSovic.
Predstava, ze je kolobézka jen détskou hrackou, do-
stala pékné na frak. Dokonce i jedna z mala seniorek,
Zdenka Pasekova, ktera letos oslavila osmdesatiny,
ujela do kopecka 3 km. Vsechny seniorky si tuto no-
vou formu pohybu pochvalovaly. V kulickovém turnaji
byl boj o kazdy zasah.

@B MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

Text: Svatava Zezulkova, RCSPV Ostrava, foto:
Martin Zalesny

Ahoj, prazdniny aneb
Vylet do pohadky

Posledni srpnovou sobotou se lesik u myslivny ve
Staré Bélé opét rozezvucel détskymi hlasy - rok
utekl jako voda a zase tu je Cas pohadkového lesa,
postavicek i zviratek.

Cvicitelé ASPV starobélské jednoty zde jiz popaté pri-
pravili odpoledne plné her, soutézi a dobré zabavy.
Slunicko od rana svitilo, slibovalo hezky den, a tak se

Nasbirané védomosti budou cvicitelé predavat dal,
ale také setkani se znamymi i novymi tvaremi potésilo
a pozved|o na duchu. Hlavni heslo seminare ,,S Usmé-
vem jde vse lépe a radostnéji“ bylo naplnéno.
Dékujeme Moravskoslezskému kraji za financni pri-
spévek pro seniory.
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seslo vice nez dvé sté déti se svymi rodici, prarodici
&i sourozenci, aby se vydali na tajuplnou cestu. Ude-
rem 14. hodiny se otevrela pomyslna brana do své-
ta pohadek a vyprava mohla zacit. Na startu kazdy
dostal listek na razitka za splnéni Gkolu a doprovod
byl poucen, Ze ma nejen pomahat détem s jejich pl-
nénim, ale sledovat na trase i stromy s pohadkovym
kvizem, kde posledni otazky patfily prekvapivé i ro-
di¢dm, a mnohym daly pékné zabrat. Cekala na né
prochazka lesem v délce 1 km, kde bylo pripraveno
11 stanovist’. Za splnéni dostaly déti sladkou odménu
a v cili pak diplom pohadkového hrdiny. A Ze bylo
opravdu veselo. Schovano za stromy a vymoly na
né cekal nespocet pohadkovych bytosti a strasidel.
Cestou musely namalovat pernik u ¢arodéjnice, svou
sikovnost prokazat u pejsku pfi hazeni na cil, Mako-
va panenka a motyl Emanuel jim zase pomohli projit
znamou hrou ,Clovéce, nezlob se“. U poustevnika
mély rozpoznat rlizné rostlinky a plody, vodnikim
vylovit z rybniku rybky. U krale s hradnim strasidlem
si vyzkousely strelbu z kuse na hradby, babé a déd-
kovi pomohly sklidit ervenou repu, s Certy zdolaly
ohnivou drahu, u namorniki krom hazeni kruhu na
lodni stozar presly pres vodu se ,,zraloky*, v ledovém
kralovstvi je ¢ekalo skladani obrazkd a u brouckd si
vyzkousely svij sluch na zvukovém pexesu. U mysliv-
ny pak na né ¢ekal oblibeny Rumcajs s Cipiskem, kde
si mohly zastrilet z laserové vzduchovky a na placku
pred myslivnou pod taktovkou Saski zaradit na slapa-
dlech, chidach, projet se na motokare ¢i sklouznout
na skluzavce a nechybéla ani trampolina. Novinkou
byly skakaci tyce, které byly neustale v pohybu. La-

kadlem bylo lesni bludi$té u Cmelaka, kde najit cestu
ven byl docela orisek. Je vidét, Ze fantazii se meze
nekladou a dobrych napadu je stale dost.

Nechybélo ani bohaté obcerstveni pro vsechny,
o které se postarali skalni clenové sokola. A ani ti
nevahali, prevlékli se do masek dle vlastni fantazie
a na par hodin se vratili do détstvi. Za to vse jim
patri velky dik.

Dékujeme sponzortm za poskytnuti odmén pro déti.
Nesmim zapomenout ani na vsech 47 lidicek, bez je-
jichz elanu a nadseni by akci nebylo mozno vibec
uskutecnit. A odména? Rozzarené détské oci, Stastny
Usmév a slova dikl. Podle ohlast se akce vydarila
a my se mUzeme téSit na pristi rok, v sobotu 26. srp-
na, a doufat, Ze to bude stejné krasny, vydareny
a pohodovy den jako letos.
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Text a foto: Véra Benesova, sekretar stredoces-
ké KASPV

Seminar instruktoru
Stredoceské KASPV

Ve dnech 30. 9. - 2. 10. 2016 se konal kazdorocni
seminar Stredoceské krajské asociace SPV ve Spor-
tovnim centru Moninec. Zucastnilo se jej 28 osob.
Patecni vecer byl vénovan pripravé planu akci na
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rok 2017. Zaveér vecera byl ve znameni LOH 2016.
V klubovné se objevilo nékolik sportovci, véetné
zlatého olympionika Krpalka.

Vsichni byli privitani nadsenym publikem oblecenym
do pestrobarevnych kostyma. V sobotu jsme vyrazili za
krasného pocasi po stopach naucné stezky kolem ,,Cer-
tova bremene“. Po absolvovani 15 km vychazky vyu-
Zila vétsina Ucastnikd relaxace v pFijemné prostredi
wellness centra. Sobotni vecer uzavrela beseda s ve-
doucim sportovniho centra, panem Krejcim, ktery nas
seznamil s historii a vystavbou arealu Moninec. V ne-
déli jsme se probudili do destivého podzimniho pocasi,
ale presto vydrzela dobra nalada vsem az do odjezdu.

N

S

Ucastnici seminare instruktord - Moninec 30. 9. - 2. 10. 2016 Stfedoceské krajské asociace Sport pro vechny

@  STREDOCESKY KRAJ

Text a foto: Mgr. Martina Mlynkova, instruktor-
ka odboru SPV pri TJ Tynec nad Sazavou, z.s.

Den pohybu a zdravi opét
v Tynci nad Sazavou

Tradicni akce byvaji u verejnosti velmi oblibené
a Den pohybu a zdravi v Tynci nad Sazavou neni
vyjimkou. Na statni svatek Svatého Vaclava 28. 9.
uz si tynecti obyvatelé vétsinou neplanuji liny den

u televize, ale aktivni den plny pohybu a dobré za-
bavy. Tradicni termin i misto spolu s v€asnou propa-
gaci vzdy nalakaji dostatek zajemca.

Den pohybu a zdravi se letos konal jiZz posesté,
a z toho jiz potreti v arealu Il. Zakladni Skoly v Tynci
nad Sazavou. Vyborna domluva s vedenim skoly, dob-
ré organizacni zazemi, vhodné prostory pro prezen-
taci rGznorodych sportovnich aktivit i snadny pristup
pro verejnost v centru mésta je pro tuto akci velkym
pozitivem. Z povéreni StfedoCeské KASPV a mésta
Tynec nad Sazavou se hlavnimi organizatory stali
opét dobrovolni instruktori, trenéfi a clenové odboru
SPV pri TJ Tynec nad Sazavou. Partnery, ktefi prispé-
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li finanéné a materialné, byli vedle mésta a KASPV
Ceska unie sportu a Vieobecna zdravotni pojistovna.
Akdyz se k tomu véemu prida podpora z mist nejvys-
$ich v podobé prijemného podzimniho pocasi, pak je
Uspéch akce zarucen.

Tradicni program znovu slavil Uspéch. Prichozi méli
jednak moznost vyzkouset si rdzné sporty po area-
lu Skoly, ale také podivat se na vystoupeni mistnich
sportovnich oddill i instruktorek odboru. Jednotliva
stanovisté, ktera méli na starosti instruktori SPV nebo
partnefi, nabizela tradi¢ni i méné tradini aktivity
a sporty. Tynecti skauti z oddilu TYSAN potrapili na-
vstévniky na slackline, nabidli relaxaci na zavésnych
sitich zvanych hamaky a také moznost vystrelit si
z luku. Sbor dobrovolnych hasi¢d z Tynce n. S. za-
motal hlavu véem jesté pred vstupem do arealu skoly
v bludisti. Mezi sporty patfily fotbal, softball, florbal,
stolni tenis nebo skok daleky, pedala, dvojlyze Ci
chldy. Instruktofi SPV také predstavili hry jako napfi-
klad molkky nebo woodball. Na dalSim stanovisti zase
predvedli pomicky pouzivané v oddilech mistniho od-
boru, od rodic a déti, predskolnich déti aZ po seni-
ory - rizné druhy gum, micd, balancni cocky, pénové
zizaly, TRX, strachové pytle, padaky a spoustu dalsi-
ho nacini. Déti mély také moznost vyzkouset si rizné
prolézacky, s rodici opici drahu poslepu ¢i napriklad
kroket. A vystrelit si mohli také vsichni - ze vzduchov-
ky. Velké popularité se pochopitelné t&sil kar a ponik,
na kterych se mohly déti povozit. Specialitou bylo za-
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staveni u rybaru s ukazkami vybaveni a rybarskych do-
vednosti a pro maminky s malymi détmi bylo zajimavé
letos nové stanovisté satkovani - ukazka, jak lze snad-
no nosit miminka v Satcich. Vnitni prostor télocvicny
jiz podruhé patfil zdravi a feSeni bolesti pohybového
aparatu. Fyzioterapeut nabizel prichozim konzultace
a tejpovani problematickych mist. Po celém arealu
pak predevsim déti provedl orientacni zavod rodin
plny zajimavych Gkol( spojenych s fesenim krizovky.
V centru déni i arealu se na travnaté plose mezi jed-

notlivymi pavilony Skoly predstavily mistni sportovni
kluby a krouzky. Byla to vyborna smés vaznych i méné
vaznych vystoupeni, ktera méla nejen pobavit, ale
také ukazat prichozim, co se déti v Tynci mohou na-
ucit. Pro oddily to byla i vyborna pozvanka pro nové

déti, aby prisly na bézné hodiny. A co bylo k vidéni?
Zumba Tonic - zumba pro déti, gymnastky pripravily
vystoupeni s velkymi mici a cvicnym valcem, vystou-
peni Skoly Hwa-Rang Taekwon-Do s ukazkami jed-
notlivych soutéznich disciplin a sebeobrany, ropeski-
pping - skakani pres 3vihadla, malé Ciperky svymi
veselymi sestavami roztancily déti i rodice v publiku,
pékna byla ukazka body percussion s vyukou pro ve-
fejnos. Zavér patril ukazkam tyneckych instruktorek
se zamérenim na cviceni pro Zeny a byl zaroven i po-
zvankou na pravidelné cviceni.

Velka akce v malém mésté - pochopitelné by to neby-
lo mozné bez pomoci instruktord a trenért i z jinych,
blizkych sportovnich klubt a organizaci. Dobrovolnych
a organizatort bylo celkem cca 70. A navstévnost?
Véetné ucinkujicich, ktefi se pochopitelné prezento-
vali nejen na podiu, ale také méli moznost obejit si
cely areal a vse si zkusit na vlastni kuzi, se pocCet usta-
lil na Uctyhodnych 820 malych i velkych sportovcich.
Neuvéritelné Cislo, které je rok od roku vétsi.

Akce méla u verejnosti opét velky ohlas. Prijemné
odpoledne v dobré spolecnosti plné sportu, zabavy
a super nalady je vzdy milym zpestfenim podzimni-
ho ¢asu. Doufam jen, Ze nadseni dobrovolnikd, bez
kterych by se nic z toho neuskutecnilo, vydrzi a ze
i pristi rok budeme mit moznost opét prekrocit re-
kord v navstévnosti.
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Text a foto: Mgr. Martina Mlynkova, instruktor-
ka odboru SPV TJ Tynec nad Sazavou

Gymnasticky seminar do
tretice v Tynci nad Sazavou

0ddil sportovni gymnastiky Tyneckého odboru SPV je
velmi aktivni na poli gymnastiky. Porada kazdoro¢né
Ctyri gymnastické zavody, vcetné krajského preboru
ASPV ve vieobecné gymnastice, kdy pocet prihlase-
nych se casto pohybuje kolem sta i vice. V posled-
nich tfech letech se také stal centrem vzdélavani
trenérd, a ti se letos jiZ potreti sesli, aby ziskali in-
spiraci hned na zacatku sportovniho Skolniho roku.

Termin konani byl stanoven na nedéli 11. 9. 2016.
0d rana se sjizdéli Ucastnici z Siroka daleka. Mistni
trenéfi a instruktori méli tradi¢né nejpocetnéjsi za-
stoupeni, nejvzdalenéjsi Gcastnik byl az z Brna. Po-
Cet zajemcu byl sice tentokrat nizsi nez v minulych
roCnicich, ale na druhou stranu to umoznilo lekto-
rum individualnéjsi pristup a trenérim vétsi anci si
néco vyzkouset na vlastni kizi jak v roli cvi¢enc, tak
trenérl poskytujicich dopomoc. K tomu také prispé-
ly demonstratorky, které si vétsina trenéru privezla
s sebou, a je pravdou, Ze i ony si odnesly cenné zku-
Senosti. Celkem se tedy sjelo do Tynce 25 trenéru
z deseti oddild, mezi nimiz byli tfi mimo okruh CASPV,

Seminar mél, ted’ jiz tradicné, dva bloky. Dopoledni
byl vénovan Ccisté gymnastické pripravé, odpoled-
ni dalSimu vzdélani a podplrnym cvienim a teorii.
Gymnastické dopoledne bylo stejné jako v minulych
roCnicich v rezii téch nejpovolanéjsich - Miroslava
Zitka a Jana Chrudimského. Trenéfi byli rozdéleni
do dvou skupin a ve dvou paralelnich blocich méli
moznost nacerpat inspiraci na dvou gymnastickych
disciplinach - hrazdé a preskoku. U hrazdy byl asi
nejvétsim prekvapenim pro trenéry fakt, Ze ma mno-
hem vsestrannéjsi pouziti nez jen na vymyky a toce.
Vsichni méli moznost si vice ¢i méné aktivné vyzkou-
$et prapravna cvi¢eni k rozvoji sily, obratnosti a koor-
dinace. Hrazda byla predstavena jako pomcka, kte-
ra nemusi byt prili§ naroéna, ale naopak jako velice

variabilni a vhodna pro vsechny kategorie cvic¢encu.

Mira dokonce pridal ukazku netradi¢niho a zajimavé-
ho spojeni hrazdy a trampoliny pro nacvik prevrato-
vych prvkd, napriklad pro preskok. Na konci dopoled-
niho bloku jesté pridal kratkou informaci o kruzich
a trenérdm i rozhodcim upresnil spravné provedeni
nékterych zakladnich prvkd pouzivanych v sestavach
CASPV. Honza se ujal preskoku, kde rozebral zaklad-
ni prvky a zaméril se na provedeni a nacvik preme-
tl a salt. Pridal také dalsi prapravna cviceni nejen
k preskoku, ale také odrazové a zpeviovaci cviky,
které jsou vhodné k posileni a zpevnéni celého téla.

Odpoledni ¢ast byla opét zamérena zdravotné a du-
véru tentokrat dostala fyzioterapeutka Pavlina Chru-
dimska. Jeji prednaska s tématem ,,Vnitrni stabiliza¢-
ni systém“ zaujala vsechny pritomné. Nejprve byli
trenéri seznameni se zakladnimi vyvojovymi pochody
pri utvareni patere a pohybovych stereotypl v obdobi
kojeneckého a batoleciho véku, poté Pavlina pred-
vedla zakladni svalové testy souvisejici pravé s vniti-
nim stabilizacnim systémem. A testovani se nevyhnuly
ani demonstratorky, ani pritomni trenéfi. Pro nékteré
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bylo velkym prekvapenim, v jakém stavu jsou jejich
svaly a jak zdanlivé jednoduché cviky mohou byt pri
spravném provedeni narocné. Cela prednaska byla velmi
poucna, o ¢emz svédCilo i mnozstvi praktickych dotaz(
v prubéhu i po skonéeni prednasky.

%%  STREDOCESKY KRAJ

Text a foto: Rudolf Rehtirek, predseda RCPSV
Kolin

Tridvoraci v podzimnich akcich

Ihned po prazdninach jsme zahajili ¢innost naseho
odboru SPV Tri Dvory radou sportovnich i kultur-
nich akci.

V nedéli 4. zari rano se 21 castnikl vypravilo vlakem
na jednodenni zajezd do Drazdan k prohlidce dnes jiz
hezky opravenych pamatek.

Na slavnostnim posezeni v patek 9. zari byly preda-
ny kyticky Sestnacti oslavencim, slavicim v letosnim
roce kulaté narozeniny. Pro vSech 50 pritomnych
gratulantd - ¢lenG nasi organizace - bylo pripraveno
malé obcerstveni s hudebnim doprovodem k tanci
a poslechu.

0d 11. do 16. zari jsme méli zastoupeni na lé¢ebném
pobytu pro seniory v laznich Podébrady poradaném
komisi senior(i CASPV. Soucasti pobytu byly kromé
kvalitnich sluzeb formou lékarské konzultace, kou-
peli a masazi i volnolasové aktivity: exkurze do Po-
débradskych sklaren, vylet parnikem do Nymburka,

Cely seminar se opét povedl jednak diky vynikajicimu
lektorskému obsazeni, jednak prijemné naladé, kterou
s sebou (castnici privezli. Doufame, Ze inspirace, kterou
zde nacerpali, vyuZiji ve svych hodinach a pom(ize jejich
svérencuim k lep$im vykonUm i zdravéjsimu pohybu.

prochazka s privodkyni po pamatkach a zajimavos-
tech mésta, ale i sportovni vyziti pri cviCenich s lek-
torkami i hre kubb. Podékovani vsech patri vedouci
akce Evé Chobotové.

Na tuto celorepublikovou akci navazoval hned v pa-
tek 16. zari vikendovy zajezd pro 41 ¢lend naseho
odboru na chatu ,,Orel“ v Dolnich Miseckach v Krko-
nosich. Po patecni kratké vychazce v nejblizsim okoli
jsme v sobotu vyrazili na celodenni pési taru po tra-
se Horni Misecky - Vrbatova bouda - mohyla Hance
a Vrbaty - pramen Labe - Labska bouda - Pancavské
vodopady - H. Misecky a ,Medvédi cestou“ pres Ha-
rrachovu skalu zpét na chatu. Celou trasu absolvovalo
nejen 25 dospélych, ale i 16 déti.

25. zafi se dvé dvojclenna druzstva naseho odboru
SPV zlcastnila krajského kola ve hrach woodball,
kubb a mollky v Kamenném Zbozi u Nymburka.
V osmnacticlenném hracském poli jsme ziskali tri zla-
té a jednu bronzovou medaili.

28. zari sehralo 20 (castnikd jiz tradicni turnaj
v bowlingu v Kutné Hofe mezi druzstvy Tfi Dvory
a Konarovice.

Hlavni ¢innosti mésice Fijna ve cvi¢ebnich hodinach
dospélych i déti byla priprava na jiz Ctvrty country
bal, a to nacvik novych tancu.

V urceném terminu do 30. fijna jsme nahlasili pocet
18 zajemcu z RC Kolin na nacvik skladby, bud pro
slet, nebo WG 2019.

V druhé poloviné Fijna jsme si pozvali na prkna
tridvorské ,, Staré hospody“ amatérsky divadelni sou-
bor UHLIR z Uhlifskych Janovic ke zhlédnuti jejich
divadelni hry ,,Rodina je zaklad statu”.
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&> USTECKY KRAJ

Text: Mgr. Alena Hozakova, predsedkyné RCSPV
Teplice, foto: Véra Heinova

Den netradi¢nich sport(

Posledni srpnovou sobotu usporadalo RCSPV Tepli-
osmy rocnik soutéze v netradicnich sportech. Celé
dopoledne jsme hrali woodball, kubb a maolkky na
hristi Baniku Ohni¢. S velkym nasazenim soutéZzi-

@B ZLINSKY KRAJ

Text a foto: Josefa Kyblova

Taboreni na Janové hore 2016

Stalo se uz tradici, Ze rodice se svymi détmi z ASPV
Zlin travi prvni tyden v srpnu na chatové zakladné
na Janové hore, kousek od Vizovic. Je to maleb-
ny kus prirody nedaleko Zlina. Déti zde travi témér
cely den na cerstvém vzduchu, tedy pokud to poca-
si dovoli. Letos nam bylo prano, ale pfijezd ucastni-
kl je témér vzdy privitan docela slusnou bourkou.

Akce nesla motto ,Tabor plny prekvapeni“. A Ze
o prekvapeni nebyla nouze, o tom svédci nadsené
a rozzarené obli¢eje déti. Casto se jednalo o rizné
originalni pamlsky. Velky Uspéch zaznamenala pyza-
mova party s diskotékou a ,kostymy“ i z minulého
stoleti. Nechybél oblibeny karneval, nocni stezka od-
vahy ¢i branna hra. Po cely tyden déti sbiraly razitka
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lo v kazdé hre patnact dvojic, pricemz vzdy jeden
z dvojice uz hru znal a pomahal tak svému spolu-
hraci cennymi radami. Ti, kdo tyto hry hrali popr-
vé, byli velmi nadseni a slibili, Ze pristé s sebou
privezou dalsi kamarady a znamé, aby si tyto bez-
vadné hry zahrali také.

Ale to nebylo vSechno. Mirek Polak se svou Zenou
Jitkou a dalsimi cleny odboru SPV TJ Baniku Ohnic
nejenze vzorné pripravili sportovisté na hristi, ale
také navarili gulasek, Zeny upekly vyborné kolace
a nechybél ani soudek piva. Tresnickou na dortu byla
country kapela Camna, ktera nam hrala od Ctrnac-
ti hodin aZ do vecera. Na zavér nechybélo slosovani
Ucastnickych listkd o kvalitni ceny. Prosté sobota se
vydarila, protoze i pocasi nam jako kazdorocné pralo,
slunicko svitilo od rana do vecera a pohled na krasné
zalesnéné okoli Ohnice, to vse prispélo k dobré nala-
dé. Velkou zasluhu na této Uspésné akci ma také obec
Ohni¢, ktera nam kazdoro¢né zdarma zapujcuje dre-
véné lavice, stoly a stanové pristresky. V neposledni
Fadé bych chtéla podékovat Vére Sarové a Jindrovi
Dubinovi z KASPV v Usti nad Labem, kteFi ndm hry
kubb, molkky i woodball vozi a pomahaji pfi rozho-
dovani.

Uz ted' se tésime na devaty rocnik této soutéze.

za splnéné aktivity. Byla udélovana také bonusova ra-
zitka, napr. za pomoc pri myti nadobi. Také se rano
pred snidani déti protahly pfi nepovinné rozcvicce
(ale za razitko), takze Ucast byla témér stoprocent-
ni. Denné se konala spousta her a soutézi, vychaz-
ka na Spleteny vrch s plnénim UkolU a také navstéva
koupalisté v rekreacnim stredisku Revika. Dale jsme
détem zhotovili umélou vodni skluzavku, kde se kras-
né vyradily. UZasna byla tzv. valka kazdy s kazdym,
vcetné dospélych, s vodnimi bombami. Vitézem byl
ten nejsussi. Rodice mohli zirocit svou fyzickou kon-
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dici v prevazeni svych déti na dekach ve vytyéeném
prostoru. Soutézilo se udatné, velmi jsme se nasma-
li, kdyZ rodicim na zpatecni cesté déti vypadavaly
z deky. Nechybélo posezeni u taboraku s opékanim

B ZLINSKY KRAJ

o
N o

Text a foto: Ing. Zdenka Kymlova, vedouci
komise zdravotni TV Zlinské KASPV

Seminar ,,Rovnovaha pro
zdravi“ v Otrokovicich

Podzimni seminar Zlinské KASPV probéhl tradicné
v sokolovné v Otrokovicich, a to 15. 10. 2016. So-
kolovna skyta vyborné zazemi - mistni odbor SPV
TJ Jiskra Otrokovice ma bohaté vybaveni nacinim
i naradim, velkou svétlou télocviénu i prostory
k posezeni a obcerstveni.

Jak napovida nazev seminare, tentokrat jsme se
vénovaly (Gcast byla pouze damska) rovnovaz-
nym cvic¢enim. Ta slouZi k rozvoji rovnovahy, tedy
schopnosti téla udrzet stabilitu, a zlepSuji uroven
koncentrace pozornosti.

Schopnost rovnovahy zavisi:

B na Cinnosti vestibularniho Gstroji (organ rov-
novahy v uchu)

na zrakové kontrole

na psychickém stavu jedince

na urovni nervosvalové koordinace

na podminkach, za nichz se rovnovazna cvice-
ni provadéji

na aktivizaci hlubokych svalil zadovych (ba-
lanéni cviceni)

$pekacku. Probraly se zde klady a zapory tydenniho
pobytu, rozdaly se odmény a posledni diplomy. Po ce-
lou dobu pobytu vladla pohodova atmosféra. Déti si
kromé ocenéni odvazely spoustu dojm0, zazitkd, no-
vych informaci a odjizdély spokojené, stastné i tro-
chu opalené. Dodavam, ze jsme zazili dvé neplano-
vana prekvapeni, kdy nas tabor navstivilo v nocnich
hodinach liS¢i mladé a pri zpatecni cesté z koupani se
k détem pripojil zatoulany pejsek, kterého si pozdéji
vyzvedl majitel.

Na zavér bych chtéla podékovat své vnucce Michalce,
ktera se ujala organizace her a soutézi, a také vsem
rodictm, ktefi ji pri tom pomahali. UZ se t&sim, Ze se
pristi rok opét sejdeme.

Nas zajimal posledni bod - balanéni cvi¢eni. Clovek,
ktery je v rovnovaze - psychické i fyzické - je zdra-
vy. Nas seminar navazuje na predchozi setkavani
a nase cesta k rovnovaze pokracovala. Prvni hodina
byla vénovana aerobnimu cviceni s netradi¢nim vy-
uzitim velkych mica a tyéek, kterymi se bubnovalo
do mi¢l - vstoje za mi¢em, vsedé na mici a také
pri pohybu po kruhu. Pravidelnym a rytmickym
stfidanim napéti a uvolnéni pracujicich svall se
podporuje krevni obéh, navrat krve k srdci. Meta-
bolismus probiha v rovnovazném stavu, udrzuje se
rovnovaha vnitfniho prostredi - homeostaza. Bub-
novaly jsme pod vedenim instruktorky Magdy Vac-
lové z Otrokovic.

Druha hodina patfila trampolinkam v netradicnim
pojeti - neskakalo se na nich, ale byly tentokrat vy-
uzity jako balancni plochy pro cviCeni vstoje, vsedé
i vleze a jako opora. CviCeni si pro nas pripravila
vedouci seminare Ing. Zdenka Kymlova. Balanc-
ni cvieni napomUze k rozvoji koordinace pohybu,
aktivizaci a posileni stabilizacnich svalovych partii
ulozenych v hlubsich vrstvach. Metoda balanéni-
ho cviceni napomaha pri odstranovani bolesti zad,
kloubu a zpevriuje celé télo. Udrzovani statické po-
lohy ma svoji dynamiku, kdy koordinované dochazi
k zapojovani jednotlivych svalovych skupin tak, aby
danou polohu vybalancovavaly a udrzovaly. Houpa-
ni na trampolince se nabizi také k vyuziti cviceni
0-A metodou® dle PaedDr. Chvalové.

Po prestavce (ve které si nékteré ucastnice vyzkou-
Sely venku na hristi jizdu na kolobézkach) nas ce-
kalo cviceni pro paze a pletence ramenni. Zacvicily
jsme si se specialnimi lehkymi Cinkami X-co, které
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efektivnim zplsobem zapoji vazivové slozky pohy-
bového aparatu, stabilizuji klouby, aktivuji hluboké
svalové vrstvy - svaly okolo patere, svaly panevniho
dna a brisni svaly - a zajisti narust svalové sily a kar-
diovaskularni zdatnosti. Sypka hmota v Cince se po-
hybuje z jednoho konce na druhy a jeji pohyb spusti
sérii reakci téla. Studie prokazaly, ze pfi pouziva-
ni X-co Cinek se srdecni frekvence zvysi v praméru
0 vice nez 20 tepl za minutu, tim dochazi k Ucin-
néjsimu spalovani tukd. Cinky maji malou hmotnost,
a tak dochazi k vyraznému narGstu svalové sily bez
velkého tlaku na klouby. Lehké ¢inky nam priblizila
lektorka Mgr. Martina Vaclova Doleschalova.

Zavér seminare jsme si spolecné uzily v kruhu pri
harmonizacnim cviceni, které pochazi prevazné
z Ciny, opét pod vedenim vedouci seminafe.
Ucastnice viechny Casti seminafe pfijaly pozitivné
a se zaujetim. Pro vSechny z(castnéné - bylo nas
devatenact - byl dostatek cvicebniho nacini véetné
trampolinek. Seminar se vydaril. V trendu jarniho
seminare ve Valasském Meziric¢i a podzimniho v Ot-
rokovicich budeme rozhodné pokracovat.

& ZLINSKY KRAJ
Text: Eva Staroveska, foto: Petr Jaron

Tabor jak na Divokém zapade

V poloviné prazdnin se konal tradicni tabor pora-
dany ASPV Slusovice. Jiz druhym rokem jsme si
jako misto pobytu zvolili RS Trnava a toto prostre-
di opét nezklamalo.

Doporucend literatura:

Zdravotni télesnd vychova, Specidlni ucebni texty, I. ¢dst - obecnd
Posilovani s vlastnim télem 417x jinak, H. Jarkovskd, M. Jarkovskd
Posilovani s balancnimi pomdckami, R. Jebavy, T. Zumr

V sobotu 30. Cervence se zacali sjizdét kovbojové
a kovbojky z blizkého i dalekého okoli. Dostali lok-
nout Kolalokovy limonady a mohli se jit ubytovat. Pak
uz je Cekal tyden plny sportu, her, tance a zabavy.
Pét druzstev soutézilo o body, které se kazdy den
pricitaly a posunovaly po planu celotaborové hry.
Vysledky byly jako na houpacce, kazdy tym zazil
v rlznych druzich soutézi Uspéch i nelspéch. Mezi
nejoblibenéjsi hry se nové zaradily ,liSCi ocasky*,
ale nesmély chybét klasiky jako ,vlaky“, brainball,
paseraci... Vitéz mohl byt jen jeden, ale uzila si to
vsechna druzstva.

Nezapominalo se i na tvorivé Cinnosti Kvéty a Hanky,
a tak si kazdy kovboj mohl nasavovat tricko dle své
fantazie, vymodelovat néco z hliny a namalovat si
vlastniho kovboje.

AZ na jeden den, kdy jsme museli program kvali des-
ti presunout do vnitrnich prostor, nam pocasi pralo.
A tak jsme cely tyden prozili béhanim po lese, lou-
ce, ¢i hranim na hristi a plnénim Ukol( taborové hry.
Kubovy sazky na vyherce zpestrily pribéh soutéZeni.
ZaveérecCny vecer jsme se vsichni oblékli do pyzam uz
v 19.30 hodin, ale nebojte se, spat jsme jesté nesli.
Cekal nas pyzamovy vecirek s vyhlasovanim vysledkd,
ktery se protahl do pozdéjsich hodin.
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V sobotu 6. srpna uz bylo na programu jen baleni
a louceni. Velké diky organizatorce a hlavni vedouci,
ISi Staroveské, ktera nas vzala pod kridla a zajisto-
vala chod tabora, a také dalsim vedoucim, kteri se
ve dne v noci starali o zabavu a pohodli déti: Kvété
Henzelyové, Hance Vavrové, Petru Staroveskému,
Martiné Pavlickové, Pavliné Lukesové, Petre Slovac-
kové, Jakubu Cikrytovi, Mirovi Horakovi, Evé Staro-
veské, Jané Staroveskeé.

Ke kovbojum patfi koné. Velky dik za projizdky s dét-
mi patfi pani Pavle Nesnalové, Terezce Vyvleckove,
Zdence Janl a jejich trem konikam.

Prekvapenim na konci tabora byl i prilet letadla se
sladkou odménou. To zajistil Petr Jungmann. Za re-
portaz z déni na tabore a fotodokumentaci vdécime
panu Petru Jaronovi. Vsem dékujeme.

Nesmime vsak také zapomenout podékovat sponzo-
ram ASPV Slusovice, diky kterym jsme tabornikim
mohli doprat odmény, sportovni vybaveni, taborova
tricka a $atky... Velky dik patfi i rodiné Tomsu za po-
skytnuti pékného zazemi, vstricné jednani a vybor-
nou kuchyn.

Tabor byl vydareny, a tak se téSime na dali rok opét
v Trnavé od 30. 7. do 6. 8. 2017!

W BLAHOPREJEME

26

Josef Fuka slavi

Text: vybor TJ Chysky, foto: archiv

Dlouholety sportovec, trenér, funkcionar a ucitel, mgr.
Josef Fuka z jihoceskych Chysek, oslavil 9. fijna péta-
Sedesaté narozeniny.

Jako cviCitel s aprobaci télesna vychova a zemépis
pusobil ve své Ctyficetileté pedagogické praxi na II.
DS Milevsko, ZS Lasovice, jako vedouci oddéleni té-
lovychovy, sportu a turistiky DDM Milevsko, jako ucitel
a feditel ZDS a ZS Chysky. Se “svymi" détmi se castnil
mnoha okresnich, krajskych i republikovych kol spor-
tovnich soutéZi rady odvétvi a ziskal velké mnozstvi
medailovych umisténi.

V télovychové a sportu
byl mj. aktivnim fot-
balistou ZVVZ Milev-
sko, Sokola Branice ci
Sokola Hrazanky, ha-
zenkarem ZVVZ Milev-
sko, atletem v ZVVZ
Milevsko, Bechyni a RH
Ceské Budéjovice.

Plisobil dale jako cvi-
Citel starSich  zakG
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v Sokole Milevsko, trenér hazené a atletiky v ZVVZ Mi-
levsko, v TJ Chysky trénoval atletiku a byl cviéitelem
odboru ZRTV, pozdéji ASPV. Se svymi svérenci ziskal
nespocet medailovych umisténi na vSech drovnich sou-
t&zi CASPV, CAS & v hazené.

Funkcionarem se stal, kdyz r. 1981 zalozil TJ Chysky,
atleticky oddil a odbor ZRTV. Od pocatku je predsedou

Rakovnicka cvici

TJ Chysky, predsedou atletického oddilu, nacelnikem
odboru ZRTV & ASPV, dlouholetym élenem OVV CSTV,
CeSTV, 0S CUS Pisek (nyni mistopFedseda), clenem J&
KAS, v CASPV byl ¢lenem vyboru JEKASPY, dlouhole-
tym clenem VV a predsedou RCSPV Pisecko.

Vsechno nejlepsi preje vybor TJ Chysky.

telka

Jana Jislova osmdesatileta

Text: Eva Amlerova, foto: Helena Karbanova

V letosnim roce, pres-
né 30. Cervence, osla-
vila dlouholeta cvici-
telka oddilu ASPV z TJ
Lokomotiva Rakovnik,
pani Jana Jislova,
krasné 80. narozeniny.
Je stale velmi platnou
Clenkou tohoto oddilu,
ktera pomlze i pora-
di. Je obdivuhodné,
jak stale zvlada predcviCovat zdravotni cviceni a po-
mahat s témi nejmensimi v oddile ,,Rodice a déti“.
Pohyb je pro ni celozivotnim konickem a je to znat na

jeji fyzické kondici. V Rakovniku, kde plsobi od roku
1968, vychovala mnoho cvicitelek, kterym predavala
svoje zkusenosti.

Je drzitelkou mnoha ocenéni, napr. odznaku M. Tyrse
nebo O. Jandery. Mnohokrat byla vyhlasena nejlepsi
trenérkou roku v okrese, z(iCastiovala se od roku 1955
nacvik( na spartakiady a dal$i jeji aktivity by vydaly na
celou stranku. Protoze si ji vazime jako spravedlivého
a Cestného clovéka, chceme ji touto cestou nejen za
vsechno podékovat, ale hlavné poprat moc a moc zdra-
vicka... ,,abys, Jani, mohla chodit do své milované té-
locvicny, ve které jsi tak rada, a kde vzdy pookrejes®.
Hodné stésti, sily a pohody preje kolektiv cvicite-
lek SPV.

Emilie Nozickova oslavila 90 let

Text: Stanislav Solc, RCSPV Usti nad Labem, foto: archiv

Je to jiz pres sedmdesat let, co ,,nase Ema“ prisla s ro-
dici po vélce do Usti nad Labem. Zéroveri s nastupem
do zaméstnani se stala cviCitelkou v télovychovné jed-
noté Slavoj Severotuk. Zde se stala zahy i nacelnici od-
boru ZTV, poté ZRTV a nakonec i SPV, ktery mél v do-
bach své nejvetsi slavy pres 500 ¢lenl viech vékovych
kategorii.

Emilie Nozickova coby byvala cvicenka Sokola od za-
Catku své cviCitelské prace predavala dalSich vice
nez 65 let své bohaté zkusenosti nejen cvicitellm své
materské jednoty, ale jako okresni nacelnice i dalSim

¢lendm z naseho
okresu. Ve svych
funkcich  byla
vzdy prisnou
a zasadovou cvi-
Citelkou na svém
misté. Ne vzdy
jsme jeji postupy
chapali, ale cas f
ukazal, ze ridit ¥,
se jejimi radami f/}// [

}W
IR
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nikdy nebylo na Skodu. Pochopitelné se zlcastnila na-
cviku vSech spartakiad a byla hnaci silou mnohych sou-
tézi poradanych nejen T.J., ale i vySSimi sportovnimi
slozkami. Za svého aktivniho pusobeni vychovala fadu
nastupcd, ktefi se pokouseji jit v jejich stopach.

Je cvicitelkou 1. tridy ZRTV, 3. tridy zdravotni télesné
vychovy a 3. tridy CPP.

Rudolf Rehuirek slavi
pétasedmdesatku

Na Uzemi regionu Kolin lezi obec Tri Dvory. S poctem
obyvatel kolem jednoho tisice je typickym mésteckem
nasi republiky. Odtud je pan Rudolf Rehiifek. Prvni
pisemna zprava o méstecku pochazi z roku 1387. Pan
Rehtifek byl zapsan v matrice mnohem pozdéii, v roce
1941. Nadmorska vyska 197 metr( oblast predurcuje
k zemédélstvi. Pan Reh(iFek je nicméné nadan prede-
vsim technickym, organizacnim a sportovnim talen-
tem, a to také predurcilo jeho zivotni drahu. Odmatu-
roval na technické skole.

Velmi brzy zacal pracovat ve sportovnim oddilu SPV.
A protoze je dobrym organizatorem, zacala se aktivita
oddilu ve Tfech Dvorech vyznamné rozvijet. Pan Re-
hurek organizuje bowling, M+K+W, stolni tenis, zavody
na kolobézkach a kolech pro mladez, vylety na kolech
v okoli, jarni a podzimi relax na Miseckach, sam cvi-

Pochopitelné Za svou celoiivotni préci obdrzela nej-

v penzionu pro seniory, kde je stale velml aktivni.

Prejeme ji i touto cestou hodné zdravi, spokojenosti
a mnoho elanu do dalSich let.

¢il a nacvicoval spar-
takiadni  vystoupeni,
zlcastnil se péti gymnaestrad, jako moderator prispél
k Gspéchu v Poharu CR ve stolnim tenise po parkinso-
niky, atd., atd.

Ucinnymi pomocnicemi v zajistovani akci mu jsou Elen-
ky spolku Tridvoracky. V soucasné dobé vykonava funkci
predsedy RC Kolin. Byl ocenén fadou vyznamenani vcet-
né toho nejvyssiho, Zlaté medaile Dr. Miroslava Tyrse.
Co dodat? To, ¢im (pro nas Ruda) zije, je tak pestra
¢innost, jakou nemaji mnoha jina mista s vyssimi do-
tacemi. Také diky nému se ve Trech Dvorech pohybuji
témér vsichni.

y§e nej do dalSich let Ti, Rudo, preji Vlasticka, Evina,
Sarka a vsichni ostatni.

<+~ Marie Velkova

Nase oblibe-
. na cvititelka
Marie Velko-
va oslavila 17. 10. 2016 své 70. narozeniny. Od roku
1972 se vénuje cviceni déti a mladeze ve Vlachové
Brezi. V roce 1974 absolvovala Skoleni Ill. tf. vSeobec-
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Q oslavila sedmdesatku

né gymnastiky. Ve Skolni télocvi¢né zacinala se spor-
tovni gymnastikou, pohybovou vychovou a nacvikem
pohybovych skladeb, které se staly stalou soucasti
programu na sportovnich akademiich. NacviCovala
spartakiadni skladbu pro zakyné a Zeny a dale skladby
Zen. Sama hrala volejbal za druzstvo Vlachova Brezi.
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V roce 1987 ziskala kvalifikaci cvicitele Ill. tridy CPP
a zacala pripravovat a poradat pro déti letni tabory
v okoli. Poté si rozsirila kvalifikaci na vedouci dét-
skych tabort. Donedavna pravidelné vedla sportovni
oddil déti a mladeze, vénovala se s détmi gymnas-
tice, ale také florbalu, se kterym méla Uspéchy na
krajské Urovni. Kazdorocné se s détmi zdcastnovala
turnaju v brannballu Zactva a pripravovala hlidky na
soutéz Medvédi stezkou. V roce 2004 ziskala kvalifi-
kaci cvicitele Ill. tf. ZdrTV a ke svym sportovnim ak-
tivitam pridala dalsi - cviceni senior(. Je dlouholetou
Clenkou vykonného vyboru TJ Sokol Vlachovo Brezi,
Clenkou RCSPV Prachaticko, kde ma na starost CPP. Je
Clenkou krajské komise CPP a podili se na pripravach
krajskych soutézi Medvédi stezkou, brannball a flor-

VZPOMINAME

bal. V roce 2011 ocenila jeji celozivotni ¢innost CASPV
nejvyssim télovychovnym vyznamenanim, Zlatou me-
daili Dr. Miroslava Tyrse.

V soucasné dobé se nadale vénuje cviCeni déti a mlade-
Ze, jezdi s détmi do plaveckého bazénu, pripravuje pro
né na zaveér prazdnin détsky tabor. Tydné vede cviceni
seniorek ve Vlachové Brezi, pro které pripravuje i dalsi
zajimavé se sportem spojené aktivity. Je malo déti ve
mésté (a i téch drive narozenych), které by na otazku
,,Chodis na sportovky k pani Velkové?“ odpovédély NE.

Pri prilezitosti krasného Zivotniho vyroci Ti, Marusko,
prejeme do dalSich let pevné zdravi a spokojenost
v osobnim Zivoté. Moc dékujeme za Tvoji praci v nasi
télovychovné jednoté.

1k

!

Je tomu jiz rok ode dne
21. listopadu 2015, kdy
v Uctyhodném véku 90
let zemrel dlouholety cvicitel a funkcionar nasi asocia-
ce, pan Bretislav Trejbal. Byl clenem odboru SPV Mos-
tek a pUsobil dlouha léta i v radé regionu Trutnov.

V obci Mostek zakladal spolu s manzelkou télovychov-
nou organizaci, spolupodilel se na vsech akcich ma-
terského odboru a akcich regionu, byl samoziejmé
predevsim cvicitelem muzskych slozek, dlouha léta
i nacelnikem. Byl fundovanym rozhodcim sportovni
gymnastiky i atletiky, rozhodoval i ostatni soutéze po-

~ ¥ Vzpominka na cvicitele
|\« Bretislava Trejbala

radané v nasem regionu. Aktivni cviCitelskou ¢innost
ukonil ze zdravotnich divod( zhruba pred deseti lety.
Byl iniciatorem a organizatorem také télovychovnych
vystoupeni a nacvikl na spartakiady. Za obétavou a an-
gazovanou praci pro rozvoj télesné vychovy a za zaslu-
hy o Ceskoslovenskou spartakiadu v roce 1980 mu bylo
4. 7&fi 1980 propljceno prezidentem CSSR statni vy-
znamenani Za vynikajici praci. A dale za svoji celozivot-
ni dobrovolnou Cinnost v oblasti télovychovy obdrzel
radu ocenéni vCetné Zlaté medaile Dr. Miroslava Tyrse.

Cest jeho pamatce!

Omlouvame se za nekompletni text v prechozim Cisle vydani caspisu PJZ na strané 27, v clanku "Konec
Medvéd( na Olomoucku - nebo se blyska na lepsi Casy?" autorky Zdenky Vicikové. Clanek je opraven
a v kompletnim znéni na webu CASPV: http://www.caspv.cz/cz/casopis/
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© Ceska asociace Sport pro viechny,
Ohradské namésti 1628/7, 155 00 Praha 5,
Tel.: 242480313, fax: 242480304,
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1. bfezna, 1. Cervna, 1. zari a 1. prosince.

Pavel Panenka,
Vit Hanacek,
Viléma Novotna, Pavel Panenka,
Michal Rosenbaum; expert: Jan Jerabek.

Mgr. Vit Hanacek
Grafixon, neni-li uvedeno jinak

Nevyzadané prispévky, fotografie a kresby
nevracime!

Autorské honorare lze zasilat pouze fyzickym
osobam, nikoli na ¢ty odboru apod.

Ctyfi ¢isla v roce v celkové cené 200 K¢.
Cena jednoho vytisku je 50 Kc.

Ceska asociace Sport
pro vsechny, KB, a. s., pobocka Praha 5,
&islo Uctu: 53437011/0100, 1€ 00551368,
DIC CZ00551368.

Mate mozZnost prihlasit se k odbéru
prostrednictvim www.caspv.cz!

Obsah zverejnénych clankd nemusi byt
nutné v souladu s nazorem redak¢ni rady.
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STRUCNE POKYNY AUTORUM

« uzaveérky jednotlivych ¢isel: 25. 1., 25. 4., 25. 7.,
25. 10.

« v ¢lancich nezapomente zdliraznit spojitost akci
s CASPV,

« prispévky zaslete e-mailem na adresy pa.panenka@
seznam.cz a hanacek@caspv.cz,

« fotografie museji byt vypovidajici, ostré a dostatecné
velké (datovy objem nejméné 800 kB),

« Clanek zahajuje titulek, nasleduje autor textu
a fotografii, poté az vlastni text,

« CASPV, KASPV, RCSPV piseme dohromady,

« za teckou i Carkou je vzdy mezera (nejedna-li se
o desetinné Cislo nebo zkratky typu s.r.o., z.s. apod.),
coz plati také pro data - napr. 1. 1. 2017, 16. ledna,
J. Hradec atd.,

« mezery nikdy nedavame pred tecku nebo carku,
nedélame je ani mezi zavorkami i uvozovkami
a vyrazy v nich (napr. "Pro Stésti"),

« titulky ¢lankd nebo nazvy skladeb zacinaji velkym
pismenem, ostatni jsou mala,

« odstavce nezacinejte zadnymi mezerami ani
tabelatory, rovnou piste text,

« Cislovky piSte prednostné slovy, zejména ty mensi -
priklad: Pfijelo patnact cvicencl ze $esti odbor(.

« své prispévky (soubory) nazyvejte popisné, napr.
"Olomouc podiovky”, nikoli tFeba "Clanek do asopisu”
(to kvli lepsimu pFehledu redaktora a grafika),

« pokud zasilate svij prvni élanek do ¢asopisu,
pFipojte k nému svou adresu a ¢islo uctu kvali zasilce
autorského vytisku a honorare; tyto (idaje samozrejmé
nikomu nesdélujeme a chranime je podle zakona.

55120"

zprostredkuj inzerci do ¢asopisu PJZ

a dostanes 20 % z Castky zaplacené za inzerci.




SEMINAR SJEZIDOVEHO LYZOVANI
A SNOWBOARDINGU

- /N - \% / v v/ - o] . / v / / -
Seminar je vénovan viem p¥iznivciim SJezo\oveho lyZovani a snowboaro\mgu

PORADATEL:
Komise RS MR CASPV

MISTO KONANI:
Krkonose - Pension Rip, Velka Upa 237, www.pensionrip.cz

TERMIN: 14. - 18. ledna 2017
PRIHLASKY: do 30. 12. 2016

Technika jizdy v teorii a praxi:
m zdokonaleni techniky jizdy na sjezdovych lyZich - snowboardu
m paralelni, modifikované oblouky
m carvingové oblouky
m AUV - metodika lyZovani, snowboardingu
m AUV(video-zaznam techniky jizdy)
m novinky

www.caspv.cz/cz/kalendara-akci/3-seminar- Ucastnici obdrzi:
slezdoveho lyzovam a-snowboardingu.html 5 Osvédceni o absolvovani seminare sjezdového lyZovani/snowboardingu
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dravi, stésti a radost z pohybu
vdm pieje CASPV
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casopis pro vSechny priznivce zdravého a aktivniho zptsobu Zivota

INZERUJITE

V EASOPISE
POHYB JE ZIVOT

A DSLOVTE
NADSENCE

SPORTU PRO VSECHNY
0D DETI f jyponvs f Apompe

EZVOT  qogmani_ -

AZ PO SENIORY
amke LEKTORY '

INSTRUKTORY

CVICITELE
3 :
A TR E N E Rv Ctvrt strany v textu 500,- K&

Pal strany v textu 1000,- K&
Stranka v textu 2000,- Ké
2. nebo 3. strana obalky 4000,- Ké
4. strana obalky 5000,- K&
Vlozeni volnych list* 2000,- K&

*Vyroba reklamy a poplatek za vlozeni pro distribu¢ni firmu
na naklady inzerenta

Kontakt: Redakce casopisu Pohyb je Zivot,
CASPV, Ohradské nam. 1628/7,

155 00 Praha 5 - Stoduilky,

Tel.: 242480313, 777700491. Fax: 242480304,
E-mail: hanacek@caspv.cz.

Sledujte CASPV také na Facebooku:
https://www.facebook.com/

Ceska asociace Sport pro vsechny




