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CESKA ASOCIACE SPORT PRO VSECHNY

vypisuje

vybérové Fizeni na ideovy namét patnactiminutovych blokd
P Y-Y=1-8d Pohybovych skladeb pro XIV. svétovou gymnaestradu
GCRELN - 10. - 16. Cervence 2011, Lausanne, Svycarsko

Patnactiminutovy blok pohybovych skladeb, uréeny pro reprezentaci CASPV na XIV. svétové gymnaestra-
dé v Lausanne (Svycarsko) 2011 miize obsahovat jednu nebo vice propojenych skladeb a cviéenych jed-
nou nebo vice skupinami cvienct. Propojeni skladeb musi mit tematickou souvislost. Pfedpokladem je
specificky prinos navrhované skladby pro reprezentaci CASPV v zahrani¢i vyjadieny progresivitou tvorby
a pohybového obsahu skladby.

Vék cvicencu od 15 let vySe. W Svételné efekty (typu svétlo-tma) nebude moZno realizovat. W
Cvicebni plocha: 20 x 14m, gymnasticky koberec Spieth, vyska 3,5cm. M Pocet cvi€encl jednoho
bloku 25 - 40. ® Autor (autori) mohou do vybérového fizeni zaslat vice rtiznych namétt a také mohou
byt ¢leny vice autorskych kolektivi.

Obsah prihlasky: m cvicebni Gbory, strih, barevnost,

B Autor (autori) namétu, vedouci autor. kolektivu, m navrhovany pocet cvicenct, z toho pocet
adresa(y), telefon(y), e-mail(y), muzl a Zen,

B nazev bloku, popr. nazvy jednotlivych Casti, B primérny vék a vykonnostni Groven cvicenct

B hlavni myslenka, namét bloku, charakteristika m z kterych odbor(i CASPV (jmenovité) by méli byt
obsahu, tematické zaméreni, cvicenci zarazeni do bloku,

B hudba, charakteristika hudebni slozky skladby, B organizace nacviku, systém nacviku, asova
spoluprace s hudebnim odbornikem, narocnost,

m choreografie skladby, feseni prostoru a pudorysu, M uved'te priblizny termin mozZného videozaznamu

M pouziti nadini, naradi, pomicek, skladby nebo jejiho predvedeni.

Zaslané navrhy budou posouzeny v oponentnim vybérovém Fizeni v komisi télovychovnych vystoupeni metodic-
ké rady CASPV a predlozeny ke schvaleni metodické radé a vykonnému vyboru CASPV. Budou vybrany ideové
naméty na bloky pohybovych skladeb, které budou navrzeny k realizaci autorem (autory), ktery (fi) namét
predlozil(i). Vzhledem k reprezentaci CASPV v zahranici si odborna komise vyhrazuje pravo pozadovat od au-
tort akceptovani pripadnych pripominek ke tvorbé a realizaci reprezentacniho vystoupeni. Namét prihlaseny
do vybérového rizeni bude chranén autorskymi pravy.

CASPV budou na XIV. svétové gymnaestradé reprezentovat bloky pohybovych skladeb, které budou vybrany.

Predpokladana finan¢ni naro¢nost:
Karta Ucastnika: 300 CHF/osoba M Ubytovani (Skoly): 208 CHF/osoba (8 noci vC. snidani) m Obédy: 119 CHF/osoba
(7 obédu vé. napoju) M Celkem: 627 CHF/osoba

Ceska gymnastlcka federace ve spolupracis ( EASPV a €OS pripravuje podani projektu na MSMT CR s cilem ziskat financ-
ni podporu pro Ucastniky této svétové akce. Verime Ze se stat postavi vstricné k reprezentaci sportu pro vsechny.

Zavazné pFihl_g’aEky_pro vybérové fizeni zaslete do 30. 11. 2009 na adresu CASPV, Ohradské namésti 1628/7,
Praha 5 - Stodulky, 155 00, }("rukém Dany Milatové; milatova@caspv.cz, 777 700 490, 242 480 314

|~ Jitka Literova Mgr. Dana Milatové

vedouci komise télovychovnych vystoupeni CASPV metodi¢ka metodické rady CASPV
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; DULEZITE INFORMACE

Nepolevit!

Autor: Jifi Laurenc, predseda CASPV

K povinnostem predsedy patfi i odhad budoucnos-
ti. Predpovidat budouci vyvoj je mozné stanovit na
zakladé dosavadnich trendd, rozboru soucasného
stavu a posouzeni vyvoje ovliviiujicich faktord.

Priznavam, ze odhadnout nejblizsi budoucnost nasi
organizace je velmi obtizné a dohlédnout dale je
prakticky nemozné. Timto, ponékud skeptickym vyja-
drenim myslim predevsim vnéjsi podminky, ve kterych
Ceska asociace Sport pro viechny zatim pracuje, to
zduraznuji, velmi dobre!

Predevsim v oblasti ekonomiky neni situace prizniva
kvlli snizovani a zpozd'ovani vytézku Sazky, ktera sice
pomérné dobre hospodari, ale ziskané prostredky ur-
Cené pro podporu télovychovy a sportu musi vyuzivat
ke splaceni ,arénového Gvéru. Cesky stat propad
prostredkd plynoucich do sportu sice mirné kompen-
zZuje, ale to nestaci. To nas letos donutilo zvysit Clen-
ské prispévky a prijmout Usporna opatreni, coz sice
nebylo prijato s nadsenim, ale bylo pochopeno jako
nezbytné feseni vzniklé situace. Nyni, nékolik mésicl
po nasi valné hromadé, na které jsme vsichni slyseli
prislib letosnich dvanacti splatek zalohy na vytézek,
mame pouze splatky dvé. Utéchou v zadném pripadé
nemUze byt fakt, Ze nékteré podobné spolky jsou na
tom stejné, ne-li har.

Na tuto situaci reagujeme dodrZovanim prijatych
Uspornych opatreni a promyslenim dalSich reseni.
Mezi né patri hledani jinych zdroj(i a dalSi stupen
Uspor spojenych s omezenim peclivé vybranych cin-
nosti. Zvazujeme i moznosti dalsi. Zatim se branime
razantné omezovat profesionalni zajisténi organizacni
struktury.

V tomto ohledu je vsak duleZité pripomenout nutnost
duslednéjsiho hledani a efektivniho vyuzivani podpory
na vsech Urovnich nasi organizace. K propagaci nasi
cinnosti je treba vice vyuzivat osobnich kontaktd,
sportovnich a spolecenskych akci a ovliviovani verej-
ného minéni.

Jsem si velmi dobre védom, jak obtizné je presvédco-
vat o prospésnosti sportu pro vSechny v dobé, kdy me-
dia prevazné vyhledavaji pouze pro verejnost atrak-

tivni aktivity a sméruji
spoleCnost k pasivnimu
»sportovani“ na tribu-
nach. Jsem si ale také
védom, ze i nase snaha
o zlepseni public relati-
ons (vztahy s verejnos-
ti) neni moc Uspésna.
Nasledkem toho jsme
svédky priklonu milov-
nikG sportu k individu-
alné provadénym aktivitam. Ale kéz by to tak vzdy
bylo. Horsi je, Ze jsme stale Castéji svédky rozristani
skupiny naprostych ,nehybateli“ a mladeZe Zijici ve
virtualni realité (neskutecném skutecnu). Co s tim?

Rozhodné nepolevit, nebot priklady z okolnich zemi
jasné ukazuji na prinos pohybové aktivity nejen pro
mladezZ a obcany v produktivnim véku, ale i pro stale
se rozrustajici skupinu seniord. Vlady v mnohych ev-
ropskych zemich jiz pochopily prinos zdravého pohybu
pro zdravi a akceschopnost obcanl, prinasejici i eko-
nomicky efekt. Jsem presvédcen, ze soucasna nedo-
statena podpora sportu pro vsechny v nasi spolecnosti
je zaleZitosti prechodnou, zavislou také na mire nasi
aktivity. Vyuzivejme proto vsech prilezitosti na vsech
Urovnich, abychom na tento problém upozornili a od-
stranili ho. Pritom neponechavejme tuto cinnost pouze
na profesionalnich pracovnicich a prispéjme kazdy.

Jako dobra prilezitost se jevi nastupujici predvolebni
obdobi, ve kterém jsou kandidati do Poslanecké sné-
movny parlamentu Ceské republiky ochotni naslouchat
i slibovat. Jejich oslovenim si jiz v soucasné dobé vy-
tvorime podminky pro vyjednavani a ziskani podpory
po volbach.

Nejedna se pritom pouze o materialni pomoc. Stejnou,
ne-li véts$i mérou nasi budoucnost ohrozuje nedostatek
dobrovolniki ochotnych vykonavat odbornou - cvicitel-
skou a organizacni ¢innost ve prospéch druhych. Pricin
tohoto stavu je vice a cesta k Uplné napravé je slozita.
Ale mnohdy k napraveé, byt Castecné, staci pouze ne-
nakladné spolecenské ocenéni ze strany obce, mésta
nebo kraje. Nezapominejme na to.

Konec prazdnin, které doufam prispély k obnové na-
Sich sil, bychom méli soucasné chapat jako start do
obdobi, ve kterém se musime poprat s aktualnimi pod-
minkami a problémy. Uvital bych, kdyby vyse uvedené
poznamky byly spravné pochopeny jako vyzva k jejich
reseni. W
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Pohybové hry - zaklad sportu

POHYBOVE HRY PRO PREDSKOLAKY

Drobné pohybové hry jsou dobrou pripravou k riz-
nym sportim. Cvi¢ime pri nich orientaci v prostoru,
rychlost, obratnost, zmény poloh, start z riznych
poloh, reakci na zrakovy, sluchovy signal. Ucime
déti manipulovat s riznym nacinim, koordinovat
pohyby, odhadnout vzdalenost, rychlost, taktiku pri
hre. Mezi détmi péstujeme dobré kolektivni vztahy
s péknymi zazitky. Snazime se déti vést ke sportu ve
smyslu hesla: ,,Bojuj, sportuj, hraj vzdy fér, nikdy se
vsak nevzdavej!“

SKAKANA PODLE CiSEL

Na zemi jsou na preskacku nakreslena policka
(kruhy) s Cislicemi. Hraci musi postupné skakat do
kruh( od 1 k 8. Pokud déti neznaji Cislice, nakres-
lime napriklad symboly rocnich obdobi. Déti musi
doskakat do cile po urcenych symbolech napr. jaro
= slunicko. U starsich déti nakreslime vice symbold
pro urcité obdobi.

PREDEJ SATEK

Hraci stoji v druzstvech s velkymi rozestupy, prvni
hrac z kazdého druzstva ma uvazany satek, napr.
na predlokti, urcenym zplsobem - poskoky snoz-
mo, lezenim po Ctyrech... se dostanou k nasledu-
jicimu hraci z druzstva a uvazou mu svij Satek
napf. kolem kotniku a zUstanou stat na jeho misté.
Hraci se satkem bézi k dalSimu v poradi. Posledni
hra¢ bézi dopredu na volné misto. Ménime misto
uvazani satku, vynechame krk ditéte.

NA KOSE

V hracim poli vymezime kazdému druzstvu prostor
asi 2 x 1,5m, kde stoji jeden hrac = koS. Hradi si
prihravaji a zaroven brani jako pri basketbale, ale
hazi na sv(j kos$. Hra¢ = ko$, musi mic chytit a ne-
pustit, nesmi opustit sv(j prostor a nikdo z ostat-
nich hracd nesmi do jeho prostoru.

NA HADY

Hraci utvori zastupy - hady, drzi se v pase, vza-
jemné se honi. Hlava hada se snazi placnout ocas
jiného hada. Chyceny had zastavi - déla prekazku
jesté hrajicim hadim.

LOUKA

Hraéi sedi u barevnych kvétl, cvicitelka prednasi
rikanku, jmenované ,kytky“ se zaradi za cvicitelku.
Na zavér foukne vitr a kyticky se vrati na své misto.
Rikanka: ,,Louka, louka zelena, devatero kviti ma. Uvi-
ji si vénecek ze vsech modrych (Zlutych...) kyticek.“

NA ULY

Na louce jsou barevné oznacené Uly, hraci - véelky maji
rizné barevné stuzky, leti za vceli kralovnou a ta pri-
tom recituje fikanku. Na posledni slova se vcelky rozle-
ti do svych Uld. Barvy muZeme jmenovat i postupné.
Rikanka: ,,Z Glu véela vyletéla, pokoje si neda. Hodné
medu by pry chtéla, na kvitek si seda. K veceru, kdyz
kazdy loudi rosu pro svij kvét, leti véelka, nezablou-
di, v Ule bude hned.“ Bzz, bzz, bzz, vcely do Ulu.



NA ZAJECi PELISKY

Hradi - zajici jsou rozptyleni po louce, sedi ve svém
pelisku. Jeden zajic nema pelisek a honi ho dalsi hrac
- liska. Zajicek se zachrani tim, ze skoci do pelisku
jiného zajice, ten musi vybéhnout a skoci do dalsiho
pelisku... Pokud liska zajicka chytne, vyméni si role.

CHYT ME

Mic posilame z jakékoliv Sikmé plochy, kazdy hrac se
snazi pohybujici se mi¢ chytit v ur¢eném Useku. MG-

Zeme ménit velikost miCe - tenisovy, pingpongovy,
fotbalovy...Pouzijeme-li obru¢, musime kutalejici
se obru¢ chytit drive nez spadne.

NA MEDVEDA

Hraci stoji v rozptylu na oznaceném misté, jedno
- medvédi dim - je nejvyznamnéjsi. Mezi sebou
si hazi mic. Jakmile mi¢ nékomu upadne, musi si
vSichni vyménit sva mista a pritom se snazi dostat
do medvédiho domu. Komu se to podafri, ziskava
bod. ®m

SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Volejbalove testy

Volejbal je ve své zavodni i rekrea¢ni podo-
bé hrou, ktera je velmi naro¢na na technic-
ké provedeni hernich ¢innosti. Klade vyso-
ké pozadavky na obratnost, nervosvalovou
koordinaci, rychlou pohotovostni i startovni
reakci a na odrazovou silu dolnich koncetin.
Nezbytna je i vytrvalost k udrZeni vykon-
nosti pri déletrvajicich utkanich. Technicky
spravné provedeni hernich ¢innosti jednot-
livce je nutnym predpokladem pro kvalitni
vykon hraca.

Nedilnou soucasti tréninkového procesu ve volej-
bale by méla byt potreba informaci o Urovni po-
hybové vykonnosti a zakladnich charakteristikach
herniho projevu hracli. Tomuto Ucelu slouzi nej-
rlznéjsi testy a méreni, jejichz vybér je dan cha-
rakteristikou pohybovych Cinnosti ve volejbale.

MOTORICKE TESTY VE VOLEJBALE

Ve sportovnim tréninku plni motorické testy celou
radu funkci:
testové vysledky jako kritéria tréninkovych cilt
testové vysledky jako normy a parametry
testové vysledky se mohou pouzit jako predpovéd’
v rozmezi 5, 6, 8,10 let - volejbalové vykonnosti
testové vysledky jako ukazatele okamzitého stavu
organizmu hrace - testové vysledky odrazi oka-
mzity stav organizmu
testové vysledky jako srovnavaci kritéria pro srov-
nani:
hrace se skupinou
dvou celych druzstev
jednoho druzstva v nékolika nasledujicich
prilezitostech
jednoho hrace v nékolika nasledujicich
prilezitostech



RUSSELL-LANGE VOLEJBALOVY TEST
(Russell & Lange, 1940)

Cil: Pro méreni volejbalovych hernich dovednosti di-
vek a zen

Popis: Odbiti. Na sténé je oznacena cara 10 stop
dlouha u sité vysky 7 1/2 stopy od podlozky. Rovno-
bézna Cara stejné délky je oznacena na podlozce, tfi
stopy od stény. Servis. Obrazek 1. znazoriujici ne-
zbytny kurt hodnotici servis bodové.

Cas: Dvé 60-ti minutové periody pro 20 hracek.
Cinovnici: Jeden ¢asoméFi¢ a rozhoddi.

Pomicky: Volejbalové mice, stopky, méfici material,
material na zed' a podlahu.

Prostory: Télocvi¢na nebo vnéjsi hristé s moznosti pro-
vadéni servisu jako na regulérnim volejbalovém kurtu.
Provedeni: Na slysitelny signal hracka stojici za vyzna-
Cenou Carou zacina test pohybem paze k odbiti mice
proti sténé. Takto je opakované odbijeno 30 sekund.
Akce muze byt zahajovana tak Casto, jak je treba, ale
mi¢ musi byt pokazdé odbit za vymezenou carou.
Hodnotici metoda a normy: Odbiti. PoCet spravnych
odbiti, ktera odbiji hracky stojici za vymezenou ca-
rou, do nebo nad ¢aru na sténé. Servisy, kde je chyba
nohou, jsou ohodnoceny nulou a mic, ktery se dotkl
Cary, dostane nizsi hodnotu.

BRADYHO VOLEJBALOVY TEST
(Brady, 1945)

Cil: Pro méreni hlavni volejbalové herni dovednosti
dorostencli a muz( (pripadné dorostenek a zen).
Popis: Jednoduchy a prakticky test, ktery se zda byt
jednim z nejlepsich testd v soucasné dobé. Plan tes-
tu je formulovan pri vyuziti malé stény, na které je
nakreslen terc, ktery se sklada z vodorovné, kridou
nakreslené cary 5 stop dlouhé a 11 % stopy od pod-
lahy. Vertikalni cara pokracuje nahoru s ukoncenim
u horizontalni éary.

Cas: Jedna 60 - ti minutova perioda pro skupinu
20 - 30 hracu. Znacné vétsi pocet hracl mlze byt
testovano pri vyuziti vice testovacich stanovist'.
Cinovnici: Jeden zapisovatel vysledk.

Potreby: volejbalovy mic, stopky, material pro testo-
vani a pocitani.

Prostory: Rovny maly prostor stény 15 stop vysoky
a 15 stop Siroky.

Provedeni: Po kratkém rozehrani, hrac stoji za konco-
vou Carou a Ceka na startovni signal. Na signal zacina

test hozenim mice proti sténé. Pri prvnim navratu
a dale se hra¢ pokousi odbit mi¢ do prostoru nakres-
leného kridou. Co nejvice odbiti se snazi zvladnout
v 60 - ti sekundach. Ziskani nebo ztraceni kontroly
nad mi¢em nuti studenty opét zacit test hozenim
jako na zacatku testu. Je dovolen jen jeden test.
Metody hodnoceni: Pocet spravnych odbiti do terce
v pozadovaném Case vytvari oficialni skore. Hozené
mice nejsou pocitany.

CLIFTONU TEST JEDNOHO DOTEKU
(Clifton, 1962)

Cil: Pro hodnoceni volejbalové dovednosti. Test je
vhodny pro testovani dévcat a chlapcl v dorostenec-
kém véku.

Popis: Vodorovna ¢ara na sténé pro tento test je
10 stop dlouha a je umisténa 7 ¥ stopy od podlahy.
10 stopova postrani Cara je nakreslena na podlaze
7 stop daleko od stény.

Cas: Jedna 60 - ti minutova perioda pro skupinu 20 hracd.
Cinovnici: Jeden ¢asoméFic a jeden rozhoddi.
Potreby: Volejbalovy mic, stopky, material pro poci-
tani, material na sténu a podlahu.



Prostory: Hladka sténa a prostor podlahy vhodny pro
spravné provedeni.

Provedeni: Hrac stojici s micem za koneénou carou
provede na slysitelny signal dder jednou rukou pro-
ti sténé. 30 sekund provadi co nejvice spravnych
odbiti nad 7 %2 stop vysokou ¢aru na sténé dokud
nedosahne vymezené Cary. Kdyz ztrati kontrolu nad
micem,hrac zacne znovu a provadi odrazeni stejné
jako na zacatku. Dva 30 - ti sekundové testy jsou
zaznamenany s prestavkou 2 minuty.

Hodnoceni: Pocet spravnych odbiti s umisténim nad
Caru na sténé v 30 - ti sekundach dava skore zkousky.
Odbiti, které je provedeno hracem stojicim na nebo
pred vymezenou Carou neni pocitano. Dvé zkousko-
va skore jsou pocitana pro konecné skore.

KAUTZU VOLEJBALOVY TEST PRIHRAVKY
(Kautz, 1976)

Cil: Pro hodnoceni dovednosti prihravky obou pazi.
Cinovnici: 1 ¢asoméFi¢, rozhodci a pomocnik pro
vraceni mi¢( na testova stanovisté.

Pomticky: Volejbalové mice, pasmo, stopky, mate-
rial pro vypocty vysledku.

Prostor: Rovna sténa o vysce 15 stop sifce 10 stop.
Popis: Testova situace je na obr. 2. Testovana

osoba prihrava mi¢ do prostoru terce do mis-
ta nejvyssi hodnoty (3 body), provadi co nejvice
pokust. Z postaveni za vymezenou 10 - ti sto-
povou cCarou hrac-hracka presné hodi volejba-
lovy mic proti sténé a odbije vraceny mic pri-
hravkou obouru¢. Tato akce je opakovana
30 sekund. Po kazdém preruseni odbijeni musi hrac
zacit novou sérii se zahajenim stejného postupu
jako na zacatku testu. Kdyz ztrati kontrolu nad mi-
cem, dostane hrac dalsi mic a pokracuje v odbijeni
o sténu. Odbiti narazenim je nespravné a mi¢ musi
byt prijat a odbit za koncovou carou. Mi¢ trefeny
mimo ter¢, odbit jinak nez obéma pazemi a také
odbiti z postranni ¢ary se pocita 0 bodl. Mezi ¢tyr-
mi 30 - ti sekundovymi testy jsou pozadovany pre-
stavky 1 minuta.

Hodnoceni: Celkova hodnota bodud za spravna od-
biti ve 30 - ti sekundach je skore pokusu. Oficialni
skore je soucet 4 zkousek. Mi¢, ktery trefi caru
terce bude ohodnocen vyssi hodnotou.

POUZITi MOTORICKYCH TESTU
VE VOLEJBALU

V modernim sportovnim tréninku se motorické tes-
ty prakticky prestaly
pouzivat jako vyluc-
né nebo jediné mé-
fici procedury, ale
naopak se staly dule-
Zitou soucasti Sirsich
diagnostickych akti-
vit trenéra.

Ve volejbalové praxi
je vyuzivana rada,
motorickych  testd
s prihlédnutim k oce-
kavanému cili testo-
vani.

V uvedeném textu
uvadime testy, které
nejsou mezi volej-
balovymi  odborniky
obvykle  vyuzivany,
ale mohou prinést
zajimavé  poznatky
pro tréninkovou i vy-
chovnou praxi. H



SPORTUJTE A CVICTE S NAMI

Od ajurvedy k joze

Autorka: Radomira Houskova, lektorka powerjogy a Pilates

Citite se nékdy unaveni, psychicky vycerpani, bez
energie a nemate chut’ cokoliv délat? Urcité kazdy
Z vas tuto situaci zna a prozil si ji. Pokud tyto pri-
znaky odezni béhem par dni, jsme schopni vice ¢i
méné zase dale v béZném Zzivoté fungovat. Pokud
ale pretrvavaji nékolik tydnt nebo i mésict, nas or-
ganismus zacne davat najevo, Ze s nami neni néco
v poradku a prichazi stres. Pak Casto tyto pocitové
a dusevni vjemy zacnou byt doprovazeny i zdravot-
nimi zménami, nejprve malymi a sotva postrehnu-
telnymi, které se vSak postupné prohlubuji. Nase
duse a nasledné i télo jsou nemocné, jedno je pod-
minéno druhym.

Jiz stara indicka disciplina ajurvéda pracovala s mys-
lenkou, Ze vSechny zdravotni problémy maji svUj
prapocatek v psychické nevyrovnanosti, ve Spatném
mysleni, v pasivité a odevzda-
nosti negativnim myslenkovym
pochodim. V souvislosti s timto
pak prichazely nemoci, které se
nasim negativnim myslenim jen
prohlubovaly. Kazdé nemoci tedy
predchazel dlouhy dusevni pro-
ces, ktery pripravoval pidu pro
onemocnéni. Negativni myslenky
se neuvoliuji, zlstavaji v podveé-
domi, narUstaji v neklid, obavu,
strach a stres. Prichazi nemoc,
ktera nas omezuje fyzicky i dusev-
né a nasledné i pracovné. Dochazi
dale k prohlubovani negativniho
mysleni a nasledné k prohlubova-
ni nemoci. Stari Indové ale znali
cestu k napravé - kazdy se musi
snazit uchovat harmonii mezi
télem a dusi, ¢lovékem a priro-
dou, aby si zachoval své zdravi.
Ajarvéda pak doporucovala kaz-
dého nemocného pozitivné na-
ladit v krasném prostredi volné
prirody, kde se Clovék setkaval
s prirodnimi zakonitostmi, vnimal

pFijemné v(iné, jedl dobré jidlo a vénoval se hudbé,
tanci a cviceni. Clovék se ale nema vyhybat Zadnému
zatiZzeni, naopak vystavit se dennim poZadavkdm, ale
pFi tom si zachovat svij vlastni rytmus mezi aktivitou
a odpocinkem; dosahnout rovnovahy. A pravé jednou
z cest k dosazeni rovnovahy a souladu s prirodou byla
uz pred vice nez 4 tisici lety joga.

0d jogy k powerjoze

Ajurvéda stejné jako joga posuzuje Zivot celistvé, ve
vsech jeho souvislostech. Obé discipliny se vyvijely
po cela tisicileti nezavisle na sobé, avsak na obdob-
ném filozofickém, nabozenském a kulturnim zakladu.
Nezanedbatelnou soucasti léCebného postupu v ajur-
védé, tedy uvést do harmonie télo, ducha a dusi, byla
dechova cviceni, oistné procesy, meditace a joga.

Pohyb je Zivot « zari 2009 « 13. rocnik « www.caspv.cz
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Co je to vlastné joga? Jeji prapocatky sahaji az do
obdobi 2000 - 5000 let pf. n. l. Patandzali popisoval
jogu jako zastaveni pohybu mysli. Joga je pohybem
v klidu a klidem v pohybu. Slovo joga pochazi ze
staroindického jazyka sanskrt a znamena sjednotit,
spojit, uvést v celek. Joga vyjadrovala opétovné na-
lezeni rovnovahy a uvedeni sebe sama do stavu klidu
a harmonie.

Prvni nejstarsi cestou jogy byla meditace v nékteré
z klasickych pozic v sedu, vétSinou s prekrizenyma
nohama - to byly prvni jogové pozice neboli asany.
Nejstarsi forma jogy, tzv. radzajoga byla praktikovana
Buddhou kolem r. 500 pf. n. L. Prvni zaznamy o joze
pochazi z obdobi asi 200-300 let pr. n. L. a jsou uspo-
radany v nejstars$im dile Patandzaliho Jogasutre. Joga
byla tehdy Uzce spojena s filozofii a byla spiSe du-
chovnim a dechovym cvicenim, smérujicim ke spojeni
s kosmickym védomim. Ve 3. stol. n. L. tantricka joga
zacala pouzivat pri svych cvicenich recitovani posvat-
nych slabik - manter. Posledni velkou klasickou skolou
jogy byla hathajoga, ktera zapojila do dusevniho pro-

Pohyb je Zivot « zari 2009 « 13. roCnik « www.caspv.cz

cesu i fyzické cviceni - asany. Ha-jako pozitivni energie
slunce, tha-jako negativni energie mésice se vztahova-
la i k dechovym cvi¢enim nazvanym pranajama, ktera
jsou cestu vytvoreni harmonie mezi télem a dusi. Popr-
vé byla na stejnou Uroven postavena ocistna, dechova,
meditacni i fyzicka cviceni, jejichZz prostrednictvim
Clovék dosahne harmonie a vyrovnanosti.

Prvni pisemné zaznamy v JogasUtre sestavily jogu
do osmi stupil - aspektd cvi¢eni hathajogy - etic-
kych principd, télesnych cviceni a nacviku dychani,
soustredéni a meditaci. Jednotlivé stupné - astangy-
se zarazuji takto: prvnich pét jsou mravni principy
a predstavuji vnéjsi fazi jogy

1. stupen - jama - zahrnuje pét omezeni - nenasili,
pravdomluvnost, nekradeni, zdrzenlivost a nelpéni
2. stupen- nijama - zahrnuje pét pfikazl - Cistota,
spokojenost, nadseni, sebepoznani, odevzdani se

3. stupen- asany - jogové pozice

4. stupen - pranajama - predstavuje ovladnuti dechu,
kontrolu nad dechem

5. stupen - pratjahara - predstavuje
ovladnuti smysl{

Tri posledni principy zahrnuji
vnitrni fazi jogy:

6. stupen - dharana - predstavuje
koncentraci, soustfedéni mysli

7. stupen - dhjana - zahrnuje me-
ditaci

8. stupen - predstavuje stav nad
meditaci, pomoreni se do absolut-
na

Protoze hathajoga je ve svych osmi
stupnich a narocich na jejich do-
drzovani pro ,bézného“ Clovéka
velmi obtizna, vznikl v 80. letech
20. stoleti v USA novy styl cviceni
nazvany powerjoga. Styl cviceni
pro kazdého clovéka, ktery chce
po lekci citit své télo, mit znatel-
ny pocit, ze pro sebe néco udélal
a nasledné se naucit i uvolnit a re-
laxovat.

Ale o powerjoze
az pristé. m



ZDRAVI

V dnesni hektické dobé, kdy jsou kladeny &im
dal vétsi naroky na psychiku clovéka, dochazi vli-
vem téchto psychickych tlaki k riznym nervovym
porucham.

Stavy prepracovanosti, vycerpanosti, ztrata zamést-
nani nas provazeji posledni dobou na kazdém kroku,
a proto moderni nazev STRESS se stal mytem dnesni
uspéchané lidské spolecnosti.

Existuje vsak nezanedbatelna skupina lidi s dusevnim
postizenim, o kterém se spise ml¢i nez hovori. Jejich
postizeni na nich obvykle neni zfetelné vidét, je proto
stale tabu, nepovazuje se za spolecensky prijatelné ve-
rejné priznat toto onemocnéni, ostatni lidé maji z takto
nemocnych lidi strach. Nasledkem takovych postoju se
dusevné nemocni z povédomi verejnosti témér vytrati-
i. Cim vice se spolecnost Fidi hodnotou ekonomickych,
konkurencnich a inteligencnich vykond, tim méné vnima
omezeni lidskych schopnosti a reaguje na né soucitem,
popiranim i otevrenou agresi. V posledni dobé vzniklo
velké mnozstvi tzv. ,pacientskych organizaci, kdy se
jednotlivé skupiny zdravotné i mentalné postizenych
castni na planovani a organizaci sluzeb pro svij druh
handicapu. Pacientské organizace dusevné nemocnych
v pravém smyslu slova neexistuji.

Na poradenska pracovisté, urcena vsem postizenym bez
rozdilu se lidé s dusevnim postizenim Casto obraceji nejen
s otazkami kolem socialnich davek, ale i s problémy ohled-
né pracovniho uplatnéni a smysluplného traveni dne. Je-
jich hlavnim problémem totiZ neni traveni volného casu,
ale traveni Casu vibec. Vzemichs dlouholetou tradici péce
o0 dusevni pacienty se vénuje mimoradna pozornost rozvo-
ji komplexniho a systematického pristupu k dusevné ne-
mocnym. Je bezpodminecné nutné na zakladé uceleného
resocializacniho systému rozetnout ,zacCarovany kruh®,
ktery vytvari samota nemocného, nedostatecné socialni
vazby, Casto nedostatek praktickych prilezitosti k zapo-

jeni do bézného Zivota, nedostatecné rodinné zazemi
a opakované hospitalizace, které vedou k postupnému vy-
razovani dusevné nemocnych z plnohodnotného Zivota.

V dnesni pretechnizované dobé, plné shonu, velkého
mnozstvi informaci, neni problém se psychicky zhroutit.
0 poctu lidi s dusevnimi poruchami neexistuje uceleny
statisticky Udaj. Narodni plan opatreni pro snizeni nega-
tivnich disledk( zdravotniho postizeni pFijaty usnesenim
vlady €. 493 z roku 1993 hovori o 100 000 obcanech. No-
véjsi Udaje nachazime v publikaci ,,Obce, mésta, regi-
ony“ v ,Individualnim vyskytu jednotlivych druhd zdra-
votné postizenych“, ktera uvadi, ze na 10 000 obcand
pripada 5% lidi s duSevnimi poruchami, coz v absolutnim
vyjadreni znamena 95 osob. Téchto dusevnich onemoc-
néni bohuzel posledni dobou pribyva. Dusevni poruchy
jsou natolik zavazna onemocnéni, ze dusevné nemocni
se naprosto neobejdou bez dalsi pomoci mimo Ustavni
lécbu. Cilem projektu nasi prace prostrednictvim pohy-
bového a télovychovného programu, je komplexni zkva-
litnéni lécebného programu v Zivotnim rezimu dusevné
nemocnych. Prostrednictvim tymové spoluprace s psy-
chology, psychiatry a lékari se chceme pokusit navrhnut
pohybovy program, ktery by tvoril uceleny socialni pro-
gram s podporou zaclenit takto dusevné nemocné plno-
hodnotné do Zivota.

Béhem fyzické namahy a cviceni se v kratké dobé zacnou
v mozku produkovat tzv. endorfiny, chemické slouceniny
podobné morfinu, které vyvolavaji pocit Stésti a ty putuji
do téla. Nékdy se po naméahavém cviceni citime vycerpani
a unaveni, ale soucasné prozivame pocit blazenosti. Po-
kud si vyClenime v pracovnim tydnu na své oblibené cvi-
Ceni nebo sport pravidelny ¢as, vytvarime si predpoklad
pro dusevni ocistu a rovnovahu. Kolik lidi hleda cestu jak
se vyhnout depresim a Spatné naladé? Misto pravidelného
pohybu mnoho lidi radéji uziva chemické preparaty na
uklidnéni, nebo na lepsi spanek. Opravdu stoji za to tuhle
investici do dusevniho zdravi udélat. Budete se citit lépe,
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protoze Clovék byl prirodou stvoren k pohybu a lidsky
organismus pracuje jako jednotny a komplexné sefizeny
stroj. Nelze oddélit od sebe fyzickou a psychickou stran-
ku. A dobra nalada je vysledkem harmonie fungujiciho
celého lidského organismu.

Jiz tfi roky pracuji se skupinou psychotickych klientd
ve véku od 18 do 51 let. Vsichni pobiraji invalidni da-
chod a vétsina navstévuje denni stacionare. Pravidelny
pohybovy program po dohodé s oSetrujicimi psychiatry,
jsem zaclenil jako soucast léCebného programu, ktery
absolvuji pravidelné kazdy Ctvrtek. V zimnich mésicich
chodime dopoledne do télocvicny a potom do bazénu.
Pokud jsou v zimé dobré snéhové podminky, vyjdeme si
spolecné na bézky. V obdobi teplého a slunecného pocasi
vyuzivame sportovani v prirodé a venkovnich hrist. Cyk-
loturistiku, kterou jsme spolecné provozovali v okoli Zli-
na, byla planovana s dostatecnym ¢asovym predstihem,
aby se klienti mohli v klidu pripravit. Spolecné vylety
jsou organizované s jednim noclehem a pripraveny tak,
aby byly financné co nejméné narocné. Pro zatraktivnéni
téchto spolecnych akci, jsme si vyzkouseli jizdu na ko-
nich, hribareni s naslednou smazenici a tenisovy turnaj.
Postupem Casu se klienti svérovali a dokonce chlubili, ze

NABIZIME

o vikendech podnikaji turistické a cykloturistické vylety,
bud’ sami, s kamarady nebo s rodinnymi prislusniky

ZDRAVi CLOVEKA JE CHAPANO JAKO VY-
VAZENY STAV TELESNE, DUSEVNi A SOCI-
ALNi POHODY (RVP,2004 S. 64).

45, SQUALA podstatné zlepseni u klientt
v oblastech zdravi, blizké vztahy a volny cas

Na vysledcich klientd experimentalni skupiny je markant-
ni zlepSeni ve trech hodnocenych oblastech z celkového
mnozstvi péti. Nejvétsi posun zlepseni u klientd nastal
v oblasti zdravi, druha vyznamna pozitivni zména je v ob-
lasti volny Cas a treti oblast, ve které doslo ke zlepseni je
oblast blizkych vztahu. V oblasti vyuziti a vyplnéni volné-
ho Casu se klienti ze Zlina témér vyrovnali s prazskou po-
pulaci. Je potésujici, Ze nastalo zlepSeni pravé v téchto
oblastech, protoze u psychicky nemocnych klientl jsou
vsechny tyto tfi oblasti v jejich Zivoté rizikové. M

SRDECNE POZVANi NA TURNAJ VETERANU SERMU DO HRADCE KRALOVE

STARA GARDA 2009 - 8. ROCNIK V HRADCI KRALOVE
Disciplina: vsechny zbrané 50 - 59 let, 60 a starsi

TURNAJ O HRADECKEHO ORLA 2009 - 3. ROCNIK
Disciplina: ve vSech zbranich 40 - 49 let

Poradatel: Sermif'sky oddil OREL Hradec Kralové
Reditel: Martina Hubackova, Drtinova 290,

503 11 Hradec Kralové, tel.: 737 443 427
e-mail: hubackova.martina@seznam.cz
télocvicna oddilu ,,Orlovna“ Jana

Koziny 560/2, Hradec Kralové, GPS:
50°12¢25.04“N,15°505.88“E, od nadrazi ()
trolejbus C. 2 - zastavka Zimni stadion

Misto:

obé soutéze budou zahajeny v sobotu 19. 9. 2009
v 10 hodin. 0d 9:30 vyhlaseni vysledki predeslé
veteranské sezony prihlasky a zavazné objednav-
ky ubytovani do 11.9.2009 na adresu reditele
Startovné: 100,- korun (bez omezeni zbrani)

Poznamka: savle elektricka - vybaveni je mozné zapljcit na misté.

Datum:

Do prihlasky je nutné napsat rocnik narozeni a zbran, ve které
cheete startovat! Zaroven zadame Sermujici (iCastniky, hosty
a pripadny doprovod o potvrzeni své (casti na vecer. setkani.
Po skonceni turnaje pratelské posezeni s obcerstvenim, které
je hrazeno z dotace C3S. Kazdy Gcastnik startuje na viastni
naklady a na vlastni riziko dle svého aktualniho zdravotniho
stavu.
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Pozvani na prazdniny

»,Prazdniny“, radost z dovolené, chvile, na které se
téSime a na které radi vzpominame. Takové pocity
by ve vas méla vyvolavat nova dvanactiminutova
hromadna skladba, pripravovana pro vystoupeni na
14. svétové gymnaestradé ve Svycarském Lausanne
v roce 2011.

Chceme Vam nabidnout zase jiny pristup ke cviceni
s hudbou, ukazkovy pohybovy program jako podnét
pro spolupraci, pro zdravi, zdatnost a pohodu. Pro-
zivani pohybu s hudbou bude umocnovano vokalni
slozkou hudebni predlohy. Navaznost pohybového fe-
$eni skupin cvi¢encl nazveme ,,unigymnastikou®, kdy
stejny Ucel a Ucinek cviCeni bude mit jiny charakter
provedeni, podle roli cvienek a cvicencli, pFizpQ-
sobeny véku a vykonnosti. Ustfedni pohybovy motiv
jednotlivych Casti skladby bude dotvaren dopliuji-
cim cvi¢enim ostatnich cvi¢encli. Kompozice skladby
bude pokracovanim vyvoje reprezentaénich hromad-
nych skladeb pripravovanych v Ceské asociaci Sport
pro vsechny po roce 1990.

Pro novou skladbu jiz mame vybranou hudebni pred-
lohu - pét upravenych pisni nazpivanych Karlem Got-
tem. Nastupovat budeme pékné od podlahy s myslen-
kou ,,Jestli ja té budu mit rad“, zeny se roztanci na
»Pretty women“, spolecné si prozijeme prani ,,Byt
stale mlad“, pak se predvedou muzi jako ,James
Bond*“ a prazdniny vyvrcholi ve viru ,,Lady Karneval®.
Jednotlivé ¢asti bude oddélovat i spojovat zvlastni
rytmicky motiv.

Jako cvicebni Ubor, vyhovujici tanci a pohybu, je pro
Zeny navrzena vhodné strizena sukné (pruzny mate-
rial, hladka na bocich, nastavena ,volanem*) a tric-
ko, doplinkem bude rizné uvazany sarong, ktery bude
jako latkové nacini dotvaret i vybranou ¢ast skladby.
Dvé barevné ,,prachovky na tycce“ s poutkem poslou-
Zi nezvyklym zpisobem jako cvicebni nacini s kuzelo-
vou technikou i jako pomUcka pro vytvareni zajima-
vych efektu.

Muzi ve 3/4 kalhotach a tricku, budou cvicit
s ,,gymstickem®, novym nacinim urcenym pro posi-
lovaci a koordinacni cviCeni. Gymstick je sklolami-
natova 130cm dlouha tyC¢ opatrena rukojeti a dvéma
vysunovacimi 75cm dlouhymi gumovymi Tubingy za-
koncenymi smyckou ke snadnému uchopeni. V zavé-
recné Casti skladby budou mit muzi moznost zvysit
svou Sikovnost specialni manipulaci s ,,kometou“.

Cvicenky a cvicence vsech vékovych kategorii chceme
motivovat ke spolupraci pri pohybu s hudbou nabid-
kou modernizovaného obsahu pohybové skladby, posi-
lenim vzajemné soucinnosti pri vytvareni pohybového
obrazu, podporovanim vlastniho pohybového proje-
vu, spoluli¢asti pfi prozivani pohybovych pribéhl pis-
ni, spolecnym sdilenim rytmu. Jedinym poZadavkem
na cvicence skladby bude prijeti spoluodpovédnosti
za osvojeni si skladby na odpovidajici Grovni, za ak-
tivni Gast na nacvicich a za vzajemnou spolupraci pri
pripravé a vystoupeni hromadné skladby.

Druhou koedukovanou hromadnou skladbu Ceské re-
publiky s nazvem KONTRASTY, autorek Heleny Pee-
rové a Anny Jurcickové na hudebni predlohu Ceského
skladatele Zdenka Bartaka, pripravuje Ceska obec so-
kolska. Skladba by se méla poprvé objevit jako ukazka
na Sokolgymu v Praze v ¢ervnu 2010, po Gcasti na Své-
tové gymnaestradé skladba bude i jednou z hromad-
nych skladeb na XV. vSesokolském sletu v roce 2012.

Obé skladby budou otevrené pro cvicence obou or-
ganizaci. ProtoZe vSak neni mozna koordinace na-
cviénych sraz(i doporucuje vedeni COS a CASPV svym
¢lentm, aby se prihlasili k Gcasti pouze v jedné hro-
madné skladbé.

Tésime se s vami na shledanou! Vilma Novotna
Dalsi informace o podminkach Gcasti na Gymnaestradé,

prihlasce a pripravé sklady ziskate na sekretariatu CASPV
a na emailové adrese: skladba.vanek@centrum.cz.
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Vyuziti a vyhody

produktu Nanosilver ve sportu

Chcete podavat Spickové sportovni vykony,
nebo byt zkratka jen dobre naladéni pri va-
Sem rekreac¢nim béhu, ale zpocené a nepri-
jemné pradlo Vam to nedovoluje? UZ Zadné
experimenty, chtéjte pro své télo zdravi
a kvalitu! Ponozky a spodni pradlo Nanosil-
ver jsou tou nejlepsi zarukou.

Ptate se, v Cem spociva jejich tajemstvi?

Stribro je bezpecné a (cinné antibiotikum. lonty stribra
ovliviuji latkovou vyménu bunécného systému bakterii,
potlacuji dychani a bazalni metabolismus na elektronové
Grovni a dopravu substratu v bunéné membrané. Anti-
bioticky a fungicidni (cinek nanostribra je dan jeho pri-
mym prinikem do bakterie a jeho reakci s SH skupinami
oxida¢nich metabolickych enzym( bakterie a tim k je-
jimu uduseni. Dalsi antibakterialni (cinek je zpUsoben
vytvarenim aktivniho kysliku. Bakterie navic neziskavaji
rezistenci vaci témto koviim, coz je vyhoda proti klasic-
kym antibiotik(m.

Nejmodernéjsi technologie za pomoci ¢astic nanostribra
Vas chrani stejné dobre proti plisnim a bakteriim jako
proti nepfijemnému potu ¢i svédeéni. Vsechny typy pono-
zek a spodniho pradla Nanosilver lze vyuzit jak pri rekre-

acnich sportovnich aktivitach, tak také v narocnych pod-
minkach mistrovskych zavodd. Mnohokrét se nachazime
v situaci, kdy ve stejném obleceni travime podstatnou
Cast dne. Pokud navic vyvineme zvysenou télesnou na-
mahu, logicky dochazi k poceni a mnozeni neprijemnych
bakterii. Specialni funkce Nanosilveru proti témto pro-
blémdm Gc¢inné bojuje. A vy se tak mlzete soustredit jen
na svij vykon.

Novinkou na trhu je antibakterialni sprej, jehoz silu po-
znaji nejen vase nohy na béZeckych ovalech a lyzarskych
svazich, jeho schopnosti ocenite
i pri uzivani veskerych cyklistickych
potreb, koleckovy brusli. V nepo-
sledni radé je vhodny k impregna-
ci sportovni rukavic. Samozrejmost
predstavuje potlaCeni neprijemné-
ho zapachu.

A to nejlepsi na zavér!

Vyrobce, Ceska firma Nanotrades. r. o.
nabizi vsechny produkty Nanosilver za
ceny srovnatelné s ostatnim béznym
zbozim na trhu! Veskeré produkty ze
snadno sehnat bud’ na internetové
adrese www.nanosilver.eu, nebo si
je zakoupit po objednani v lékarnach
vcelé (R, m PR
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PhDr. Vojmir
Srdecny (90 let)

Doktor Vojmir Srdecny
slavi vyznamné Zivotni
jubileum. Dr. Vojmir Sr-
decny je pojmem a sym-
bolem pocatkl pohybové
aktivity zdravotné posti-
Zenych, vidci osobnosti
rozvoje nékdejsi zvlast-
ni télesné vychovy a po-
kladem komise zdravot-
ni télesné vychovy.
Mnozi z nas ho obdivuji a miluji, protoze i pres Uspé-
chy, kterych dosahl, zistal skromny a nenapadny.

Mezi jeho velké pociny patri podil na zalozeni mezi-
narodni organizace zdravotné postiZenych sportovcl
,INTERSPORTINVALD®, ve které setrval dvacet let.

V dobé, kdy pracoval ve statnim rehabilitacnim Usta-
vu v Kladrubech, byl iniciatorem vzniku sportovni
soutéze pro télesné postizené ,Kladrubské hry“.
V laznich Velké Losiny zpracoval metodiku éCeni
nasledk( détské obrny. Byl pedagogickou osobnos-
ti na katedre télesné vychovy Pedagogické fakulty
v Hradci Kralové. Je skoro nedostizny v publikovani
svych praci, kterych bylo pres 300. Publikoval v od-
borném tisku, vytvoril uCebni texty, vysokoskolské
ucebnice, prednasel doma i v zahranici.

Je nositelem Ceskoslovenského valeéného kiize 1939
a vyznamenani ,Zaslouzily bojovnik proti fasismu“.
Tato ocenéni mu byla udélena jako byvalému vézni
koncentracniho tabora Oranienburg.

Vojmir Srdecny je zkratka velmi mily, lidsky, dobry
a tvarci lovék, o némz je radost psat. Na valné hro-
madé CASPV ve Zd'aru nad Sazavou, v dubnu 2009 mu
bylo udéleno nejvyssi ocenéni ,,Zlata medaile dr. Mi-
roslava Tyrse“ a sal mu aplaudoval vstoje.

Komise zdravotni télesné vychovy metodické rady CASPV

Pani
Eva Kocova (80 let)

Zda se to az neuvéritel-
né, vzdyt je to nedavno,
co jsem psala blahoprani
Evé Kocové k sedmdesa-
tinam! Deset let ubéhlo
velice rychle, ale v nas
vsech, ktefi jsme méli
tu Cest s Evou spolupra-
covat, nebo dokonce byt
jejimi Zaky, studenty,
mladymi cviciteli - zGsta-
va ten uzasny pocit samozrejmosti, lehkosti, s ja-
kou zvladala vsechna témata, s jakou uméla ucit!

Pravé jeji pedagogické mistrovstvi a Uzasny cit pro
spojeni pohybu s hudbou byl zakladem pro kompono-
vané baletné tanecni programy v taborském divadle,
na které snad Uplné samoziejmé navazala v tvorbé
velkych spartakiadnich pohybovych skladeb pro mlad-
§i Zakyné - pamatujete zelené puntikované sukynky?

V dalSich ,,pospartakiadnich“ letech pak velice aktiv-
né pracovala na metodickém poli ZRTV, pozdéji ASPV,
jako vedouci cvicitelského sboru zakyn, clenka komi-
se zen, Clenka komise télovychovnych vystoupeni -
vzdy a vsude velice aktivni s originalnimi napady.

Prazska ASPV si dlouha léta nedovedla bez Evy Koco-
vé predstavit zadné skoleni cvicitell, at uz se tykalo
zdravotni TV, rytmické gymnastiky, SPV...

A co teprve ty tisice ucitelek materskych skol po celé
republice, které dodnes védi, jak rychle a hravé nau-
Cit déti krok preménny, jak je vést ke kladnému vzta-
hu k pohybu formou hry.

V soucasné dobé se Eva potyka se zdravotnimi problé-
my, proto za nas za vsechny, kteri jsme méli moznost

setkat se s jejim mistrovstvim, za vSechny cvicitele
a kamarady preji hlavné hodné zdravi!

Majka Havrlantova

Pohyb je Zivot « zari 2009 « 13. rocnik « www.caspv.cz
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Jubileum Hany Tiché ze Studené
Realizacni centrum sportu pro vsechny Jindrichovohradecko.

Hanka Ticha se narodila
v roce 1949 a je clen-
kou TJ Sokol Studena od
svych Sesti let. Od mladi
péstuje vsestranné sport
- vénovala se gymnastice,
atletice a z micovych her
hlavné odbijené.

V patnacti letech se ujala prace pomocné cvicitelky
oddilu Zakyn a po absolvovani skoleni cviciteld Il tfi-
dy vSeobecné gymnastiky se stala cvicitelkou oddilu
Zactva az do odchodu na materskou dovolenou. Po
navratu do télocvicny zalozila pri TJ Sokol Studena
oddil rodi¢l a déti, jehoZ vedeni se ujala a absolvo-
vala s nim nacvik dvou spartakiad. Kromé toho spo-
lecné s metodickou cviCeni rodict a déti okresu vedla
nacviky spartakiadnich skladeb rodicti a déti v okrese
Jindfichliv Hradec.

Télovychové zlistava vérna i po nedavno operaci - en-
doprotéze kycle. Stale vede cviceni Zen v TJ i cviceni
pro Svaz télesné postizenych osob a pomaha se vzkfi-
senim oddilu rodich v TJ Sokol Studena.

Hanka je dlouhodobé ¢inna nejen v materské TJ Sokol
Studena, ale i v metodické radé Regionalniho centra
SPV Jindrichovohradecka.

Za obétavou praci obdrzela radu ocenéni a k letosni-
mu jubileu ji byla udélena Ceskou asociaci Sport pro
vsechny ,Medaile dr. Miroslava Tyrse“.

Hance za dobrovolnou praci pro télovychovu dékuje-
me a prejeme ji do dalSich let hlavné pevné zdravi
a osobni spokojenost.

Jarka Novakova - predsedkyné Realizacniho centra
sportu pro vsechny Jindfichovohradecko.
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Zdenka Cinkova z Nyran

Zacatkem cervna oslavi kulaté Zivotni jubileum
dlouholeta cvicitelka odboru Sport pro vsechny
télovychovné jednoty DIOSS Nyrany pani Zdenka
Cinkova. Jeji doménou je cviceni rodicl a déti.

Pohyb je Zivot « zari 2009 « 13. roCnik « www.caspv.cz

V nyranské sokolovné se pod jejim vedenim naucilo
zékladim pohybovych aktivit uZ nékolik generaci.
Déti ve véku od dvou do Ctyr let se svymi rodici se
hravou formou uéi cviCit, zapojit se do soutézi a her.
Mnozi z cvi¢encl, ktefi zacinali ve cvi¢eni rodicu
s détmi, zUstali télovychové a sportu vérni a jsou
i v dospélém véku cleny télovychovné jednoty.

Nejen pravidelné cviceni, ale i dalsi aktivity tvori
napli cinnosti oddilu vedeného nasi jubilantkou.
Odbor porada pravidelné télovychovné akademie,
kde se i nejmensi cviCenci predvedou v pohybovych
skladbickach. Zdenka Cinkova vytvorila béhem své
cvicitelské kariéry radu velice hodnotnych vystou-
peni, se kterymi déti reprezentovaly odbor i region
Plzen sever na prehlidkach a festivalech, z nichz si
privezli mnoha ocenéni.
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Nyranska verejnost zna odbor ASPV také z dalSich
akci, jako priklad uvadim Pohadkovy les, zabavné
putovani prirodou se soutéZzemi pro nejmensi, letos
jsme usporadali uz 17. rocnik. Velmi oblibeny je Mas-
karni rej, také pro nejmensi caparty, koncipovany
jako soutézni odpoledne. Mikulasska besidka spojena
s ukazkami cvicebnich hodin pro rodice, atd., atd.

U viech téchto aktivit nikdy nechybi nase mila jubi-
lantka. Za dlouha léta dobrovolné a skutecné vyni-
kajici cvicitelské ¢innosti obdrzela radu ocenéni, jak
v ramci télovychovy, tak mésta i okresu. Letos byla
opét mezi nejlepsimi, ktefi prevzali cenu pri vyhlaso-
vani nejuspésnéjsich trenérli a cvicitell okresu Plzen
sever, predseda CASPV ji predal ,Medaili dr. Miroslava
Tyrse“.

Nejlepsim podékovanim cvicitelce je ale télocvicna

narvana k prasknuti. Do Nyran dojizdi i déti z okoli,
dokonce az z Plzné.

VZPOMINAME

Co zbyva Fici - jisté jménem malych cvi¢enct a jejich
maminek a také jménem celé cviCitelské party od-
boru ASPV DIOSS Nyrany Ti Zderiko dékujeme za Tvoji
praci na a do dalsich let Ti prejeme pevné zdravi,
elan a jesté mnoho a mnoho krasnych chvil strave-
nych v nasi starické sokolovné.

Zavérem si neodpustim citovat basnika Vitézslava Ne-
zvala, jehoz verse vyjadruji presné nasi milou pani
Zdenku Cinkovou:

Oldriska Syrovatkova,
predsedkyné odboru CASPV Nyfany

Vlasta Drapalova

Tento Ukol ted’ stoji prede mnou, abych zavzpomi-
nal na Zenu, kterou znal kazdy, kdo prosel jejima
rukama v organizaci, jez vytvarela podminky pro
sportovni a télovychovné vyziti nas vsech. Tato or-
ganizace ménila nazvy, ale nase Vlasta Drapalova
zlistavala vzdy stejna. Svédomita, prisna, ale za-
roven mila a hodna ke vsem, kteri ji chtéli pomoci
v jeji ¢innosti. Nikdy nikoho z nas, at uz z rad cvi-
¢itelt nebo cvicencu, nezklamala a nezarmoutila.
Chvile s ni prozité pri vSech téch Skolenich, sra-
zech, seminarich, nacvicich, nebo i cvicebnich ho-

dinach zGstanou navzdy v hlavach a srdcich vsech,
kteri méli moznost tyto chvile s Vlastou prozit.

Od patku letosniho 15. kvétna, kdy naposledy do-
tlouklo jeji srdce ve véku nedozitych 88 let, musi-
me jenom vzpominat. Pro vSechny to budou vzpo-
minky na clovéka, kterého jsme méli moc radi.
Clovéka, o jehoZ Zivoté by se dalo psat mnohem
vic. Ti, kdo ji znali, si vSechny chvile prozité po
jejim boku urcité vybavi a budou na né radi vzpo-
minat.

Vlasta Drapalova si tyto vzpominky, za to vsechno
co pro nas udélala, zaslouzi.

Za viechny kamarady z fad Ceské asociace Sport
pro vsechny Vlastimil Adamek.
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Z KRAJU

&> ZLINSKY KRAJ

Autor: Zdenék Trub, predseda oddilu Sermu ASPV SK Zlin

Turnaj v Sermu o pohar ASPV SK Zlin

V sobotu 9. 5. 2009 se konal ve Zliné v télocvicné
12. Z8 na Podhori v ramci oslav 65. let existence spor-
tovniho Sermu ve Zliné jiz 2. ro¢nik turnaje v Sermu
fleretem a Sermu kordem O pohar ASPV SK Zlin. Nad
turnajem prevzal zastitu naméstek hejtmana Zlinské-
ho kraj, pan ing. Jaroslav Drozd.

Turnaj byl vypsan pro tfi veteranské vékové katego-
rie v kazdé zbrani. ZiCastnili se jej Sermifi, veterani
z celé Ceské republiky a Sermifi z Rakouska, Slovenska
a Mad'arska. SermiFi ASPV SK ZLin opét prokazali, Ze jsou
i pres daleko horsi tréninkové podminky zcela rovno-
cennymi souperi.

V turnaji ziskali 2 zlaté medaile, 1 stfibrnou medaili
a 2 bronzové medaile.

7 vysledki: FLERET kategorie AK I: 1. Latal Martin - So-
kol, Sternberk, 2. Farkas Zoltan - Klub Sermu Bratislava,
3. Zaschke Pavel - Lokomotiva Teplice m AK II:

@5  USTECKY KRAJ

Autor: Jan Rube$, predseda Ustecké KASPV

Krajska finale soutézi CASPV
v Usteckém kraji

V Usteckém kraji maji tyto soutéze tradici a tak jsme
privitali rozhodnuti vedeni CASPV o konani viech
soutéZi az do republikového finale. V letosnim roce
jsmeziskalizgrantuKrajskéhouraduUsteckéhokraje
80 tisic korun na podporu ¢innosti mladeze a re-
prezentaci kraje. Mame také velmi dobrou spo-
lupraci s krajskou pobockou OZP, ktera podporila
financné nase Ctyri soutéZe. Zaméstnanci pobocky
prijeli osobné na tyto soutéze a kromé nabidky mé-
feni tlaku a tuku poskytli ¢lentim OZP vitaminy. Za
podporu nasi ¢innosti patri podékovani jak Krajské-
mu Uradu, tak i ustecké pobocce OZP.

Krajské finale organizujeme tak, Ze se regiony
v poradani soutézi stridaji. Tim zapojime vétsi po-

Pohyb je Zivot « zari 2009 « 13. roCnik « www.caspv.cz

1. Bodo Jifi - Slavoj Litoméfice, 2. Borna Ivo - TJ Sle-
zan Opava, 3. Balko Stefan - Slavoj Litoméfice m
AK 1II: 1. Wilka Jiri - ASPV SK Zlin, 2. Schindler Jan - ASPV
SK Zlin, 3. Vajda Radim - ASPV SK Zlin

Kord, kategorie AK I: 1. Vavra Miroslav - VSTJ FS Praha,
2. Svoboda Tomas - USK Praha, 3. Latal Martin - Sokol
Sternberk m AK II: 1. Kazik Dalibor - Klub Sermu Sni-
na, Slovensko, 2. Borna Ivo - TJ Slezan Opava, 3. Balko
Stefan - Slavoj LitoméFice m AK Ill: 1. Pinter Tibor -
Rakousko, 2. Suchy Jifi - Slavoj Litomérice, 3. Opavsky
Ilja - ASPV SK Zlin

SoutéZ Zen fleret, kord: 1. Vajdakova J. - ASPV SK Zlin

Turnaj mél velky ohlas u véech zavodniky a divakl pro
bezchybnou organizaci. VSichni zacasténi si slibili, ze
za rok se ve Zliné opét setkame na 3. ro¢niku turnaje
0 pohar ASPV AK Zlin!

Cet organizatort a vedeni kraje koordinuje jejich
¢innost.

V nékterych soutéZich jsme zaznamenali Ubytek
zavodnik( (sportovni gymnastika), ale napfiklad
v brannballu nam druzstev pribylo. Ani v repub-
likovych finale jsme se ,neztratili“. Ve sportov-
ni gymnastice jsme zvitézili, v brannballu Zactva
nase druzstvo vybojovalo bronzové medaile.

Je také potésitelné, ze kazdého krajského finale
se zUcastnila vétsina z nasich sedmi region(.

V druhé poloviné roku usporadame jesté tradicni
turnaj ve futsalu a nepostupovou otevienou sou-
téZ v détském aerobiku. Na seminafi cvicitell Us-
teckého kraje si chceme vyzkouset nové soutéze
v kubb a woodballu.

Zavérem mi dovolte podékovat vsem tém, kteri
soutéze organizuji a vyslovit presvédceni, ze se
budeme snazit vSechny tyto soutéze usporadat
i v pristich letech jako motivaci pro nasi Cinnost.
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Autorka: Eva Fajfrlikova

Plzensky Aerobic Cup

18. 4. 2009 se v Plzni uskutecnil jiz 4. rocnik souté-
Ze pohybovych skladeb aerobiku ,,Plzerisky Aerobic
cup“. Soutéz usporadal plzensky AE klub Lady ve
spolupraci s regionalnim centrem Asociace sport pro
vSechny Plzen mésto. Letos nové v prostorach télo-
cvicny Zapadoceské univerzity v Bolevecké ulici.

Mali, velci, ale i dospéli cvicenci odbort CASPV prijeli
ze vsech koutl republiky. Nejvzdalenéjsi a nejmlad-
§i tym byl ze Spindlerova Mlyna a mohl se pochlubit
i Ucasti dvou chlapct. Do Plzné prijel se skladbou
»,Mame radi veCernicky“.

Na soutéZi vystoupilo celkem 170 sportovci ve
20 pohybovych skladbach. O medaile svedly boj
4 mini tymy a 12 jednotlivkyn v ,,profi“ soutézi.

V letosnim roce doSlo k vyraznym zménam v pravi-
dlech soutéze. A tak jsme mohli fandit nejen “Kra-
likdm z klobouku”, ale i sportovkynim v kostymech
¢unikl nebo namornikd v komeréni kategorii. K vidéni
byly premiérové skladby na stepech, ale i vrcholna vy-
stoupeni v kategorii “profi team show”. Skoda jen, 7e
obé tyto kategorie mély mensi (castnické zastoupeni.

Divaci s nad$enim aplaudovali i tradi¢nim kategoriim
jednotlivcl a mini tyma.

Novinkou soutéze bylo i vyhlaseni nejlspésnéjsi cho-
reografie pohybové skladby vsech kategorii. Tuto cenu
udélila odborna porota v cele s Mgr. Martou Chrous-
tovou mladym plzenskym autorkam Adéle Hasmanové
z Pohybového studia J+A za skladbu “Fotbalova ma-
nie” a Tereze Fajfrlikové z poradajiciho AE klubu Lady
za skladbu “Pepek Namornik”.

Kazdy Ucastnik soutéze si od nas odvezl, kromé spor-
tovnich zazitkd, maly darecek a Ucastnicky diplom.
Vitézim se na hrudi blyskala medaile.

Radost organizatorim bezesporu udélaly kladné re-
akce a pochvaly od trenér( zacastnénych klubt a me-
dializace soutéze v Plzenském deniku.

Rada bych jesté jednou touto cestou podékovala
vsem organizacnim pracovnikim, predevsim rodicim
déti a ¢lendm klubu Lady.

Doufam, ze nam zachovaji pFizen a ze se vsichni ma-
Zeme tésit na 5. rocnik soutéze.

Pohyb je Zivot « zarfi 2009 « 13. rocnik « www.caspv.cz | 19
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International Deutsches Turnfest 2009

Frankfurt nad Mohanem

Autorka textu: Marie Havrlantova

Autori fotografii: Vit Hanacek, Zdenék Vanécka, Zdenék Sneberger

V sobotu dne 30. kvétna tohoto roku jsme v po-
¢tu 16 dobrovolnych i profesionalnich pracovniku
CASPV vyjeli na pracovné studijni pobyt do Frank-
furtu n/M. Ucastniky - vedouci komisi metodické
rady a profesionalni metodiky jsme navrhli ve ve-
deni metodické rady po konzultaci s generalnim se-
kretarem, nasledné tento navrh projednalo pred-
sednictvo vykonného vyboru a schvalil VV CASPV.

Na Uvod nékolik zakladnich Udaju:

Nazev akce: International Deutsches Turnfest 2009
Termin konani: 30. kvétna - 5. ¢ervna 2009

Pocet ucastnikt celkem: cca 65 000.

Cilem nasi Ucasti na této ohromné sportovné spole-
Censké mezinarodni akci bylo zmapovat soucasnou
situaci v oblasti sportu pro vsechny ve svété, ziskat
nové poznatky, nashirat co nejvice zkusenosti.

A protoZe nase Ucast byla predevsim pracovni, mél
kazdy clen vypravy urceny konkrétni Ukoly podle své-
ho odborného zaméreni: organizace velké mezinarod-
ni sportovni akce, prezentacni, soutéze mistrovské
i soutéze pro prichozi, vzdélavaci akce - workshopy,
propagacni a prodejni vystavy.

Mistem konani Turn-
festu byl Franfurt nad
Mohanem, mésto s vy-
nikajicim  sportovnim
zazemim a predevsim
nejvétsim  evropskym
vystavistém  (MESSE),
které bylo centrem ce-
lého festivalu. Ohrom-
ny komplex modernich
hal s odpocinkovymi
zonami a skvélym za-
zemim pro Ucastniky
i hosty se proménil
v soustavu sportovnich
kolbist, vyborné vy-
bavenych potrebnym
naradim a nacinim,

Internafionales Deutsches
Turnfest 2009

Frankfurt om main
30, Mai bis 5. Juni

ozvucenim, Satnami pro sportovce a tribunami pro
divaky.

Také v jinych castech mésta probihaly jak mistrov-
ské soutéze, tak riizné rekreacni aktivity pro pfichozi
- obdoba nasich VPA - nékteré workshopy, prehlidky
pohybovych skladeb.

Co vsechno jsme méli moznost vidét a zazit na vlastni
k(zi i v ponékud omezeném Casovém Useku Ctyr dn(i?
Vsichni jsme se zdcastnili vecerniho zahajovaciho ce-
remonialu, ktery po privodu Gcastnik( méstem pro-
bihal na rece a shlédnout komponovany program na
lodich mohli jen divaci na pravém, ,,celnim*“ brehu
Mohanu. Vétsina Gcastnikd pak zahajeni pojala jako
spolecenskou akci, zakoncenou velkym ohnostrojem.
V prabéhu tydne byly vecery vénovany Gala progra-
mu Turnfestu, narodnim vecerdm Japonska a Danska,
mladeznickému propagacnimu TUJU a slavnostnimu
zakonceni.

Program celého festivalu byl naplnén predevsim
sportovnimi soutézemi jak mistrovskymi, tak v oblas-
ti sportu pro vsechny a také pro prichozi z rad ucast-
nikl i tzv. kolemjdoucich.

V Messe Festhalle jsme méli moznost sledovat sou-
téZe ve sportovni gymnastice - zavodniky od téch
nejmladsich az po 75 leté seniory, kterym patril



nas obdiv! A také vyborny systém soutéze, stridajici
mladsi a starsi kategorie v jednotlivych disciplinach,
perfektni vybaveni, panely rozhodcich atd.

Také v soutézi TeamGym jsme méli moznost poznat
hlavné naplnéni myslenky sportu pro vsechny, diky
upravenym pravidlim soutéZe se mohou Ucastnit
i méné vykonni sportovci - hlavné déti.

Shlédli jsme soutéze ve skocich na trampolinach,
sportovni akrobacii, rope skippingu, estetické gym-
nastice a také typické némecké cviceni na tzv. ryn-
skych kolech - dvojkolech.

Dalsi prostory vystavisté byly upraveny pro soutéze
v atletice a tradicnich sportovnich hrach.

Soutéze v netradiCnich sportech probihaly v jinych
Castech mésta na velkych travnatych prostorach
a nase metodiky zaujaly nové aktivity s nazvy Faus-
tball, Ringtenis, Korbball, Prellball a dalsi zajimavé
hry. Na festivalu byly zarazeny také soutéze ve vod-
nich sportech, ale nebylo v nasich silach absolvovat
vsechny aktivity.

Soutéze a prehlidky pohybovych skladeb jsou nedil-
nou soucasti vsech festivall, na Turnfestu byly roz-
délené do tri skupin. Na dvou padiich v historickém
centru mésta mohli divaci sledovat mnozstvi malych
skladeb, stredni pohybové skladby mély svij stanek
na otevieném zimnim stadionu, zakrytém plachtou,
velké skladby se predstavily na stadionu.

Vidéli jsme spoustu vystoupeni, presto nas prilis ne-
zaujaly ani napady, ani provedeni, jsme z nasi praxe
zvykli na daleko vyssi Groven vystoupeni.

Vyznamnou soucasti programu byly vzdélavaci akce -
workshopy - rozdélené v nabidce pro prehlednost do
Ctyr skupin: wellness, fitness a aerobic, gymnasticko

- tanecni a zdravotni. Vétsina lekci probihala primo
v halach Messe, v kridle rozdéleném do vyukovych
prostor pro cca 30 Ucastnikl s prosklenymi sténami.
Dalsi workshopy pak byly v salech s podii, posilovnach
a v bazénech.

Zde jsme se mohli aktivné zapojit a z nabidky vice nez
200 workshopU si vybrat podle osobniho zajmu nebo
specializace. Kazdy z nas absolvoval 2 - 3 lekce, ve-
dené vétsinou némeckymi, ale i jinymi zahranic¢nimi
lektory. Presvédcili jsme se, ze vibec nezaostavame
v tomto sméru za svétem, ba naopak, nasi lektori by
se v této ohromné konkurenci neztratili! Vzdyt' treba
americky lektor - fyzioterapeut na zaveér svych lekci
zduraznil, Ze studoval u ¢eského odbornika doc. Pav-
la Kolare a vychazi z Vojtovy metody!

Nedilnou soucasti Turnfestu byly vystavni a prodejni
prostory, plné nepreberného mnozstvi sportovniho
naradi, nacini a hlavné napada s moznosti praktické-
ho vyzkouseni pro déti i dospélé, doplnéné riznymi
formami testovani.

Primo v téchto halach probihaly lekce pro prochazeji-
ci Ucastniky, vedené lektory a zamérené na propagaci
vystavovaného nacini a naradi. Trendem je mnozstvi
rtznych balan¢nich pomicek, jednoduché a napadité
sestavy pro déti a spousta dalSich zajimavosti.

Turnfest 2009 pokracoval i v dalSich dnech po nasem
odjezdu, mél na programu predevsim aktivity a work-
shopy pro déti, ale my jsme méli jen omezeny ,,man-
dat“. Presto v nas vSech z(stavaji zazitky a hlavné
poznatky z této ohromné sportovni akce, které se
vam budeme snazit predavat na naSich seminarich
a cvicitelskych srazech. Na vsech nasich vzdélavacich
akcich se seznamite jak s novym nacinim, tak zkuse-
nostmi z International Deutsches Turnfestu 2009.
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Prvni mezinarodni soutézni
prehlidka pohybovych skladeb -
Dornbirn 2009

Ve dnech 15. - 19. cervence 2009 vyslala Ceska gym-
nasticka federace do rakouského Dornbirnu dvé sku-
piny CASPV na ojedinélou - historicky zcela novou
soutézni prehlidku pohybovych skladeb, nazvanou 1st
Gym for Life World Challenge 2009 Dornbirn. Kdyz
jsme o akci ziskavali prvni informace, byli jsme ubez-
peceni, Ze se neni treba niceho obavat a kazdy zucast-
nény kolektiv bude ocenén medaili - bronzovou, stri-
brnou nebo zlatou. Jaka ale budou kritéria hodnoceni
skladeb nevédél nikdo. Ani komise télovychovnych vy-
stoupeni CASPV, ktera vybirala skladby ve vybérovém
rizeni, dokonce ani rozhodci, kteri byli delegovani na
tuto soutéz Svétovou gymnastickou federaci FIG.

Jednim z osmi vybranych svétovych rozhodci byl také
generalni sekretar CASPV mgr. Miroslav Zitko. Rozhod¢i
odjizdéli do mista konani soutéze o dva dny drive nez
vétsina vyprav, aby se teprve na misté dozvédéli kritéria
hodnoceni a ucili se podle nich hodnotit na videu pripra-
vené ,,cvicné skladby. Ziskané informace museli udrzet
v tajnosti po celou dobu konani soutéze.

Nase vyprava odjizdéla do Dornbirnu az ve stredu 15.
7. rano tak, abychom odpoledne stihli zkousku v hale
a vecerni zahajovaci ceremonial. Vypravu tvorily dvé
prezentacni skupiny CASPV - Sportklub CASPV Kladno (20
zavodniku) a Tatra Koprivnice (12 + 2 doprovod). Vypravu
doprovazela Zdenka Slavikova, vedouci komise HPF jako
vedouci vypravy a Linda Literova z Kladna jako tlumocni-
ce (ale také jedna z choreograft skladby Kladna a nako-
nec i aktivni cvienka v soutézi).

Organizacni zabezpeceni celé akce bylo nejlepsi, jaké
jsem doposud na svétovych akcich zazila. O 2 000 sou-
tézicich osob (80 soutéZicich skupin) z celého svéta se
staralo 540 organizator( z oblasti Vorarlberg, ktefi za
tricko, stravu a ubytovani pracovali od rana do vecera
s radostnym védomim, ze mohou byt u toho.

U prezence obdrzela kazdy delegace veskeré informace
k pobytu, ubytovani a programu (i v tisténé podobé), byly

zkontrolovany platby, pre-
pocitany Ucastnické karty,
stravenky, vstupenky na
Gala a spravnost musel
vedouci vypravy stvrdit
podpisem.

Jesté ve stredu odpoledne
absolvovala kazda skupi-
na pulhodinovou zkousku
v hale a v 18:00 hodin
zaCinalo razeni privodu
jednotlivych Ucastnickych
zemi. Prlvod tentokrat
nepochodoval ~ méstem,
ale pouze do nejveétsi haly
vystavisté, kde se odehraval vecerni zahajovaci cere-
monial. Vedouci vyprav byli pred ceremonialem pozvani
na prvni spolecnou schiizku, kde jim byly predstaveny
véechny dulezité osoby FIG, na prvnim misté prezident
FIG prof. Bruno Grandi a 7 clen( komise Gymnastics for
AUl FIG, ktera akci poradala.

Zahajovaci ceremonial byl zahajen postupnym prichodem
viech vyprav (v abecednim poradi se statnimi vlajkami)
na plochu haly. Nasledovaly slavnostni projevy a asi
45 minutovy program, ktery pripravilo 300 gymnastu
z 15 klubtl poradajici oblasti Vorarlberg.

Gym for Life
WORLD CHALLENGE
2009 - Dornbirn

Nasledujici dva dny byly naplnény od rana do vecera
soutézemi v pohybovych skladbach, odpolednim vystou-
penim skupin ve dvou halach vystavisté a podvecernim
vystoupenim na podiu namésti Marktplatz.

Nékteré skupiny vyuzily velmi vyhodné nabidky vylet(
do okoli a poridily si specialni kartu za 11 Euro (dité do
15 let) nebo 21 Euro (nad 15 let). Karta méla omezenou
platnost na 5 dni a s ni uz pak jeji majitelé mohli bez-
platné cestovat autobusy nebo vlaky po oblasti, pouzivat
lanovky, méli volny vstup do muzei, galerii, na plaze
a koupalisté. Ceska vyprava pojala pobyt v Dornbirnu spi-
Se pracovné nez turisticky a snazila se vidét co nejvice
soutéznich i nesoutéznich skladeb rlznych kategorii.
Soutéznich kategorii bylo celkem 6 (podle poctu soutézi-
cich a véku soutézicich). Malé skupiny - pocet soutézicich
do 20 vcetné a vek: a, do 16 let, b, 17 let a starsi a c,
smiseny vek. Velké skupiny - nad 21 soutézicich a vék: a,
do 16 let, b, 17 let a starsi a ¢, smiseny vék.

Ceska vyprava méla obé skladby v nejvice obsazené ka-
tegorii malé skladby - smiSeny vek, kde soutézilo presné
30 kolektiva.



Stejné jako na naSich prehlidkach predvadély kolektivy
rizné formy gymnastickych cviceni - s nacinim, na na-
radi, skladby aerobiku, tanecni skladby, akrobacii jed-
notlivcl, part i skupin, akrobatické Fady na Tumblingu,
skoky na trampoliné ad. Predstavili se i handicapovani
sportovci z Velké Britanie.

lhned po ukonceni dané kategorie vsechny soutézici ko-
lektivy nastoupily na plochu haly a postupné jim bylo sdé-
leno, jakou medaili - certifikat v soutézi ziskaly. Obdrze-
ly diplom - ,certifikat“ oznaceny jako ,Bronz“, ,Silver®
nebo ,,Gold“ a v krabicce medaile pro vsechny soutézici
i trenéry. Publikum v hale tleskalo vSem stejné vydatné,
at' uz certifikat mél jakoukoli hodnotu.

Béhem soutéze skladbu kromé 4 porotcti, ktefisedéli od-
délené od divakl a hodnotili on-line elektronicky (note-
book) skladby (méli max. 30 sekund na udéleni znamky)
posuzovali skladbu nezavisle na porotcich také Spickovi
evropsti choreografové. Vedouci kazdého kolektivu mohl
po odcviceni vlastni skladby za nimi zajit a vyslechnout si
jejich nazor na choreografii, kompozici, provedeni, hud-
bu a dalsi aspekty skladby. 4 hodnotici porotci méli nad
sebou jesté dva ,kontrolory“, kteri hlidali jejich rozho-
dovani, ¢as, byli schopni poradit, vyresit vznikly problém
apod.

Prestoze nikdo neznal kritéria hodnoceni a nevédeél, zda
je néjaké pravidlo na pocet udélenych zlatych, stribr-
nych a bronzovych, po vyhlaseni jsme zjistili, Ze jsme se
v podstaté zcela strefili do hodnoceni porotct. Skladby,
které byly dokonale provedené, jednotné secvicené, se
zajimavou mixovanou hudbou riiznych zanr( se umistily
stribrné a zlaté byly skladby, kde kromé téchto vsech as-
pektl bylo néco zcela jedinecného a originalniho.
Bronzové byly vsechny ostatni skladby vétsinou jednoho
zanru s jednou nesestrihanou hudbou, byt' dobre zacvice-

Nas generalni sekretal
jako rozhodci

né a technicky narocné. S védomim toho, jaky druh skla-
deb jsme do Dornbirnu privezly, jsme si fikali, ze stfibrné
medaile by byly vitézstvim pro oba nase tymy.

Pred nasi vlastni soutézi v patek jsme mély dohod-
nuty jesté dvé vystoupeni kazdého tymu na namésti
Marktplatz v Dornbirnu ve ¢tvrtek odpoledne. Uderem
16. hodiny bylo namésti zcela zaplnéno nedockavymi di-
vaky, kteri vytvorili tymim vynikajici atmosféru.

I. blok vystoupeni uzavirala rytmicka skladba nasi kla-
denské skupiny. Divaci spontanné tleskali v rytmu pisni
legendarni skupiny ABBA a na podiu se stridali skupiny,
jednotlivci a pary Sportklubu Kladno, ktefi reprezentuji
CR na svétovych soutéich v aerobiku.

Ve Ctvrtek vecer jsem se zUcastnila ja a Miroslav Zitko
slavnostniho vecera, poradaného Rakouskou gymnastic-
kou federaci. V programu se predstavily tymy nejen
z Rakouska, ale i rada soutéznich skladeb vétsinou z né-
mecky mluvicich zemi. Na rozdil od zahajovaciho cere-
monialu a potom i Gala se program vecera nepodarilo
podle naseho nazoru dobre sestavit. Néktera vystoupeni
byla dlouha, jinym predchazelo slozité chystani naradi
na plose a divaci cekali ve velkém vedru, které ten den
panovalo. Razeni skladeb nemélo vzestupnou tendenci
a negradovalo, takze se divaci ke konci spise divali na
hodinky a byli radi, kdyz po 3 hodinach mohli opustit pre-
hratou halu.

Patecni den zacal poradou vedoucich vyprav. Tyto porady
byly v planu kazdy den pred dalSim programem dne. Jmé-
no kazdého vedouciho vypravy bylo pri prezenci nahlas
precteno a jednotlivec se pak predstavil ostatnim.

V 9:00 hodin byla zahajena soutéz ,,nasi“ kategorie. Hned
jako prvni byla vylosovana skladba Tatry Koprivnice s na-
zvem Pavucina. 8 modernich gymnastek v cernych kom-
binézach jako pavouci splétalo své sité z gumovych lan
na hudbu Vanessy Mae a chytalo do nich 4 bledémodré
mouchy s bilymi kridly, které poletovaly po plose. Cho-
reograf, ktery hodnotil tuto skladbu se pochvalné zminil
0 namétu, netradicnim nacini, vyuziti plochy, choreogra-
fii i kompozici. Nicméné pripominky mél k hudbé - pouze
1 skladba jednoho Zanru a technice cviceni mladsich di-
vek. Zpusob slovniho hodnoceni byl velmi primy, strucny,
jasny a dalo se s nim jednoznacné souhlasit.

Sportklub Kladno vystupoval v poradi jako Sesty po Gym
Clubu Slavia Trnava, ktery predstavil ve svém vystoupe-
ni stejny zanr jako Kladno - aerobik. Slovenska skladba
nesla nazev ,Funky girls“. Skoda, e Kladno nepfivezlo
0 jednoho cvicence navic a nemohlo tak byt zarazeno do
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kategorie ,,velké skladby*“. Tam bylo pouze 12 soutéznich
skladeb, vétsinou akrobatické gymnastiky nebo cviceni
na naradi, ale aerobik Zadny. Kladno ve skladbé ,Aero-
bic mix“ vystridalo nékolik samostatnych vstupt skupin,
jednotlivct & dvojic a predstavilo nejen svétové medai-
listy v aerobiku tymu, ale také skupinu Zen a maminek
ze Seniora tymu CR. V tymu nastoupili i dva mladi muzi.
Vystupujici se stihli béhem vystoupeni také previékat
za velkou zinénkou, kterou drzeli dva statecni tatinkove,
byvali reprezentanti kladenského hokejového klubu a ne-
skutecni fandové svych zZen a celého kladenského tymu.
Hodnotici choreograf vyzved!| vysokou technickou hodno-
tu vystoupeni a provedeni, nicméné mél opét pripominky
k hudbé (1 zanr - pouze aerobik, stejny rytmus a rych-
lost). SoutéZ potom pokracovala se dvémi prestavkami
az do 16 hodin. Z 30 skladeb ziskalo 5 certitifikat ,,Gold“,
asi 12 ,,Silver” a zbytek - 13 ,,Bronze“.

Ceska republika si odvezla do Koprivnice certifikat a me-
daile ,,Bronze“ a do Kladna putoval certifikat a medaile
,Silver. Slovenska skladba ziskala ,,Bronze.

V patek vecer byla pro Ucastniky pripravena ,,Gymnastic-
ka party“ - diskotéka v jedné z hal.

Sobotni dopoledne nabidlo 3 workshopy. Uz u prezence ve
stredu jsme byli upozornéni na skutecnost, ze je o work-
shopy velky zajem a mizeme se zUcastnit pouze jednoho
Z nich a ten jsme ihned museli oznacit. Nicméné praxe
byla zcela jina. Poloprazdna hala pred prvnim worskho-
pem naznacila, Ze cvicit mize kazdy, kdo je pritomen.
Toho vyuzilo koprivnické druzstvo a odcvicilo béhem do-
poledne Uplné vsechno, co bylo nabidnuto.

Prvni padesatiminutovy worskhop prekvapil divadelnim
pojetim. Zabyval se tvorivosti, pohybovou improvizaci,
kombinoval gymnastiku, tanec, pantomimu. Uastnici
byli zpocatku prekvapeni pojetim portugalského ,,pre-
zentéra“, velmi dobre se vsak bavili a jisté budou na

Nae:skupina z Kladna na naésti'~ Ma kt;ilatz'.., "5

tento zazitek dlouho vzpominat. Druha hodina Flow
gymnastics byla klasickym pojetim soucasné finské gym-
nastiky a ke koprivnickym dévcatim se pridalo i celé
druzstvo Kladna.

Zaveér dopoledne patril tanecnimu worskhopu v netradic-
nim pojeti. Holandska lektorka zapojila do pohybu jiz
celou naplnénou cvicebni halu. Cvicenci cvicili ve dvou
radach, v soustrednych kruzich i volné v prostoru. Jedno-
duché pohybové motivy vyborné dopliovala hudba, néco
jako country tance v ¢eském pojeti.

Sobotni vecer vyvrcholil GALA, na které vystoupili vsich-
ni zlati medailisté. Vecer mél velmi slavnostni prabéh. 8
porotcli a vedouci vyprav hodnotili predvedené skladby
a na zavér museli oznacit na pripravené formulare pou-
ze skladbu, kterou davaji na prvni, druhé a treti misto.
Z hodnoceni pak vysla jedna jedina vitézna skladba a ta
ziskala titul ,,1st World Champion®. Tento titul si odvezla
estonska skupina GC Piruett Elite Group z Talinu za sklad-
bu Concert for Hoops. Kromé titulu ziskal kolektiv takeé
dva pohary.

Na zavér Gala vystoupila mladinka houslistka, ktera byla
symbolem gymnaestrady v Dornbirnu v roce 2007 a zazpi-
vala pisen Come together - be one.

Ceska vyprava opustila Dornbirn kratce po ukonce-
ni Gala a v nedéli 20. cervence v 5:00 rano prijela
do Prahy.

Po skonceni soutéze jsme se také od porotce Miroslava
Zitka dozvédéli kritéria hodnoceni skladeb.Porotcti bylo
celkem 8 a rozhodovali v blocich po 4. Drzeli se 4 hlav-
nich a asi 20 pomocnych hodnoticich kritérii.Dalezity byl
celkovy dojem, vyraz, radost z pohybu, navazani komu-
nikace s divaky. Dale vyuziti plochy, choreografie skladby,
kompozice, vybér prvki z raznych odvétvi gymnastiky,
prace s hudbou, zmény tempa a dynamiky ve skladbé
(toto kritérium nase skladby nespliovaly). Hodnotila se
také originalita namétu a tvorivost. Predpokladala se vy-
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soka technicka vyspélost cvi¢encl a perfektni provedeni
skladby. Bodovaci $kala byla od 1 do 5 bod a vysledny
soucet vSech bodl rozhodl o vysledku druzstva, resp.
zarazeni do kategorie zlata, stribrna nebo bronzova me-
daile.

Snazila jsem se béhem pobytu v Dornbirnu natocit co
nejvice videomaterialu ke studijnim Gcelim a vsech-
ny 3 workshopy. Tyto materialy budou ulozeny na
CASPV v Praze.

Jisté by stalo za Gvahu usporadat seminar spojeny s vi-
deoprezentaci, rozborem soutéznich skladeb a zamysle-
nim nad systémem hodnoceni skladeb u nas a moznosti
jisté inovace tohoto hodnoceni.

Nejmladsi sportovci zavodili
Autorka: Véra Benesova, SKASPV Benesov

Ve Ctvrtek 11. 6. 2009 se konalo krajské finale jiz
XI. ro¢niku soutéze déti materskych skol v atletickém
viceboji. Soutéze se zucastnilo 13 materskych Skol
z okresi Benesov, Kolin, Kutna Hora, Mlada Boleslav,
Praha-zapad a Rakovnik.

Vyhlasovatelem soutéze je Stredoceska krajska asociace
Sport pro vsechny. Krajské finale organizacné zajistuj,
a jako vzdy na velkou jednicku, ¢lenové Regionalniho
centra Kolin.

Druzstvo $kolky tvori 6 dévcat a 6 chlapct, ktefi béhaji
20m, skaci do dalky, hazeji mickem a zavérem bézi celé
druzstvo stafetovy béh na 300m.

Zavérem bych chtéla podékovat obéma kolektivim za
vybornou reprezentaci Ceské republiky a CASPV na této
soutézi, véem soutézicim za jejich nasazeni i chovani po
celou dobu pobytu a jmenovité pani Stanislavé Dratvove,
vedouci kolektivu Tatry Koprivnice, Lindé Literové a Mi-
chaele Kottneroveé ze Sportklubu Kladno. Prehlidka v Dor-
nbirnu byla pro vsechny vysokou skolou pohyboveé skladby
a neocenitelnym prinosem do dalsi prace.

PFala bych viem kolektivim v CR, aby mély moznost néco
takového zazit a prozit na vlastni kiizi. Dalsi rocnik souté-
Ze by se mél konat za 4 roky, tedy vzdy v mezidobi mezi
dvéma svétovymi gymnaestradami.

Soutéz ziskava stale vétsi oblibu jak u déti, jejich pe-
dagogu, tak i rodicd, ktefi nevahaji v ramci svého volna
vzit auto a jet do Kolina jen aby vidéli, jak jejich ra-
tolest zavodi.

V prijemné atmosfére atletického stadionu Miroslava
Tucka si nejlépe vedly materské skoly z BeneSovska.

Krajska asociace dékuje vsem organizatoru, poradate-
(m, véem z(¢astnénym détem a predevsim jejich peda-
goglim, protoZe bez jejich prace a nadseni bychom tuto
soutéz nemohli organizovat.

Podékovani patri i odboru Skolstvi a jeho oddéleni
sportu Krajského uradu Stredoceského kraje, jenz se
aktivné jiz treti rok této akce ucastni a pomaha s pre-
davanim cen tém nejlepsim.

Atleticky viceboj mateiskych Skolek 11. 6. 2009

startown| hod 1 béh | skok Stafeta | ; ;

¢isla kol R wihon [body _ [viken  |body _ |vikon  [body _ [vykon  body i) R
9 Crylistek Benesov 83,53 26,55 1453 12] 01:21,5 1
10 |Usmiy Benedow 59,64, 7 26,55 1517_ 01:21,8 2
13 fitelice Kolin 79,75 11 27,96 3 1440 11 01:26,3 lg'l J-J.t 3
2 Kosmonosy Mlada Boleslav | 79,70 10 27,72 11| 1365 g 01:29,7) 4] 3§i d. -5
6 |Kvodamé Vladim 52,65 1 24,31 1390 0| mz7s 9 38 4.-5)
11 Duha Mlada Boleslav | 70,55 8 27,74 10 1325 7 01:26.4 11} 36 [
4 Pastelka TFi Dvory 76,10/ 9 28,82 | 1358 =l 01:34,5 aj 27 7
7 Srépanka Miadi Boleslav | 65,79 i} 27,99 8 1272 5 01:30,8 2 206 ]
5 Stitneho ¥olin 64,79 5 29,40 A 1250 5 01:30.,4 7 21, 9
3 Cista Rakownk 57,58 30,34 3 1234 01:33,1 5 14 10,
12 Chotusice Kutna Hara 62,50 29,01 5| 1156 Eﬂ 01:35,2 1 13 11
a8 [Chyné Praha zdpad 53,0588 30,46 I 1237 4 01:37.9 11 12
1 |Klubitke ¥olin 42,38 31,nzﬁ 115{:‘ 01:42,8 13

podet Skalek 13
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Republikové finale CASPV
v atletice

V sobotu 13. cervna 2009 se uskutecnil jiz Sesty
rocnik celostatniho preboru Zactva, dorostu a (letos
poprvé) i dospélych v atletice. Jiz tradi¢né se konal
v atleticky idealnim prostredi véhlasné Houstky, na
stadionu Emila Zatopka, tentokrat i za pritomnosti
svétové rekordmanky na 800m Jarmily Kratochvi-
lové. Priznivé se také zachovalo pocasi, byl krasny
slunecny den.

Soutézi se zUcastnilo 370 startujicich z trinacti kra-
ju a celkovymi vitézi se v jednotlivych kategoriich ve
Ctyrboji stali:

mladsi zakyné | Radka Buzkova (Stredocesky kraj)
mladsi zakyné Il Pavlina Pad'ourkova (JihoCesky kraj)
starsi zakyné Ill Pavlina Novotna (Liberecky kraj)
starsi zakyné IV Jana Suchankova (Kralovéhrad. kraj)

dorostenky Bozena Ptackova (Olomoucky kraj)
zeny Michaela Zalesakova (Zlinsky kraj)
mladsi zaci | Jiri Kraus (Stredocesky kraj)

mladsi zaci Il
starsi zaci lll
starsi zaci IV
dorostenci
muzi

David Bumbalik (Zlinsky kraj)
Jiri Nevoral (Jihomoravsky kraj)
Ondrej Sykora (Kralovéhradecky)
Jiri Débnar (Vysocina)

Ivan Krajca (Moravskoslezsky)

V soutéZi krajli se na prvnim misté umistil kraj Zlinsky,
na druhém misté Vysocina a na tretim misté Jihomo-
ravsky kraj.

Tolik hola fakta.

Co dodat? Predevsim se slusi podékovat vsem dobro-
volnym pracovnikim, ktefi umoznili svym obétavym
pristupem uskutecnéni této ,megaakce®. V organizaci
soutézi na stadionu se kazdorocné o néco vylepsuje-
me, samozrejmosti jsou hladké presuny skupin mezi
jednotlivymi sektory, informovany vykon rozhodcich,
prikladné je zpracovani vysledkd. Pres puvodni po-
chybnosti vychazi i atletice blizsi nasazovani soutézi-
cich z raznych kraji do primych souboji. Ke kladim
muzeme také pripoCitat radostnou a priznivou atmo-
sféru. Je vibec co zlepSovat? Rozhodné ano.

Leto$ni Groven vysledk( se ve srovnani s minulymi
rocniky nijak nezlepsila, spise naopak. Jsme presvéd-
ceni, Ze k vys§im vykonUm neni potfeba absolvovat
systematicky a dlouhodoby trénink. Na druhou stra-
nu je skoro nezodpovédné nominovat do atletickych
soutézi na jakékoliv Grovni pouze ,Sikovné“ borce,
ktefi ale (k jejich skodé) nejsou ani zakladnim zpUso-
bem informovani jak na to, s poukazem, Ze se prece
jedna o prirozené pohyby. S timto pristupem rozhod-
né nevystacime. Kdybychom se takovymto zplsobem
vyrovnavali se soutézemi v gymnastice, velka Cast
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soutézicich by neudélala ani ,kotrmelec”. Atletika si
toto podcenovani nezaslouzi uz proto, Ze se v jejim
pripadé doopravdy jedna o pohybovy zaklad, jehoz
Uroven se vice méné promita do Uplné kazdého sportu.
Priznavame, zZe ne vsude jsou odpovidajici podminky
pro nacvik atletickych disciplin, Ze ne vsichni cvicitelé
se citi byt odborniky na atletiku. Nicméné, vétsi zamé-
renost na nase atletické viceboje je zadouci. Na po-
moc jsou seminare zamérené na atleticka pravidla, na
nacvik atletickych disciplin i ve ztizenych podminkach,
specialni atleticka a prdpravna cviceni a v neposledni
fadé i publikace ,,Atletika v CASPV¥.

Florbalové turnaje
,O pohar OZP“
v Hanusovicich

Pred mnoha lety se obcanské sdruzeni SPV Hanuso-
vacek stalo prikopnikem florbalu v HanuSovicich na
Sumpersku. Porizenim zéakladniho florbalového vyba-
veni a zajisténim pravidelnych cvicebnich hodin pro
dorost a dospélé se tehdy podarilo polozit zaklady pro
dnesni sportovani mnoha desitek déti, mladeze i do-
spélych. Diky svym aktivitam se florbal brzy prosadil
i do hodin télesné vychovy na mistni zakladni skole,
dnes, diky pokracujici dlouhodobé spolupraci se Z$
a M3, dokonce i do matef'ské $koly. Nékolik vyskole-
nych trenért, desitky déti, dorostenct i dospélych,
poradané turnaje i dlouhodobé soutéze dokazuji obli-
bu tohoto sportu v Hanusovicich.

V roce 2007 poradal SPV Hanusovacek za podpory Oborové
zdravotni pojistovny zaméstnancl bank, pojiStoven a sta-
vebnictvi I. rocnik florbalovych turnajti ,,0 pohar OZP“.
Téchto turnaju se zucastnilo celkem dvacet deseticlen-
nych druzstev z nékolika regionii Olomouckého a Pardu-
bického kraje. Pro tymy byl pripraven i doplikovy program
v podobé exkurze v mistnim pivovaru. Na akci se takeé pre-
zentovala OZP 207. Vitézstvi ziskali zaci Moravské Trebo-
vé, v kategorii dorostenci Osik a muzi Hanusovic.

Druhym rocnikem v roce 2008 ,,0slavil“ poradajici odbor,
spolecné se sedmnacti zUcastnénymi florbalovymi tymy,
své desetileté vyroci od svého vzniku. Tentokrat mezi
UCastniky nechybély ani divci tymy.

Je to tedy na nas, na cvicitelich, jak své ,atlety
a atletky“ pripravime k Gspéchim a radosti! m

Kromé podpory OZP 207, ktera v ramci své prezentace
mimo jiné nabidla icastnikim a navstévnik(im akce také
méreni krevniho tlaku a télesného tuku, akci podporili
také napriklad Olomoucky kraj, Mésto Hanusovice a Laz-
né Bludov. Tentokrat se mohli Ucastnici i navstévnici tur-
naje v ramci doplikového programu zUcastnit i dalSich
akci poradanych v ramci oslav, napf. turnaju v dalSich
sportech, nékolika riznych hodin zdravotniho cvicent,
aerobiku, vyuky tchoukballu nebo speedmintonu.

7 vitézstvi se radovali 7aci Starého Mésta, zakyné Zulové,
dorostenci Sumperka a muzi Jesenika. Zajimavosti bylo
konani muzského turnaje v nocnich hodinach!

A ani rok 2009 se bez turnaje ,,0 pohar OZP“ neo-
bejde. Jiz treti rocnik se uskutecni prvni listopadovy
vikend v télocviéné ZS Hanusovice. Propozice turnaje
je mozné ziskat na www.hanusovice.info - odkaz sport
- Hanusovacek, dalsi informace na mailovych adresach
hanusovacek@seznam.cz, pavel.podvolecky@seznam.cz
nebo telefonu 732 264 952.

Poradatelé na turnaji radi privitaji dalSi nové
tymy!
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Turnaj ve florbalu
v Mokré-Horakove

Autor textu a fotografie: Stana Kolar,
nacelnik SPV Mokra-Horakov

Regionalni centrum Sport pro vsechny
Brno-venkov vyhlasilo turnaj Zactva
ve florbalu, této akce se ujala CASPV Mokra - Horakov
a v ramci oslav 90. vyroci vzniku télovychovy v obci ho
20. brezna 2009 v mistni télocvicné usporadala.

ZUcastnila se tri druzstva: Velatice, Zastavka a domaci
Mokra. Celkovy pocet hract - 33.

Systém kazdy s kazdym odhalil kvality kazdého muzstva
a bylo nutné sahnout na dno svych sil. Z turnaje nako-
nec jako vitéz vyslo druzstvo domacich. Pochopitelné
nechybély pohary ani medaile.

Vysledky: 1. misto: Mokra-Horakov, 2. misto: Zastav-
ka, 3. misto Velatice.

Nejlepsi strelec: Jakub Crha, Zastavka, Nejlepsi bran-
kar: PFremysl Svehla, Mokra

Obec Mokra-Horakov v jihomoravském kraji
pékny mladeznicky sportovni vecer.

prozila

Podékovani za pripravu turnaje patri sekretari RC
SPV Petru Kolarovi, metodikovi RC SPV Janu Strejc-
kovi a vedoucimu CS Zactva Radkovi Ulrichovi.

Finale mistrovstvi Evropy seniort ve sportovnim aerobiku, fitness
tymech a hip hopu - FISAF European Fitness Championship 2009

Tiskova zprava Ceského svazu aerobiku, vydana 9. 5. 2009

Toto findle probéhlo ve Spanélském Blanku. Nasi
reprezentanti opét dokazali, Ze v tomto sportu pa-
tri k absolutni svétové Spicce.

Finale bohuzel zacalo odstoupenim dvou nasich par( -
sourozenct Vljtovych a Mirky Zimové s Honzou Novosa-
dem ze zdravotnich divodd. Jedinymi (castniky finale
tak zdstali Veronika Sindelafova a Pavel Sirotek. Evropsky
titul jim vsak kvlli nedostatecnému poctu startujicich
nebyl udélen.

Ve finalovém programu dale pokracovala kategorie fitness
step. Jako prvni se umistil tym Oxygen Pribram, na druhém
misté skoncil tym Aerobik studia Brno.

Mezi muzi prosel Sampionatem bez jediného zavahani
lonsky mistr Evropy Honza Pochobradsky.
Z bronzové medaile se raduje Dan Komarov.

Stejné medaile ziskali Cesi v kategorii tymd. Zlato si odva-
Zeji Zuzana Reissova a Tereza s Radkou Cihlarovy z Fitness
centra Hanky Sulcové. Bronz ziskali Magda Husakova, Klara
Birnbaumova a Jindriska Proskova z Aerobik Dancers Kladno.

FISAF

CESKY
SVAZ
AEROBIKU

Ve Fitness aerobik ziskaly zlato clenky tymu Aerobik klubu
Zlin a bronz tym Fitness centra Hanky Sulcové.

V zenach mame Cerstvou mistryni Evropy Denisu BareSovou
a do Cech putuje i stribro, diky Tamare Jirikové.

Vsem vitézdm gratulujeme a prejeme jim hodné sil
a energie do dalSich soutézi.
Za ceskou vypravu Jana Havrdova, manazZerka vypravy.
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20. rocnik ,,Jarniho pochodu
za zajickem®
v Ceskych Budéjovicich

Posledni dubnovou sobotu dopoledne patril les
Bor v okrajové casti Ceskych Budéjovic détem,
jejich rodi¢im a prarodictim. Odbor CASPV pfi SK
Pedagog C. Bud&jovice zde pripravil pro své dét-
ské cvicence z rad predskolnich déti, cviceni ro-
di¢d s détmi jarni pochod s plnénim sportovnich
Ukoll. Zakladni motivace tohoto pochodu je jiz
dvacet let stale stejna - po projiti znacené trasy
a splnéni danych UkolG na kazdého malého cvi-
cence ceka v cili ,,Zajeci kralovstvi“, kde si kazdy
najde svého zajicka. Zaméreni kazdého rocniku
je jiné, letos prochazely déti ro¢nimi obdobimi.

Po tradicnim malovani na chodniku pred startem
pochodu a potvrzeni startovni karty doSly déti
k prvnimu stanovisti, k ,Jaru“. Zde na né Cekali
dva velci motyli s kytickami a déti si zkusily jaké
to je, poletovat z kvétu na kvét, tedy pohyb od
mety k meté.

Na stanovisti ,,Léto* ¢ekalo na déti rozsvicené ,,slu-
nicko“. Déti si namalovaly své sluni¢ko na snéhobilé
medaile, které jim potom svitily na cestu az do cile.

U ,Podzimu“ cekal na déti Podzimnicek, ktery
je ,proménil v brambory“, strcil do pytle a déti
v pytlich skakaly z pole az do sklepa.

Pani ,,Zima“ nam zacala Vanocemi, tedy lovenim
vanocniho kapra. Po rybolovu si déti vybraly darek
pod vanocnim stromkem. Na dalSim zastaveni nas
Cekala skutecna Pani Zima se snéhulakem, lyzemi
a ,,snéhovymi koulemi“. Déti si s radosti zakoulo-
valy a éast trasy projely na lyzich.

Na dalSim stanovisti cekaly déti Carodéjnice se
svymi étajicimi kostaty, létat na pometlu se nau-
Cily vSechny déti.

V zavéru Cekalo v Zaje¢im kralovstvi sto zajicku,
privitala je tady Zajeci kralovna, jmenovité Eva

Hitterova, hlavni organizatorka. Po kontrole spl-
néni ves Ukoll si déti nasly své zajicky ve vyme-
zeném lesnim prostoru a pridaly si je k drobnym
odménam, které dostaly na stanovistich.

Nakonec na 89 soutézicich déti a priblizné 140 do-
provazejicich dospélych cekal taborak.

ProtoZe jsme odbor, zaméreny pouze na praci
s détmi, miZeme trak velkou akci zajistit jen
s pomoci zaméstnanci materské skoly Vétrna.
Dik patri i vSem nasSim cvicitelkdm a cviciteli
Vére Trnikové ml., Lence Baczkové, Evé a Mila-
nu Hiitterovych.
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Pohoda 2009

Autorka: Majka Jedlickova, cvicitelka SPV TJ Slovan
JindrichlQv Hradec

Tydenni rekreacné-sportovni seminar ,,POHODA
2009“ v Hustopecich u Brna 28. 4. - 3. 5. se mi
moc libil.

Osmy rocnik akce tvoril kolektiv 31 Zen z riz-
nych koutl republiky, z nichZ mnohé se vidély
prvné v zivoté a nékteré absolvovaly vSech sedm
predchozich rocnikld. Vic nez polovina pritom-
nych Zen byla jiZ diichodového véku, ale proto-
Ze jsou stale mladé duchem, bylo veselo - plno
smichu a povidani jako v Ulu. Vzajemna pohoda
opravdu panovala po celou dobu pobytu.

Dopoledne i odpoledne se stridalo cviceni v hale,
které vedly pohodové cvicitelky: Jana Dostalova
(rytmicka a aerobni cviceni), Dobruska Vejrazko-
va (cviceni s gymbaly, Pilates s overbaly, flexibary,
balancni cviceni), Milada Némcikova (zdravotni
a relaxacni cviceni), Majka Havrlantova (aqua-
gymnastika) a na louce s Jardou Sauerem (hry:
Kubb,...). Radka Velinska nas naucila par lidovych
tanca.

1. kvéten byl vénovan celodennimu pobytu v priro-
dé: asi polovina absolvovala na kolech s Dobruskou
a Majkou cca 60ti kilometrovy vylet do okoli nadrzi
Mlyny a druha polovina se vydala s Miladkou pésky
z Dolnich Véstonic na Palavu, pres Dévicky a Sirot-
¢i hrad vinicemi do Mikulova.

Cas po vecefi patfil vychazkam do Hustopeci, kdy
jsme spolecné navstivily mistni muzeum, v moder-
nim kostele s verejnosti vyslechly koncert cirkev-
nich pisni v podani Svédského péveckého sboru,
bojovaly pri bowlingu, vyslechli ve sklipku vse
o vinu, v€. ochutnavek a spolecné posedély s pis-
némi na rtech.

ProtoZze nam pralo i pocasi, byla to opravdu
POHODA.
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Kieser Training, casové nenarocny
silovy trenink na strojich

Zastupci vedeni Ceské asociace Sport pro vsechny
projednali v kvétnu letosniho roku s hlavnim manage-
rem Kieser Training pro vychodni Evropu dr. Saschou
Sajerem moznosti spoluprace mezi nasi organizaci
a firmou, ktera nabizi své sluzby v celé radé zemi Ev-
ropské Unie.

| kdyz v Ceské republice je prozatim jen jedno cent-
rum v Praze 1, Politickych vézria 13, predpokladame, Ze
koncept silového tréninku nalezne uplatnéni nejen pro
&leny CASPV (viz dale), ale také pomiZe v oblasti pub-
lic relations (dale jen PR) nasi organizace pri jednanich
s partnery - Generali pojistovna, OZP 207, SAZKA, COV
a dalsimi.

Asi se nyni tazete, jak tato spoluprace mlze pomoci a co
to bude nasi organizaci stat. Pro nase obchodni partnery
bude nabidnuto dvacet poukaz( LCASPV - Kieser Trai-
ning“ se slevou ve vysi cca 20%, (podle délky zakoupeni
sluzby) coz sice neni zavratna sleva, ale pro PR nasi or-
ganizace to bude znamenat vyrazné zviditelnéni, nebot
poukaz bude vystaven pro VIP partery CASPV a jen pro-
strednictvim CASPV bude mozno jej ziskat.

Vyrazné lepsi benefit je domluven pro &leny CASPY, kte-
fi dovrsili 60 let véku nebo jsou studenty do 24 let véku.
Konkrétné se jedna o 50% slevu pri zakoupeni jakéko-
li permanentky (6 mésic(i, 12 mésicli nebo 24 mésica).
A co to bude stat nasi organizaci? Jen to, Ze kromé toho-
to ¢lanku umistime na naSe webové stranky, prolink na
www. kieser-training.com

A nyni jiz struéné ke konceptu, jehoz hlavnim motem
je - SILNA ZADA NEBOLI.

Novy koncept, jeho? autorem je Werner Kieser ze Svy-
carska, vychazi z ovérené skutecnosti, Ze ubyvani sva-
lové i kostni hmoty je Castou pric¢inou hojné se vyskytu-
jicich obtiZi pohybového systému. Udrzeni potfebného
objemu svalové hmoty a dosazeni priznivého (¢inku na
kost lze docilit exaktnim davkovanim odporu, ktery je
nutno cviCenim na kazdém stroji prekonat.Erudovani,
vysokoskolsky vzdélani trenéri klientovi sestavi program
v souladu s jeho tréninkovymi cily, napriklad k vseobec-

nému posileni, udrzeni vykonnosti v povolani a sportu ¢i
redukci nadvahy.

Béhem tfi tréninkovych jednotek pod vedenim trenéra
se klient nauci spravnému nastaveni strojd, bezchybné-
mu provadéni cviki ve spravném tempu. Véechny po-
trebné Udaje si zaznamenava do tréninkové karty, ktera
je duleZita pro hodnoceni efektu cviCeni instruktorem
nebo lékarem, ktery pri tréninkové konzultaci posou-
di, zda je program vhodné prizpUsoben jeho télesnym
predpokladim. Dale jiz klient cvi¢i sam, nejlépe dvakrat
tydné. Desata cvicebni jednotka probiha opét pod dozo-
rem trenéra, ktery kontroluje, zda je cviceni provadéno
spravné. Po dvacaté jednotce je mozna zména programu
s ohledem na prani klienta nebo doporuceni trenéra -
kondicniho specialisty.

Kromé vyse zminéného postupu se zarizeni liSi od béz-
nych posiloven celou svou atmosférou. Nehraje zde hud-
ba, cvicebni prostor neni dekorovan obrazky ani kvéti-
nami, nepodavaji se zde Zadné doplrky vyzivy. Napadna
strohost interiéru je zamérna, klient se mizZe nerusené
soustredit jen na své trénujici svaly.

Nejpocetnéjsi klientela se pohybuje ve vékovém rozme-
zi 30-45 let. Profesni kariéra a s ni souvisejici Casova
vytiZzenost vétsinou nedovoluje pokracovat nebo zacit
se sportovanim. Sezeni u pocitace, na poradach, dlouhé
cesty autem, opulentni obchodni vecere, jindy nezdrava
a nepravidelna strava, permanentni stres, toto vsechno
Casem privodi obtize, zejména pohybového systému.

Ti, ktefi maji zavaznéjsi problémy, mohou absolvovat po
vstupni lékarskeé prohlidce nékterou z terapeutickych va-
riant tréninku na specialnich strojich MedX pod vedenim
terapeuta.

Kieser Training je vhodny téz pro klienty s vyssim krev-
nim tlakem, vyssi hladinou cholesterolu a cukru. Ten-
to silovy trénink je jednou z moznosti, jak predchazet,
zmirnit nebo odstranit obtize pohybového systému, ze-
jména bolesti zad a kloubu.

Kieser Training lze zdarma otestovat formou Uvodniho tré-
ninku. Véechny informace vcetné domluveni terminu obdr-
Zite na tel: 222233344 nebo na www.kieser-training.com.
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Inlajny a nase rodina

Mezi discipliny, které by bez novych ,kosmickych“
technologii a material nemohly existovat v té po-
dobé, jak je dnes zname, patfi napf. i rychlostni
brusleni na inline bruslich. Dfive netuSené vlast-
nosti nové vytvarenych materialii umoznily vyro-
bit lehka pevna kolecka, keramicka loziska s mi-
nimalnim tfenim, skorepinové tretry a nesmim
zapomenout ani na lehouckou ochranou pfilbu
presné nadefinovanych crash vlastnosti a houzev-
naté chranice kloubt i kifehkych dlani chranicich
bezpecnost pri necekanych kolizich. Stylové oble-
ceny bruslar i hobik vzbuzuje dnes spiSe asociace
na kosmonauta, nezli sportovce. Klasické materi-
aly by nékteré pozadované vlastnosti dosahly jen
vysokou hmotnosti a je otazka, zda vibec.

Tak se takeé stalo, Ze si inline brusle poridila témér
cela moje sirsi rodina. | my s manzelkou jsme si to

opatrné zkusili. Vnouckiim jsem prvni brusle poridil
ja, dospélaci si je koupili vzapéti. Nejprve jedno-
duché, pro hobiky, postupné ale ti zdatnéjsi presli
na $pickové zavodni naradi, kde je dilezity kazdy
detail. Nedalo jim to a Casem si zkusili i zavodit.
Nejprve jezdili okruhy jen v Cechach na 10km, pak
pulmaratony, maratony dokonce i supermaratony
nad 100km a to nejen ve visegradském, ale i Sirsim
schengenském prostoru EU. Zavodéni na inline brus-
lich se dnes vénuje veliké mnoZstvi sportovcu viech
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Autor textu: Miloslav Martinek
Autor fotografii: Martin Macel

vykonnostnich Grovni i vékovych kategorii po celém
svété. Dokonce je snaha dostat nékterou z disciplin
tohoto dnes masového sportu na Olympijské hry. Po
nakladnych megaolympiadach, kdy je naopak ten-
dence nékteré klasické discipliny vyradit a hry z(zit
to bude velmi obtizné. Navzdory tomu, Ze se dnes
jedna o sport, ktery pry patfi ve svété po cyklistice
mezi nejrozsirenéjsi.

Ve skupince nadSencl vznikl napad zorganizovat
pro rychlostni bruslare néco jako inline Everest. Tak
vznikl kultovni zavod 24 hodin Le Mans na slavném
francouzském okruhu. Na tom okruhu, kde zavodi
automobilové specialy. Pro inline kolecka je zavodni




okruh primo idealni. Zavodnici z celého svéta maji
vyhlaseno nékolik kategorii, jako jsou jednotlivci,
dvojice a popularni je i stafeta max.10 ti Clennych
druzstev. Tradicné se zavod také startuje. Zavodni-
ci se seradi na jedné strané drahy, boty s bruslemi
maji na strané druhé. Po odstartovani zavodu pre-
béhnou trat' - jen v ponozkach ¢i bosky - obuji si
tretry s bruslemi a vyrazi. Vsechny kontroly jsou
provadény automaticky cidly po trati. Registruji se
specialni Cipy, které maji u sebe zavodnici a jsou
i ve stafetovém koliku. Veskeré vysledky jsou tak
organizatorim znamy pfimo v realném case, coz je
téz dalsi prinos modernich technologii.

Mezi nadSené (castniky zavodu v Le Mans patfi
i moje dcera s manzelem. Loni jeli poprvé. Letos
28. Cervna 2009 v 16:00 skoncil uz 10. rocnik. Za-
vodnici se vratili hodné unaveni, ale zdravi a hlav-
né hrdé - se 3titem. 7adna trapna ostuda pro CR
organizovana sexy mozky, zadny ,,vystrel do vlastni
nohy“ s cilem maximalné a hloupé se v EU ztrapnit,
ale presné naopak. V té zaplavé 531 tymu z 21 zemi
se nasich asi 50 zavodnik( rozhodné neztratilo. 20
z nich prebiralo gratulace primo na bedné. V nékoli-
ka kategoriich obsadili vynikajici druhé, treti, sesté
a sedmé misto. Pristi rok se chtéji v tomto neofici-
alnim mistrovstvi svéta hobiku jesté zlepsit. Byl to
nezapomenutelny zazitek pro vsechny - jak pro za-
vodniky, tak i pro starostlivé cleny doprovodu, kteri
zajistovali znavenym soutéZicim dokonaly servis.
Zejména muzska cast vypravy ocenila moznost plné

e

si vychutnat genius loci véhlasného arealu i jeho ji-
nak verejnosti nedostupné servisni zazemi.

Vlastni zavod v Le Mans dopadl pro nas vyborné. Po
dobu nepritomnosti dcery zajistovala hladky a bez-
poruchovy chod jeji domacnosti a péci o domaci
floru a faunu (sklenik+pes+kocour) moje manzelka.
Byla u nich cely tyden. Kdyz se od dcery vratila, mél
jsem problém ja. Zacala mi totiz vycitat, Ze jsem
ji Uplné znicil zahradku! Jak jsem mohl manzelce
Uplné znicit zahradku, kdyz jsem na ni za cely tyden
ani jednou nebyl? m
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« Pro psani prispévki plati CSN 88 0220: Uprava ru-
kopisU.

« Ve formatu Word ma jedna stranka rozsah asi jako
2,25 stranky klasického strojopisu. Piste velikosti
pisma 12, zacatek odstavce na nové radce odrazte
tremi (Uhozy na mezernik. Rozlisujte prosim O a 0.
Klavesa ENTER se pouziva jen pro odstavce, ne na
konci radku.

Prispévky zaslete postou na adresu: CASPV, Redak-
ce Casopisu Pohyb je zivot, Ohradské nam. 1628
U 7, 155 00 Praha 5, nebo e-mailem na adresu
J.Hroza@quick.cz, nebo metodici@caspv.cz. Diske-
ty vratime.

Fotografie mohou byt cernobilé i barevné, ale musi
byt ostré. Mizeme prijmout i foto zaslané e-mai-
lem, nebo na CD v jakémkoliv formatu v dostatecné
velikosti souboru, nejméné 800 kB.

Kresby musi mit ostrou linku, napr. pérovky.

Soubory velkého objemu dat muzete poslat emai-
lem prostrednictvi internetové Uschovny.

Svij prispévek opatrete strunym a vystiznym na-
zvem, svym plnym jménem a prijmenim, pokud si
to prejete i s tituly, adresou, vcetné postovniho
smérovaciho Cisla, (pro vyplaceni autorského hono-
rare nezbytné Udaje), pripadné Cislem telefonu.

o Uzavérky jednotlivych Cisel:
25.1.,25.4.,25.7.,25. 10.
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;‘ ucastmkum programlﬂ(lub zdravi OZP (KZOZP)

O kartu slevoveho systemu EUROBEDS (je Wuzwana Jako prukaz ucastm’ka KZOZP),
O prispévek narocni Clensky prispéyek; t“ .
O prispévek na ubytovani ve vybrané siti ubytoyacich zarizeni turlstlckeho I hoteloveho typu,
O_prispevek natihradu'startovného nebod _stmckeho poplatku pri aktivni ucastl na
sportovnich akcich nebo so éﬁrﬂfﬂ
O.zdravotni pr ﬁgm; otkovani proti klistove encefalltlde, S : i
zdravotm pro ram - sportovm prohhdky, oo ‘;.

O slevy u cestoif kanceldie KOVOTOUR PLUS six.0.,
- O slevy pfi nak’upu yolné prodeJnych zdravotmch pripravkii
L 1nternetoVeh0 obchodu Pears Health Cyber, s.r.0.; www.lekarna.cz



