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Blahopiejeme Vére Kolarové

casopisu. V tomto vydéni redakéni
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Text: Ing. Pavel Panenka, redaktor, Mgr. Miroslav Zitko, predseda CASPV,
Mgr. Vit Hanacek, mistopredseda CASPV, foto: Ing. Pavel Panenka

Radna valna hromada Ceskeé asociace Sport pro vSechny 2017 se ko-
nala v sobotu 22. dubna v kongresovém sale Fakulty télesné vychovy
a sportu UK v Praze - Vokovicich. Jejim ilkolem bylo mj. zhodnotit uply-
nulé ¢tyfleté funkéni obdobi a volbou centralnich organu zahajit nove.

Moderator Libor PeCenka uvital prezentované
delegaty, pracovniky asociace i hosty. Delega-
ti poté schvalili program a jednaci fad valné
hromady, zvolili pracovni predsednictvo, man-
datovou, navrhovou a volebni komisi, schvalili
také volebni fad CASPV pro rok 2017.

Po zpravé mandatové komise o Ucasti a usna-
Senischopnosti VH nasledovalo ocenéni od-
chazejicich zaslouzilych pracovnikli CASPV,
Jana Rubese, predsedy Ustecké KASPV a dlou-
holetého Elena Vykonného vyboru CASPV, Evy
Jalovecké, vedouci Domu sportu Brno, PaedDr.
Dobromily RéZickové, metodicky OMM CASPV,
a Mgr. Zdefika Snebergera, vedouciho OMM
CASPV. S odchodem do diichodu je nahrazuji
novi zaméstnanci.

Poté vystoupili ¢lenové vedeni asociace k vy-
ro¢ni zpravé CASPV za rok 2016. Cinnost vykon-
ného vyboru a sekretariatu komentoval pfed-
seda Mgr. Miroslav Zitko, ¢innost metodické
rady pfedseda MR a mistopfedseda CASPV pro
metodiku Mgr. Vit Hanacek a zpravu o hos-

podafeni pfednesl mistopfedseda CASPV pro
ekonomiku Ing. Karel Coufal. VSe podstatné je
uvedeno ve vyrocni zpravé na Www.caspv.cz.

Velkou udalosti bylo poté udéleni mimorad-
ného ocenéni CASPV - ¢estného Elenstvi - jed-
lupracovnik( asociace, 98letému dr. Vojmiru
Srdecnému. Jeho sportovni i soukromy Zivoto-

M. Zitko se louci s odchazejicimi zaméstnanci



Dr. Vojmir Srdecny ocenén titulem Cestny clen CASPV

pis prednesla clenka vykonného vyboru Mgr.
Zderika Horcickova (viz. téz str. 28).

Zprava kontrolni komise v podani jeji pred-
sedkyné Zdeny Pavlickové byla poslednim jed-
nacim bodem pred prestavkou.

Jednou z tradi¢né nejnarocnéjsich casti pro-
gramu valné hromady byl pak rozbor ekono-
mické situace a schvaleni rozpoctu s dotac-
nim klicem na letosni rok. Tento bod v gesci
mistopfedsedy Karla Coufala obsahoval také
nékolik dotazl a diskusnich pfispévkl k hos-
podafeni, zejména pfispévkim na nékteré
poradané akce a cinnosti. Poté komentoval
aktualni stav CASPV pfedseda Miroslav Zitko.
Konstatoval stale tristni vztah statu k podpore
sportu pro vSechny, avsak i jisty Uspéch diky
nedinavnému jednani vedeni asociace s fadou
verejnych instituci, které pfineslo mirné zlep-
Seni Ghrnu statnich dotaci pro CASPV na rok
2017 oproti letim predchozim. Konkretizoval
dale chystané vyznamné télovychovné podni-
ky véetné mezinarodnich, jez budou v pristich
letech vizitkou nasi prace.

K metodické Cinnosti a praci metodické rady
CASPV hovofil Vit Hanacek. Upozornil na eko-
nomickou naroCnost pfi planovani akci me-
todickou radou a soustavné Gsili CASPV o fi-
nanéni podporu vyznamnych akci poradanych
organizaci: Skoleni, republikové soutéze, re-
publikové srazy instruktor( SPV, letni slavnosti
Zactva a mladezZe apod. Zminil potfebu vzdéla-
vani odbornikd - instruktory, ktefi v odborech
a oddilech vedou cvicebni jednotky, a predlo-

Zil prehled aktualnich akreditaci sportovnich
kvalifikaci udélenych MSMT. Vyzdvihl nutnost
propagace metodické tvorby formou periodika
Pohyb je Zivot, prostfednictvim www.caspv.cz
a socialnich siti - facebooku CASPV. Konstato-
val, s ohledem na ctyrleté volebni obdobi, Ze
i pres nékteré problematické skutecnosti byly
vystupy z Cinnosti metodické rady na kvalitativ-
né vysoké Grovni. Tento fakt se projevil na vy-
rovnané bilanci zajmu ¢lenl o vyznamné akce
a nejvice mezi détmi a mladezi.

Nasledoval volebni blok, ktery urcil obsazeni
vykonného vyboru i kontrolni komise pro pfisti
Ctyri roky. Volbami delegaty provedla predsed-
kyné volebni komise, Hana Drdlova. VSichni na-
vrzeni kandidati se osobné predstavili véetné
zaméru k pusobeni ve funkci.

Prestavku pro séitani hlasl vyplnilo slavnostni
vyznamenani zaslouZilych Cinovniki nejvy3sim
ocenénim asociace, Zlatou medaili dr. Mirosla-
va Tyr3e (seznam viz dale, stejné jako vysledky
voleb).

Poté prisla na radu diskuse, zpravy pracovnich
komisi, schvaleni usneseni valné hromady
a zavérecné louceni s pranimi dobrého vyvoje
Ceského sportu pro viechny.

Ustecka KASPV: Jan Sladek, Miroslav Trubac



Liberecka KASPV: Gabriela Niesigova, Jihomoravska KASPV: Jarmila Kfistkova,
RGZena Petrova, Alena Suchardova Magda Rothkogelova

Moravskoslezska KASPV: Vlasta Gavendova, Vlasta Glombickova, Jaroslav Janik, Borek Karia, Dasa
Novakova, Lubomir Dresler (in memoriam)

Clenové: prof. Ing. Rudolf Jalovecky, CSc,
Mgr. Zdenka Horcickova, Bc. Libor Pecenka,
Mgr. Martina Mlynkova

Vykonny vyhor:
Kontrolni komise:

Predseda: Mgr. Miroslav Zitko

MistopFedseda pro ekonomiku: Predsedkyné: Zdena Pavlickova
Ing. Karel Coufal Mistopfedseda: Libuse Netopilova
Mistopfedseda pro metodiku: Clenové: Zdena Bittnerova, Frantidek Rusky,

Mgr. Vit Hanacek Vit Bastan



Zasedani komisi Evropskeho

fora psychomotoriky
Darmstadt 30. 3.-2. 4. 2017

Text: ¢lenové Subkomise psychomotoriky MR CASPV,

foto: Regula Seeholzer

Na pfelomu bezna a dubna 2017 se uskute¢nilo pracovni setkani komisi
Evropského fora psychomotoriky (EFP). Za Ceskou republiku se jej
ziiCastnili Jaroslav Vrbas jako zastupce v komisi pro vzdélavani a Daniela

Jonasova v komisi pro vyzkum.

Program navazoval na Ukoly z jednani v dan-
ském Hillergdu (2016). Cestovaly s nami stu-
dentky Iva Koufilova a Hana Koblihova z PF
Masarykovy univerzity jako zastupkyné CR na
studentské akademii, ktera probihala soucas-
né. Setkani se konalo v némeckém Darmstad-
tu, mésté znamém jako ,City of Science” (Wi-
ssenschaftsstadt), protoze je hlavnim centrem
védeckych instituci, vysokych $kol a high-tech
spolecnosti v Némecku.

V patek odpoledne probéhlo nejdfive setkani
uzsiho vyboru EFP, nasledovalo setkani prezi-
dentd jednotlivych komisi a poté zacala jed-
nani v komisich, vénovana kontrole dkold,
upfesnéni obsahu jednani a stanoveni cild pro
sobotni a nedélni cast setkani. V komisi pro
vzdélavani pracovali: Brigitte Feuillerar (Fran-
cie), Marja Kannelsuo (Finsko), Drita Kola (Al-
banie), Michéle Schumacher (Svycarsko), Siff
Lillian Skovenborg (Dansko), Birthe Strandberg
(Svédsko), Christian Thesis (Rakousko), Anita
Ahlstrand (Finsko), Jorg Schmidt (SRN), Suzette
Everling (Lucembursko) a Jaroslav Vrbas (CR).
V komisi pro védu a vyzkum se zGcastnili: In-
grid Trajani (Albanie), Daniela Jonasova (CR),
Karin Ladeby (Dansko), Estrella Masabeu (Spa-
nélsko), Erwin Borremans (Finsko), Alexandrine
Saint Cast (Francie), Amara Eckert (SRN), Fran-
co Boscaini (Italie), Gérard Louis (Lucemburk),

Thomas Scheewe (Nizozemsko), Cristina Vieira
(Portugalsko), Martin Vetter (Svycarsko), Birthe
Strandberg (Svédsko).

Nékteré staty maji v jednotlivych komisich
(vzdélavani, véda a vyzkum, profesni) viceCetné
zastoupeni. ZaleZi pouze na rozhodnuti statu
(resp. organizace, ktera psychomotoriku v da-
ném staté zajistuje), kolik zastupcl do komisi
vysle, ale naklady spojené s Gcasti hradi EFP
vzdy jen jednomu zastupci z kazdého statu na-
pric komisemi. Kazdy stat plati jednou rocné

Predstavovani ¢lend jednotlivych komisi EFP
na spolecném setkani se studenty

Zpravy | Pohyb je Zivot | www.caspv.cz A 7



Psychomotoricky padak - rozlouceni s Darmstadtem

poplatek, ¢imz stvrzuje Clenstvi v EFP a zaro-
ven je tak financovan pravé jeden delegat (sraz
delegatl probiha na podzim) a jeden zastupce
v komisich. Ceska republika je soucasti EFP diky
podpofe CASPV, ktera tak ma moznost vyuziti
nejnovéjsich informaci z oblasti evropské psy-
chomotoriky. S nékterymi komisemi navazala
subkomise psychomotoriky MR CASPV uZsi spo-
lupraci a podili se na jejich obsahové naplni
nabidek skoleni.

V sobotu rano jsme se v komisi pro vzdélavani
pokusili dokonit praci, kterou jsme feSili bé-
hem celého roku 2016 pomoci videokonferenci
- dokoncovani standardu, které maji urovat za-
vazné minimum kurikula v bakalarském studij-
nim programu Psychomotorika v ramci Evropy
(v CR zatim neni akreditovan).

Soucasné prohihajici 17. rocnik Studentské aka-
demie mél hlavni téma "Diversity in Psycho-
motricity - come as you are". Ceské studentky
absolvovaly program teoretickych seminard
i praktickych workshopl, kde jednotlivé staty
priblizily svou praxi v oboru. Predstaveny byly

aktivity spole¢ného charakteru, vhodné napr. na
Skolu v pfirodé, ale také aktivity zamérené na
vnimani vlastni osobnosti apod. Kazdy workshop
byl zakoncen reflexi a debatou se srovnanim
psychomotorického pojeti vybranych zemi.
Vzhledem k nasemu zaméreni psychomotoriky
na primarni prevenci bylo predstaveno nékolik
namétl na pohybové aktivity s moznosti modi-
fikace pro predskolni a mladsi Skolni vék. Zpét-
na vazba od ostatnich Gcastnikd nam potvrdila
moznost uplatnéni téchto aktivit i u mladeze
a dospélych. Zavérecna smrst dotazd nas ubez-
pecila, Ze ackoliv primarné preventivni eduka-
tivni cesta psychomotorickych her z naseho
Skolniho vzdélavani nebyla ostatnim zastup-
clm z jinych evropskych zemi znama, je Gcel-
na, atraktivni a ma potencial dal se rozSifovat
za nase hranice.

Dalsi akci EFP v CR bude zasedani prezidia
v kvétnu 2017 v Brné, nasleduje zasedani komisi
EFP a 18. studentska akademie v Praze v r. 2018.
Pravé u nas tak dojde k historickému mezniku:
studentska akademie i zasedani komisi EFP
se bude konat poprvé mimo zemé, které maji
bakalarské nebo magisterské studium psycho-
motoriky. Subkomise psychomotoriky MR CASPV
bude hlavnim organizatorem téchto akci v roce
2018. Chceme pfitom vyuZit organizacni zkuSe-
nosti tymu, ktery pfipravoval celoevropskou akci
EUROGYM 2016 (http:/ /www.eurogym2016.org/),
kterou hodnotime jako velmi zdafilou a dékuje-
me organizacnimu tymu za moznost predsta-
veni psychomotoriky v CR v ramci workshop0.
TéSime se na vidénou na nékterém ze seminar,
které chystame, nebo na Studentské akademii
EFP v Praze v roce 2018. m

Text: Mgr. Simona Skoumalova, vedouci Komise predskolnich déti a rodicl a déti

MR CASPV, foto: Ceska unie sportu

Na jaFe roku 2016 byla oslovena nase Komise piedskolnich déti a rodicu

a déti CASPV, zda by nechtéla navazat na kalendar 2016 a pfipravit pro rok
2017 naméty do kalendare pro cviceni pfedskolnich déti a rodicu a déti

s moznosti vyuZiti i v domacim prostredi.



Autorky kalendare Mgr. Jarmila Stranska a Iva
Cemusova se pustily do prace a kazda pfipra-
vila naméty na Sest mésicli - RD a PD, které se
pravidelné stiidaly. DilezZita pak byla spolupra-
ce s autorem kreseb Bohumirem Roubalem,
pfipravné prace koordinovali Miroslav Zitko
a Dobromila R{zZickova, grafické prace provedlo
studio Grafixon.

Vedeni CASPV pfihlasilo nas kalendar do soutéze
Kalendar roku 2017 pod nazvem "Pohyb je Zivot,
Zivot je pohyb jiz od Gtlého véku " a prekvapenim
pro nas bylo pozvani na vyhlaseni vysledkd.

Slavnostni predani cen v soutézi pfibé-
hi a uméni KALENDAR 2017 probéhlo dne
24. 4. 2017 a jejim hostitelem bylo letos Mi-
nisterstvo kultury za dcasti ministra Daniela
Hermana. VeCerem provazela Daniela Pisafo-
vicova. Celkem bylo pfihlaseno 111 kalendari
v rliznych kategoriich - stolni, nasténné a dale
fotografie, mésta, sportovni kalendare, grafické
zpracovani, podpora mladych tvirc( atd.

Nas kalendar ziskal Zvlastni cenu poroty v ob-
lasti sportovnich kalendari za skvélé vytvarné
zpracovani a inspirativni koncept pohyboveé vy-
chovy déti a mladeze. m

Tai-chi a Qigong -

cinska zdravotni cviceni

Text: MUDT. Vlasta Syslova, ved. Komise zdrav. tél. vychovy MR CASPV. foto: Mgr. Vit Hanacek

Tentokrat jsme se s tématem seminare obratili aZ na Dalny vychod. Pan
ing. lvan Trebichavsky, ktery se timto cvicenim zabyva jiz 27 let, se ucil
a uci tai-chi od ucitelti z Nového Zélandu, kam take jezdil. Pro Alianci
Zen s rakovinou prsu o.p.s. vede projekt zdravotniho cviceni tai-chi

s Zenami po prodélané rakoviné prsu.

Tai-chi, které vzniklo jako vnitfni bojové umé-  cviceni. Spolu s akupunkturou, bylinnou terapii,
ni, se v soucasnosti cvi¢i hlavné jako zdravotni  dietnimi opatfenimi a masazemi tvofi zdravotni

Zpravy | Pohyb je Zivot | www.caspv.cz & 9
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cviceni zakladni pilife tradicni Cinské medici-
ny. Cinska medicina klade velky diraz na pre-
venci onemocnéni a je Gc¢inna spise pfi léceni
dlouhodobych chronickych nemoci. PohliZi
na clovéka v jeho celistvosti jako na nedilnou
soucast pfirody. PFicinu zdravotnich obtizi vidi
v porusené rovnovaze proudéni Zivotni ener-
gie qi (chi, ¢chi). Cilem é¢eni je znovunasto-
leni rovnovahy v organismu a tim podporeni
jeho sebeuzdravujicich schopnosti.

Cviceni jsou prevazné pomala, kruhova, cyk-
licka a zapojuji do pohybu celé télo i mysl. Pfi
zdravotnich cvicenich se uplatiuje tzv. pravi-
dlo 70 %, tedy provadéni cviceni jenom do této
intenzity a rozsahu pohybl. Tim se minimali-
zuje moznost poskozeni organismu. PFi cviceni
se stfida uvolnéni a protazeni, klade se diraz
na prociténi pohybu a soustfedéni, které se
sméruje dovnitf i ven. S délkou cviceni docha-
zi ke zdokonalovani plynulosti, ekonomicnosti
a lepSimu prociténi pohybu.

Cviceni jsou prospésna pro zlepSeni rovnova-
hy, spravné funkce lymfatického systému, pro
spravnou Cinnost fascii, plsobi jako prevence
proti osteoporoze, proti stresu, jemné aktivuji
nervovy systém a zlepsuji kloubni pohyblivost.
Vyznam fascii pro prevenci zranéni nebyl vét-
Siné z nas dostatecné znam. Pfitom tzv. fasci-
alni fitness je dnes stale vice v popredi zajmu
védcl, odbornikl na fitness i fyzioterapeutd.
Fascie obaluji svaly, kosti, klouby i vnitfni or-
gany a vytvareji spolu s nékterymi Slachami
celou fascialni sit naseho organismu. Fas-
cie obsahuji mnohem vice proprioreceptord,
(nervovych zakonceni, reagujicich na rizné
podnéty), nez svaly a klouby. Jsou tvofeny ko-
lagennimi vlakny, obsahuji rovnéz proménlivé

mnozstvi vody. UdrZovani fascialni sité v dob-
rém stavu, tedy pruzné i pevné, je dllezZitou
prevenci zranéni a umoziuje nam, abychom
se pohybovali s lehkosti, plynulosti, eleganci
a také efektivnéji.

Pohyb je nutnou podminkou fungovani i zdravi
naseho lymfatického systému, ktery je jakym-
si Cisticim systémem naSeho téla i ddlezitou
soucasti jeho imunitniho systému. Spravny
pohyb lymfy podporuji zejména cviceni celého
téla, ktera jsou tvorfena pomalymi kruhovymi
a spiralnimi pohyby. Takova cviceni jsou vhod-
nou prevenci i podporou pfi lé¢eni lymfedému
a celulitidy.

Cviceni tai-chi zahrnuje zapojeni celého téla
i mysli, jejich stale hlubsi uvolnéni a plné sou-
stfedéni na byti a konani tady a ted. Tim je
acinnym prostfedkem k odbouravani stresu.
Prevenci i lecbé osteopordzy napomaha vzpfi-
mena poloha ve stoji, v némz se sestavy cvici.
Diky zapojeni antigravitacnich svald se aktivuji
a posiluji kosti.

Pro vSechny zminované prednosti doporu-
Cuje tato cviceni v nékterych indikacich i nas
veéhlasny fyzioterapeut, profesor Pavel Kolar.
Rika, Ze “vykon bez prozitku je k nicemu.”

V praktické casti ucil ing. Trebichavsky Gcast-
niky zejména cvikim k aktivaci lymfatického
systétmu a jednoduchou sestavu, pouZzitel-
nou i ve zdravotni télesné vychové. Rozebiral
s nimi pocity a proZitky pfi cviceni.

Tento seminaf ukazal dalsi moznost cviceni
s vyraznymi zdravotnimi aspekty. =

Zpracovdno dle informaci a podkladi pana ing.
Trebichavského a jeho odkaz( na webové strdnky,
uvedené v jeho tisténych materidlech.



Sportovni gymnastika
v plzeniske krajské asociaci

Text a foto: OldriSka Syrovatkova, mistopredsedkyné Plzenské KASPV

Gymnasticke soutéze, spolu s atletickym vicebojem, soutézemi v pfirodé
a pohybovymi skladbami zcela urcité patfi mezi nejdéle poradané, resp.
majici nejdelsi tradici v Ceské asociaci Sport pro vSechny.

S nastupem novych modernich aktivit do pro-
gramu CASPV se néjakou dobu zdalo, Ze ze-
jména sportovni gymnastika neregistrovanych,
tedy provozovana v odborech SPV, zajde na
Ubyté. Porovnavame-li pocty zavodniki v regi-
onalnich a krajskych soutézich, je tento trend
v poslednich letech zcela zfejmy, resp. doslo
k velkému propadu. Aniz bych chtéla sniZzovat
Uroven dalSich soutéZi, pfiprava sportovnich
gymnastek na zavod patfi urcité mezi ty nej-
narocnéjsi. K tomu patfi také potfebna vyba-
venost nafadim a v neposledni fadé i pofizeni
drahych sportovnich drest. O to vic té3i, Ze se
obliba tohoto krasného sportu do nasich télo-
cvicen vraci. Ze stale mame v nékterych regio-
nech a odborech zapalené cvicitelky, resp. nové
instruktorky (sic!), které vénuji maximum casu
narocné pripravé cvicenek pro uvedené souté-
Ze. To, Ze uvadim cvicenek, neni chyba, protoZe
piSi o stavu v plzenské krajské asociaci a bo-
huzel uz nékolik let v soutézich od zakladniho
stupné az po kraj hochy neuvidime.

AZ na postesknuti tykajici se muzskych sloZek,
ke svému tvrzeni o vzestupu v tomto sportovani
uvedu nékolik prikladd.

Krajsky zavod ve sportovni gymnastice probéhl
v Plzni v nedéli 9. dubna 2017 za (casti 85 dévcat.
Region Plzen mésto byl zastoupen 26 zavodni-
cemi z klubu FLIK - FLAK Plzen, region Klatovy 20
zavodnicemi z ASPV Klatovy, region Plzer ven-

kov (dfive Plzen sever a Plzen jih) byl zastoupen
39 zavodnicemi ze Ctyf odbord - Nyfany, Tlucna,
Chrast a Zruc. Posledné jmenovany region pofa-
da béhem roku tfi gymnastické soutéze. V Nyra-
nech je to Memorial Marie LiSkové, probéhl uz
15. roénik (70 zavodnic), v Tlu¢né Memorial Vac-
lava Kourila, téZ 15. ro¢nik (103 zavodnice).

K uvedenym mistim s velkou gymnastickou
tradici se v lednu 2017 pfifadila Zru¢, kde mladé

Zpravy | Pohyb je Zivot | www.caspv.cz



cvicitelky pfipravily startovaci rocnik soutéze,
zatim s (c¢asti 39 zavodnic.

V Klatovech pofadaji svou samostatnou gym-
nastickou soutéz podle planu Cinnosti v cerv-

nu, v regionu Plzen mésto sice neprobihaji
pfimo klasické soutéze, ale gymnastické prvky
jsou zastoupeny v jejich soutéZich zdatnosti,
vSestrannosti ¢i Mladych nadéji. Podobné sou-
téZe regionalniho charakteru s tématikou vse-
strannosti se zafazenim gymnastickych priprav
se poradaji i na Rokycansku i Plzni severu. Ve-
lice Uspésny klub FLIK - FLAK porada uz nékolik
let soutéZ TeamGym s (casti druzstev z celé CR.
Na zavér prejeme vitézim krajské soutéze
Uspéch v republikovém finale, vSem organi-
zatordm vySe uvedenych soutézi dékujeme za
obétavost pfi jejich zajistovani a vSem zavodni-
kim a jejich trenérim dékujeme za krasné za-
Zitky pfi sledovani tohoto krasného sportu. m

Mate radi vyzvy?

A mate radi molkky?

Text a ilustracni foto: Ing. Zdenka VSetickova, ¢lenka MR ASPV Brno-mésto

Pokud jste v tuto chvili odpovédéli na obé otazky i s mensim zavahanim
"ano", pak mate o letnich prazdninach bezvadnou prileZitost k naplnéni

obou hledisek.

V letoSnim roce se v nasi republice uskutecni
poprvé mistrovstvi svéta ve hie molkky, které
porada Cesky svaz molkky a bude probihat
v Rakovniku ve dnech 19. - 20. srpna 2017.
VSichni mame jedinecnou Sanci si uZzit hry
v nabité atmosfére s nejlepsimi hraci zejme-
na z Finska, dale pak Némecka, Francie, Slo-
venska a dalSich zemi.

Protoze v nasi asociaci CASPV se touto hrou
také bavime uz par let, véfim, Ze nebudete
vahat a na srpnovy vikend se co nejdfive pfi-

hlasite. Jen upozornuji, Ze oproti nasim ASPV !

pravidlim jsou na MS tieba tymy Ctyiélenné.
Veskeré informace a registraci na MS naleznete
na webovych strankach www.molkky.cz.

Ubytovani je mozné pfimo ve sportovnim are-
alu, ale kapacita se rychle zapliuje. Pro prvni
tfi zajemce je mozné umistit v arealu karavan.
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Stanovani bohuzel neni mozné. Dal3i ubytovaci
moznosti jsou pak ve mésté samém.

Nevahejte tedy a hned ted se pfihlaste, protoze
co mizete udélat dnes, neodkladejte na zitfek ©
Za vsechny nadsence ve hre molkky z Brna Bys-
trce vas zve Zdenka Vsetickova m




W T AT s .
Text a foto: PharmDr. Margit Slimakova
.' .0-\"{”\“{ ) x-li -

Ceska republika patfi k zemim se vzrlstajicim
podilem déti s nadvahou a obezitou. U obéz-
nich déti se Castéji vyskytuje cukrovka. Podle
prizkumd maji kulata zada, vadné drzeni téla,
ploché nohy, vybocena kolena, ochablé sval-
stvo. Pfitom aZ Ctvrtina Skolakd nechodi na té-
locvik. A rodice? Ti piSou omluvenky, radi a roz-
hoduji. Nebéhej, zakopnes! Nepljdeme ven,
snéZi. Rodice pfispivaji k tomu, Ze jejich déti
maji déti katastrofalni kondicku.

Arne Winter je zakladatelkou a vedouci pedagoz-
kou centra pro ,uceni se v divociné"“. Na zakladé
svych zkuSenosti popisuje situaci v sousednim
Rakousku a zvefejiuje doporuceni, jak détem
umoznit zkousSet i zdanlivé nebezpecné, ale pro
jejich zdravy vyvoj prospésné aktivity. Nize pre-
davam volny vybér z jejich doporucent, se kterymi
se plné shoduji a ktera doma s détmi testujeme.

Omezovani déti ze strachu

V jak posetilé dobé to Zijeme! V déjinach lidstva
jsme dospéli do stadia, kdy Zijeme v absolutnim
luxusu a nemusime Celit prakticky zadnému
ohrozeni. Mame strfechu nad hlavou, z kohoutku
nam tece pitna voda a k obédu si miZzeme zvolit,
na co mame zrovna chut! NaSe zemé se navic
nachazi v geografické oblasti, ktera nepatfi mezi

A
L

_Co déti potrebuu"';:ﬂ'
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rizikové z hlediska kazdodenniho nebezpeci
ozbrojeného konfliktu. Pres to vSechno dopro-
vazi mnozi rodice své déti na kazdém kroku se
strachem, ktery ubira jejich ratolestem volnost,
tolik potfebnou pro ziskani esencialnich zkuse-
nosti. Jindy jim volnost upiraji tim, Ze za né ra-
déji vsechno udélaji a na kazdém kroku jim po-
mahaji. Dlvody? Mame své déti ohromné radi,
chceme na né byt co nejhodnéjsi a prejeme si,
aby mély snadny Zivot.

V kazdodennim provozu skol v divociné opako-
vané narazim na déti s totoZnymi symptomy:
B dét, které potrebuji ke vsemu, co chtéji
udélat, svoleni

déti, kterée si v nicem neveri

déti, které si v nicem nevéri, ale chovaji se,
jako by uz vsechno vidély, slysely, ocichaly,
ochutnaly, délaly

déti, které si nechaji ujit tu nejvetsi zabavu
ze strachu, aby se neuspinily

déti, které vnimaji jen zlomek véci, které se
okolo nich déji

deti, které nedokazi udrzet rovnovahu pri
chdzi na kmeni stromu

déti, které nemaji predstavu o tom, co by
meély venku vlastné délat
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Odcizeni se pfirodé a pfehnané ochranitelstvi
nasich déti prinasi presny opak toho, co si pro
né ve skutecnosti prejeme. Kazdy rodi¢ pre-
ce touzi mit vitalni, veselg, odvazné a kreativni
dité! Zacnéte uz dnes tim, Ze budete vice vérit ve
schopnosti svého ditéte, poskytnete mu prostor
k tomu, aby délalo véci samo, budete mu vice
diavérovat, pfipustite nudu, budete tu a tam jen
naslouchat a pfihlizet, aniZ byste chtéli zasaho-
vat nebo néco vylepSovat, a dovolite ditéti délat
i nebezpecné véci.

Nebezpeci, ktera détem prospivaji

Ohen

Kazdy clovék ma rad ohen. Jesté jsem se nese-
tkala s Clovékem, ktery by neocenil atmosféru
taboraku, a déti ohen skutecné miluji. Ptate se
pro¢? ProtoZe ohen predstavuje spojujici ele-
ment. Déti zboznuji, kdyz se rozdélava ohen,
kdyZ s nim mohou manipulovat, délat jiskry
a kour, vyrabét louce, psat fefavymi uhliky Ci
jemnymi oblacky koure... Ato je jen maly priklad
toho, co vSe se s ohném da délat. Dovolte ohni
vyucovat vase dité!

Potencial: bezpecné a jisté zachazeni s ohném
(rozdélavani, udrzovani, ochrana, uhaseni), po-

sileni vsech smysld, klidny duch, védomi vlastni
hodnoty, pospolitost.

Rizika: popaleni, otrava koufem (pfi nevhodném
vybéru paliva).

Splhani na stromy

Jaky je to pocit, kdyZ Splhate mezi mocnymi
vétvemi stromu porad vys a vys, az se vam
nakonec otevre svét ve zcela nové perspekti-
ve? Jaké to je, stat se na chvili veverkou nebo
ptakem? Rozhodné fascinujici. Vidim déti né-
kam 3Splhat v podstaté neustale. Zfejmé se
jim to libT! Splhat na strom ma v sobé oprav-
du néco zvlastniho a vyrazné to podporuje
rozvoj ditéte. Fyzicka sila, télesné pocity, rov-
novaha, intuice, odvaha, védomi vlastni hod-
noty, klidny duch... Splhani je silné smyslo-
va zkusenost. Viem kiry (vlhka nebo sucha),
viné stromu, Susténi listi a vrzani za Suméni
vétru, Skala barev i struktur, které se nabizi
k objevovani, osobité klima obklopujici strom
a vas zaludek, ktery napovida, jak vysoko se
je3té muzete pustit. Dovolte stromim vyuco-
vat vase dité!

Potencial: silny viem vlastniho téla, rovnova-
ha, sila, posileni vsech smysl{, klidny duch,
védomi vlastni hodnoty, intuice.

Rizika: poranéni, zlomeniny.
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Vyfezavani

Vyfezavani je co do rozvoje vaseho ditéte néco
jako Formule 1. NOZ, stejné jako ohen, vyucuje
velmi napfimo. Pokud se s nim nezachazi po-
zorné a s opatnosti, mize dojit k nepéknym
zranénim. Proto je zapotrebi dospélého, ktery
s peclivosti a respektem ditéti pfedava rady, jak
zachazet s nozem. Prace s nozem pomaha vase-
mu ditéti soustredit se, zaméfit se na néco s pl-
nou koncentraci a zaroven zustat bdély, takze
ostfi zlistane tam, kde ho dité chce mit. Vyfeza-
vani pomaha rozvijet schopnost uplatnit cilené
a adekvatné silu. Castym vyfezavanim ziska vase
dité cit pro rdzné typy dfeva a objevi, jak (zZas-
ny material dfevo je. Darujte svému ditéti ndz
k vyfezavani!

Potencial: jisté zachazeni s nozem, védomi
vlastni hodnoty, sila a motorika, zaméfeni po-
zornosti a soustfedénost.

Rizika: zranéni porezanim.

Nocovani v pfirodé

Nocujte v pfirodé - ovSem nikoli pod stanem!
Jen skutecné venku pod hvézdnou oblohou se
noc stava ¢imsi magickym. Uz jste nékdy leZeli
pod jiskficim a zaficim nebem? Houkani sycka
vam napovidalo, kdo nad vami bdi? Noc vykres-
lila siluetami stromd, ket Ci skal prazvlastni ob-
razy? To vSe je ojedinély zazitek noci, takovy, jako
kdyby existoval jiny svét. Pfenocovani v pfirodé
je néco velmi specifického a v nasich koncinach
nejsou ddvody, pro¢ mit strach. Dovolte hvéz-
dam, aby propdijcily kfidla fantazii vasich déti!
Potencial: posileni viech smysl(, védomi vlastni
hodnoty, pospolitost, kreativita, rozsireni kom-
fortni zony.

Rizika: touha po dalSich podobnych zaZitcich.

Chiize naboso

KdyZ zadate do vyhledavace heslo ,chize na-
boso a zdravi“, naleznete udivujici fakta. Asi
nejpodstatnéjsi je, Ze je povazovana za velmi
zdravou aktivitu. Vyborné, pokud je to pravda.
Ja osobné chodim prosté rada naboso a rada
citim zem, travu, listy, vihkost, teplo. Je skvéle,
pokud je pravda, Ze chiize naboso posiluje imu-
nitni systém, svalstvo i patef a zaroven rozsifuje
senzoriku. Jesté lepsi je, kdyZ kontaktem se zemi
ziskame latky, které pfispivaji k tomu, Ze se citi-
me dobre. Skvélé, skvélé, skvélé! Chodim naboso
velmi rada a spousta déti jakbysmet! Na nasich

taborech si 99 % déti bezprostfedné po pfijezdu
zuje boty. V den odjezdu je pak nékdy pomér-
né dlouho hledaji, nékdy je vliibec nepostradaji
a zapomenou U nas - jak by ne, kdyz je cely ty-
den nepouZzivaly ani nepotfebovaly. Ven z bot!
Potencial: posileni viech smysll, klidny duch,
védomi vlastni hodnoty, posileni imunitniho
systému a svalstva, radost ze Zivota, svoboda.
Rizika: zranéni odhozenymi odpadky nebo bod-
nuti (trny, hmyz).

Vzorova vychova v lesnich skolkach

Ktera rizika dopfejete svému ditéti vy? Ktera
nikoli? Proc¢? Napiste! Neodolam, abych nepo-
chvalila GZasnou materskou Skolku Seminko.
Skolka je soucasti ekologického centra Toulclv
dvlr v Praze. Po navratu ze zahranici ji dva roky
navstévoval i nas nejmladsi syn a byli jsme z ni
naprosto nadseni. Déti byly neustale venku, na
zahradé vedle piskovisté mély i blatoviste, te-
kouci vodu, domecek z vrbicek a v arealu mno-
ho domacich zvirat. Chodily si shirat ovoce, na
vylety jezdily na ekofarmy, zkouSely si vyrobu
pampeliskového medu anebo se ucily poznavat
a sbirat bylinky na caje. Ve Skolce se skvéle va-
filo (i z biopotravin), soucasti obédl a svacinek
byl vzdy dostatek zeleniny a ovoce. Syn dodnes
Cerpa ze dvou bajecnych rokd, které tam stravil,
a na mnoha dobrodruzstvi stale vzpomina. Vim,
Ze dnes je podobné skvélych moznosti mnohem
vice, zpravidla je najdete mezi lesnimi Skolkami
a materskymi kluby. Moc jim fandim a doporu-
Cuji pravé takova zafizeni vyhledavat, pripadné
pomoci s jejich zalozenim i u vas. ™
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Jiho€esky kraj

Velikonocni florbalovy

Text: Marie Jedlickova, RCSPV Jindfichohradecko,
foto: Ing. Karel Vondrus

Ve ctvrtek 13. dubna 2017 byla v Jindfichové
Hradci jiz pojedenacté usporadana otevre-
na soutéz ve florbalu neregistrovanych hracu
- Zactva a dorostu - "Velikono¢ni florbalovy
JindFichac". Role poradatele se tradi¢né ujala
mistni agentura SKOK za spoluii€asti Ceské
unie sportu. Druzstva hraci Ceské asociace
Sport pro viechny se v ni nejen neztratila, ale
dosahla i na medailova umisténi a v dorostu
dokonce SPV Slovan JindFichiiv Hradec zvitézil.

SoutéZe se z(castnilo patnact druZstev, coz je
dosud nejvétsi pocet za celych 11 ro¢nikd. Hralo
se systémem kazdy s kazdym, zaci a dorostenci
1x 10 minut, pfipravka 1x 12 minut.

Turnaj skoncil s témito vysledky:

Jihocesky kraj
Détsky karneval
v Budiskovicich

Text: Edita Karkoskova a Sarka Kopfivova, SPV Sokol
Budiskovice, foto: Denisa Rezacova
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Pipravka:
1. Zufivi lvi Slavonice
2. SPV T) Chysky

3. SK Kardasova Recice

4. Sokol Vlachovo Brezi

Zaci:

1. Z5 Slavonice

2. Lenosi

3. Sokol Vlachovo Brezi

4. SPV SK Pedagog C. Budéjovice

5. Unicorns

Dorost:

1. Slovan SPV J. Hradec

2.Z5 SNW Kunzak

3. ZS Slavonice

4. 75 Destna

5. SPV SK Pedagog C. Budéjovice

6. Sokol Vlachovo Brezi

VSechna druZstva projevila bojového ducha, hra-
la s plnym nasazenim a do konecného poradi né-
kdy zasahlo i Stésti pro jednu a smila pro druhou
stranu, zejména pfi shodném poctu ziskanych
bodi. Za Gcast obdrzely vSechny tymy diplom
a hraci nejlepsich tfi druzstev v kazdé kategorii
prevzali medaile a sladkou vécnou cenu.

Akci podpofili svou Ucasti i pfedseda Jihoceske
KASPV Ing. Karel Vondru$ a sekretarka KASPV
Alena Peerova.

Podékovani patfi jak poradatelim za dobrou
organizaci, tak rozhod¢im za kvalitni posuzova-
ni a hra¢lm za vytecné vykony. m

Jako kaZdy rok se i letos konal détsky karneval
v Budiskovicich. Pro déti byl pFipraven pestry
program, ktery zajistil pro vSechny déti i rodice
Sokol Budiskovice, z.s. s odborem SPV a Obecni
knihovna BudiSkovice se svymi ¢tenafi. V nedé-
li 5. bfezna se seslo 40 maskovanych déti v kul-
turnim domé v Budiskovicich, aby si spolecné
zasoutézily, zatancovaly si a pobavily se.



Pripraveny byly soutéze o ceny pro déti a také
soutéze, do kterych se mohli zapojit i dospé-
li. U kaZzdého stanovisté Cekaly dvé pohadkové
postavy a Ukol. Déti prochazely slalom s mic-
kem na lZici, hazely micky do klobouku, stavély
hrad z kostek, poznavaly lesni plody a kvétiny,
hazely krouzky na sloni chobot, prebiraly hrach
jako Popelka nebo chytaly ryby v rybnicku.
Spolecné s rodici pojidaly kolace, pretahovaly
se lanem a sbiraly barevné micky. Jako bonus
si mohly uvafit domaci mydlo, do kterého si

Jihocesky kraj
Sraz instruktoru SPV

regionalniho centra

Jindrichohradecko
Text a foto: Marie Jedlickova, RCSPV Jindfichohradecko

Cvicitelské srazy svolava nase regionalni cen-
trum jedenkrat rocné a staly se oblibenym
mistem setkani a vymény zkusenosti viech in-
struktoru regionu. Letos sraz probéhl 29. dub-
na v prostorach télocviény Slovanu Jindfichiv
Hradec. Z jedenacti registrovanych odbori
bylo zastoupeno osm.

Uvod tradi¢né pfinesl ocenéni dobrovolné
prace - letos prevzaly odznak ,Vzorny cvicitel -
stfibro” Jitka KurSova z Tatranu Lomnice nad
Luznici a Nada Hradilova z T) Slovan Jindfichlv
Hradec (obé na snimku). Gratulujeme.

Po kratkém veselém rozehrati prevzala vedeni
hodiny ZdrTV Romana Stieblerova z Popelina,
ktera pfipravila velice pékné posilovaci cviceni
s gumou. Nasledovala instruktaz k pravidlim

pridaly suSené bylinky, mydlové vlocky nebo
hracku. Mydlo si kazdy odnesl domu. Novinkou
na letosnim karnevalu bylo zdobeni pernikd,
odpolednem provazel a o hudbu se staral kou-
zelnik Kravata, ktery s détmi i vyrabél zviratka
a postavicky z balonkd.

Dékujeme vsem, kdo odpoledne pfipravili,
a samozrejmé sponzortm. Na tvarich déti bylo
vidét, Ze odchazeji domi spokojené, unavené
a nabité novymi zazZitky. ®

(redakcné krdceno)

badmintonu s praktickym procvicenim pod
vedenim Jany Zemankové a Jarky Stehlikové
z Ceskych Velenic. Zavér patfil Michalu Tesa-
fovi, zkuSenému télocvikari, ktery vzdy pfipra-
vi zajimavy a zabavny program - tentokrat ho
zaméril na nacvik prvk( SG a zachrany pfi ak-
robacii a doplnil dvéma hrami pro vétsi déti.

Vétsina odborl SPV se potyka, i pfes veskerou
snahu se zavadénim novych zajimavych forem
cviceni, se stale klesajicimi stavy mladeze. Déti
jsou dnes pohodlné a vSichni, kdo pracujeme
dlouhodobé v SPV, registrujeme u nich klesa-
jici fyzickou zdatnost. Na viné neni jen lenost
déti, vinu vidime i v pfistupu rodic¢d. Vseobec-
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né je prehlizeno cvi¢eniv oddilech SPV. Rodice
nadsSené podporuji projeveny zajem svych ra-
tolesti pro individualni sporty, kde uZ vidi své
potomky na financné vynosnych vrcholovych
postech. JenZe cesta k nim je daleka, plna od-
fikani a pékné tvrda. Neni ale dnes vyjimkou,
Ze vedouci oddilll individualnich sport( nabo-
ruji do svych pripravek uz déti 4 a 5 let stare.
JenZe zejména malé déti potfebuji pfedevsim
cviceni, ktera podporuji zdravy rozvoj vsech
svalovych skupin téla. VétSina individualnich
sportll je zaméfena na jednostrannou zatéz
a déti pak v dobé dospivani zacinaji mit pro-
blémy se zady, kotniky, koleny apod. a nako-

Jihomoravsky kraj
Na Trech Studnich

ve zledovatéle stopé

Text a foto: Jaroslav Lev

KdyzZ jsme se o jednom tnorovém vikendu bli-
Zili ke TFem Studnim, vitala nas nase oblibena
Vysocina prikryta bilou snéhovou pefinou. Uz
v auté jsme si predstavovali, jak kfiZzujeme roz-
lehlé plané a uZivame si bohaté nadilky. Jen-
Ze malinké vystrizlivéni pripravil zledovatély
vjezd do naseho docasného domova a vsech-
ny obavy zahy potvrdilo vystoupeni z vozidla.
Stali jsme na ledové plose parkovisté, pred
nékolika dny lehce roztaté a nyni vyZehlené
mrazem. A kdyZz nam domaci dva lyZafi sdéli-
li: "Pratelé, je to hrozné," byla idyla krasného
skluzu pochovana.

Presto jsme pfisti den do stopy vyrazili. Na
skluznice jsme nanesli mazlavy klistr a hura do
terénu. VSechny predstavy o pfipadném udu-
saném prasanu zmizely pfi vstupu do blystivé
stopy. Stacil nepatrny sjezd a rychle stupnujici
rychlost vhanéla do odi strach a hrlizu. Pred-
stava padu byla désiva, protoze tvrdy podklad
nic netlumil. Jen nékde se podafilo malinko
pribrzdit pluzenim, obvykle vsak lyZe tancova-
la po rozrytém okoli. Nebylo proto zvlastnosti,
kdyZ se nékteré Useky schazely s lyzemi na ra-
menou. Nicméné ani takova kalamita evident-
né nevadila nékterym lyZarskym kaskadérdm,
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nec se sportem ze zdravotnich divodd kondi.
Proto chvalime dobry napad cvicitelek z Ces-
kych Velenic zavést do cviCebnich hodin napf.
badminton a pofadat v ném i soutéze. Podmin-
kou Gcasti v badmintonu je posilovani a zvySo-
vani fyzické kondice pravé pravidelnou zatézi
viech svalovych skupin. Zeny si fekly: badmin-
ton ano, ale hodinu rozdélime se zakladnim
cviCenim SPV v poméru 50 / 50. Skvély napad.
A co je dllezité: déti to berou.

diskutovali v Satnach. TakZe na osobni setka-
vani na srazech v télocvicné nedame dopustit
a uz nyni se tésime na dalsi. ™

zfejmé postradajicim pud sebezachovy. Nase
domaci natéseni na pfijemny skluz ve stopé
bylo tedy vystfidano bojem s pfirodou a o za-
chovani pohyblivosti viech dU. A jestlize nas
okolnosti nachytaly nepfipravené, pak nejvi-
ce trpély kycle z pluzeni a paze z vyrovnavani
vSech naklon( a podpor. Do stop jsme proto
s respektem vstoupili pouze jeden den, ovSem
ten vydal za tfi. Pfesto se vikend vydafil. Byl na-
rocnéjsi na fyzicku, ale zejména na prekonani
vlastnich limitd. Sestnacticlenna stmelena par-
ta v okam?zicich vypéti ani oddechu nezklamala
a vSechny krkolomnosti prevadéla do humor-
ného ladéni. LetoSek byl ale opravdu mimorad-
ny a jako takovy asi zlistane hodné vryty do pa-
méti kazdého Gc&astnika. TotiZ, pfirodé se neda
porucit, proto ani Vysociné nevytykame, Ze se
k nam tentokrat zachovala macessky. ™



Liberecky kraj

Podiova vystoupeni
v Novém Boru

Text a foto: Alena Kucharova, predsedkyné RCSPV
Ceska Lipa

V sobotu 22. dubna se se$lo vice nez 230 déti,
mladeZe i dospélych na jiz tradicni pFehlidce
pohybu, rytmu, radosti a ladnosti. Divaky pre-
plnéna novoborska hala vidéla pestry program
sloZeny z vystoupeni od nejmensich, tfiletych
déti aZ po zralé dospélaky.

Zaznély zde narodni, détské i tanecni pisnicky,
country, rytmy tanecni samby, cha chy i pisnic-
ky z pohadek. Riznorodé nacini, zakompono-
vané do promyslené choreografie, se stfidalo
s gymnastickymi prvky. Divaci odménili 18 vy-
stupujicich souborl potleskem i vykfiky, pora-

datel, Regionalni centrum Sport pro vsechny
v Ceské Lipé, pak kazdého drobnou sladkosti
a cely kolektiv diplomem. Podékovani patfi
nejen ucinkujicim, ale i divakim, panu zvukafi
a organizatordm. Nebylo vitéz{, nebylo poraze-
nych, vitézstvi patfi vsem. Tak zase za rok! m

Olomoucky kraj

Wellness sobota v Olomouci

Text a foto: Bc. Véra Zackova

Sobotu 11. bfezna jste v Olomouci mohli stravit
aktivné pfi cviceni s gymbally, gymsticky, rozvl-
nit sva téla v rytmu Zumba Afrika a na zavér se
protahnout pfi strecinku. Lektory tohoto semi-
nare byly dlouholeté cviCitelky SPV Lenka Gra-
cova a Véra Zackova, ale také zahrani¢ni lektor
studujici v CR, David Luwali Kinda Masha. Tak
tfeba nékdy na vidénou pfi dalSim seminafi.
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Olomoucky kraj

Prehlidka pohybovych
skladeb v Olomouci

Text a foto: Bc. Véra Zackova

Olomoucka KASPV letos poradala16. krajskou
prehlidku pohybovych skladeb. Uskutecnila se

v nedéli 9. dubna ve sportovni hale Cajkaréna
v Olomouci a i pfes obavy, zda bude dost pfi-
hlasenych skladeb, se nakonec predstavilo 231
cvicicich v 19 skladbach.

Nesmime opomenout zminit ani Gcast ze za-
hranici, kdy se se tfemi skladbami predstavil
Skolni oddil Donaldgym Ludanice ze Slovenska.
Dékujeme vSem Ucastnikim, zvlast autordm
a cviciteldim, za predvedené skladby. m

Praha

Indiansky karneval
v Ujezdé nad Lesy

Text: Iva Taske, foto: Iva Mocikova

Prvni bfeznovou sobotu to na kraji Prahy
v Ujezdé nad Lesy opravdu Zilo. Konal se zde
jiz 7. rocnik karnevalu pro déti pod taktovkou
Raraska z Ujezda, odboru SPV. Jiz pred akci se
zacaly objevovat varovné letaky WANTED s fo-
tografiemi zakefnych bledych tvaFi, které se
chystaly prepadnout karneval, jehoZ tématem
byli tentokrate "Indiani z Ojezda".

A presné tak to i dopadlo, bandité v pribéhu
karnevalu nékolikrat prepadli mistni indian-
skou rodinu, které ukradli jidlo, zbrané, do-
konce i posvatnou masku. Déti se pak musely
spojit, aby se jim podafilo bledé tvare pfemoci
a indiandm tak vratit ve, co jim bylo ukradeno.
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Stejné jako v pohadce, i na 7. Gjezdském karne-
valu vSechno dobre dopadlo, zlo bylo premoze-
no a déti si rozdélily ¢ast pokladu od indiana.

O zabavu opravdu nebyla nouze, tancovalo se,




soutézilo, velkym zpestfenim bylo vystoupeni
indianského bubenika Petra Susora, ktery pfi-
vezl i spoustu bubnd a déti tak mély Sanci si
bubnovani vyzkouset. 0dménéno bylo vzdy pét
nejlepSich masek z kazdého karnevalu, hodno-
tily se i masky rodicd. Pro velky zajem o raras-
kovsky karneval se konaji vzdy dva v jeden den,
dopolednia odpoledni. Neni tedy divu, Ze tento

Praha

Seminar zdravotni télesne

vychovy Sport pro vSechny
Praha ,,Optimalni pohyboveé

vzory do kazdodenniho Zivota“

Text: Zdena Matouskova, vedouci komise zdravotni
télesné vychovy SPV Praha, ve spolupraci s Lucii
Plevovou a Evou Kozelkovou, foto: Z. Matouskova, J.
Stépanek

V sobotu 1. dubna 2017 jsme v télocvicné So-
kol Zizkov Il v Praze 3 Na Balkané poradali jarni
seminar zdravotni télesné vychovy ,Optimalni
pohybové vzory do kazdodenniho Zivota“, Semi-
nare se ziicastnilo 44 cvicitelek a jeden cvicitel.

Snazime se, aby motto vSech nasich seminari
bylo poznani, radost ze spravné provedeného
pohybu a pfijemny prozitek. Rovnéz jsme radi,
pokud mizeme uvést zatim jesté nezname, ale

den odchazelo ze salu skoro 120 spokojenych
déti s rodici.

A akci pro déti se u nas déje opravdu spousta,
jiz nyni se mohou téSit na 9. cestu za pokladem
skfitkl, ktera se bude konat prvni Cervnovou
nedéli odpoledne. =

Vice na www.rarasek21.cz

zajimavé cvicitelky a cvicitele. Tentokrat to byla
fitness trenérka a zdravotni koucka Lucie Ple-
vova, jejiz lekce méla nazev ,Moje Body Dee -
dynamicky trénink s vlastnim télem*. Lucie je,
jak Tika, oteviena vsem smérdm cviceni, ale
vzdy vnima reakci svého téla i svych cvicenek
a podle svych dosavadnich zkuSenosti a po-
znatkd prizplsobuje své cvicebni jednotky tak,
aby na né blahodarné pisobily. Lucie procvi-
Cila postupné vsechny svaly netradicnimi, ale
velmi a¢innymi cviky.

Pozadala jsem Lucii o nékolik vét k jejimu cvice-
ni: ,Body Dee je cviCeni s vlastnim télem a jde
az dojeho hloubky. Je to dynamicky trénink, coz
znamena vyvinuti vétsi sily. Béhem cvieni se
prochazi energetickymi fazemi, kde se stfida si-
lova a kondic¢ni zatéz, napéti a uvolnéni. Cviceni
maximalné zapojuje a protahuje svaly, formuje
télo a zaroven je to vyborny kardiovaskularni
trénink. DUlezitou Glohou cviceni je i obnova
télesné a duSevni energie. Ovsem hlavné pfi-
pravi cviciciho na béZny Zivot a na situace fyzic-
ké ¢i psychické, které clovéka ohroZuji”

Za své vystoupeni byla Lucie odménéna velkym
potleskem i pochvalou od Gcastnic seminare.
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Vedle novych tvari zveme radi také i ty cvicCitele,
kteri lektorovali na naSich seminafich jiz néko-
likrat, ale pokazdé maji co nového fici. A takova
byla i nase druha lektorka Eva Kozelkova, dlou-
holeta instruktorka v oblasti fitness a wellness.
Tentokrat si Eva pfipravila lekci pod nazvem
,Zdravotné kompenzacni cviceni pro kazdy den -
problematika pretézovani pohybového aparatu
v béZném Zivoté i ve sportu, jeho negativni vlivy
na patef - Celotélovy program regenerace pohy-
bového aparatu”. V teoretické casti nas poutavym
prednesem formou prezentace seznamila s prin-
cipy spiralni stabilizace patere. Jde o cviceni pro
patef, jehoZ autorem je MUDr. Richard SmiSek.
Eva vyuzila pfitomnosti jediného muze - cvicitele
(timto mu jeSté jednou dékujeme ©), a na ném
predvedla, jak plsobi tento vysoce G¢inny pohy-
bovy program. V praktické casti si cvicitelky tuto
metodu vyzkousely.

Rovnéz Evu jsem pozadala o kratkou informa-
ci 0 této metodé: ,Spiralni stabilizace patere je
jednoduchy, casové nenarocny a velmi Gcinny
pohybovy program, jehoZ podstatou je propo-
jeni stabilizacnich svald v celém téle najednou
béhem optimalné koordinovaného pohybu. Toto
propojeni svaldl ma tvar sestupné spiraly - pro-
to nazev Spiralni stabilizace patefe. Cvi¢i se se
specialni pomackou - elastickym lanem. Cviceni
se da snadno naudit. Je v3ak velice dilezité, aby
bylo provadéno bezchybné, a proto se doporu-
Cuje naucit se mu pod odbornym dohledem.
Spiralni stabilizace patefe napravuje vadné dr-
Zeni téla a chybné provadéné pohyby pfi chizi
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a sportu. Vétsinou si totiz v nasem bézném Zivoté
neuvédomujeme, Ze pravé spiralné stabilizova-
na a optimalné koordinovana chize je l&cebna,
a naopak - chybna chlize nas nici, zplisobuje
nam bolest. Proto je potieba ucit spravné chiizi
uz déti, jejichz pohybovy aparat je v soucasnos-
ti Casto pretéZzovan dlouhym sezenim ve Skole
a jednostrannym pohybem pfi sportu. Program
Spiralni stabilizace patefe umoziuje béhem
pouhych 10 - 15 minut kazdodenniho cviceni pro-
tahnout a posilit vSechny hlavni svaly a procvicit
klouby. Proto je tento celotélovy program velice
vhodny v kazdém véku a pro kazdého (od déti po
seniory). To jsem si sama ovéfila béhem své osm-
nactileté praktické zkuSenosti s timto cvicenim se
cviCenci rlizného véku a rozdilné kondice. Jsem
velice rada, Ze si (Castnici seminare mohli ales-
pon nékolika zakladnimi cviky Gcinky tohoto po-
hybového programu na sobé prakticky vyzkouset.
VErim, Ze mé vystoupeni prispélo nejen k rozsire-
ni informovanosti cvicitelt o tomto cviceni, ale Ze
jim také dalo nové podnéty pro jeho zafazeni do
jejich pravidelnych cvicebnich lekci”.

Také Evé dékujeme za vysoce profesionalni vy-
kon i sympatické vstficné vystupovani.

Na zavér patfi podékovani komisi zdravotni té-
lesné vychovy Sport pro vSechny Praha ve slo-
Zeni Véra Filipova, Zdena Matouskova, Vladka
Pinova, Véra Pivonkova a Véra Sagova za pfi-
pravu a bezchybnou organizaci seminare, Ivé
Pizové za zpracovani podkladl a spravci Sokola
Zizkov Il Jifimu Stépankovi za obétavou tech-
nickou podporu. Také vSem, ktefi se zicastni-
li, dékujeme za jejich zajem o naSe seminare
a tradi¢né prijemnou atmosféru. TéSime se na
podzimni seminaf, ktery jiz pfipravujeme na
4. listopad 2017. =



Praha

U-holky rozéefily hladinu

Text a foto: Terezie Kofinkova, instruktorka Cviceni
s Kofenkou, odbor SPV Uholicky

Pokud jesté nevite, kdo jsou U-holky, vézte,
Ze jsou to divky a damy vseho véku, které se
sdruzuji v obci Uholicky v okrese Praha - za-
pad v odboru Prazského sdruZeni SPV. Kromé
pravidelnych cvicebnich lekci se vénujeme na-
cvikiim pohybovych skladeb.

Zanr mame kazdy rok trochu jiny. Letos jsme
se seniorkami nacvicily skladbu s destniky ,Se
mnou si pisen broukej“ a s Zenami skladbu na
smés pisni skupiny ABBA. S timto repertoarem
jsme vyrazily tfeti dubnovou sobotu na Minis-
terstvo pro mistni rozvoj CR, kde se konal den
otevienych dvefi. V ramci této akce vyvrcholila
i soutéz Vesnice roku, kterou MMR kazdorocné
vyhlaSuje. A protoZe naSe obec byla loni vesnici
roku StfedoCeského kraje, dostaly jsme pfileZi-
tost zde vystoupit. Velmi jsme se téSily. KdyZ ale
prisel den D a vidély jsme kolem sebe vSechny

ty folklorni soubory, spoustu krojd a tradic-
nich vystoupeni, trochu jsme se vydésily. Nase
ABBA s blyskavymi kostymy, no to bude "pec-
ka". A byla! Zprvu byli vydéSeni i navstévnici
této akce, ale nakonec nas odmeénili potleskem.
Damy s destniky zatanCily pro velky Gspéch
dvakrat a Zeny pfidaly jesté kankan. Podékovat
nam pfisla i pani ministryné Karla Slechtova.
Zazitek mame na dlouhou dobu a zase vice ela-
nu do dalsich nacvikd.

Radi vas pfivitame do svych fad a radi vam pfi-
jedeme zatancit. Vystoupeni nejsou profesio-
nalni, ale dycha z nich radost z pohybu. Protoze
pohyb je Zivot! m
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Stiedocesky kraj

Konec zimy a jaro v SPV

ve Trech Dvorech

a na celem Kolinsku

Text a foto: Rudolf Rehiifek, pfedseda RCSPV Kolin

Spolecna valna hromada RCSPV Kolin a odbo-
ru SPV Tii Dvory se konala v sobotu 4. bfezna
v sale ,Staré hospody” ve Trech Dvorech za
icasti 90 pozvanych ¢Elenli a hosti. Zastupci
péti odbort z RC Kolin ivodem vyslechli zpravu
o Cinnosti, nejen o vice nez 20 akcich porada-
nych nasim tfidvorskym odborem, ale i spolec-
nych akcich s regionalnim centrem a ostatnimi
odbory kolinského okresu. Slavnostnim aktem
bylo predani stfibrného odznaku a titulu Vzor-
ny cvicitel nasi instruktorce a velmi aktivni
funkcionarce Miladé Polické. Soucasti bylo ne-
jen promitani sletovych sokolskych skladeb ro-
di¢i a déti s nazvem ,,Medvidci“ a nejmladsiho
Zactva s nazvem ,Noty“, ale i hezké vystoupeni
nasich déti a Zen.
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Se jmény nové zvolenych funkcionari odboru
SPV Tfi Dvory i RC Kolin jsme prijeli 25. brez-
na na XII. valnou hromadu SK ASPV Vlasim. Zde
jsme se zajmem vyslechli vyrocni zpravy o ¢in-
nosti a hospodareni kraje v podani odstupu-
jiciho predsedy Mirka Vanka. Do cela nasi SK
SPV byla pak pfitomnymi delegaty jednomyslné
zvolena Jana Koukalova. Na diskusni prispévky
velmi vécné a fundované reagoval pfitomny
mistopfedseda CASPV Mgr. Vit Hanacek.

Na nacvicném srazu vedoucich skladby ,Gym-
nasticky sen” se v sobotu 8. dubna v Z5 Janské-
ho v Praze zii¢astnilo z RC Kolin sedm cviciteld
véetné tfi z naseho odboru.

O velikonocnich svatcich jsme ve Spolecen-
ském domé Ovcary usporadali v nedéli 16. dub-
na turnaj ve stolnim tenisu za Gcasti 14 hracd
a hracek a odpoledne se nasi akce "Vitani jara"
u krasné vyzdobené tridvorské kaplicky se-
Sla vice neZ stovka obcan(. V kaplicce a jejim
okoli zhlédli vystavku jarnich a velikonocnich
dekoraci, malé i vétsi déti je roztleskaly svymi
vystoupenimi v pasmu pisnicek a taneckl. m

Ustecky kraj

»Déti” Pavly Vadlejchove

Text: Denik Mostecka (edb),
foto: Ludmila Bednarova

Nékolik generaci cviencu zaplnilo v sobotu
sal kulturniho domu v Louce u Litvinova. Stalo
se tak u pfileZitosti 40. vyro¢i zaloZeni oddilu
Cviéeni rodi¢u a déti odboru SPV pfi T) Banik



Louka. Na setkani nechybéla hlavni aktérka
dlouholetého cvi¢eni s détmi, Pavla Vadlej-
chova, ani ti, ktefi stali v roce 1976 u zaloZeni
oddilu. Ve vétsiné pripadii dnes cviéi se svymi
ratolestmi v oddile jejich déti.

,Za dobu existence proslo nasim oddilem 221
déti. Nékteré déti chodily s rodi¢i do cviceni

Ustecky kraj

Krajska soutéz ve sportovni
gymnastice Ustecké KASPV

Text: JindFich Dubina, sekretar Ustecké KASPV,
foto: Mgr. Véra Sarova

PrestoZe nam letos vysla krajska soutéz ve
sportovni gymnastice na ,aprila“, nenecha-
li se zavodnici timto Zertovnym dnem zmast
a predvedli dobré sportovni vykony. Za téméF
letniho pocasi pfislo do télocvicny Z$ Kadaii-
ska v Chomutové 72 zavodnikii v doprovodu
téméF dvojnasobného poctu divaki.

SoutéZe se zucastnilo 49 zavodnic a 23 gym-
nast( ze Sesti odbor( Ctyf region(. Nejvice byly
obsazeny nejmladsi kategorie, kde soutéZila
i druzstva télovychovnych jednot. Po vyhlaseni
vysledkl a predani medaili, diplomd a cen jsme
sestavili krajskou reprezentaci pro republikové
finale, které se kona 12. az 14. kvétna v Doubi
u Treboné. Cela nase vyprava by méla naplnit
autobus pro 50 osob.

dva az tfi roky," prozradila v Gvodnim proslo-
vu zakladatelka Pavla Vadlejchova, ktera den
predtim za svou dlouholetou Cinnosti prevzala
ocenéni od Ceské unie sportu a vykonného vy-
boru Sdruzeni sportovcl Mostecka.

V priibéhu setkani se vzpominalo nad kronika-
mi, soutézilo, tancilo, probéhly i ukazky cviceni,
ale hlavné srdecné bavilo. m

Dékujeme vSem organizatordm, vedoucim, trené-
rim, zkratka vSem, ktefi se na zavodech podileli.
Velky dik patfi také ZS Kadafska Chomutov, hlav-
né pani feditelce Mgr. Radmile Zitkové, za po-
skytnuti vSech prostor potfebnych k soutézi, dale
Krajskému Gfadu Usteckého kraje a v neposledni
fadé T) ZS SPV Chomutov za vzornou pfipravu cvi-
Cebnich prostor a pomocného zazemi.

Pfejeme nasSim reprezentantim co nejlepsi
umisténi na republikové soutéZi a tésime se na
dalsi ro¢nik. ™
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Krasné a napadité vystoupeni chotébofskych
gymnastek z vybérového oddilu

Kraj Vysocina

Chotéborska gymnasticka

Text a foto: Marcela Lankova

Maloktera sportovni soutéZ SPV je v Kraji Vy-
socina tak perfektné zajisténa, kvalitné obsa-
zena a divacky navstivena jako gymnastické
prebory v Chotébori.

Krajské soutéZe ASPV ve sportovni gymnastice.
Perfektné pripraveného krajského kola se zicast-
nilo celkem 83 déti a mladeznik(i od predskol-
niho véku az po dorostence, jednoho zastupce
méla dokonce i kategorie "muZzi". Tim vytrvalcem,
ktery se soutézi pravidelné z(castnuje uz od dét-
skych let, je chotéborsky Pavel Vajrych.

Soutézi se formou ctyrboje, kazdy zavodnik tak
musi co nejlépe zabodovat v akrobatické se-
stavé, preskoku, hrazdé a kruzich (kluci) ¢i na
kladiné (divky). Ti nejmensi ale misto kladiny
predvadéji rovnovazné prvky na lavicce.
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Bylo to tak dobre? - jako by se ptal rozhodcich
pozdéjsi vitéz kategorie mladsich zakd Ondrej Benak
z Chotébore

VSichni zavodnici se snazili predvést co nejlep-
S vykony a jisté jim k tomu pomahal i potlesk



obecenstva na zaplnéné tribuné. Pred zavérec-
nym vyhlasovanim vitéz( se pak na plose télo-
cvicny predstavily v napaditém vystoupeni na
barokni hudbu mladsi divky z domaciho vybé-
rového oddilu gymnastiky, po nich udivili svy-
mi akrobatickymi prvky jejich starsi "kolegove"
a premiéroveé se letos se skupinovym vystoupe-
nim pridala i dévcatka z Namésté nad Oslavou.
Soutéz byla tentokrat krajskym centrem SPV
usporadana jako oteviena, takze se ji zGcastni-
ly i gymnastky z Pfedméfic nad Labem a z Aka-
demie Sampion Hradec Kralové, ty ovsem bez

Zlinsky kraj

Seminar "Seniofi zdravé"

Text: Ing. Ludmila Jurasova, vedouci Komise seniort
Zlinské KASPV, foto: Robert Schindler

Dne 1. 4. 2017 se ve Zliné v ramci Zlinské kraj-
ské asociace Sport pro vSechny konal seminaF
"Seniofi zdravé", a to ve spolupraci s komisi
seniort KASPV Zlin. Vzhledem k velmi pék-
nému pocasi méli poradatelé obavu ze slabé
icasti. Nakonec se ale seslo 17 Zen a 2 muzi
ze Zlina, Napajedel, Zlutav u Zlina, Otrokovic,
RozZnova pod Radhostém a dokonce i z Brna.

moznosti postupu na celorepublikové finale.
Do toho se svymi vybornymi vykony nominovali
z kazdé chlapecké i divci kategorie 4 nejlepsi
zavodnici, a to celkem 24 z Chotébore, 6 z Na-
mésté nad Oslavou a jeden z Hrotovic. Repre-
zentovali nas kraj na Republikové soutézi ve
sportovni gymnastice 12. - 14. 5. 2017 ve Sport-
centru CASPV Doubi u Treboné.

Chotéborska gymnasticka sobota tak opét uka-
zala, Ze to se sportem mladeze neni zas az tak
Spatné a maji-li déti potrebné zazemi a kvalitni
vedeni, mohou dosahnout skvélych vykonl. m

Nejprve nas nadchla instruktorka Mgr. Danus-
ka Cervinkova s cvicenim s obruci pro seniory.
Poté byl velmi pozitivné hodnocen lektor Jifi
Novotny s "Jogou v dennim Zivoté". Pfi jeho lek-
ci harmonie téla, mysli a duse by bylo slyset
i "spadnuti Spendliku na zem". Naopak veselé
"chechtani" provazelo cviky pro radost téla.
Cvicitelka Ing. Ludmila Jurasova nas seznamila
jak teoreticky, tak prakticky s "Organovou se-
stavou" a s japonskou metodou Jin Shin Jyutsu
- harmonizace celého téla pomoci jednotlivych
prstd ruky. Na zavér jsme si pod vedenim cvici-
telky Anicky Matouskové "zasportovali". Testo-
vali jsme svoji fyzickou kondici senior(i nad 60
let a rozsah pohybu na riiznych partiich naseho
téla. Samozrejmé byla nase kondice nad nor-
mu, za coz vdécime cvicitelskym aktivitam a ra-
dosti z pohybu. Seminar se vydafil a budeme se
tésit na dalsi setkani. m
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Dr. Vojmir Srdecny

Cestny ¢len CASPV

Text: Mgr. Zdena Horcickova, Mgr. Miroslav Zitko, foto: Ing. Pavel Panenka

PhDr. Vojmiru Srdeénému byl dne 22. 4. 2017 pfi konani Valné hromady
CASPV udélen titul Cestny clen Ceske asociace Sport pro vSechny. Ten-
to titul udéluje nase organizace zcela vyjimecné a zcela vyjimecnym

osobnostem.

Dr. Vojmir Srdecny se narodil v Albrechticich
v Orlickych horach a v fijnu tohoto roku oslavi
98. narozeniny. Je muzem, o kterém bychom ve
stru¢nosti mohli fici - pedagog, psycholog, za-
kladatel, autor nékolika stovek odbornych pu-
blikaci, cvicitel, VIP osobnost a zvlasté DOBRY
CLOVEK, ktery proZil neuvéfitelné bohaty a ak-
tivni Zivot.

Zakladni milniky jeho Zivota

m Vzdélani: Ustav pro vzdélani profesord
télesné vychowy.

B Deportace do koncentracniho tabora Sach-
senhausen - Oranienburg v roce 1939.

B Zaméstnani: praktikant v pojistovné, nucené
nasazeny, Rehabilitacni Gstav v Kladrubech,
rehabilitacni pracovnik ve Velkych Losinach,
zpét v Kladrubech, 25 let na Pedagogicke fa-
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kulté v Hradci kralove - od roku 1990 dosud
VOS a VSTVS Palestra v Praze.

B Predseda historické skupiny 17. listo-
padu 1939, clen Mezinarodniho vyboru
Sachsenhausen, Nositel vyznamenani Cs.
valecného kfize a vyznamenani Zaslouzi-
lého bojovnika proti faSismu, nositel Zlaté
medaile dr. Miroslava Tyrse a nyni Cestny
Clen CASPV.

Borek Srdecny - dovolime si mu takto fikat,
protoZe vime, Ze ma toto jméno rad, déla cely
Zivot svému jménu Cest. Je mily, otevieny, vese-
ly, pratelsky, srdecny - a presto budici velky re-
spekt jako vyznamna a zcela pfirozena autorita
télovychovného Zivota u nas.

Je jednim ze zakladatel(l sportu zdravotné po-
stizenych obcanl a stal u zrodu jeho soutézi
v republikovém i mezinarodnim méfitku. Dlou-
ha léta byl viid¢i osobnosti rozvoje a moderni-
zace zdravotni télesné vychovy, kdy Cerpal ze
zkuSenosti svého oblibeného ucitele Frantiska
Skvary. Pfedeviim jeho zasluhou vznikl u nas
moderni, otevieny a vysoce Uc¢inny télovychov-
ny systém, jehoz je dr. Srdecny nejenom legen-
dou, ale stale Zivou soucasti. Kromé jiného se
podilel i na zaloZeni mezinarodni organizace
télesné postizenych sportovcd, mimoradné hlu-
bokou stopu zanechal v rehabilitacnim Ustavu
v Kladrubech, kde inicioval vznik ,Kladrubskych
her” - v té dobé celosvétové prvni sportovni
soutéZe pro télesné postizené obcany. Na svém
konté ma nékolik stovek odbornych publikaci
pro zdravotné oslabeng, na stejné téma mno-
ho prednasek u nas i v zahranici. V neposledni



fadé pracuje dlouha léta i v komisi zdravotni
télesné vychovy nasi organizace s presahem do
mnoha dalSich odbornosti.

To neni zdaleka vSe, co se o profesnim Zivoté
pana doktora da Fici. Zivot Vojmira Srdecné-
ho je prosté nekonecny pfibéh. PFibéh vzdeé-
laného, skromného, obétavého, empatické-
ho a statecného muze, ktery se nenechal ani
v nejtézsich chvilich svého Zivota zlomit a vidy
byl nablizku a ochoten pomoci tém, ktefi ho
v danou chvili nejvice potfebovali. Lidem se
zdravotnim oslabenim, svym nejblizSim, svym
pratelim. Borek je renesancni Clovék v pra-

vém smyslu tohoto slova, ktery nikdy neopustil
své idealy a nikdy neztratil smysl pro Cest. Sife
jeho aktivit je téZko postiZitelna, jeho vécny en-
tusiasmus nakazlivy, jeho Cinorodost je tézko
pochopitelna a uchopitelna, ochota pomahat
druhym je mimoradna a stacila by na nékolik
Zivotl. A kdyZ vySetfi chvilku, useda ke klaviru,
tak jako v mladi se svym pritelem Jifim Slitrem
a zahraje tak, Ze se z toho az taji dech. Krasné,
nezapomenutelné!

Pane doktore Srdecny, vazime si Vas, mame Vas
radi, tési nas kazdé setkani s Vami a vérime, Ze
jich bude jeSté mnoho. m

Oldrich Levy oslavil

Text: Alena Peerova, sekretarka JihoCeské KASPV, foto: archiv

Vzorny cvicitel a drzitel Zlaté medaile Dr. Miroslava TyrSe, Olda Levy, se

v leto$nim roce dozil 70. narozenin.

Jeho cvicitelska kariéra je dlouha, od mladi
sportoval, hral pozemni hokej a volejbal za T)
Meteor Ceské Budé&jovice. Vykonaval také funk-
ci predsedy odboru ZRTV v T) Meteor. Zajimal
se 0 pobyt v pfirodé, jako predseda komise CPP
CASPV v okrese a Clen komise CPP Jihoceské
KASPV se podilel na akcich komise, jako byla
soutéZ Medvédi stezkou, kde vykonaval roli roz-
hodciho. Pofadal letni a zimni tabory pro déti,
kde pfipravoval soutéze v pfirodé. Jako cvicitel
RS II. tfidy organizoval soutéZe v brannballu,
volejbalu, salové kopané a plsobil v roli roz-
hodciho.

Cvi¢il pravidelné spartakiadni skladby muzd,
vedl oddil chlapcd v odboru ZRTV a pozdéji SPV
v T) Meteor.

V soucasné dobé mu jeho zdravotni stav nedo-
voluje aktivné pracovat, ale je stale pfipraven
pomoci radou, je dobrym kamaradem, nezkazi
Zadnou legraci (viz foto Dlouhy, Siroky a Bystro-
zraky), a proto mu chceme touto cestou podé-
kovat za jeho dlouholetou cvicitelskou a orga-
nizatorskou praci. ™
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Zivotniho jubilea se doziva zdrava a v kondici,
kterou ji mladsi cvienky zavidi. Cvi¢i s nami
dvakrat tydné. Nékolik let cviceni vedla a za
tuto dobrovolnou cinnost byla vyhlasena dé-
¢inskou Dobrovolnici roku 2013 v kategorii se-

Blahoprejeme

Vére Kolarove

Text: Mgr. Jarmila Markova, odbor SPV Slavoj Décin

Dne 27. Cervence 2017 oslavi nase
spolucvicenka a byvala cvicitelka Véra
Kolarova 90. narozeniny.

nior(. Samoziejmosti je, Ze kazdy tyden plave.
Véru ohdivujeme pro elan, se kterym vse zvla-
da, i pro kamaradstvi, které nam projevuje.
Prfejeme Vérce hodné zdravi a spokojenosti do
pristich let. ™

Nejlepsi sportovci

za rok 2016

Moravskoslezského kraje

Text a foto: Hana Téhanova, mistopredsedkyné Moravskoslezské KASPV

Dne 2. biezna 2017 probéhlo v ostravském Gongu slavnostni vyhlaseni
nejlepsich sportovci, trenéri a cviciteli Moravskoslezského kraje za

rok 2016.

Zastupci nasi krajské asociace Sport pro
vSechny se opét neztratili a byli vyhodnoceni
v kategorii trenér a cvicitel. V ni bylo ocené-
no jen pét trenérl a cvicitell, mezi nimi pravé
"nasi" Otta Polak a Lydie Svédikova.

Otta Polak zacal v deseti letech navstévovat
cviceni v Sokolu Odry. BEhem ucnovské Skoly
v Kopfivnici se stal ¢lenem T) Tatra Kopfivnice.
V Lesné u Gottwaldova byl proskolen na trené-
ra sportovni gymnastiky. Béhem zakladni vo-
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jenské sluzby navstévoval sportovni Skolu. Po
vojenské sluzbé prisel zpét do Oder, kde byl
proskolen jako trenér SG, atletiky a ZTV, kde
absolvoval Skoleni 1. a I. tfidy. Po pfestéhovani
do Havifova v roce 1965 se stal ¢lenem T) Sla-
via Havifov, kde byl trenérem SG Zakyn a zaku.
V letech 1965 - 1985 vykonaval v okrese Karvi-
na nacelnika ZTV, kde nacvicoval spartakiady
Zakd a muzd, zajistoval Skoleni a doskolovani
cvicitel(. V dnesni dobé pracuje ve funkci dob-



rovolného trenéra SG zakl v T) Albrechtice, kde
ma vyborné vysledky nejen v okrese Karvina,
ale i v Moravskoslezském kraji a celé republice.
Lydie Svédikova je dusi sportovniho klubu SK
Studio Sport a Zdravi Rymarov, kde plsobi jako

cvicitelka od aerobiku az po zdravotni télesnou
vychovu. Je ale také funkcionarkou, bez které
by sportovni klub nemohl fungovat.

Obéma blahopfejeme, ocenéni je naprosto za-
slouzené. ®

Anketa "Sportovec Milevska 2016"
vyvrcholila v patek 17. 2. 2017 v mi-
levském kiné. Slo uz o 21. roénik
této prestizni oblastni ankety.

V kategoriich dospélych, talent do 18 let, trenér
roku, kolektiv dospélych, kolektiv mladeze, sin
slavy, nejlepsi akce roku a sympatak roku no-
minoval fadu svych Gspésnych sportovci také
odbor SPV pfi TJ Chy3ky. V kategorii trenérd
uspél chysecky instruktor a funkcionar Josef
Fuka, ktery ziskal tfeti misto. Gratulujeme! ™
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an Kalina nam

Text: Mgr. Miroslav Zitko, predseda CASPV, foto: archiv

Na Velky patek dne 14. 4. 2017 zemfel po delsi
a tézke nemoci Jan Kalina. Dovolte timto ¢lan-
kem pFipomenout jeho nezapomenutelné pu-
sobeni v Ceskoslovenské a posléze ceskeé télo-
vychové a sportu - nebot Honza zasvétil této

oblasti cely svuj Zivot.

Jan Kalina - absolvent Trenérské Skoly FTVS UK,
diplomovany cvicitel Sportu pro vsechny, vedou-
¢i Komise 3koleni Metodické rady CASPV a Komi-
se certifikace kvality Vykonného vyboru CASPY
a také dlouholety ¢len Koncepcni komise.

V- minulosti proSel fadou cvicitelskych a trenér-
skych funkci. Mél za sebou Ctyficet let nepretrzi-
té prace v komisich skoleni svazu ZRTV a CASPV.
Tricet let byl nacelnikem TJ, dvacet let okresnim
nacelnikem CSTV, sedm let zastupcem vedouci-
ho muzli KV CSTV, fadu let ¢lenem a poté vedou-
cim komise skoleni CUV a OV CSTV, kde pracoval
také jako Clen cvicitelského sboru muza.

Byl funkcionarem svazu ZRTV od okresni aZ po
celostatni Groven. Jeho odborné kvalifikace by
mu mohl zavidét kdekdo - cviCitel SPV, trenér
sportovni gymnastiky IlI. tfidy, trenér volejbalu,
cvicitel rekreacniho sportu Il1. tfidy, cvicitel sko-
ki na trampoliné.

Jako cvicitel se vénoval mlad$im a starSim za-
kGm, dorostenkam a dorostenciim, jako trenér
pak oddilu sportovni gymnastiky Zen a oddi-

bude moc chybét

bude moc chybét

lu volejbalu. Byl télovychovnym instruktorem
v détské lécebné, rezZiroval okrskové i okresni
spartakiady a sam vedl nacvik spartakiadnich
skladeb pro dorostence. Od détstvi se vénoval
postupné sportovni gymnastice, fotbalu, hokeji,
volejbalu a rekreacné dalsim sportim (nohejba-
lu, basketbalu, lyZovan...).

V oblasti sportu pro vSechny byl uznavanym pu-
blicistou a lektorem, autorem fady referatd pro
domaci i mezinarodni télovychovné konferen-
ce, stejné jako mnoha koncepcnich materiald,
smérnic a provadécich pokynl nasi organizace -
vzdélavani, Rizeni metodické Cinnosti, Manage-
ment kvality odboru SPV a také pfednasek pro
cviCitele a funkcionare ze sportovniho prostredi.
Mnozi z nas Honzu znali jako kolegu a kamarada
s fadou obdivuhodnych vlastnosti - koncepcni,
napadity, pracovity, iniciativni, ddsledny, spoleh-
livy, tolerantni a hlavné kamaradsky.

Dékujeme Ti, Honzo, za vSechno, co jsi pro ces-
kou télovychovu a sport udélal. Budes nam
vsem moc a moc chybét. m

Odesel Kvétoslav Matyska

Text: Blanka Porcalova, RCSPV Trutnov, foto: archiv

Cas neiiprosné padi a nechce se véfit, ze uz uplynulo vic nez pil roku
ode dne, kdy jsme se byli my, clenové rady regionalniho centra SPV Trut-
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Myslim, Ze v trutnovském
regionu neni cvicenec,
ktery by si Slavka ne-
pamatoval. Jeho vtipné
glosy totiz mnohym casto pomahaly pfi vSech
nasich soutézich a také pfi nacviku hromadnych
skladeb. Myslim, Ze funkcionafi nemohou za-
pomenout na jeho klid, rozvahu a rozhodnost,
s jakymi vzdy feSil problémy, které Zivot v télo-
vychové a pro télovychovu prinasel. A myslim,
Ze predevsim nezapomeneme my, Clenové uz
vzpominané rady RCSPV Trutnov. Slavek, nebo
také Kvéta, byl pro nas uznavanou autoritou, ale
zaroven clovékem, se kterym se kazdy citil dob-

nov, naposledy rozloucit s dlouholetym clenem télovy-
chovné jednoty T) Rade¢, cvicitelem a funkcionafem
nasi rady, skvélym clovékem, pedagogem a kamara-
dem, panem Kvétoslavem Matyskou.

fe; dokazal poradit slovem a povzbudit optimis-
mem, jehoZ mél opravdu na rozdavani.
Nezapomeneme na jeho kytaru, kterou mél po
ruce vzdy v pravou chvili, aby doprovazel sebe
a trpélivé i nas ostatni.

Odesel, nerozloucil se, a nam je smutno. Jak
rychle ho zastihla kruta nemoc, tak pomalu si
zvykame na to, Ze nam jiz neodstartuje zadny
zavod.

Slavku, aZz budu mackat spoust na startova-
ci pistoli, vidy si na Tebe vzpomenu! Vzdyt
budu délat to, co jsi cela dlouha léta délal Ty.
A nebudu sama, vzpominat nas bude hodné.
Cest Tvé pamatce. m

Lubomir Dresler se jiz
TyrSovy medaile nedockal

Text: Hana Téhanova, mistopredsedkyné Moravskoslezské KASPYV, foto: archiv

Lubomir  zasvétil
cely svlj Zivot
sportu. Aktivné hral volejbal, hokej, béhal, vé-
noval se turistice, cyklistice a lyzovani, byl cvi-
Citelem, trenérem i organizatorem. Po vojné se
stal cviCitelem Zactva, pozdéji muzli, po roce
1989 trénoval volejbal mix{, organizoval sou-
téZze odznaku zdatnosti, memorial béhu Véry
Riesové, zaméril se na soutéZe Zactva v atleti-
ce, Medvédi stezce a brannballu. V letech 2009
a 2010 se stal prebornikem republiky ve hre
kubb. V ramci rekreacnich sportl organizoval
zajezdy turistické a lyzarské.

V patek 21. dubna 2017 nam odesel kamarad a cvi-
Citel Lubomir Dresler, ktery mél ve svych 75 letech
prevzit na valné hromadé nejvyssi vyznamenani
CASPV, Zlatou medaili Dr. Miroslava Tyrse. Ta se
konala o jediny den pozdéji...

CviCitelem ZRTV byl od roku 1963, clenem
okresniho svazu ZRTV od roku 1981, pfedsedou
ZRTV v Pustéjové v letech 1983 - 1992, predse-
dou odboru SPV 1992 - 1993, roku 1993 se stal
starostou TJ a o rok pozdéji predsedou T).

My, kdo jsme ho znali, si ho pamatujeme z at-
letickych zavod( a akci CPP Morravskoslezské
KASPV, jak se vénuje svym détem z RCSPV Novy
Ji¢in. Mnozi z nas ho znali jako kolegu a kama-
rada s fadou obdivuhodnych vlastnosti - praco-
vity, iniciativni, spolehlivy, tolerantni a hlavné
kamaradsky.

Cest jeho pamatce! m
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STRUCNE POKYNY AUTORUM

« uzavérky jednotlivych cisel: 25. 1., 25. 4., 25.7., 25.10.

« v €lancich nezapomeiite zdUraznit spojitost akci
s CASPV,

« prispévky zaslete e-mailem na adresy pa.panenka@
seznam.cz a hanacek@caspv.cz,

- fotografie museji byt vypovidajici, ostré a dostatecné
velké (datovy objem nejméné 800 kB),

« ¢lanek zahajuje titulek, nasleduje autor textu
a fotografii, poté az vlastni text,

« CASPV, KASPV, RCSPV piseme dohromady,

- za teckou i €arkou je vzdy mezera (nejedna-li se
odesetinnécislonebozkratkytypus.r.o.,z.s.apod.),coz
platitaké pro data - napf. 1.1.2017,16. ledna, ). Hradec
atd.,

+ mezery nikdy nedavame pred tecku nebo carku,
nedélamejeanimezizavorkamiciuvozovkamiavyrazy
v nich (napf. ,Pro Stésti*),

« titulky ¢lankd nebo nazvy skladeb zacinaji velkym
pismenem, ostatni jsou mala,

« odstavcenezacinejtezadnymimezeramianitabelatory,
rovnou piste text,

« Cislovky piste prednostné slovy, zejména ty mensi -
pfiklad: PFijelo patnact cviencl ze Sesti odboru.

« své prispévky (soubory) nazyvejte popisné, napf.
,Olomoucpadiovky* nikolitfeba,Clanekdocasopisu“
(to kvili lepsimu prehledu redaktora a grafika),

- pokud zasilate svtij prvni ¢lanek do ¢asopisu,
pfipojte k nému svou adresu a €islo a¢tu kvali zasilce
autorskéhovytiskuahonorare;tytotdajesamozrejmé
nikomu nesdélujeme a chranime je podle zakona.

JE ZIVOT

ZISKE)

ODMENU 20%

zprostredkuj inzerci do Casopisu PJZ

a dostanes 20 % z castky zaplacené za inzerci.




IDEALNI MISTA PRO VA
AKTIVNI ODPOCIN

Sportcentrum
Doubi u Treboné

¢

Sportcentrum
CASPV
Doubi u Treboné

www.doubi.treb.cz

Brannd 108, 379 01 Trebori
Tel.: 384721105
E-mail: doubi@treb.cz

Qi

TP 11 g | O

e :

Sportcentrum
CASPV Zinkovy

www.sportcentrumzinkovy.cz

335 54 Zinkovy
Tel. a fax: 371593132
E-mail: m.speta@centrum.cz

e

IDEALNi PROSTREDI PRO VASE FIREMNi TEAMBUILDINGOVE AKCE

ot

S — F




casopis pro vsechny pfiznivce zdravého
a aktivniho zplsobu Zivota

Sledujte CASPV také na Facebooku:
https:/ /www.facebook.com/
Ceska asociace Sport pro viechny

zcz)oi‘

INZERUJTE

\/ CASOPISE POHYB JE ZIVOT

A OSLOUTE NADSENCE

SPORTU PRO USECHNY

0D DETI AZ PO SENIORY
A TAKE LEKTORY, INSTRUKTORY,
CUICITELE A TRENERY

Ctvrt strany v textu 500, K& Kontakt:

Pil strany v textu 1000,- K¢
2000,- K¢ Redakce Casopisu
Pohyb je Zivot, CASPV,

Stranka v textu

2. nebo 3. strana obalky 4000,- K¢ Ohradské nim. 1628/7

. L
4. strana obalky 5000,- K& 155 00 Praha 5 - Stod{ilky,
vlozeni volnjch list{ 2000,-k&é  Tel:242480313, 777700491

*Vyroba reklamy a poplatek za vlozeni pro distribucni firmu E-mail: hanacek@caspv.cz

na naklady inzerenta




