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Ringo ~hra pro kaidého, -

kterou miiZete hrat kdekoli o~

P

.

Zabavna a akcni hra se dvéma gumovymi krouzky, ktera je vhodna pro
déti, mladez i dospélé, kterou muzete hrat v télocvi€né, na hfisti i na
louce v rekreacni i zavodni formé (princip a charakteristika hry,
vybaveni, herni ¢innosti jednotlivce, pravidla, metodika, zakladni taktika)

Ringo je pomérné mlada hra, ktera si pro
svoji jednoduchost, technickou nenaroc-
nost i nenaroc¢nost na prostor a vybaveni,
ale i pro svoji zajimavost a akénost ziskala
velmi rychle oblibu zejména mezi mladezi.
Je vhodnou hrou pro odbory SPV, skolni TV,
letni tabory ¢i rlizna mladeznicka setkani,
ale i pro celé rodiny. Lze ji hrat i v rizné
upravenych variantach (rozméry hfisté,
vysSka sité, pocet hracli na hristi, pocet
krouzk( ve hre, apod.) Vznikla v Polsku

v Sedesatych letech jako doplikovy sport
pro polskou Sermifskou reprezentaci

a byla jako takova s velkym Uspéchem
predstavena na OH v Mexiku v roce 1968.
Jméno autora hry - Wtodzimierz Strzy-
zewski - bylo pro Gcastniky olympiady
nevyslovitelné, a tak mu zacali fikat Mr
Ringo (ring = anglicky krouzek), ¢imz bylo
jméno této nové hry na svété. Podobna hra
se véak hrala v Cesku jiz ve tficatych letech
pod nazvem ,Ring spiel".

Princip a charakteristika hry

Ringo je hra, ktera rozviji mnoho vlastnosti,
schopnosti a pohybovych dovednosti, jez
jsou dulezité pro Zivot kaZzdého jednotlivce.
Predevsim fyzickou kondici, postreh, rychlou
reakci, prostorovou orientaci, periferni vi-
déni, obratnost, jemnou motoriku, presnost,
predvidavost i schopnost taktického mysle-
ni. Jednotlivé herni Cinnosti potfebné ke hre
(chytani a hazeni krouzku) jsou technicky
nenarocné a po kratkém nacviku lze velmi
rychle pfistoupit k vlastni hre, ktera s sebou
pfinasi zadouci prvek soutézivosti a motiva-
ce. To vSe s minimalnim zdravotnim rizikem,
nebot ringo je sitovou sportovni hrou, pfi
niz nedochazi ke kontaktu se souperem.

Svoji podstatou se ringo jevi jako vyborna za-
kladni sportovni hra zejména pro déti a mla-
dez, ale i jako doplikovy sport pro celou fadu
sportll (box, zapas, Serm, ostatni sportovni
hry). Diky témto vlastnostem a své pristupnos-
ti pro kazdého je ringo dokonce oznacovano
jako ,esperanto” sportd.

Ucelem hry je odhodit krouzek povolenym
zplsobem pres sit do pole soupere tak, aby jej
souper nedokazal zpracovat. Krouzek se smi
chytat a hazet pouze v souladu s pravidly hry.
Ve hre se stfidaji jednoduché herni ¢innosti

- hazeni krouzku (Utocna ¢innost) a chytani
krouzku (obranna ¢innost), z niz hraci precha-
zeji okamzité do Gtoku.

Je to jednoduché! Tak pojdme na to, kluci,
holky, dospélaci nebo vsichni dohromady!



Co je potreba ke hre

1-2ringo krouzky (podle poctu hracd

v druzstvu), sit klasicka volejbalova, jaka-
koliv jina sit s paskou nahore odpovidajici
Sifkou té volejbalové, postaci i lanko ¢i
provazek opatfeny vlajeckami nebo faborky,
hraci plocha, kterou maze byt vnitini nebo
vnéjsi volejbalove hristé, vétsi zahrada

s rovnou travnatou plochou, louka, kde lze
postavit prfenosné rozkladaci ,ringo hristé".

To je mozné levné zakoupit napf. na adrese
www.dlazka.cz.

Stojany, na nichZ je upevnéna sit, musi byt
umistény mimo hraci plochu.

Krouzek je z mékke pryzové gumy, uvnitf
duty, o vnéjsim rozméru 170 mm a hmot-
nosti nejméné 165 g (obr. ¢. 1).

Pro nacvik lze zvolit i dofukovaci krouzky,
které jsou bézné k dostani ve sportovnich
prodejnach. Jejich vnéjsi rozmér je stejny,
jsou viak silnéjsi a détem se hiF chytaji
(obr. ¢.2).

obr. 2

Pravidla

Ringo je mozné hrat jako rekreacni sport,
ale i jako sport zavodni. Rekreacni pravidla
se od téch zavodnich Lisi jenom v detai-
lech. v Ceské asociaci Sport pro véechny se
ringo hraje podle pravidel, uvedenych na
webovych strankach asociace. V této pfiloze

budou zminéna v takovém rozsahu, aby
bylo mozné podle nich hru hrat.

Ringo patfi mezi sitové bezkontaktni
sportovni hry. Hraji proti sobé jednotlivci
(mensi hfisté a jeden krouzek), dvouclenna
a tficlenna druzstva (vétsi hiisté, hraje se

se dvéma krouzky soucasné).

veow, v

Hriste

Hraci plocha musi byt rovna s vhodnym
povrchem, hrat je mozné vevnitf i venku.
Ma tvar obdélniku rozdéleného siti (lankem
s praporky) na dvé stejné poloviny (obr.
¢.3) Rozméry histé i vyska sité jsou pro
rlizné vékové kategorie a rdzné pocty hraci
rozdilné:

m Do 12 let
= HFiSté 6 x 12, vySka sité 200 cm
m Do 16 let

HFisté 8 x 16, vySka sité 243 cm
Nad 16 let

HFiSté 8 x 18, vysSka sité 243 cm -
jednotlivci muzi, zeny

HFisté 9 x 18, vyska sité 243 cm -

dvojice, trojice muzi, Zeny, mixy

Cary jsou pouze zakladni - stfedova, po-
stranni a zadni, a jsou soucasti hfistg, tzn,,
Ze dopad krouzku na caru je dobry krouzek
a dotyk zadni ¢ary nohou pfi podani nebo
stfedové cary hfisté pfi hfe znamenaji pre-
Slap, ktery je chybou.



Sklenéna zed' je prostor mezi stfedovou
Carou a siti. Hracm neni dovoleno se
ji Zadnym zpUsobem dotknout nebo ji
pfesahnout.

SloZeni druzstva - hraje se ve Ctyfech
kategoriich:

Jednotlivci (muzi, zeny)

Dvojice (muZi, zeny)

Smisené dvojice

Smisené trojice (2 zeny + 1 muz

a naopak)

Tyto kategorie jsou soutéznimi kategoriemi
i v soutéZzich CASPV. Ale pro potfeby nd-
cviku, béznych cvi¢ebnich hodin muze byt
pocet hracu i rozméry hristé dle mistnich
podminek a potreb, pro déti do 10 let se
doporucuje vétsi pocet hraci na hristi. AZ
kdyz si déti zaCinaji prekaZet, je nutné zacit
jejich pocet redukovat. Na turnajich je slo-
Zeni druZstva vZdy urceno rozpisem.
Jednotlivci hraji jednim krouzkem, dvojice
a trojice dvéma krouzky soucasné.

Rozhodci - utkani zahajuje a rozhoduje
rozhoddi, pfesto ringo patfi k tzv. ,gen-
tlemanskym® sportdm. Hrac, ktery udéla

Ringo se hraje na body, kazdy set do 15
bodu s rozdilem 2 bodd, maximalné viak do
17 bodd, kdy uZ staci rozdil pouze 1 bodu.
Nastane-li stav 16 : 16, pak v okamziku, kdy
nékteré z druzstev ziska sedmnacty bod,

Body se udéluji za kazdy krouzek, pfi hre
se dvéma krouzky soucasné (dvojice,
trojice) mulze tak pfi kazdé vyméné ziskat
jedno z druzstev 2 body nebo kazdé
druzstvo 1 bod. Skore jedné vymeény tedy
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néjakou chybu pfi chytani ¢i hazeni krouzku
a tuto chybu si uvédomi, sam ji pfiznava,
odhazuje krouzZek na zem a hra pfipadné
pokracuje pouze jednim krouzkem.

NejCastéjsi chyby:

predani krouzku z ruky do ruky

chyceni krouzku obéma rukama

dotyk krouzkem jiné casti téla, navleceni
krouzku na pazi apod.

Hra m(iZe byt zahajena i bez pokynu rozhod-
Ciho, na zakladé domluveného signalu mezi
podavajicimi hradi (napf. zvednutim paze,
ktera drzi krouzek), poté je provedeno podani.

hra okamzité konci i v pfipadé, Ze je jesté
druhy krouZek ve hre.

Hraje-li se utkani na lichy pocet setd, do-
chazi v rozhodujicim setu ke zméné stran,
a to po dosazeni osmého bodu (u jednotliv-
cl) nebo po dopadu obou krouzkd na zem

pfi hfe dvojic a trojic (napf. za stavu 9:7).

mUZe vypadat takto - 2:0, 1:1 nebo 0:2.

Za kazdou chybu, kterou hrac jednoho
druZstva udeéla, ziskava souper bod.
Srazi-li se dva krouzky pfi podani, podani
se opakuje, srazi-li se dva krouzky pfi
bézné vymeéné, udélalo chybu druzstvo,

na jehoz hristé krouzky dopadnou.



Hra

Postaveni hracl na hfisti je libovolné. PFi
hfe se pravidelné stfidaji tyto ¢innosti:
podani, chytani a zpracovani krouzku,

odhazovani krouzku.

Podani - je herni ¢innost jednoho z hracg,
kterou je hra zahajena.

Podavat lze z kteréhokoliv mista za
zadni Carou vlastniho hristé.

V utkani dvojic a trojic podavaji obé
strany soucasné na povel rozhodciho i
na zakladé domluveného signalu (zved-
nuti paze s krouzkem). Nestane-li se tak,
podani se opakuje.

V dobé odhodu krouZku musi hrac stat ale-
spon jednou nohou na zemi (nelze podavat
ve vyskoku). To plati i pro béznou hru.
Preslap (i pouhy dotek nohy podavajiciho
hrace) zadni ¢ary pravidla nedovoluji a je
povazovan za chybu, ktera znamena zisk
bodu pro soupere.

Po podani je dovoleno hraci vbéhnout

na kterékoliv misto na vlastni poloviné
hristé.

Zahraje-li podavajici hrac pfi podani
,te¢” a krouzek dopadne do hristé, ma
pravo druhého podani bez ztraty bodu.

Dojde-li k opakovani této chyby, zna-
mena to pro chybujiciho hrace (druz-
stvo) ztratu bodu. TeCujici podani, které
dopadne mimo hfisté je ,out” a tudiz
chybné zahrany krouzek.

Stridani na podani - ke zméné na po-
dani dochazi vzdy, kdyz je soucet bodl
ziskany obéma tymy délitelny péti. Tzn.
u dvouhry, kdy se hraje s jednim krouz-
kem, podava kazdy z hracl 5x po sobg,
u hry dvojic a trojic se podani méni ve
stejné situaci, ale vzdy az po dopadu
obou krouzk( (napf. za stavu 3:3, 2:4, 5:5,
10:6 — soucet bodl je vzdy sudy). Jeden
z hracl tak podava 3x za sebou, nasle-
dujici hrac pouze 2x. Takové je pravidlo,
zalezi v3ak na cviciteli a véku cvicencd,
jak si stfidani hrac na podani stanovi.

Postaveni hracu na hristi v dobé podani
i v pribéhu hry je libovolné, zalezi na
pocCtu hraci na hristi, na zvolené taktice
a na domluvé hraca (pfi hie trojic je
nejcastéjsi postaveni 2 vpredu, 1 vzadu).

Technika podani mze byt riizna, krou-
zek mize byt odhozen i vrchnim ob-

loukem (obr. ¢. 4 a 5), nejcastéji viak je
provadéno nékterym ze spodnich hod(.



= Chytani, zpracovani a odhazovani ale musi probihat v souladu s pravidly.

krouzku je technicky velmi jednodu- TotéZ plati i o chytani krouzku. Technika
ché, krouzek lze odhazovat libovolnym chytani je dvoji (viz dale), krouzek se
zplsobem (bekhend, forhend, vrchni chyta vzdy do tzv. vidlicky (obr. ¢. 9)

hod - obr. ¢. 6, 7 a 8), libovolnou rukou,




Chytani krouzku

Krouzek nesmi byt chycen obéma ruka-
ma.

Krouzek lze chytat libovolnou rukou.
Stejnou rukou, kterou je krouzek chycen
a zpracovan, musi byt i odhozen.
Krouzek nesmi byt pro odhod pfemistén
z ruky do ruky - toto je velmi ¢asta bez-
décna chyba, zejména u zacatecnik(.
Krouzek nesmi byt pfi chytani ani pfi
zpracovani navlecen na pazi.

Krouzek musi byt odhozen pres sit tymz
hracem, ktery jej chytil — v této hre se
nepfihrava.

Chyti-li krouzek soucasné dva hraci,
musi jej pres sit odhodit pouze jeden

z nich - nejlépe po vzajemné domluvé
odhazuje hrac, ktery drZi krouzek svoji
silnéjsi rukou.

Vypadne-li krouzek hraci z dlané, mize
jej stejnou rukou chytit jesté jednou
nebo jej mlZe chytit v souladu s pra-
vidly kterykoliv spoluhrac (obdoba se
zachranou Zivota ve vybijené). Ale pouze
jednou a dost! Vice nez dva doteky

s krouzkem jednim druZstvem nejsou
povoleny.

PFi chytani, zpracovani, ale ani pfi od-
hodu se krouzek nesmi dotknout zadné
jiné casti téla hrace, spoluhrace, hristé
Ci sité.

Krouzek lze chytat na misté, v béhu, ve
vyskoku i v padu na zemi. To, jak byl
krouzek chycen, je dlilezité pro dodrZeni
pravidla o krocich pfi odhodu krouzku.

0dhazovani krouzku

Krouzek se nesmi odhazovat ve vyskoku.
Odhazovat (chytat) krouzek je povoleno
i mimo hristé, odhozeny krouzek vsak
musi do pole soupere projit nad siti
mezi stojany.

Kroky - kroky s krouzkem po hristi ne-

jsou povoleny; mohou nastat tfi situace

a v souladu s pravidly je nutné je resit

takto:

- po chyceni kRrouZku na misté nebo ve
vyskoku, mize hrac pfed odhozenim
krouzku udélat jeden krok, v pribéhu
nasledujiciho kroku musi byt krouzek
odhozen.

- po chyceni krouzku v padu na zem
(krouzek se pfi padu hrace na zem nesmi
dotknout hraci plochy) se mize hrac po-
stavit a pak krouzek v klidu stejné jako po
chyceni krouzku na misté.

- po chyceni krouZku v béhu muze hrac
s krouzkem udélat pouze tfi kroky
smeérem R siti, v jejich pribéhu nebo po
Uplném zastaveni odhazuje krouzek.

Pfi odhodu musi byt pohyb ruky, kterou
je krouzek odhazovan, plynuly a odhod
musi byt dokoncen (nelze odhod pouze
naznacit)

Pohyb paZe a odhod krouzku v jiném
sméru, nez byl zapocat, neni povolen. Je
zakazano ,lhat" pazi, provadéjici odhod.
Klamani télem, pohledem a volnou pazi
je povoleno.

PreSlap a pfesah stfedoveé cary a tzv.
,Sklenéné stény” kdekoliv je chybou a je
sankcionovan ziskem bodu pro soupere.
KrouZek odhozeny ze hry do pole
soupere muze tecovat sit. Neplati pro
podani!

Hra dvojic a trojic ma sva urcita specifika
Pokud jeden krouzek béhem hry spadne
nebo néktery z hracd udéla chybu, hra
dale pokracuje jenom jednim krouzkem
tak dlouho, dokud néktery z hracd ne-
udéla chybu (chyba pfi zpracovani, pfi
odhodu, nezpracovani krouzku).

Pri srazce dvou krouzkd pfi podani se
podani opakuje, pfi srazce dvou krouzk(
ze hry je chyba pocitana druzstvu, na je-
hoz polovinu krouzek (krouzky) dopadly.
Krouzek se nepfihrava!

Ostatni zvlastnosti byly popsany v odstav-
cich o chytani a odhazovani krouzku.

Let krouzku

Let odhozeného krouzku musi napodobovat
let disku (rotace, odpovidajici sklon). Krou-
zek nesmi byt hozen svisle ve sméru letu
(tzv. sekera) a nesmi se pretacet kolem své
vodorovné osy (tzv. délat kotouly).

Cas drzeni krouzku neni omezen, rozhod¢i
vSak je povinen dbat na plynulost hry.



m Kdyz hrac drzi krouzek delsi dobu (napf.
z taktickych dlvod(), zacne rozhoddi na-
hlas odpocitavat 5 vtefin, béhem nichz
musi byt krouzek odhozen. Pfi nedodr-
Zeni tohoto pravidla ziskava souper bod.

® Pfi hfe dvojic a trojic zacina rozhodc¢i pfi
podezreni na zdrzovani hry odpocitavat
¢as az ve chvili, kdy jsou oba krouzky
v klidu a v drZeni hracu.

Herni ¢innosti

Chytani krouzku - [ze provadét nékolike-
rym zplsobem, nejCastéji tzv. vidlickou
(obr. €. 9)

1/ pohybem soubéznym s drahou letu
krouzku (ruka postavena do vidlicky
hrbetem ruky nahoru se pohybuje ve
sméru letu krouzku vzad, jakoby ,couva®).
Tento zplisob se pouZiva predev3im pfi
chytani pomalych, ne pfilis razantnich
hod(.

2/ vstficnym pohybem ruky (ruka ve vid-
licce hrbetem ruRky nahoru jde leticimu
krouzku ,naproti“). Tato technika se po-
uziva pfi zpracovani prudkych razantnich
hod(. Chyceny krouzek se setrvacnosti
deformuje do dlané.

3/ vstficngym pohybem ruky (ruka ve vid-
licce otoCena dlani vzhlru se pohybuje
proti leticimu krouzku, jde mu ,naproti*.
Tento zpUsob chytani se vyuZziva u krat-
kych“ hodd.

4/ jiny zpusob chytani krouzku je rovnéz
povolen, vzdy vSak musi byt krouzek chy-
cen do dlané a prsty, nesmi byt navlecen
na pazi (obr. ¢. 10).

PFi pouZziti kterékoliv techniRy je treba vcas
sevfit ruku kolem RrouzRku!

vovs

Nejcastéjsi chyby pfFi chytani krouzku

1/ $patné postaveni ruky a prstii (zejména
pfi pouziti techniky ,vidlicka"“)
Spravny Gchop: hrac drzi krouzek mezi
palcem a ukazovakem spolu s ostatnimi
prsty.
MozZnost odstranéni chyby: Manipulace
s krouzkem, ziskani citu pro krouzek, pri-
pravna cviceni a pripravné hry pro ringo.

2/ pozdni sevieni ruky kolem krouzku
MoZnost odstraneéni chyby:
Soutézivé ¢innosti, chytani krouzku v ne-
standardnich podminkach (po obratu,
obr. €. 10 po provedeni dfepu, po pohybu
vpred i stranou), pripravna cviceni
(pfihravana v kruhu, stihaci zavod dvou
krouzk( po kruhu apod.)

3/ ruka, ktera chyta krouZek, neni v pohybu
ani soubézném, ani vstficném, krouzek se
odrazi od dlané
MozZnosti odstranéni chyby:

Uvédomély a trpélivy nacvik spravné tech-
niky chytani (pfihravky ve dvojici, pfihra-
vani soutézivou formou, vyuziti vhodnych
hernich a prdpravnych cvieni napf. ,hod
a béz", prihravana v kruhu, pfihravky ve
Ctveficich se dvéma krouzky po pohybu
stranou a dalsi).

VSechny tyto chyby vedou k vypadnuti krouz-
ku z ruky.




Hazeni krouzku - v ringu se vyuZiva tech-
nika spodnich i vrchnich hodd. Vrchnich
hodd (hodl nad hlavou) je nékolik druh.
Jejich nacvik je pomérné narocny, maji
neklidny let, Spatné se chytaji.

V rekreacnim ringu se vyuziva predevsim,
technika spodnich hodd, kdy ruka drzici
kRrouZek je pred zahajenim pohybu pod
arovni ramen, nejlépe v roviné pasu.

Technika hodu
Hrac drzi krouzek mezi palcem a ukazo-
vakem (pfi bekhendu) nebo mezi palcem
a ostatnimi prsty, svirajicimi krouzek
(u forhendu).
Hrac zahajuje pohyb naprahem paze
s krouzkem v Grovni pasu.
Nasleduje Svihovy pohyb paze smérem
vpred a vzhiru.
Krouzek je odhozen (opousti ruku) z na-
pjaté paze v nejvyssim bodé drahy jejiho
pohybu.
Pomoci zapésti a prstl udéluje hrac
krouzku potrebnou rotaci, ktera zajisti
spravny a pravidly povoleny let krouzku.
Smér letu krouzku urcuje smér pohybu
paze (kam jde paze, tam leti krouzek),
coz je dilezité pro umisténi krouzku do
pole soupere.
Razanci letu krouzku urluje rychlost
pohybu paze.

PFi spodnich hodech odhazuje hrac krouzek
bekhendem nebo forhendem.

Bekhend - ruka drzi krouzek mezi palcem
a ukazovakem a je obracena dlani vzhru,
odhod je vétSinou provadén od opacného
boku. Tento hod je méné razantni, ale lze

s nim zahrat velmi pfesné hody.

Forhend - ruka drzi krouzek v dlani mezi
palcem a ostatnimi prsty, které sviraji
krouzek, ruka drZici krouZek je otoena vét-

Vlastni nacvik za¢iname hazenim a chyta-
nim krouZzku ve dvojicich stfidavé obéma

Sinou hrbetem vzh(ru. Odhod je prevazné
provadén z upazeni dold. Tento hod mlze
byt velmi razantni, pouZiva se hodné pfi
podani, jeho presnost byva nizsi. Pfi této
technice pozor na pretoCeni podavajici
paze.

Nejcastéjsi chyby pri hazeni krouzku

1/ nedostatecny Svih zapésti: krouzek
nerotuje, ma neklidny let

MozZnost odstranéni chyby:

Soustredit se na praci zapésti a prstd,

rotace je krouzku nutné udélit pfi vypus-

téni z ruky, vyuZiti netradi¢nich pomUcek

pro nacvik odhodu (pivni tacky, papirové

talife, frisbee), v odhazovani na dalku, na

presnost, do vymezeného prostoru, vyuzit

vhodnych a priipravnych her.

2/ pohyb paZe neni veden smérem vzhiiru:
krouzek nema dostatecnou vysku
a kon¢i v siti
MozZnost odstranéni chyby:
Uvédoméni si sméru pohybu paze (vpred
a vzhUru), volba spravného vychoziho
postaveni pro pohyb ruky ({roven pasu,
nikoli prsou), spoluprace oko - ruka /
podivam se - volnou rukou ukazu smér -
hazim), hody pfes, skrz, na néco (hody
proti zdi nad vyznacenou caru, obrug, cil
umistény ve vysce - basketbalova deska).
Pojmout tato cviceni jako soutéz mezi
jednotlivci, dvojicemi, druzstvy.

3/ pomaly pohyb paZe: hod je pomaly,
kratky, soupefem snadno zpracovatelny
Moznost odstranéni chyby:

Zrychleni pohybu paZze, dlraz na Svihovy
charakter pohybu, jednoduché soutéze
na body: ,chyt mdj hod“, kdo dohodi
nejdal, odhody ze zadni ¢ary na cil umis-
tény do zadni poloviny soupefrova hfiste,
vhodna herni a pripravna cviceni.

rukama - pravou i levou. Pro tuto hru je ty-

pické a pro hrace velmi pfinosné, Ze je vel-

mi €asto vyuzivana k chyceni krouzku i jeho
odhodu ,slabsi ruka®, protoze ¢asto nejde



krouzek jinak zpracovat a jeho prendani do

silnéjsi ruky neni pravidly dovoleno.
Postupné zvétSujeme vzdalenost mezi
hraci, zkousime jednotlivé techniky chy-
tani i hazeni, soustfedime se na vysku
letu krouzku.
V dalsi fazi procvicujeme hody pfimo na
hFisti a pres sit opét s postupnym zvét-
Sovanim vzdalenosti od sité.
Nacvicujeme podani ze zakladni - zadni
cary pres sit.
Nacvicujeme odhody krouzku z riiznych
mist na hristi do souperova pole, stfida-
vé k zadni care a kratce za sit. Postupné
tak zvykame hrace na vysku sité i na
rozméry hristé. Pozor - nikdy nehazime
z vyskoku!
NacviCujeme chytani a odhazovani
krouzku po pohybu vpred a stranou.
Zkousime s hradi rizné rozestaveni na
hFisti ve trojicich i ve dvojicich (rozdéleni
hiisté podélné i pficné).

Temér vSechna herni cviceni, ktera prova-
dime s micem, mdzeme provadét s ringo
krouzky. Lze tak vyuZivat napf. cviceni pro
volejbal, kterych je nepfeberné mnoho
(dvojice, trojice, Ctvefice, zastupy, na misté,
s prebihanim apod.).

Mame-li k dispozici dostatek krouzkd, je
nejefektivnéjsi nacvicovat herni ¢innosti ve
dvojicich ¢i trojicich. Vdechna herni cviceni
lze vSak aplikovat i na mensi ¢i vétsi skupin-
ky hraca.

Zakladni taktika v ringu je pomérné jedno-
ducha.
Podani a vSechny hody do soupefova
pole by mély smérovat do volného, ne-
krytého prostoru, nikoli na hrace.
Nekryty prostor soupere zalezi na ro-
zestaveni hracd, zejména pfi hre trojic.

Prapravna cviceni jsou herni ¢innosti bez
pfitomnosti soupere, vyuzivame jich k na-

Nekrytym prostorem byvaji ¢asto zadni
rohy hraciho pole a témér vzdy pro-
stor tésné za siti (umisténi krouzku do
téchto mist vyzaduje jiz dobrou techniku
a presnost hodu).

Hraci v obrané musi mit pro chytani
vymezeny svoje zony, aby si navzajem
neprekazeli nebo nespoléhali jeden na
druhého.

Nebojte se pfi hfe venku vyuZivat pfirod-
ni vlivy: slunce, silny vitr.

Zakladni takticke chyby, na néz je tfeba
hrace upozornit hned v zacatcich hry
(stejné je budou délat), a dobré rady, jak je
nedélat:

Nevsimejte si krouzku spadlého na zem
Zejména zacatecnici maji pfi hfe dvojic
a trojic (hraje se se dvéma krouzky
najednou) tendenci po spadnuti prvniho
krouzku na zem bézet tento krouzek se-
brat. V ten okamzik vznika na hfisti velky
nekryty prostor, kterého kazdy zkusengj-
Si souper vyuZije k umisténi krouzku do
tohoto prostoru (nékdy i na zada hrace,
ktery sbira krouzek).

Nesledujte vami odhozeny krouzek,

ale vzdy krouzek, ktery k vam leti od
soupere

Hradi maji ve zvyku, sledovat Gspésnost/
nelspésnost vlastniho hodu a zapomi-
naji, Ze témer ve stejny moment k nim
do hristé sméfuje krouzek od soupere,
ktery pak nemusi hrac stacit zpracovat.
Nezlstavejte po podani za koncovou
carou a nesledujte vlastni podani
Velmi Casta chyba v situaci, kdy jiz
vlastni podani nelze ovlivnit. Podavajici
hrac pak citelné chybi v poli. Hned po
podani je tfreba vbéhnout na dané misto
na hristi.

cviku zakladni techniky pohybovych doved-
nosti (napf. hazeni), obsahuji jednoduché
pohybové hry a soutéze.

Herni cviceni jsou charakteristicka pfitom-
nosti soupere, rozviji a zdokonaluji herni



dovednosti, hrac jiz resi jednoduché herni
situace, tvofi je jiz 0 néco narocngjsi cviceni
a pohybové hry.

Na osla:
technika a taktika pfihravek, pohyb a orienta-
ce v prostoru, pohotovost, rychlost,
manipulace s krouzkem, rychla aktualni
reakce
PomucRy: ringo krouzek
Popis: V kruhu si pfihrava 4-6 hracd volné
krouzek, ktery z hracd ho nechyti ¢i ho
chyti v rozporu s pravidly, fekne nahlas
,0", pokud udéla tentyz hrac dalsi chybu,
fika s, E, L.
Kdo sloZi celé slovo OSEL, prohral.
Obmeéna: pouZit jiné oznaceni, zvétsit kruh,
hra s pohybem hraci, krouzek hazen do
prostoru, spojeni s pohybem, po nechyceni
krouzku obéhnout kruh, splnit néjaky kol
SoutéZ: napf. o to, kdo neziska zadné
pismeno.
Utvar: kruh v prostoru

Vyber si pfihravku:
spravny Uchop, manipulace s krouzkem,
technika hazeni a chytani, védoma kontrola,
orientace a pohyb v prostoru, zrakova kont-
rola, reakce na sluchovy signal, spoluprace ve
dvojici
PomlicRy: jeden krouzek pro dvojici
Popis: Ve dvojici hraci procvicuji pfihrav-
ky spodem (forhend, bekhend), pravou
i levou rukou.
Obmeéna: spojeni s pohybem v pravolevém
a predozadnim sméru, zména vychozi
polohy: prihravej, chytej ringo v dfepu, po-
diepu, kleku, zvétsovani vzdalenosti hracu,
dva krouzky...
Soutéz: Ktera dvojice si nejrychleji pfihraje
urcity pocet prihravek, zvladne pfihrat
si dany pocet prihravek, ktery z hraci se
vCas presune a chyti krouzek hozeny do
prostoru.
Utvar: dvojice proti sobé na urcenych
mistech

Prupravné hry jsou hry, v nichz pfizpGsobu-

jeme pravidla zamér(im herni pfipravy, maji
souvisly herni déj.

Obratné chytani:

manipulace s krouzkem, manipulace

s krouzkem, rychla aktivni reakce, sevre-

ni ruky, obratnost, orientace v prostoru,

reakce na signal, komunikace
Pomdicky: 1 - 2 krouzky pro jeden kruh
Popis: Kruh, ktery tvofi 4 - 6 — 8 hracd. Ti
stoji Celem dovnitf. Uprostfed kruhu stoji
hrac, tomu vSichni prihravaji, on krou-
Zek vraci hracdm na obvod kruhu. Po
pfihravce do stfedu hrac obéhne kruh,
prostfedni hra¢ po odhodu udéla drep.
Obména: vétsi vzdalenost mezi hradi,
dva krouzky, dva hraci ve stredu kruhu,
zména pohybu, po odhodu vyskok...
Soutéz: ktery hrac chyti vic prihravek
Utvar: kruh

PFihravky v kruhu:

manipulace s krouzkem, rychla aktualni

reakce, orientace a pohyb v

prostoru, zrakova a sluchova kontrola,

spoluprace ve skuping, taktika hazeni

a chytani, reakce na signal oznacujici zmeé-

nu sméru, rychlost, obratnost
Pomdicky: 1 - 2 krouzky pro skupinu
Popis: nékolik skupin po 4 - 6 hracich
postavenych do kruhu, po kruhu si pfi-
hravaji krouzek uréenym zptsobem.
Obmeéna: se dvéma krouzky, zvétSeni
vzdalenosti hracl od sebe, prihravky
pres kruh, individualni volba zpUsobu
hry, na signal zména sméru hodU (pfi-
hravky po kruhu)
Soutez: ktera skupina si nejrychleji
pfihraje urcity pocet pfihravek, zvladne
si pfihrat dany pocet pfihravek, udrzi
krouzek nejdéle ve vzduchu
Utvar: kruhy v prostoru

Zony:

fair play chovani, Svih zapésti, rychly po-
hyb paZe, nakroceni, respektovani pravi-
del, reakce na signal



Pomicky: ringo Ci jina netradi¢ni pomtcka
pro kazdého hrace (létajici talife, papiro-
vé talife, skladaci talife...), svihadla, lana,
mety, sit

Popis: Hraci stoji v fadé a odhazuji krou-
Zek, umistuji ho do zon dle pokynd,
kazdé zoné je pridélen urcity pocet bodd,
hrac si body v duchu fair play scita.
Obmeéna: s pouzitim netradicnich pomu-
cek, na hristi bez sité, se siti...

Soutéz: kdo dohodi nejdal, kdo se strefi
do urcité zony, kdo bude mit nejvyssi
pocet bodd

Utvar: fada, zastupy

0 nejdelsi prihravku:
Svih zapésti, rychly pohyb paze, nakroceni,
technika hazeni a chytani, pohyb v prosto-
ru, spoluprace
Pomdicky: ringo ¢i netradi¢ni pomdcky
(létajici talir..) do dvojice
Popis: dvojice si pfihrava krouzek na
urcitou vzdalenost, po odehrani krouzku
ustoupi hrac dozadu, hra pokracuje tak
dlouho, dokud je krouzek ve vzduchu
Obmeéna: vyuZiti sité
Soutéz: ktefi dva hraci se od sebe nejvic
oddali, kolik prihravek potrebuji nez
se presunu k meté, kolik krokd méri
pfihravka
Utvar: dvojice

Nesnadné pfihravky:
Svih zapésti, rychly pohyb paze, manipu-
lace, rychlé aktivni reakce, sevieni ruky,

Na tretiho
pohyb paze vzhlru, letu krouzku, Svih
zapésti, rychly pohyb paze, komunikace
taktika hry
Pomucky: krouzek, kiida
Popis: Dva hraci stoji proti sobg, treti
stoji mezi nimi, ,tfeti” se snazi zachytit
letici ringo krouZek. Dvojice si pfihrava
tak, aby ,tfeti” ringo nechytil. Pokud se

postreh, reakce, taktika prihravek, hod,
taktika hry
PomucRy: ringo krouzek
Popis: Dvojice stoji proti sobé, pfihravaji
si krouzek v rliznych postojich, polohach:
klek, dfep, stoj na jedné noze...
Obmeéna: pouze forhend ¢i bekhend,
vyuziti netradi¢nich pomdcek, odhod ze
stoje, chyceni v nesnadné pozici
Soutéz: zvladnes si prihrat x-krat, zvlad-
nes si prihravat v dané poloze
Utvar: dvojice

Otoc se a chyt:
reakce na sluchovy podnét, manipulace
s krouzkem, rychla aktualni reakce sevreni
ruky, spoluprace, komunikace, obratnost,
uzivani signalu
Pomtcky: pistalka
Popis: Hrac bez krouzku stoji zady ke
spoluhradi, ktery mu hazi krouzek. Hrac
upozorni signalem, Ze leti krouZek.
Signal si domluvi kazda dvojice, hrac
bez krouzku se na signal otaci, chyta
krouzek.
Obmeéna: ucitel dava signal vsem
hromadné, r(izné druhy signalu: slovo,
citoslovce
Soutéz: komu se podari chytit krouzek
Utvar: dvojice

Pro prvni seznameni s krouzkem je mozné
u malych déti napfiklad vyuzit znamou hru
JKuba rekl”, kterou je mozné hrat v kruhu,

ve skupinkach, ve dvojicich.

tak stane, hrac, ktery nevhodné hodil
krouzek, se stava ,tretim“.

Obmeéna: vétsi vzdalenost mezi dvéma
hraci, pohyb tfetiho ve vymezené zoné,
na prostredniho, v pétici (dvojice hraci
si prihravaji krouzek, uprostred je paty
hrac)

Soutéz: ktery z hracd bude ,tfetim” nej-
kratSi dobu, vitézi

Utvar: trojice, pétice



Pfihravana do kruhu
rychla aktualni reakce, manipulace s krouz-
kem, sevreni ruky, technika hazeni a chytani,
védoma kontrola, komunikace, orientace
v prostoru, rychlost, obratnost
Pomlicky: ringo krouzek
Popis: Kruh se stfednim hracem, hra
zacina nahravkou hracem na obvodu
kruhu - pfihrava stfedovému hraci a po
odhodu béZi na jeho misto, vyména
pozic ze stfedu kruhu, tj. kam hazim, tam
bézim.
Obmeéna: jiny zplsob presunu - poskoky
na jedné noze, snozmo
Soutéz: pocita se pocet Uspésnych pfi-
hravek (bez poruseni pravidel)
Utvar: kruh se stfednim hracem
Bezpecnost: moznost srazky pfi vyméné
pozic

Stihaci zavod do kruhu

rychla aktualni reakce, manipulace, sevre-

ni ruky, technika hazeni a chytani, védoma

kontrola, komunikace, orientace v prostoru,

reakce na signal
Pomdicky: dva krouzky, rozliSovaci dresy,
pistalka
Popis: 4, 6 hracl v kruhu - sudy pocet,
rozpocitani na prvy a druhy, ,prvni“ si pfi-
hravaji pouze s,prvnimi®, druzi“s ,dru-
hymi“ tak, aby jejich pfihravka dostihla
krouzek ,prvnich“a naopak. Zahajeni hry
na signal: krouzek drzi jeden ,prvni“ hrac,
druhy krouzek drZi proti nému stojici
Ldruhy” hrac.
Obména: zména sméru prihravek na dany
signal, zvétSeni vzdalenosti hraci

KFiZove ringo
vyska letu krouzku, pohyb paze vzhiru,
rychla aktualni reakce, manipulace, orien-
tace v prostoru, komunikace, Svih zapésti,
rychly pohyb paze, taktika hry
Pomlicky: sit, druha sit barevné odliena
Ci provazek s praporky, 2 ringo krouzky,
rozliSovaci dresy, stopky

Soutéz: kdo vydrzi delSi dobu hrat se
svym krouzkem, kdo dostihne krouzek
soupere

Utvar: kruh

Honicka proti ringo krouzku
manipulace s krouzkem, rychla aktivni
reakce, sevreni krouzku, postreh, obratnost,
respektovani pravidel
Popis: Ve volném prostoru ma jeden
hrac babu, predava ji dal dotykem,
ostatni si prihravaji za pohybu po vy-
znaceném hristi ringo krouzek, kdo drzi
krouzek, nem(ze dostat babu, pokud
krouzek spadne na zem, kdokoli z hraci
ho sebere a hraje se dal
Obmeéna: vétsi pocet krouzki vétsi i
mensi prostor, vét3i pocet honicl
Soutéz: o to, ktery z hracl nedostane
babu
Utvar: jednotlivci volné ve vymezeném
prostoru
Pomdicky: ringo krouzky

Na obra a palecka
cviceni vhodné pro Uplny zacatek - spravny
uchop, spravny Gchop, manipulace s krouz-
kem, cit pro krouzek, spoluprace, pfesnost,
obratnost
PomticRy: 2 krouzky pro skupinu, pistalka
Popis: 4 - 6 hracd stoji v kruhu. Prvni
ringo (obr) se snazi dohonit druhé ringo
(palecka). Hraci si podavaji krouzek po
kruhu bez krokd.
Obména: podavani krouzku v sedu,
dfepu, mezi nohama..,hazeni po kruhu
ob jednoho.

Popis: Hristé je rozdélené delsi siti

na Ctyfi dily, hraje se systémem kazdy

s kazdym na dva krouzky, proti jednomu
druzstvu spoluhraci stoji vzdy tfi druz-
stva protihracl. DruZstva, ktera obdrzi
krouzek, urCuje los. Hra se hraje na
casovy limit, ktery je predem oznamen,
druzstvo, které udéla chybu, ziskava
trestny bod; vitézem je druZstvo, které
ma nejméné trestnych bodu.



V pribéhu hry se nepodava, pokud
spadne krouzek na zem, sebere ho hrac
z druzstva, kam spadne a rozehrava

z mista, kde stoji.

Obména: pouZiti rozliSovacich dresd,
ukonceni hry - smluveny zvukovy signal,
body si pocitaji hraci sami ¢i rozhodci
Soutéz: jak dlouho druZstvo udrzi oba
krouzky ve hre, které druzstvo bude mit
nejméné trestnych bodd

Utvar: ¢tyfi druzstva, hfisté predélené
dalsi siti na Ctyfi dily (Casové naro¢na
pfiprava hristé)

Zahanéna

Svih zapésti, rychly pohyb paze, pohyb

paze vzhdru, vyska a let krouzku, rychlost,

technika hodu
PomticRy: ringo krouzek, netradicni
pomucky: [&tajici talife, papirove talife,
skladaci létajici talire...
Popis: vétsi hraci plocha, dvé druzstva
proti sobé stoji ve vyznaceném hracim
poli s oznacenim zadni meze, vylosovany
hrac hazi krouzek co nejdal do pole sou-
pefe. Zpét hazi hrac, ktery krouzek chytil
(z mista chyceni, mista sebrani), vitézem
se stava druzstvo, které prehodi zadni
mez souperova pole.
Obména: pouziti netradicnich pom(icek
Soutéz: kdo koho zazene
Utvar: druzstva

Valka s ringo krouzky

Svih zapésti, rychly pohyb paze, pohyb paze

vzhiru, vyska letu krouzku, technika hazeni

a chytani, taktika, fair play, reakce na signal,

komunikace
Pomlicky: pistalka, ringo krouzky pro
kazdého hrace, netradicni pomucky
Popis: Na dany signal odhazuji hradi jed-
noho druZstva a poté i druhého druzstva
z postaveni v poli postupné ringo do pole
soupere tak, aby na jejich hraci plose
zUstalo po ukonceni hry obou druzstev
ringo krouzk( co nejméné. Hraci v poli
soupefe se snazi ringo krouzky chytit
(obména valky micd, flaskované apod.).
Obmeéna: hra ze zadni cary pres sit ¢i bez
sité, rlizné druhy hodU: forhend, bekhend

vyuziti netradi¢nich pomiicek
Soutéz: které druzstvo vyhraje valku,
bude mit na hfisti méné krouzkd na
zemi po kazdém hazeni na konci hry
(stanoveni poctu hod, s¢itani boda)
Utvar: dvé druZstva

Bago - chytana

orientace v prostoru, Svih zapésti, rychly

pohyb paZze, taktika, rychla aktualni reakce,

manipulace, sevieni ruky, technika hazeni

a chytani, védoma kontrola, komunikace
Pomdicky: 2 krouzky, rozliSovaci dres
Popis: 4 - 6 hracd tvofi kruh. Jeden
z hracl je chytac, pohybuje se uprostred
kruhu, jeho Ukolem je prerusit hru chy-
cenim krouzku. Hraci v kruhu si takticky
nahravaji a snazi se o co nejvétsi pocet
nahravek. Novym chytacem se stava ten,
kdo prihravany krouzek nechyti, kdo
krouzek Spatné hodil, komu chytil krou-
Zek chytac, popf. nové urceny chytac.
Obmeéna: 2 krouzky, dva hraci uvnitf
kruhu
Soutéz: kdo nebude chytacem, kdo bude
mit v kruhu co nejmensi pocet prihravek
Utvar: kruh, kruhy s hracem chytacem
uprostred

Bodovacka

pohyb paze vzhiru, vyska letu krouzku,

rychly pohyb paze, Svih zapésti, taktika hry,

technika hodu, fair play chovani, komunika-

ce, respektovani pravidel, reakce na signal
Pomdicky: sit, ringo krouzek pro kazdého
Clena druzstva, izolepa, Svihadla, lano,
material na oznaceni zon: ponozkové
micky, [étaci talife...
Popis: Dvé druzstva, vSichni hraci
v zakladnim postaveni na hFisti, hristé
oddéleno siti, rozdéleni prostoru kaz-
dé poloviny hfisté na casti - zony, které
jsou vzhledem k pozadované taktice (viz.
taktika) rizné bodové ohodnocené, dle
vlastniho uvazeni vedouciho. Ukolem
hracl je umistit ringo krouzek hromad-
nym (signal) ¢i postupnym odhodem
hracd (domluva, taktika) do zon tak, aby
ho protihrac nechytil, po skonceni hry
mit co nejvyssi pocet bodl (kazdy hrac



individualné, spolecné druzstvo). Hazejici
druzstvo sleduje let krouzku, s¢ita body
za krouzky, které protihraci nechytili, poté
se role druzstev vymeéni.

Po ukonceni Cinnosti se body druZstev
porovnaji, dle zadanych kriterii se urci
vitéz

Obmeéna: bez sité, hazejici druzstvo
postaveno v fadé na své zadni care hro-
madné (signal) ¢i za sebou jdouci hody
do hristé soupere, Gkolem soupere je
krouzky chytit, aby protivnik co nejméné
bodoval.

Soutéz: vitézi druzstvo, které nasbira in-
dividualné nejvice bodl za kazdy odhod,
za hru celkem nebo druzstvo, které ziska
dfive urCeny pocet bodl nebo to, které
bude mit vy$3i pocet bodU jako celek
Utvar: druZstva

Chytana
Svih zapésti, pohyb paze vzhiru, vyska letu
krouzku, rychly pohyb paze, taktika, cilené
umisténi krouzku
Pomticky: ringo krouzek do dvojice ¢i pro
kazdého hrace
Popis: Dvé fady hracd proti sobé volné
v prostoru, pfihravky krouzkem. Ukolem
je hodit krouzek tak prudce, aby ho hraci
na druhé strané nechytili nebo chytili
v rozporu s pravidly (bod pro hazejici).
Obmeéna: hra na hfisti pres sit rizné vys-
ky, hazeni krouzku do dané casti hristé,
nad danou &asti sité - strefovana, proho-

zeni krouzku obruci, ktera je zavéSena na
$i0fe - prohazovana.

SoutéZ: kdo nashira dfiv pét bodd, kdo
bude nejlepsim chytacem

Utvar: jednotlivci, druZstva

Ringo u nas

Prvni oddily a kluby ringa u nas vznika-

ly v 80. letech minulého stoleti zejména

na severni Morave, dnes jiZ existuji v celé
republice, severni Morava vSak dodnes
z(stava bastou tohoto sportu v CR s nejvét-
Sim mnozstvim klubd a oddil(i. Pravidelné
se konaji mistrovstvi republiky, mezinarodni
turnaje a mistrovstvi, kde nase tymy dosa-
huji skvélych vysledkd.

Ringo je viak predevsim vybornou hrou pro
volny ¢as a vSechny generace, své pevneé
misto ma nejenom v télesné vychové vsech
stupn( skol, ale patfii ke stalicim programu
Ceské asociace Sport pro vsechny.

PlaZove ringo

je vhodnou, zabavnou a fyzicky velmi na-
rocnou variantou této hry, ktera ma stale
stoupajici pocet pfiznivcd na vsech plazo-
vych hfistich v Cesku i jinych zemich.

PFinasi vse, co clovék od hry ocekava: relaxa-
ci, zabavu, prozitky, kondici, zdravi i pratele.

Hrajte ringo a pfijdte poméfit své sily na re-
publikovou soutéz, kterou pro vas vsechny
rada pFipravi Komise rekreaénich sporti
CASPV.



PRONAJEM SPORTOVNIHO,
SKOLICIHO A KLUBOVEHO
CENTRA CASPV

PREDNASKOVE SALY TELOCVICNA
@ @
Prednaskové mistnost Zasedaci mistnost pro 11x12 m se zrcadlovou sténou
pro 36 osob s interaktivnf 12 osob (dataprojektor, a ozvucenim - vhodné pro
tabuli, dataprojektorem, DVD) + kuchynka a bar. pohybové aktivity typu: aerobik,
DVD a dalsf didaktickou tanec, tai-chi, j6ga, zdravotni
technikou. gymnastika (ne - micové sporty).

@e000 QO

GESKA ASOCIACE

REZERVACE: tel.: 242 480 303 @

e-mail: sekretariat@caspv.cz

SPORT
PRO VSECHNY
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